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RESUMO

O lazer é um direito social, porém tem sido tratado como mercadoria e
considerado para fins utilitaristas. Pouco se sabe sobre a educacéo para o lazer
do jovem brasileiro ou das praticas de lazer oferecidas no ensino médio
profissionalizante, sendo necessario buscar dados que possam balizar acGes para
que o direito ao lazer possa ser de fato estabelecido. Este trabalho pretende
verificar a participagdo de jovens do ensino médio integrado a educagéo
profissionalizante em atividades de esporte e lazer oferecidas por essa instituicao.
Trata-se de um estudo de caso, realizado em uma destas instituicdes, com a
participacdo de 370 discentes, que responderam a um questionario, composto por
questbes sobre o perfil dos jovens e sobre sua participacdo nas atividades
extracurriculares de esporte e lazer, dentro e fora da instituicdo. Entrevistas
semiestruturadas com os gestores da instituicdo foram feitas bem como a analise
dos documentos da instituicdo. Verificou-se que a participacdo dos discentes é
influenciada pela faixa etaria; curso; género; vinculo com a instituicao; transporte
e condi¢Bes de saude. Entre os motivos para a ndo participacdo estao a falta de
tempo, o desinteresse, a distribuicdo das atividades pelo quadro curricular e o
acumulo de tarefas dos jovens. Na entrevista com os gestores, se percebeu que a
Instituicdo tem uma visdo funcionalista do Lazer e que os programas carecem de
avaliagcdo mais objetiva, a qual também foi desvelada nos documentos. Sugere-se
gue sejam construidas politicas educacionais para o lazer com o auxilio da
comunidade escolar. Tal educacéo deveria incluir reflexdo sobre o significado do
lazer e suas possibilidades, bem como mecanismos de avaliagéo de atividades de

lazer que possam ser oferecidas no referido campus™.

Palavras chave: Lazer. Ensino Médio. Educacdo Profissionalizante. Esporte.
Participagéo.

1 O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — CAPES —Brasil.



ABSTRACT

Leisure is a social right but it has been treated as a commodity and it has been
considered for utilitarian purposes. Little is known about leisure education for
Brazilian young inside of vocational high schools, so it is necessary to collect data
to establish public policies. This study aims to verify the participation of young
students from a high/vocacional school at a Federal Institute in sport and leisure
activities. It is a case study, performed in one of such institutions, with the
participation of 370 students, who responded to a questionnaire containing
qguestions about the profile of young people and their participation in
extracurricular activities sports and leisure, inside and outside of the institution.
Semi-structured interviews with the managers of the institution were made as well
the analysis of the institution's documents. It was found that the participation of
students is influenced by age group; course; genre; link with the institution;
transport and health. Among the reasons for non-participation it was found: lack of
time or interest, the distribution of activities into the curriculum framework and the
accumulation of tasks. In the interview with the managers it was realized that the
institution has a utilitarian view about the leisure and that the program need to
have more objective assessment. It was also unveiled in the documents. It is
suggested to build educational policies for leisure with the help of the school
community. Such education should includes reflection on the meaning of leisure
and its possibilities and evaluation mechanisms of leisure activities that can be

offered at that campus.

Key Words: Leisure. High School. Profissionalizing Education. Sport. Participation.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento do lazer aconteceu de diferentes formas em diferentes
sociedades. O homem sempre se divertiu e trabalhou, mas lazer e trabalho ndo
estiveram em oposicdo durante toda a historia da humanidade. A partir do século
XVI, com a reforma protestante, o bindbmio trabalho e lazer passa a ser entendido
dessa forma. O trabalho comeca a ser valorizado e o lazer visto como pecado, algo
desnecessario, quase uma luxdria.

Posteriormente, com a revolucdo industrial, a supervalorizacdo do
trabalho ganha tons irreversiveis na sociedade. O individuo trabalhava cada vez
mais, era produtivo para o regime capitalista, que depois viria a alcancar todos 0s
povos ditos civilizados.

Os avancos tecnoldgicos possibilitaram o aumento da producdo com a
diminuicdo da méo de obra trabalhadora, e o tempo ocioso, tido como improdutivo,
era um problema para o capitalismo, que cria a industria de entretenimentos e
transforma o tempo livre em um tempo produtivo, pois o individuo produz no trabalho
para consumir no lazer. Estd montada a cena de dominagé&o e controle.

No Brasil, a partir da década de 70, a populacdo urbana passa a ser
maior que a populacdo rural e o lazer ganha status de “problema”, o que
posteriormente se transforma em direito social constituinte para todos os brasileiros,
principalmente para as criangas, adolescentes e pessoas com deficiéncia como
legislacdes especificas garantem.

Contudo, na pratica, a situacédo ndo é tdo romantica e o lazer é tido como
mercadoria por grande parte das pessoas que consomem, de acordo com os valores
da cultura hegemodnica nesse ciclo vicioso em que a dominacdo tende a se
perpetuar.

Faz-se necesséario uma educacao para o lazer, no sentido de preparar 0os
individuos para receberem essas imposicoes da cultura dominante de forma menos
ingénua, para que eles consigam discernir e reconhecer os objetivos capitalistas no
controle do tempo livre. Uma educacdo que valorize também as culturas locais,
reconhecendo-as como possibilidades de divertimento, descanso e desenvolvimento

do ser.
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Porém, os estudos recentes tém-se preocupado mais com as finalidades
utilithrias do lazer, no sentido de melhorar a salde e o bem-estar, do que a
preparacdo do ser para vivenciar seu tempo livre da melhor maneira possivel, sem
se render a seducéo capitalista.

Em cursos nos quais a preocupacdo da formacdo est4d voltada ao
trabalho, € preciso considerar a outra esfera da vida do individuo, ou seja, o lazer.
N&o foram encontrados estudos voltados a preparacédo do jovem para vivenciar seu
tempo livre, de maneira autdbnoma, dentro de suas possibilidades. Apesar das
garantias legais quanto a oferta e acesso a opcdes de lazer, do conhecimento,
embora em grande parte funcionalista, dos beneficios do lazer a seus praticantes,
pouco se sabe sobre a participacdo desses jovens em atividades de lazer que |lhes
estdo disponiveis.

Assim, pretende-se verificar a participacdo dos alunos dos cursos
profissionalizantes integrados ao Ensino Médio nas atividades do programa de
esporte e lazer, (PEL), desenvolvidas em um Campus de um Instituto Federal,
assinalando possiveis caminhos para a otimizacdo do programa de atividades de
esporte e lazer.

Busca-se ainda, tracar o perfil dos alunos; verificar a frequéncia dos
alunos ao programa; associar o perfil dos alunos com a participacdo ou ndo do
programa; apontar causas relatadas pelos alunos para nao participarem do
programa; assinalar a distribuicdo das atividades curriculares e extracurriculares;
verificar o que pensam 0s gestores sobre o programa.

Os dados foram coletados através da pesquisa de documentos da
instituicdo pesquisada, de entrevistas com seus gestores e de questionarios
aplicados aos alunos matriculados e frequentes aos cursos profissionalizantes de
nivel médio.

Os dados foram analisados, e os resultados obtidos foram o perfil dos
jovens, a influéncia que o perfil faz na participacdo e na nédo participacdo deles
nessas atividades.

Saber 0 que os gestores pensam das praticas de lazer na Instituicdo e
como a instituicAo administra as atividades curriculares e extracurriculares de
ensino, pesquisa e extensao, com énfase nas de esporte e lazer.

A partir dos resultados, foi possivel verificar os pontos que facilitam e

dificultam a participacdo desse publico nas atividades de esporte e lazer e sugerir
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caminhos para uma possivel otimizacdo do programa de esportes e lazer que a

Instituicdo oferece aos seus alunos.
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2 CAPITULO | - Lazer e os desafios da educac¢do no ensino médio

e profissionalizante

Embora haja preocupacdo com a destinacdo de um espaco para a pratica
esportiva em Institutos Federais de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia, pouco tem sido
discutido sobre a educacgédo para a fruicdo do tempo livre e a elaboracdo de politicas
publicas de lazer para 0 ambiente escolar.

Em se tratando da Educacdo Profissional de Nivel Técnico percebe-se
gue existe uma preocupacao com a formacédo da educacao para o trabalho (BRASIL,
2008). Dentre as legislacbes que regulamentam a Educacdo Profissional de Nivel
Médio, o art. 40 da LDB diz que “a educacdo profissional ser4 desenvolvida em
articulacdo com o ensino regular ou por diferentes estratégias de educacao
continuada, em instituicdes especializadas ou no ambiente de trabalho” (BRASIL,
1996). O parecer do CNE/CEB N°16/99 que trata das Diretrizes Curriculares para a
Educacéo Profissional de Nivel Técnico, orienta que:

Quando competéncias basicas passam a ser cada vez mais
valorizadas no ambito do trabalho, e quando a convivéncia e as
préaticas sociais na vida cotidiana sédo invadidas em escala crescente
por informagdes e conteudos tecnoldgicos, ocorre um movimento de
aproximacao entre as demandas do trabalho e as da vida pessoal,
cultural e social. E esse movimento que da sentido a articulagéo
proposta na lei entre educacgéo profissional e ensino médio. (BRASIL,
2008. p.128)

Pode-se entender que a intencdo de tal articulagdo, entre ensino médio e
Educacédo Profissional esta diretamente ligada a formacao de mao de obra voltada
ao trabalho, buscando a formacdo de uma classe produtiva, especializada e pronta
para se agrupar ao mercado de trabalho.

De acordo com o0 § 1° do Artigo 4° do Decreto n°® 5.154/2004, as formas
possiveis de concretizagao dessa “articulacao entre a Educacao Profissional Técnica
de nivel médio e o Ensino Médio é de forma integrada, concomitante e subsequente.

Na forma integrada, ela sera:

oferecida somente a quem ja tenha concluido o Ensino Fundamental,
sendo o curso planejado de modo a conduzir o aluno a habilitacdo
profissional técnica de nivel médio, na mesma instituicdo de ensino,
contando com matricula Unica para cada aluno. (inciso | do § 1° do
Artigo 4°do Decreto n° 5.154/2004)

Na forma concomitante, devera ser oferecida somente aos alunos que ja

tenham concluido o Ensino Fundamental ou estejam cursando o Ensino Médio e
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com matriculas distintas para cada curso, podendo ocorrer de trés formas diferentes.
A primeira, € na mesma instituigdo de ensino (alinea “a” do inciso Il do § 1°do Artigo
4°); a segunda sera em instituicdes de ensino distintas (alinea “b” do inciso Il do §1°
do Artigo 4°); e a terceira, em instituicdes de ensino distintas, porém, com convénio
de intercomplementaridade (alinea “c” do inciso Il do § 1° do Artigo 4°do Decreto n°
5.154/2004).

Na forma subsequente sera destinada somente aos alunos que ja
concluiram o Ensino Médio.

Os Institutos Federais foram criados através da lei n° 11.982/2008, que
também institui a Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnologica.

Em seu Capitulo I, art. 2°, a presente lei relata que

“Os Institutos Federais sao instituicbes de educacdo superior, basica
e profissional, pluricurriculares e multicampi, especializados na oferta
de educacao profissional e tecnoldgica nas diferentes modalidades
de ensino, com base na conjugacdo de conhecimentos técnicos e
tecnoldgicos com as suas praticas pedagdgicas, nos termos desta
Ler”.

Os Institutos Federais integram a Rede Federal de Educagé&o Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica, assim como a Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
— UTFPR; os Centros Federais de Educacao Tecnologica Celso Suckow da Fonseca
- CEFET-RJ e de Minas Gerais - CEFET-MG; as Escolas Técnicas Vinculadas as
Universidades Federais; e o Colégio Pedro II. (Capitulo I, art.1°, Lei n°11.982/08).

Em seu Capitulo I, art.5°, a lei 11.982/08 destaca os trinta e oito Institutos
Federais que foram por ela criados.

A presente lei trata ainda, referente aos Institutos Federais, de sua
finalidade e caracteristicas, de seus objetivos e de sua estrutura organizacional.
Percebe-se que, com a criacdo dos Institutos, o Governo pretendia capilarizar o
acesso a escola desde a educacao profissional integrada ao ensino médio, até os
cursos de pos-graduacgdo stricto sensu, nas modalidades de mestrado e doutorado,
fortalecendo o crescimento e desenvolvimento local e regional, integrando sempre
ensino, pesquisa e extensao.

O parecer CNE/CEB N°16/99, diz que a educacao profissional contribui
para a universalizacdo dos direitos basicos da cidadania e esta situado na jungéo do
direito & educacgdo e ao trabalho, pretendendo aumentar a laboralidade (BRASIL,

2008). Porém, o parecer reduz os direitos basicos do cidaddo a educacao e ao



18

trabalho esquecendo os demais direitos que existem na Constituicdo Federal,
estando entre eles o lazer, foco deste estudo.

2.1 O lazer e seus conceitos

A evocacdo ao direito ao lazer, em um curso que enfatiza a educacao
para o trabalho, pode ser melhor compreendida quando se percebe que o binbmio
trabalho-lazer pode ser visto em diferentes culturas e com diferentes significados.
Lafargue (2000), apresenta uma revisdo da evolucdo da relacdo entre estes dois
conceitos em diferentes sociedades e épocas. Baseando-se na teoria marxista,
aponta incoeréncias entre o bem-estar humano e a economia baseada no lucro
obtido da exploracdo da capacidade de trabalho humana, prépria do momento
histérico em que o texto foi escrito (meados do séc. XIX).

Ele ataca o pensamento religioso judaico-cristdo em relagéo ao trabalho,
visto como castigo e a preguica, vista como pecado, mostrando sua contradicdo com
a ideia de descanso, contida no mandamento de descansar aos sabados, para o
bem-estar espiritual e denuncia que a exploracédo do trabalho humano tem levado a
pobreza e servidao.

Outro estudo que apresenta a evolugcdo do binémio trabalho-lazer é o de
Requixa (1976). O autor coloca a interdependéncia existente entre trabalho-lazer e
gue o lazer é necessario para recuperar o trabalhador para o trabalho, assim como o
trabalho habilita o trabalhador para o consumo em seu tempo livre. Relata também
gue, antigamente, em algumas culturas, as pessoas viviam suas vidas suprindo suas
necessidades, com o trabalho, e se divertindo. Contudo, a evolucao fez com que
eles fossem colocados em oposicéo e o trabalho assumiu conotacéo de punicao, dor
e tortura sendo desprezado pelas elites.

A partir do século XVI, com a revolucéo religiosa, inicia-se um processo,
sem volta, de supervalorizagdo do trabalho em detrimento ao tempo livre. Ficou
estabelecida uma posicao utilitarista e lucrativa do tempo, no qual o 6cio era
pecaminoso e os frutos do trabalho deveriam ser aplicados, para possibilitar mais
formas de trabalho.

Com a revolugao industrial, as possibilidades de aumento da produgéo,
das condicOes de vida dos trabalhadores, juntamente com o aumento de tempo livre.

Se, anteriormente, o lazer ndo tinha espacgo para a discussao, ele comeca a ganhar
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espaco, ndo sb da elite, como também da massa trabalhadora e ganha dimenséao
social.

Nos paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, a partir da
década de 70, com a superioridade da populacdo urbana sobre a populagéo rural
(IBGE, 2000). Segundo Requixa (1976), com o crescimento desordenado das
grandes cidades, o lazer comecga a ganhar contornos de problema social, visto que
as pessoas ja tinham tempo liberado das obrigacdes trabalhistas, porém nao tinham
condicbes minimas para vivenciar seu tempo livre como espacos e equipamentos
destinados ao lazer e mesmo que tivessem restaria saber:

[...] se os homens estardo sabendo utilizar as horas liberadas do
trabalho, empregando-as na satisfacdo de suas aspiracbes mais
autenticamente humanas, ou estardo apenas desvirtuando-as, na
medida que procuram preenché-las com novas formas de
comprometimento em respostas meramente condicionadas; ou
ainda, se, em face do tempo livre, e por falta de habilidade para usa-
lo, ou ndo encontrando nas atividades que empreendem a plena
satisfacdo almejada, ndo acabam por defrontar-se com o enfado, a
angustia ou o tédio dos momentos desesperadamente vazios.
(REQUIXA, 1976, p. 14).

A ideia de lazer ligada a trabalho também est& presente nas proposicoes
de Dumazedier [197-?] que leva em conta o aspecto tempo, diferenciando o tempo
liberado de tempo livre, tempo de trabalho e ndo-trabalho, deixando claro que nem
todo o tempo de nao-trabalho sera traduzido em tempo de lazer, visto que se tém
outras obrigacBes cotidianas, além das de oficio, como as obrigacdes politicas,
religiosas e familiares. E ele observa que o tempo de lazer tem aumentado com o
passar do tempo, em detrimento das demais obrigacdes.

Esse autor afirma que o lazer é um advento da sociedade industrial, que
trouxe esta regulamentacdo do tempo, que apresenta um “sistema de valores que
estdo em conflito na agao recreativa” [197-?, p.17]. Esses valores sdo “os valores
do trabalho, valores do trabalho escolar, valores da familia, valores da religido e os
valores politicos” [197-?, p.28]. Entre os valores de engajamento estdo “os valores
do lazer” [197-?, p.35] que estd em ascenséao, tensionando os demais valores.

Outro estudioso do lazer é Parker (1978), que, em sua obra, A sociologia
do lazer, aborda o lazer de maneira direta, trazendo contribuicbes importantes sobre
sua epistemologia, sua conceituacdo — aproximando recreacdo e ladico, seu

contexto cultural, suas relagdes com outras esferas da vida e sobre o planejamento
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e as politicas de lazer. Ele relaciona os fendmenos do lazer com o das outras
esferas da vida como a industria, a educacédo, a familia entre outras.

Percebe-se que tanto Parker (1978), quanto Dumazedier [197-7],
consideram a relacdo existente entre o lazer e outras instituicbes sociais, porém o
que os difere é que Dumazedier enxerga o lazer em constante ascensdo em relacao
aos outros valores da esfera humana, enquanto Parker (1978, p.9), entende que “o
lazer é apenas um dos muitos fatores que tém influido no desenvolvimento social da
humanidade a longo prazo”.

Parker (1978), também conceitua o lazer, considerando o aspecto tempo
de forma semelhante & de Dumazedier. Porém, outro aspecto abordado por ele se
refere a atividades caracterizadas pela possibilidade de escolha do praticante. E ele
vai além quando propde, baseando-se em Gist que escreveu em 1964 e na obra do
proprio Dumazedier de 1960, que esses aspectos necessitam ser combinados para
0 entendimento de que:

o lazer é ‘o tempo de que o individuo dispde, livre do trabalho e de
outros deveres, e que pode ser utilizado para fins de repouso,
divertimento, atividades sociais ou aprimoramento pessoal’. Ou é
‘uma série de ocupagbes com as quais o individuo pode comprazer-
se de livre e espontanea vontade — quer para descansar, divertir-se,
enriquecer seus conhecimentos e aprimorar suas habilidades
desinteressadamente, quer para aumentar sua participacdo
voluntaria na vida da comunidade apdés cumprir seus deveres
profissionais, familiares e sociais (PARKER, 1978, p.20).

Desta maneira, 0 aspecto tempo sera combinado, de acordo com Parker
(1978), com a possibilidade de escolha do praticante e esta pode ser vista tanto
como uma possibilidade de escolha dentro do tempo livre de obrigacdes, sejam elas
trabalhistas, escolares, sociais, familiares, religiosas e/ou politicas, como sugeriu
Marcellino (2012), ou pode-se também verificar outras formas de entender e viver o
trabalho e o lazer, que nem sempre estdo separados, como sugerem Gomes e
Elisalde (2012).

Quando o tempo livre é combinado a atitude adotada pelo individuo, que
devera ser descompromissada, de livre e espontanea vontade, de acordo com
Parker (1978); o beneficio sera principalmente o prazer que aquele momento é
capaz de proporcionar, gerando, como afirma Marcellino (2012), divertimento,
descanso e desenvolvimento pessoal e social, desenvolvido nos contetdos de

interesse sugeridos por Dumazedier [197-7?]: os artisticos, os intelectuais, os fisicos,
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0S manuais e 0s sociais”, por Camargo (1998): turisticos e virtuais (SCHWARTZ,
2003).

No entanto, esta combinacdo de tempo e atitude é fruto de um modo de
pensar o lazer, proposto em um modelo de desenvolvimento, imposto por paises
ditos desenvolvidos, que seduz, implicando na valorizacdo de acdes que sao
proprias da cultura daqueles paises, levam a busca por lazer que promove
desenvolvimento e, embora coloque o lazer como direito social, na pratica, dentro de
um mundo capitalista, o transforma em mercadoria, que gera necessidade de ser
consumida para que determinados padroes de desenvolvimento possam ser
alcancados (GOMES; ELISALDE, 2012).

Além disto, para Marcuse (1968), a partir da premissa de que técnicas de
producdo mais eficazes demandam cada vez menos tempo de trabalho,
consequente reducdo na mao de obra, necessaria para a manutencéo e liberam o
homem para ter mais tempo livre, apareceu também a ameaca a lucratividade e
dominacédo da sociedade industrial. Para manter o homem controlado e rentavel, o
tempo de 6cio precisa ser tempo de relaxamento e recuperacao de energias para o
trabalho, surgindo assim a “industria de entretenimentos”.

Ou seja, [...] “a técnica de manipulagdo das massas criou entdo a
industria de entretenimentos, a qual controla diretamente o tempo de lazer, ou o
Estado chamou a si o tal controle” (MARCUSE, 1968, p. 60). Assim, a sociedade
consegue tornar produtivo o tempo que antes era tido como improdutivo. Pois o
individuo ird produzir no seu tempo de trabalho e ird consumir no seu tempo livre, de
acordo com os direcionamentos da “cultura de massa” que para Gaelzer (1985,
p.19) é um conjunto de valores, sejam positivos ou negativos, transmitidos através
dos meios de comunicacao, estabelecendo padrées de comportamento e estilo de
vida, influindo no modo de pensar e agir da populacdo a fim de satisfazer os
interesses daqueles que controlam os meios de comunicacao.

Além de manter o controle da forma e contetdo sobre as culturas que sao
consumidas, comercializam o tempo livre do individuo, que assim tem diminuidas
suas possibilidades de libertacdo, pois é explorado tanto no seu trabalho, quanto em
seu tempo de lazer, consumindo na inddstria de entretenimento 0os mesmos

principios que o dominam. Como relata o proprio Marcuse (1968, p.21)

A sociedade afluente esta se preparando, & sua maneira, para essa
eventualidade, organizando ‘o desejo de beleza e os anseios da
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comunidade’, a renovacdo do ‘contato com a natureza’, o
enriguecimento do espirito e as honras a ‘criacdo pela criagdo’. O
falso timbre de tais proclamacdes € indicativo do fato de que, dentro
do sistema estabelecido, essas aspiracdes séo transladadas para as
atividades culturais administradas, patrocinadas pelo Governo e as
grandes companhias — um prolongamento de seu braco executivo,
penetrando na alma das massas.

E essa dominacdo pode ser ainda mais cruel e sedutora, pois deixa de
estar alicercada na necessidade humana e na escassez e passa a atacar 0sS
mecanismos de prazer e gratificacdo do individuo, que cada vez mais é penetrado
por esse jogo de dominacdo que atua sobre sua consciéncia e fortalece o controle
do individuo e sua libertacéo se torna cada vez mais dificil.

No desenvolvimento ‘normal’, o individuo vive a sua repressdo
‘livremente’ como sua propria vida: deseja 0 que se supbe que ele
deve desejar; suas gratificacdes séo lucrativas para ele e para os
outros; é razoavelmente feliz e, muitas vezes, exuberantemente feliz.
Essa felicidade, que ocorre fracionadamente, durante as poucas
horas de lazer entre os dias e noites de trabalho, mas algumas vezes
também durante o proprio trabalho, habilita-o a prosseguir em seu
desempenho, que por sua vez perpetua o seu trabalho e o dos
outros. (MARCUSE, 1968, p. 59)

2.2 Educacao para o Lazer

Embora o lazer possa ser utilizado para a manutencdo da ordem
estabelecida e do status quo, como visto anteriormente, pode também ser
instrumento de educacdo, que possibilite discernir e reconhecer técnicas de
dominacdo e controle que permeiam a Cultura de massa e a Induastria de
entretenimentos que tentam impor o que € belo, padronizam as formas e conteudos
da cultura, deixando a populacdo sem mecanismos para vencer este quadro.

N&o se pode ignorar que instituicbes, empresas e governos apoiam e
incentivam o lazer, seja destinando recursos financeiros, legislando ou promovendo
politicas publicas, acreditando na visdo funcionalista, que procura manter a paz e a
ordem social, transformando o lazer em ferramenta para o ajustamento de pessoas
a uma sociedade que se supde, mas ndo é, harmoniosa e justa ou, ainda, uma
valvula de escape que contribui para o alivio das tensdes, imposi¢cdes e disciplinas
cotidianas ocupando o tempo livre com atividades socialmente aceitas
(MARCELLINO, 2012).

O lazer pode contribuir com a Educacao, pois pode possuir um duplo

processo educativo, sendo um veiculo e objeto de educacdo como explica
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Marcellino (2000). Esse duplo processo educativo deve ser mais explorado, nao
apenas em propostas de politicas publicas de lazer, como também na formacgéo do
curriculo de cursos profissionalizantes, sem diminuir as dimensdes de descanso e
divertimento do mesmo. O lazer, enquanto objeto de educacdo, precisa ser
ensinado. Ele € um componente da cultura, historicamente situado, dotado de
possibilidades que podem ndo ser exploradas, caso ndo sejam estimuladas e
desenvolvidas.

Requixa (1976, p.15) também defende essa educacdo para o lazer.
Segundo ele, “aprender a usar o tempo livre significa, em ultima analise, educar-se
para o lazer. E o duplo aspecto educacional do lazer: educar através do lazer e
educar para o lazer”.

O lazer, enquanto veiculo de educacdo, pode ser utilizado como
ferramenta na assimilacdo de véarios outros valores e contetudos, além dos
fornecidos pela cultura dominante e pode também fomentar reivindicacdo de
diferentes formas de viver a partir de outros referenciais, que também sao legitimos
segundo Gomes e Elisalde (2012).

Por lazer critico e criativo entende-se “um fenébmeno gerado
historicamente, do qual emergem valores questionadores da sociedade como um
todo e sobre o qual sédo exercidas influéncias da estrutura social vigente”
(MARCELLINO, p. 52, 2012). Ele é capaz de proporcionar ao praticante o descanso,
o divertimento e o desenvolvimento pessoal e social, ndo servindo apenas como
alivio para suportar as tensfes do dia a dia, ou a manutencdo da ordem e a paz
social.

O lazer ndo deve ser realizado apenas como reproducéo de contetudos
cultuados e oferecidos pela midia, sem reflexdo sobre os mesmos. A educacéo para
o lazer deve promover praticas mais elaboradas, criticas e criativas, nas quais a
reflexdo da pratica vai atuar de forma dialética (SAVIANI, 2009), causando
modificagdes nas acdes, possibilitando novas agbes dotadas de reflexdo que levem

a pessoa a criar e recriar as praticas de lazer.
2.3 Do direito ao Lazer

Como j& visto anteriormente, lazer é tido com um direito humano. O termo
lazer aparece no cenario legal na Carta Magna de 1988, em seu Titulo I, Capitulo I,

art. 6°: “Sao direitos sociais a educagao, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranga, a
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previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo” (BRASIL, 1988).

O tema é também tratado na formulac&do de a¢cbes no Titulo VII, Capitulo
lll, Secéao lll, “Do Desporto”, no art. 217, no 3° e ultimo paragrafo do item IV da
mesma Constituicdo Federal “O Poder Publico incentivara o lazer como forma de
promog¢ao social” (BRASIL, 1988).

O Estatuto da Juventude, lei n° 12.852/2013, dispde sobre os direitos dos
jovens, os principios e diretrizes das politicas publicas de juventude e o Sistema
Nacional de Juventude — SINAJUVE. Considera-se como jovem toda pessoa com
idade entre 15 e 29 anos de idade. Em seu Titulo |, Capitulo I, Secéo Il, art. 3°,
Paragrafo V, que se refere, especificamente, aos agentes diretamente ligados com
politicas publicas de juventude, “garantir meios e equipamentos publicos que
promovam o acesso a producao cultural, a pratica esportiva, a mobilidade territorial e
a fruicdo do tempo livre;” (BRASIL, 2013). Ele ndo se refere diretamente ao lazer
como na Constituicdo de 1988, mas fala da ‘fruigdo do tempo livre’ o termo, como
visto anteriormente, é utilizado por varios autores como Dumazedier [197-?], Parker
(1978) e Marcellino (2000).

Mais adiante, o Estatuto da Juventude, em seu Titulo I, Capitulo I, Secéo
VIIl, art. 28, “O jovem tem direito a pratica desportiva destinada a seu pleno
desenvolvimento, com prioridade para o desporto de participagcao”. Titulo I, Capitulo
I, Secao VIII, art. 29, paragrafos | e IV, respectivamente, “a realizacdo de
diagnostico e estudos estatisticos oficiais acerca da Educacdo Fisica e dos
desportos e dos equipamentos de lazer no Brasil;” e “a oferta de equipamentos
comunitarios que permitam a pratica desportiva, cultural e de lazer” (BRASIL, 2013).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), no tocante ao lazer, em
seu Titulo Il, Capitulo 1V, Art. 59 dispde que: “Os municipios, com apoio dos estados
e da Unido, estimulardo e facilitardo a destinacdo de recursos e espacgos para
programacdes culturais, esportivas e de lazer voltadas para a infancia e a juventude”
(BRASIL, 1990).

A legislagdo garante o direito a o lazer da pessoa com deficiéncia, pois de
acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, no seu art. 13:

E dever do Estado, da sociedade, da comunidade e da familia
assegurar, com prioridade, as pessoas com deficiéncia a plena
efetivacdo dos direitos referentes a vida, saude, sexualidade,
paternidade e maternidade, alimentacdo, habitacdo, educagéo,
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profissionalizac@o, ao trabalho, a previdéncia social, habilitacéo e
reabilitacdo, ao transporte, a acessibilidade, cultura, ao desporto,
turismo, lazer, a informacdo e comunicacdo, aos avancos cientificos
e tecnoldgicos, a dignidade, ao respeito, a liberdade e convivéncia
familiar e comunitaria, dentre outros decorrentes da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, da Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, da ONU e seu Protocolo Facultativo e das
leis e outras normas, que garantam seu bem estar pessoal, social e

econdmico (BRASIL, 1990).

Além disto, no que se refere a garantia dos direitos sociais, a lei n° 7.853,

de 24 de outubro de 1989, trata sobre o apoio as pessoas portadoras de deficiéncia

e sua integracao social, em seu art. 2°:

Ao Poder Publico e seus 6rgdos cabe assegurar as pessoas
portadoras de deficiéncia o pleno exercicio de seus direitos basicos,
inclusive dos direitos a educacdo, a saude, ao trabalho, ao lazer, a
previdéncia social, ao amparo a infancia e a maternidade, e de outros
que, decorrentes da Constituicdo e das leis, propiciem seu bem-estar
pessoal, social e econémico (BRASIL, 1989).

E este direito ocorre inclusive na educagéo, pois este estatuto estabelece

art. 59 que:

O Poder Publico incentivara, promovera e garantira a participagdo
das pessoas com deficiéncia em atividades artisticas, intelectuais,
culturais, esportivas e recreativas, em todos os niveis, por meio das
seguintes acoes:

| - organizagdo, desenvolvimento e participacdo em atividades
artisticas, intelectuais, culturais, esportivas e recreativas;

Il - provisdo de instrucao, treinamento e recursos adequados;

Il — garantia de acesso aos locais de eventos e aos servigcos
prestados por pessoas ou entidades envolvidas na organizacdo das
atividades de que trata este artigo; e

IV — fomento a participagéo de criangcas com deficiéncia em jogos e
atividades recreativas, esportivas, de lazer, culturais e artisticas,
inclusive no sistema escolar (BRASIL, 1989).

Desta forma, percebe-se como o tema lazer é uma preocupacio

relativamente jovem nas legislacdes brasileiras, sendo citado pela primeira vez ha

menos de trinta anos. Esta preocupacao fica clara quando o lazer é categorizado

como direito social, para todo e qualquer cidadao.

Verifica-se também a importancia do lazer para a adolescéncia e

juventude, visto que ela é citada em mais de uma legislacéo dirigida a este publico,

seja para a protecdo ou para a destinacdo de espacos e politicas publicas. Outro

publico privilegiado pela legislacédo sédo as pessoas com deficiéncia, que devem ter

esse direito garantido independente de sua deficiéncia, com a garantia do acesso e
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permanéncia e a minimizagdo de barreiras e entraves que prejudiguem sua

participacédo nas atividades de lazer.

2.4 Lazer e atividades extracurriculares de cursos de ensino médio

e ou profissionalizante

Em consonéancia com a lei 11.892/08, que Instituiu a Rede de Educacéao
Profissional e tecnolégica e criou os Institutos Federais, esta entre as finalidades e
caracteristicas dos Institutos Federais, na Secéo I, artigo 6°, inciso IV:

“Orientar sua oferta formativa em beneficio da consolidacdo e
fortalecimento dos arranjos produtivos, sociais e culturais locais,
identificados com base no mapeamento das potencialidades de
desenvolvimento socioeconémico e cultural no a&mbito de atuagdo do
Instituto Federal”.

Mais adiante, no inciso VI, “realizar e estimular a pesquisa aplicada, a
producdo cultural, o empreendedorismo, 0 cooperativismo e o0 desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico”.

A legislacdo abre possibilidades de atuacdo nos Institutos federais
colocando como finalidade e caracteristicas dos institutos, ndo apenas sua atuacao
no ambito da producéo e na formacdo da mao de obra trabalhadora, mas também o
fortalecimento dos arranjos sociais e culturais locais, buscando o desenvolvimento
cultural, realizando e estimulando a producéao cultural.

A lei 11892/08 estabelece como objetivo dos Institutos federais em sua
Secao lll, artigo 7° e inciso IV:

“Desenvolver atividades de extensédo de acordo com 0s principios e
finalidades da educacédo profissional e tecnolégica, em articulagédo
com o mundo do trabalho e os segmentos sociais, e com énfase na
producéo, desenvolvimento e difusdo de conhecimentos cientificos e
tecnologicos”’.

Neste sentido, abrem-se possibilidades para atividades que podem ser de
esporte e lazer. Porém esta pratica ndo € uma regra e sim uma possibilidade.

No ensino médio, propriamente dito, também n&o se tem uma orientacdo
de oferta de atividades extracurriculares de esporte e lazer, contudo, percebe-se
liberdade da organizagdo como relatam as Diretrizes Curriculares Nacionais na
Educacao Basica:

“As instituicbes escolares devem avaliar as varias possibilidades de
organizacdo do Ensino Médio, garantindo a simultaneidade das
dimensdes trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura e contemplando as
necessidades, anseios e aspiracdes dos sujeitos e as perspectivas
da realidade da escola e do seu meio” (p. 170).
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Contudo, em todo o documento voltado ao Ensino Médio e educacédo
profissionalizante, verificam-se os principios da educacéo integral do ser humano,
tentando extrapolar a educacdo, fundamentada no conteido para uma educacao
significativa na vida do individuo. Nesse sentido é possivel, na organizacao curricular
dos cursos de nivel médio, propostas diferenciadas que possibilitem esta educacgéo
integral da forma que sugerem as Diretrizes curriculares Nacionais:

“Os contetdos que compdem a base nacional comum e a parte
diversificada tém origem nas disciplinas cientificas, no
desenvolvimento das linguagens, no mundo do trabalho e na
tecnologia, na producdo artistica, nas atividades desportivas e
corporais, na area da saude, nos movimentos sociais, e ainda
incorporam saberes como os que advém das formas diversas de
exercicio da cidadania, da experiéncia docente, do cotidiano e dos
estudantes. (p. 192)

Assim, a oferta de atividades de lazer em atividades extracurriculares sao
optativas e dependem de cada instituic&o.

Estudos sobre lazer e ensino médio ainda sado incipientes e a maioria
relaciona-se a consequéncias a saude, seja por lazer fisicamente inativo, ruidoso ou
associado ao uso de drogas. Nao foram encontrados, até o0 momento estudos sobre
educacdo para o lazer neste nivel de ensino.

Costa et al (2009), partindo da nocdo de que a pratica de atividade fisica
regular é relevante para um estilo de vida saudavel, investigaram motivos que
levariam jovens do 3° ciclo e do ensino secundéario a praticar ou ndo atividade fisica
extracurricular em cidades do norte e do sul de Portugal. Os motivos mais citados
foram: falta de motivacdo, de tempo, de transporte, de instalacdes para a pratica
desportiva e de saude.

Maciel e Veiga (2012), verificaram possibilidades de mudangas de
atitudes frente a pratica de exercicio fisico, dentro de atividades de lazer de jovens
do ensino médio. Eles constataram que a maioria dos jovens realizava lazer
fisicamente inativo e que intengdo de mudancas de atitudes frente a isso
relacionava-se com expectativas de terceiros e pressao social.

Hardman et al (2013), relacionaram a pratica de lazer fisicamente ativo,
com a participacdo em aulas de Educacéo Fisica de alunos do ensino médio da rede
publica de Pernambuco e concluiram que a participacdo nestas aulas esta
relacionada a participagédo em lazer de atividades fisicamente ativas, sendo esportes

as praticas mais citadas. No entanto, mais da metade dos participantes desta
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pesquisa relataram preferir lazer com atividades sedentarias, tais como jogos de
carta, domino, assistir TV, jogar video-game, conversar com amigos.

Bezerra et al (2015), observaram estudantes do ensino médio de escolas
publicas de Pernambuco. Em relacdo a praticas de lazer: atividades fisicas (esporte,
danca ou artes marciais) e assisténcia a TV, relacionando-as ao consumo de alcool
e tabaco. Encontraram associagdo significante entre o uso de tabaco e alcool e a
inatividade fisica no lazer e alertaram para necessidades de estudos para expansao
de condutas de saude.

Lacerda et al (2011), analisaram atitudes e habitos auditivos em situacées
de lazer de estudantes de ensino fundamental e médio de escolas paranaenses,
(média de idade = 16,7 anos). Os jovens foram indagados sobre 0s sons em
escolas, discotecas, shows, bailes, cinema, eventos esportivos, festa dentre outros.
Os resultados encontrados demonstraram que a juventude ndo se preocupa com
efeitos nocivos que podem ser produzidos por sons intensos e a maioria Nao parecia
disposta a desistir de atividades ruidosas. Posteriormente estes autores alertaram
para a necessidade de educacado sobre cuidados necessarios para a participacdo de
atividades de lazer em ambientes ruidosos (LACERDA et al 2013).

Assim, verifica-se que o foco sobre o lazer de jovens no ensino médio tem
recaido ndo na possibilidade de aproveitamento do tempo livre para promoc¢éo do
bem-estar e sim na preocupacdo com praticas de lazer que podem estar ligadas a
problemas de salude. Quanto ao ensino profissionalizante, ndo foram encontrados

estudos especificos sobre lazer para este tipo de ensino.
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3 CAPITULO Il - Procedimentos metodolégicos da pesquisa

3.1 Classificacao do estudo

O modo de investigagdo adotado no presente trabalho foi do tipo estudo

de caso, tendo sido realizado em uma Unica instituicdo (SEVERINO, 2002)
3.2 Caracteristicas do local do estudo

O Instituto pesquisado foi escolhido por critério de acessibilidade, pois
consentiu com a realizacdo do mesmo. Foi considerado também que este instituto
possui caracteristicas semelhantes a outras instituicdes do mesmo tipo.

Este instituto atende uma regido do estado de Minas Gerais, que abrange
178 municipios, beneficiando de forma direta ou indireta 3,5 milhdes de pessoas.
Sdo oferecidos cursos nos niveis médio, técnico, graduacdo (bacharelado,
licenciatura e tecnologia) e pés-graduacéao.

O campus pesquisado abarca o nivel médio, integrado ao ensino
profissionalizante; nivel subsequente, para aqueles que j& concluiram o ensino
médio e desejam a formacdo de um curso técnico profissionalizante e alunos de
nivel superior (RESENDE, 2012). Possui cursos regulares e de ensino a distancia e
em 2015 foi iniciado um programa de pés-graduacdo stricto sensu na area de
alimentos.

Cerca de 150 alunos sdo chamados de internos, pois, além da sua
permanéncia na instituicdo durante as atividades escolares, nos periodos matutino e
vespertino, residem na instituicdo de segunda a sexta-feira e alguns deles inclusive
aos finais de semana. Aqueles alunos que residem em cidades préximas e na
mesma cidade do campus sdo chamados de semi-internos, pois retornam para suas

residéncias apos as atividades escolares.
3.3 Sujeitos Colaboradores

De acordo com dados, fornecidos pela secretaria escolar, no 1° semestre
de 2015 estavam matriculados e frequentes 481 alunos sendo 235 do curso técnico
em Agropecuaria, (48,86%); 156 do técnico em Informatica, (32,43%); e 90 do
técnico em Alimentos, (18,71%). Todos eles foram convidados para participar do

estudo, sendo que 370 aderiram ao mesmo.
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O estudo teve a participacdo também de quatro dirigentes da Instituicéo,

relacionados ao programa de atividades extracurriculares de lazer.
3.4 Coleta e organizacao dos dados

O instrumento para obtencdo dos dados com os alunos foi um
questionario semiestruturado que continha questdes em referéncia ao perfil do aluno
(idade, género, curso e série em que estava matriculado, renda familiar, dentre
outros) e a sua participacdo em atividades de lazer extracurriculares, oferecidas no
campus ou realizadas fora dele. O questionério pode ser visto no Apéndice A.

Para a andlise de associacdo dos dados, foram escolhidos os testes de
Qui-quadrado e o Coeficiente de contingéncia. O teste do Qui-quadrado € uma
técnica estatistica que pretende fornecer a significancia da diferenca entre o
resultado esperado e o resultado observado. O teste de Coeficiente de contingéncia
€ utilizado para mensurar a associacao entre variaveis categoricas (BISQUERRA et
al, 2004).

O nivel de significancia adotado foi a<0,05. Para Thomas e Nelson
(2002), “Significancia quer dizer que a relacéo ou a diferenga confiavel — que vocé
pode esperar que isto aconteca de novo se o estudo for repetido”. Os testes foram
processados no pacote estatistico do SPSS.20.0.

Os sujeitos da pesquisa foram recrutados a partir dos 481 alunos
matriculados e frequentes nos cursos pesquisados no primeiro semestre de 2015.
Desses alunos, 111 ndo assinaram o TCLE e nao aderiram ao estudo, e, os demais,
370 alunos aderiram, devolvendo o TCLE assinado e o questionario preenchido.

Dentre os alunos que aderiram ao estudo, 20 estavam com suas
respostas ilegiveis na primeira questdo, referente a participacdo em atividades
extracurriculares realizadas na instituicdo, razao pela qual foram excluidos da
pesquisa, que contou entdo com 350 alunos; 215 destes elencaram as atividades
das quais participam, portanto ndo respondendo a g2, que era sobre 0os motivos da
nao participagdo. Para a pesquisa, restaram 135 alunos, porém, trés destes nao
responderam a g2, sendo 132 alunos respondentes dos motivos da nao participacao

(92), conforme mostra o diagrama 1.
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132 alunos

elegiveis na g2

Diagrama 1 — Elegibilidade dos sujeitos da pesquisa

Foram extraidas informagfes dos seguintes documentos: Legislacdo
Federal, Legislacdo especifica do campus do Instituto Federal pesquisado e do setor
onde as atividades extracurriculares ocorrem, registro de frequéncia dos alunos e
Planos de Ensino de Educacéo Fisica.

Foram realizadas entrevistas, semiestruturadas, com 0s gestores, que
foram gravadas, transcritas na integra e adaptadas a linguagem académica, como
pode ser observado no Apéndice C. O roteiro da entrevista tinha duas questdes: 1-
O que vocé pensa da préatica de esportes e lazer pelos alunos desta Instituicdo?
Como acontece a pratica de esportes e lazer nesta instituicdo? Tais entrevistas
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foram transcritas na integra, conforme consta o Apéndice B e delas foram retiradas

as ideias principais sobre a questdo indagada, as quais foram citadas literalmente.
3.5 Consideracdes Eticas

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa/UNIMEP
através do Protocolo 67/2014, conforme anexo A, e a instituicAo pesquisada
autorizou a realizacéo da pesquisa, em modelo que pode ser visto no anexo B.

Todos os alunos foram convidados a participar da pesquisa. Os alunos
receberam explicagbes sobre o estudo em uma reunido realizada na propria
instituicdo e em seguida foi apresentado o TCLE, conforme modelo no apéndice D.
Apoés o esclarecimento das duavidas, foi solicitado que os alunos interessados em
participar da pesquisa assinassem o TCLE e o questionario foi preenchido na
sequéncia.

O contato com os dirigentes da Instituicao foi feito na propria Instituicao,
pessoalmente ou por telefone para agendar um encontro, em horarios a eles
convenientes, dentro da propria Instituicdo. Eles receberam todas as informacgdes
referentes a pesquisa e na sequéncia foi entregue o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), conforme modelo no apéndice E.

As duvidas foram esclarecidas e, havendo o consentimento para a
participacdo na pesquisa, solicitou-se a assinatura do TCLE e a entrevista foi
realizada na sequéncia, quando possivel. Caso contrario, uma nova data foi

agendada para a realizacao da entrevista.
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4 CAPITULO lll — Resultados e discussao

Para analisar a participacdo dos alunos no programa de lazer, foi tracado
um perfil deles, bem como foi indagado sobre sua participa¢do no programa, e, caso
ele néo participasse, sobre 0s motivos de sua néo participagao.

Buscando compreender melhor a participacdo dos alunos no programa,
foram consideradas informacdes constantes nos projetos pedagoégicos do curso,
no plano de trabalho da disciplina de Educacéo Fisica e nos registros de frequéncia
nas atividades extracurriculares.

Foi também indagado aos gestores sua opinido sobre o programa,
procurando entender o significado que eles atribuiam para a pratica de lazer dos

alunos.

4.1 Participacéo dos alunos do Ensino Médio integrado do Campus

no Programa de atividades extracurriculares de esporte e lazer

A participacdo do género masculino € pouco maior do que a do feminino.
A faixa etaria fica entre 15 a 17 anos, que € a esperada para os jovens de nivel
médio de escolarizacao no Brasil. A maior parte dos alunos esta no regime de semi-
internato da instituicdo e se locomovem através de Onibus e ndo relataram
alteracdes de saude.

A tabela 1 mostra o perfil dos jovens, considerando também a distribuicdo
relativa das diferentes caracteristicas em relacéo a participacdo ou ndo no programa
e o0s resultados dos testes estatisticos.

Considerando-se a participacdo ou ndo no PEL como variavel dependente
e as caracteristicas do perfil dos jovens como varidveis independentes, foram
encontradas associagcfes estatisticamente significantes com p<0,05, no teste de
coeficiente de contingéncia com: ter a intencdo em participar, curso, faixa etaria,
vinculo institucional, transporte, género e saude. As outras variaveis, inicialmente
levantadas, foram rejeitadas por ndo mostrar significancia estatistica com o
fendbmeno. Foi o caso da profissdo, situacdo profissional, série que frequentam,
guantidade de tempo livre, renda familiar e deficiéncia, como mostra a tabela 1.

Verificaram-se as tendéncias de participagdo, em cada variavel, através

do percentual de participacdo PEL, tem-se que: ha uma leve tendéncia de adeséo
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dos alunos acima dos 18 anos; do género masculino; do curso de agropecuaria. A
associacdo é de leve a moderada quanto ao vinculo institucional e ao tipo de
transporte. Isto significa que os alunos que residem na instituicdo sdo os que mais
participam do PEL e, por isso, usam menos o0 transporte. EXxiste associacao
moderada quanto a intencdo em participar, de forma que os alunos que mais
participam do PEL ja participam de todas as atividades que tiveram interesse.

conforme pode ser visto na tabela 1.



Tabela 1 - Perfil dos alunos com percentual de participacdo no PEL e resultados dos

testes estatisticos

Caracteristica Distribuicdo  Participagdo no PEL CcC P Valor
relativa (%)  N&o (%)  Sim (%)
Na&o, eu participei de 49,9 14,7 85,3
todas as atividades que
eu quis
Intencdo em participar N_a_o, u nao quis 20,2 82,6 17,4 0,480 <0,001*
participar de nenhuma
outra atividade
Sim, eu quis participar e 29,9 49 51
ndo pude
. Fem 47,7 46,7 53,3 .
Género Masc 52.3 30,9 69.1 0,159 0,003
<15 anos 0,9 0 100
Faixa etéaria 15-17 anos 83,4 41,7 58,3 0,154 0,019*
> 18 anos 15,7 23,5 76,5
Agropecuaria 49,3 29,7 70,3
Curso Alimentos 14,6 58,8 41,2 0,207 <0,001*
Informatica 36,1 42,9 57,1
1° ano 45,6 32,7 67,3
Série 2° ano 31,5 45,5 54,5 0,114 0,101
3° ano 22,9 40 60
. o Interno 38,8 20 80 .
Vinculo com instituicdo semi-interno 61.2 50,7 493 0,294 <0,001
nao utilizam 36,4 19,7 80,3
Meio de transporte Onibus 46,1 46 54 N
Automével 9,2 59,4 40,6 0,296 <0.001
Outros 8,3 58,6 41,4
A Tem 53 44.4 55,6
Profisséo no tem 94,7 38 62 0,30 0,582
nédo trabalha 76,9 39,5 60,5
Situagao profissional trabalha casa 16,1 32,7 67,3 0,58 0,566
trabalha outros 7,0 33,3 66,7
X . sem alteracgéo relatada 83,2 36,5 63,5 "
Condicdo de saide com alteracao relatada 16,8 50,9 49,1 0,109 0,043
nao tem 94,6 38,5 61,5
. o Fisica 3,5 45,5 54,5
Difculdade/deficiéncia Intelectual 13 50 50 0,41 0,911
Sensorial 0,6 50 50
< 1 salério 11,4 28,2 71,8
1 a 2 salérios 35,7 35,2 64,8
Renda familiar 3 a5 salarios 41,8 40,6 59,4 0,149 0,171
6 a 10 salérios 7,0 58,3 41,7
> 10 salérios 4,1 28,6 71,4
<10 horas 60,5 36,9 63,1
10-19 horas 23 39,7 60,3
Tempo livre 20-29 horas 7,4 31,8 68,2 0,59 0,903
30-39 horas 4,7 42,9 57,1
2 40 horas 4,4 46,2 53,8

Legenda: CC = Coeficiente de contingéncia

* = p<0,05
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A distribuicdo dos jovens nas atividades oferecidas pelo PEL foi: 38.41%
em atividades fisico-desportivas (vOlei, futebol e xadrez); 23.78% em musculacao;
11.28% em atividades artisticas (danca, musica e teatro); e 26.52% em outras
atividades voltadas ao ensino e a pesquisa na instituicao.

Dentre os alunos que elencaram motivos para ndo participarem das
atividades do PEL, considerou-se para andlise o primeiro motivo que foi citado. A
falta de tempo foi 0 motivo mais citado (33,3%). Os outros motivos elencados foram
falta de interesse (20,5%); acamulo de tarefas (18,2%), distribuicdo das atividades
de esporte e lazer no quadro de atividades da instituicdo (17,4%), constrangimento
(3,8%), falta de informacgéao (2,3%), e outros motivos (4,5%).

Através dos resultados dos testes de coeficiente de contingéncia,
constatou-se que o motivo citado pelos alunos para néo participar das atividades de
lazer tem associacdo significativa (p<0,05) com: ter a intencdo em participar e nao
poder, o tipo de vinculo institucional e com a deficiéncia dos jovens. As variaveis de
tempo livre, faixa etéria, género, curso, série que cursam, transporte, profisséo,
situacdo profissional, condicbes de saude e renda familiar ndo apresentaram
associacao estatisticamente significante. As tabelas 2a e 2b mostram a distribuicéo
relativa dos motivos de nao participacdo, indicam a tendéncia de nao participacéo e

os resultados de associagéo.



Tabela 2a — Perfil dos alunos com percentual dos motivos de nédo participagao no
PEL, tendéncia e resultados dos testes estatisticos

Caracteristica Motivos para ndo Distribuicao Tendéncia CC P Valor
participar relativa (%)
Acumulo de tarefas 52,2 N&o quis
Distribuic&o no curriculo 68,2 Quis e ndo pode
Intengsio em Tempq disponivel 47,7 Quis (3 néo_pode
participar Desmter_esse 66,7 - N&o quis _ _ 0,392 0,024*
Constrangimento 40 Participou das que quis/ ndo quis
Falta de Informacéo 66,7 N&o quis
Outros 40 Participou das que quis/ ndo quis
Acumulo de tarefas 69,6 Feminino
Distribuigdo no curriculo 63,6 Feminino
Tempo disponivel 61,4 Feminino
Género Desinteresse 51,9 Masculino 0,228 0,307
Constrangimento 60 Feminino
Falta de Informacéo 66,7 Feminino
Outros 83,3 Masculino
Acumulo de tarefas 95,2 15-17
Distribuigdo no curriculo 95,2 15-17
Tempo disponivel 90,2 15-17
Faixa etaria Desinteresse 84,6 15-17 0,193 0,577
Constrangimento 100 15-17
Falta de Informacéo 66,7 15-17
Outros 83,3 15-17
Actmulo de tarefas 50 Informatica
Distribuigdo no curriculo 52,2 Agropecuaria
Tempo disponivel 47,7 Informatica
Curso Desinteresse 51,9 Agropecuaria 0,352 0,97
Constrangimento 40 Agropecuaria/Alimentos
Falta de Informacéo 66,7 Alimentos
Outros 66,7 Agropecuaria
Acumulo de tarefas 45,8 1° ano
Distribuic&o no curriculo 47,8 2° ano
Tempo disponivel 37,2 2° ano
Série Desinteresse 48,1 1° ano 0,272 0,575
Constrangimento 40 1°/3° ano
Falta de Informacéo 66,7 1° ano
Outros 50 3° ano
Acumulo de tarefas 79,2 Semi interno
Distribuigdo no curriculo 100 Semi interno
. Tempo disponivel 84,1 Semi interno
V.mCl.JIO. com Desinteresse 63 Semi interno 0,323 0,017*
instituicéo . .
Constrangimento 80 Semi interno
Falta de Informacéo 100 Semi interno
Outros 50 Interno /Semi interno
Acumulo de tarefas 54,2 Onibus
Distribuig&o no curriculo 52,2 Onibus
Meio de Tempo disponivel 63,6 Onibus
Desinteresse 37 Na&o utiliza/énibus 0,417 0,065
transporte ) A
Constrangimento 60 Onibus
Falta de Informagéo 100 Onibus
Outros 50 Nao utiliza/6nibus

Legenda: CC = Coeficiente de contingéncia
* = p<0,05
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Tabela 2b — Perfil dos alunos com percentual dos motivos de n&o participagdo no
PEL, tendéncia e resultados dos testes estatisticos

Caracteristica Motivos para ndo Distribuicao Tendéncia CC P Valor
participar relativa (%)
Acumulo de tarefas 82,6 N&o tem
Distribuigdo no curriculo 100 N&o tem
Tempo disponivel 97,6 N&o tem
Profisséo Desinteresse 96,3 N&o tem 0,275 0,107
Constrangimento 100 N&o tem
Falta de Informacéo 100 N&o tem
QOutros 83,3 N&o tem
Acumulo de tarefas 82,6 Né&o trabalha
Distribuicéo no curriculo 66,7 Na&o trabalha
. ~ Tempo disponivel 88,4 Né&o trabalha
prS()I}ilgi?(?r?al Desinteresse 81,5 Na&o trabalha 0,351 0,120
Constrangimento 80 Né&o trabalha
Falta de Informacéo 66,7 Na&o trabalha
Outros 60 N&o trabalha
Acumulo de tarefas 75 Na&o indicou
Distribuigdo no curriculo 85,7 N&o indicou
Condicao de Tempc_) disponivel 83,7 Nao ?nd?cou
> Desinteresse 77,8 N&o indicou 0,263 0,145
saude ) . =
Constrangimento 60 Indicou alteragao
Falta de Informacéo 100 N&o indicou
Outros 50 Indicou alteragao
Acumulo de tarefas 100 Na&o indicou
Distribuigdo no curriculo 90,9 N&o indicou
Tempo disponivel 94,7 Na&o indicou
Deficiéncia Desinteresse 100 Na&o indicou 0,633 <0,001*
Constrangimento 80 N&o indicou
Falta de Informacéo 50 Sensorial/ndo indicou
Outros 66,7 N&o indicou
Acumulo de tarefas 63,6 3-5 saléarios
Distribuigdo no curriculo 52,2 3-5 salarios
Tempo disponivel 40,5 1-2 salarios
Renda familiar Desinteresse 37 1-2/3-5 salarios 0,394 0,490
Constrangimento 40 1-2/3-5 salarios
Falta de Informacéo 66,7 1-2 salarios
Outros 66,7 3-5 salarios
Acumulo de tarefas 50 < 10 horas
Distribuic&o no curriculo 55 < 10 horas
Tempo disponivel 71,1 < 10 horas
Tempo livre Desinteresse 50 < 10 horas 0,461 0,198
Constrangimento 60 < 10 horas
Falta de Informacéo 50 < 10 horas
Outros 40 < 10 horas
Legenda: CC = Coeficiente de contingéncia
* = p<0,05

Foi possivel verificar que existem algumas tendéncias em relacdo ao
principal motivo alegado pelos alunos para ndo participar do PEL e o perfil dos
alunos. Da mesma forma que o perfil exerce influéncia na participacdo também
influencia aqueles que decidiram nao participar e alegaram os motivos dessa
deciséo.

Foi questionado aos alunos se eles tiveram a intencdo em participar das

atividades do PEL e nao puderam. Foi averiguado que os alunos que alegaram
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como motivo para ndo participar das atividades do PEL o acumulo de tarefas e o
desinteresse, tendem a néo ter interesse em participar das atividades do PEL.
Enquanto os alunos que alegaram como motivo para ndo participar a distribuicdo
das atividades no quadro curricular da instituicdo e, o tempo disponivel, tiveram
inteng&o e ndo puderam.

Embora o curso em que os alunos estdo matriculados nao tivesse
mostrado associacdo estatisticamente significante ao nivel de 5%, como verificado
na tabela 2a (p=0,097), mas considerando que foi a 10%, constatou-se que 0S
alunos que néo participam das atividades do PEL e alegaram como principal motivo
acumulo de tarefas e o tempo disponivel, geralmente, sdo alunos do curso de
informatica. Os alunos que alegaram como motivos para ndo participar a distribuicao
das atividades no quadro curricular e o desinteresse tendem a ser do curso de
agropecudria.

A relagdo estabelecida entre os motivos de ndo participagdo e o vinculo
institucional mostra que todos os motivos alegados pelos alunos afetam um
percentual maior dos alunos semi-internos.

O transporte utilizado pelos alunos, semelhantemente ao curso, nao foi
estatisticamente significante (p=0,065), mas devido ao nivel descritivo estar proximo
a 5%, pode-se indicar que ha tendéncia de que os alunos que disseram nao
participar devido ao acumulo de tarefas, distribuicdo das atividades no quadro e
tempo disponivel, em sua maioria, utiizam o 6nibus como meio de transporte.
Enquanto houve equilibrio entre o percentual dos alunos que alegaram desinteresse,
pois ndo utilizam meio de transporte, moram na instituicAo e com aqueles que
utilizam 6nibus.

Os motivos alegados para a nao participacdo nas atividades do PEL
foram influenciados pela deficiéncia devido ao pequeno percentual de alunos com
deficiéncia na instituicao.

Ndo foram estabelecidas tendéncias com o0s outros motivos citados
(constrangimento, informacédo e outros) devido ao reduzido niumero de citagdes que
esses motivos receberam. Esses dados podem ser observados nas tabelas 2a e 2b.

A intencdo em participar das atividades esta associada moderadamente
(CC=0,480, p<0,001) a participagdo no PEL, de forma que 85,5% dos alunos que
participam das atividades ja participavam de todas as atividades que tiveram

interesse. Enquanto 82,6% nao participam e ndo quiseram participar de nenhuma
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outra atividade. Houve um equilibrio entre a participacdo e a ndo participacado
daqueles alunos que tiveram a intengdo em participar e nao puderam.

O curso frequentado pelos alunos influencia levemente a participacéo
deles no PEL (CC=0,207, p<0,001). O fato foi constatado devido a participacdo dos
alunos do curso de agropecuéria (70,3%) ser maior que 0s demais cursos e maior
gque o observado na amostra geral (61,4%). Os cursos de alimentos (41,2%) e
Informatica (57,1%) tém uma participacdo menor que a amostra geral.

Foi verificado que a grande maioria dos jovens se encontra na faixa etaria
esperada para o nivel de ensino no Brasil, que € entre os 15 — 17 anos (83,4%). A
participacdo é levemente influenciada pelo género (CC=0,154, p=0,019). Os jovens
gue estdo abaixo e acima da faixa etaria esperada estdo mais propensos a
participacdo (100%) e (76,5%), respectivamente.

Este dado, que contradiz o que é pregado pela maior parte dos estudos,
pode ser explicado, porque o nimero de alunos abaixo desta faixa etaria € pequeno,
sendo que apenas trés alunos (0,9%) se encontravam abaixo da faixa etaria
esperada. Ja os alunos que estdo acima da faixa etaria esperada para esse nivel de
ensino, 51 alunos, (15,7%) na amostra, participam mais do PEL que os alunos da
faixa etaria esperada. Esse percentual de participacdo elevado, para esses alunos,
pode ser explicado devido ao fato de que eles, apesar de estarem acima da faixa
indicada para a idade, ainda permanecem no nivel de escolarizacdo anterior, ndo
ascenderam, em sua maioria, ao mercado de trabalho e estdo inseridos em uma
instituicdo que possibilita a participacdo deles nessas atividades.

O vinculo com a instituicdo (CC=0,294, p<0,001) e o uso de transporte
diario (CC=0,296, p<0,001) tem uma associacdo de leve a moderada com o
fendbmeno. Internos sdo os jovens que residem na Instituicdo e semi-internos sao
agueles gue realizam as atividades escolares e retornam para seus lares no fim do
dia. Como a instituicdo fica afastada da cidade, todos, exceto os que la residem,
necessitam de transporte.

Existe uma tendéncia de participacdo dos alunos internos (80%) maior
gue os semi-internos (49,3%). Da mesma forma, a participacdo dos alunos que nao
utilizam transporte (80,3%) € maior do que aqueles que utilizam algum meio de

transporte diario como 6nibus (54%); automoével (40,6%); e outros (41,4%).
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Em relacdo ao género, a distribuicdo entre os que participam da atividade
foi de 69,1% para o masculino e 53,3% no feminino. O género esta influenciando
levemente a pratica de atividades de lazer dos alunos (CC=0,159, p=0,003).

A prevaléncia maior do género masculino também foi apontada em outros
estudos no Brasil, como os de Fermino et al. (2010) em Curitiba com 75,1% e
46,5%, respectivamente. Pfeifer et al. (2010) no interior de S&o Paulo, verificou que
0 género masculino relatou maior importancia a pratica de atividades de lazer
fisicamente ativos que o feminino. Em Portugal, Esculcas e Mota (2005) verificaram
que 51,9% de jovens do género masculino e 30,6% feminino participam em desporto
dirigido, e 49,8% e 34,9%, respectivamente, em desporto néo dirigido.

Foi observado no presente estudo que o desinteresse dos jovens por
programas de lazer e praticas esportivas esta associado a falta de tempo, transporte
e morar proximo ao local em que a pratica acontece. Em estudo realizado em
Portugal por Costa et al. (2009) a falta de motivacéo foi o principal motivo para a nao
participacdo em atividades esportivas extraescolares sendo influenciado também,
por falta de transporte e instalacdes desportivas. Uma parte dos jovens alegou nao
ter jeito para a préatica desportiva, porém, no estudo portugués, ndo é determinado o
fator decisivo pelo qual os jovens ndo aderem a pratica.

Diferentemente do estudo portugués, neste estudo o constrangimento foi
apontado por poucos jovens para ndo participar de atividades de esporte e lazer.

A saude influencia de forma leve a participacdo dos alunos (CC=0,109,
p=0,043). Assim os alunos que ndo apresentam alteracbes de saude (63,5%)
participam mais do que aqueles que apresentam alteractes de saude (49,1%).

Os motivos citados para nao participar das atividades do PEL influenciam
os alunos de maneira diferente, de acordo com seu perfil. Os alunos que alegaram
ndo participar, tendo como principal motivo o acimulo de tarefas, em sua maioria,
nao tiveram a intencdo de participar (52,2%); sdo do curso de informatica (50%);
pertencem ao regime de semi-internato (79,2%); transportam-se através do 6nibus
(54,2%); e ndo apresentam deficiéncia (100%).

Os alunos que dizem nao participar devido a distribuicdo das atividades
do PEL, pelo quadro curricular da instituicdo, geralmente, tiveram a intencdo de
participar, mas nao puderam (68,2%); cursam agropecuaria (52,2%); sao semi-
internos (100%); locomovem-se por 6nibus (84,1%); e ndo apresentam deficiéncia
(90,9%).
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Os alunos que nao participam e tém como principal motivo a falta de
tempo tiveram a inteng&o de participar, mas nao puderam (47,7%); séo do curso de
informatica (47,7%); sao semi-internos (84,1%); utilizam o 6nibus como meio de
transporte (63,6%); e ndo apresentam deficiéncia (94,7%).

Aqueles que disseram nao participar, principalmente por desinteresse,
geralmente, ndo tiveram intencdo em participar (66,7%); sao alunos do curso de
agropecuaria (51,9%); sado semi-internos (63%); ndo utilizam meio de transporte
(37%); e ndo apresentam deficiéncia (100%).

Todos os motivos citados pelos alunos para ndo participar do PEL tém
influenciado numa intensidade de leve a moderada (CC=0,323, p=0,0017) os semi-
internos em maior escala que o0s internos, principalmente a distribuicdo das
atividades pelo quadro curricular, que foi citado apenas por alunos semi-internos. Ja
os internos deixam de participar mais por desinteresse. Aqueles que utilizam
transporte tendem a participar menos das atividades por todos os motivos citados.

Esse fato pode estar relacionado a forma como as atividades estao
distribuidas no quadro curricular, que nao facilita para que os alunos semi-internos
estejam na escola durante as atividades extracurriculares. Toda a estrutura de
transporte publico e alimentacéo oferecida pela instituicdo € planejada para atender
as atividades curriculares e ndo as extracurriculares de esporte e lazer. Além do fato
de as atividades serem desenvolvidas em horarios adaptados, no horario do almoco,
sempre concorrendo com outras atividades da instituicdo ou no periodo da noite,
guando os alunos estéo cansados e pouco dispostos a permanecerem na instituicao.

Assim, as possibilidades de participacdo daqueles que nao residem na
instituicdo sdo muito diminuidas. Pode ser também que estas atividades estejam
entre as poucas opcoes de lazer que restam aos jovens internos, enquanto aqueles
que retornam para suas cidades podem ter outras op¢des de lazer a sua disposicao.

As atividades sugeridas pelos jovens para o PEL e as atividades que eles
relataram realizar em seu tempo livre em outras situacées que ndo este programa,
foram classificadas de acordo com a proposta de DUMAZEDIER [197-?], sobre os
conteudos de lazer, considerando-se também o meio onde a atividade pode ser
realizada e a utilizagdo ou ndo de implementos de diferentes tipos e podem ser
vistas na tabela 3, que mostra a quantidade de citagdes referentes a cada atividade.

Na tabela 3 serd mostrado que 0s jovens vivenciam mais em seu tempo

livre as atividades de lazer fisico-esportivo: terrestre com implemento bola; sem
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definicAo de uso de materiais; sem necessidade de implementos e terrestre com
animais. No lazer artistico, as citacdes envolviam mdusica e teatro; no lazer social
foram feitas apenas 32 citacdes e estas relacionavam-se a participacdo em festas,

conversar com 0S amigos, passear, namorar e beber no bar.
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Tabela 3 — Classificacdo das atividades sugeridas pelos jovens e realizadas no

tempo livre
Atividades Sugeridas Realizadas no
para o PEL tempo livre
Aquaticas sem implementos 87 22
Agquaéticas com implementos 2 0
Terrestre com bola ou similar 83 162
Terrestre com outros 30 36
implementos
Terrestre com animais 12 28
LAZER Terrestre sem uso de 79 107
FiSICO- implementos
ESPORTIVO Total citagOes 286 355
Danca 41 34
Musica 16 37
Teatro 1 5
LAZER Outros 8 19
ARTISTICO Total citagGes 66 95
Sair/conversar com amigos 21
Estar com familiares/ namorar 7
Passear, viajar, fazer compras 13
LAZER Outros 2
SOCIAL Total citacfes 43
Ler 61
Fazer cursos 2
Escrever 2
LAZER Assistir TV/filmes 51
INTELECTUAL Total de citacdes 116
LAZER Video games, atividades no
MANUAL computador, internet ou celular 74
Atividades de sobrevivéncia
(dormir/comer) 57
Ocio 11
Tirar leite de animal, meditar 4
OUTRAS Total citacbes 72
TOTAL GERAL CITACOES 352 755
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Por outro lado, as atividades mais sugeridas para serem incluidas no
PEL, no lazer fisico-esportivo foram as aquéticas sem implementos e as terrestres
com implemento bola ou similar. No lazer artistico, a atividade mais citada foi a
danca. Os lazeres sociais, manuais e intelectuais receberam poucas citacdes

Quando se solicita aos jovens que fagcam sugestbes de atividades,
observa-se que eles escolhem atividades as quais, de uma forma geral, eles néo
realizam em seu tempo livre. Pode ser que as escolhas relacionem-se a questdes
financeiras, dado que as mais citadas dependem mais de materiais ou estruturas
fisicas para acontecerem, como é o caso das atividades aquaticas. Por outro lado,
em atividades onde o custo de participacéo é reduzido, a participacdo no tempo livre
€ maior que a sugestao para ser oferecida no PEL.

O fato de os lazeres fisicos serem muito mais citados que os demais pode
indicar que existe um predominio dessa pratica de lazer por parte desse publico,
contudo este predominio pode estar ligado a industria de lazer ou sugestbes da
midia. Nas atividades realizadas pelos jovens no tempo livre e suas sugestdes para
inclusdo de atividades no programa, também estdo impregnadas por influéncias do
cotidiano capitalista. A valorizacdo do corpo belo, saudavel e forte pode estar
influenciando as sugestfes de atividades fisico-esportivas, assim como 0s esportes
que foram institucionalizados nas culturas americana e européia.

Alguns estudos apontam para esta influéncia. E o caso de Santiago et al.
(2012) que estudaram as representacdes sociais do corpo em Portugal e concluiram
gue os jovens sao influenciados pelas comunicacdes sociais. O género feminino
valoriza a estética, o corpo € instrumento e a saude é valor. O género masculino vé
o corpo como forma de estar no mundo.

Godinho et al. (2014), estudaram as caracteristicas associadas ao uso da
midia no inicio da adolescéncia, (13 anos), em escolas da cidade do Porto, Portugal
e concluiram que adolescentes das escolas publicas, que dormiam menos,
tabagistas e praticavam pouca atividade fisica estavam propensos a usar a midia
mais tempo. Assim, além de associados a comportamentos menos saudaveis,
constatou-se um maior uso da midia nos adolescentes de classe social inferior e de
familias menos estruturadas, o que pode aumentar a sua permeabilidade a
influéncia negativa da midia.

Estudos comprovam que a juventude pode ser suscetivel a influéncia dos

meios de comunicacdo de massa que pregam os valores da cultura dominante
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hegemonica. Eles reproduzem esses valores como ideais a serem seguidos,
buscados e alcancados. Atribuem e eles o0 sucesso e a felicidade. Valores referentes
ao corpo magro, belo e saudavel; valores de consumo de bens e servicos cada vez
mais como mercadorias, prontas para 0 consumo.

Da mesma forma, o lazer artistico, bastante cultuado pela midia, é muito
citado pelos jovens tanto como pratica no tempo livre quanto como sugestdo para o
programa de esporte e lazer. Os lazeres sociais, manuais e intelectuais sdo muito
menos citados em comparacdo com os demais.

A cultura capitalista de consumo esta enraizada nos individuos hoje
através dos meios de comunicacdo contemporaneos. Nao é facil perceber tais
pressdes e muito menos se livrar delas. E preciso educar os jovens no sentido de
prepara-los para receber tais influéncias com menos ingenuidade, tendo uma
possibilidade de critica capaz de emergir novo significado em suas praticas no
tempo livre. Significado diferente daqueles pregados pela cultura dominante que diz
0 que é belo, bom e prazeroso e, por isso, valorizados, comercializados a ponto de
guem nédo adere a cultura dominante estar a margem da sociedade.

A grandeza territorial do Brasil, assim como a miscigenacdo cultural da
formacao de seu povo, abre varias possibilidades de valorizacdo de culturas locais,
capazes de trazer significado em vivéncias de lazer fora dos objetivos sordidos da
cultura do capital, como também apontam os estudos de Gomes e Elisalde (2012).

S&0 necessarios outros estudos no sentido de apurar as sugestées de
atividades dos alunos, para que estas sejam condizentes com a realidade na qual
eles estdo inseridos e capazes de proporcionar descanso, divertimento e

desenvolvimento pessoal e social.

4.2 Projetos Pedagogicos do Ensino Médio integrado ao Ensino
Profissionalizante dos cursos de Agropecuaria, Alimentos e
Informatica

Foram analisados os Projetos Pedagogicos dos (PPC) cursos técnicos
profissionalizantes em Agropecuaria, Alimentos e Informatica, integrados ao ensino

médio. Todos eles foram implementados simultaneamente, finalizaram seu primeiro

ciclo no ano de 2014 (2012-2014) formando a primeira turma.
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Os cursos tém em comum a carga horaria de 3.600 horas entre Nucleo
Basico, Nucleo Profissional e Nucleo Diversificado e seguem a mesma legislagédo. O
gue os difere é a quantidade de horas existentes em cada um deles.

Os cursos duram trés anos e cada ano possui uma carga horaria de 1120
horas. Essas horas sao distribuidas semanalmente em 35 aulas que sao divididas
em 7 periodos com 5 aulas cada. As aulas acontecem no periodo matutino das 7 as
11 horas e no periodo vespertino, das 13 as 17 horas.

As atividades curriculares tém inicio na segunda-feira, as 13 horas e séo
finalizadas na sexta-feira as 11 horas, sendo que na parte da tarde de quarta-feira,
ndo existem atividades curriculares. Portanto nas segundas-feiras, no periodo da
manha, nas quartas e sextas-feiras, no periodo da tarde os alunos estédo
dispensados das atividades curriculares dos cursos.

No técnico em Informética e Agropecuaria, os alunos cursam no 1° e 2°
anos doze disciplinas em cada um deles e, no 3° ano sdo treze disciplinas. No
técnico em Alimentos sé@o onze as disciplinas cursadas em cada um do 1° e 3° anos
e treze disciplinas no 2° ano.

Os gestores jA reconhecem a excessiva carga a que os alunos sédo
submetidos e vém se esforcando para que essa carga seja diminuida. No PPC
anterior a este, os alunos tinham aula na segunda-feira de manha e na sexta-feira,
no periodo da tarde.

Quando se analisa o conteudo do PPC, percebem-se também
semelhancas, respeitadas as peculiaridades de cada curso técnico. Na infra-
estrutura de que a instituicdo dispde para oferecer os referidos cursos e receber os
alunos, ha diversas salas de aula, laboratérios de diferentes areas (fisica, quimica,
biologia, alimentos, informatica), salas com equipamentos audiovisuais, biblioteca,
ginasio poliesportivo, quadras esportivas, campo de futebol, alojamento (para
discentes internos e semi-internos), ginasio coberto com quadras poliesportivas
pintadas e com alambrado e sala de musculacdo, devidamente aparelhada, com
instrutor da area, com area de 1291,84 mz2.

A expressdo “tempo livre” ndo aparece no texto de nenhum PPC dos
cursos, e a palavra “lazer’ é citada duas vezes apenas na Ementa do Plano de
Ensino da disciplina Educacao Fisica, que sugere “participacao efetiva em atividades
do Setor de Esportes e Lazer” e, mais adiante, na parte dos Contetudos da disciplina,

no item 4.4, “Futebol enquanto trabalho e lazer”.
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Entretanto a palavra “trabalho” € encontrada inumeras vezes tanto no
corpo do texto como nos Planos de Ensino de diversas disciplinas.

Por se tratar de um curso profissionalizante, esta énfase no ambiente e no
tempo do trabalho pode ser comum, contudo ndo se pode ignorar a existéncia do
tempo livre, visto que esse tempo e o tempo das obrigagbes formam as duas faces
da mesma moeda. Marcellino (2000, p. 25), discorre “[...]Jque considerar apenas uma
esfera da atividade humana, seja ela o trabalho ou o lazer, é entender o homem de
maneira parcial”.

Bosi (2009, p. 107), considera que “se no trabalho e no lazer corre o
mesmo sangue social, € de se esperar que a alienacdo de um gere a evasao e
processos compensatorios no outro”.

O fato de ndo aparecer a expressao tempo livre e a forma como a palavra
lazer aparece nos PPC sugerem que, nas aulas de Educacéo Fisica, os alunos nao
recebem uma educacao para o lazer de forma que eles possam superar as praticas
conformistas e elementares, diversificar os contetdos culturais e conseguir discernir
as imposicbes que a midia cada vez mais coloca na sociedade. A Instituicdo
prepara os alunos para a utilizagdo consciente do tempo livre? De que forma os
valores do lazer estédo sendo trabalhados?

Marcellino (2000), sugere que importantes aspectos averiguados na
situacdo sdo deixados de lado, estando entre eles: a restricdo quantitativa e,
principalmente, qualitativa acessivel a producéo cultural, o consumo desligado da
cultura vivida e a pratica isolada e conformista.

Esquece-se de considerar 0 quanto é necessario uma acao educativa,
gue colabore para o alinhamento dessas tendéncias indesejaveis, na visdo daqueles
gue consideram o plano cultural uma via para transformacfes, para alcancar
positivas repercussfes até mesmo no plano social.

A adocdo de uma atitude ativa e critica no lazer ndo se manifesta de
maneira espontanea. O individuo precisa entrar em contato com as praticas de lazer
nos seus diferentes conteudos culturais, ser estimulado, orientado para que ele
possa ter consciéncia de sua propria vivéncia, critica-la, recria-la e transportar esses
valores para outras esferas da vida em sociedade

Segundo Franga (1999, p.35), as praticas corporais de lazer, de carater

educativo, facilitam o entendimento do novo mundo social, e a intervencgéo nele, traz
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a baila a reflexdo sobre o lazer, por seus principios “educativo propositivo” e por seu
feitio “politico social”.

Para que seja possivel esse feitio “politico social” do lazer, € necessario
gue o individuo tome consciéncia de sua pratica, para que possa estabelecer uma
critica de suas vivéncias, sejam na esfera do lazer ou do trabalho, superando suas
vivéncias conformistas e propondo novas vivéncias a partir da critica.

Esse processo de educacdo para e pelo lazer deve acontecer tanto nas
atividades curriculares que a instituicAo oferece, como nas atividades

extracurriculares a que o aluno tem acesso.

4.3 As atividades extracurriculares de ensino, pesquisa e extensao,

com énfase nas atividades de esporte e lazer

Nos periodos em que ndo sdo realizadas as atividades curriculares, a
Instituicdo desenvolve atividades extracurriculares de ensino, pesquisa e extensao,
que sdo desenvolvidas por suas coordenadorias especificas.

As atividades referentes ao ensino sao as “Monitorias Académicas”.
Nessas atividades os professores escolhem os alunos destaque em suas disciplinas
e estes irdo ministrar aulas de refor¢co para o restante dos alunos que estdo em
dificuldade naquela disciplina. No ano de 2014 foram atendidos cerca de 80 alunos
em 50 disciplinas, todos com beneficio de bolsa. No primeiro semestre do ano
corrente, cerca de 50 alunos em 30 disciplinas, agora como Monitoria voluntéria.

As atividades de pesquisa, desenvolvidas através de dois projetos, com
participacdo dos alunos dos cursos técnicos. O primeiro € desenvolvido por alunos
do técnico em Informética. O segundo conta com a participacdo de alunos que
cursam o 3° ano dos diferentes cursos técnicos Integrados.

No tocante a extensdo, sdo desenvolvidos projetos cadastrados na

secretaria de extensdo, todos com participacdo dos alunos dos cursos técnicos.
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Quadro 1 — Projetos cadastrados na Secretaria de Extenséo

Nome do Projeto

-Conscientizacao e destinacao correta de pilhas.

-Resgate da cafeicultura sustentavel da cooperativa dos agricultores
familiares de Foco Fundo e regido Itda

-ldentificacdo de Procedéncia para regido dos Cafés Vulcanicos de Pogos de
Caldas

-JITA-KYOEI — Bem Estar e Beneficio Mutuo

-Esporte e Lazer do meu Campus

-Teatro

Os trés primeiros projetos, cadastrados na Coordenadoria de Extenséo,
que estdo mostrados no quadro 1, sdo considerados da mesma forma que as
atividades desenvolvidas pelas Coordenadorias de Pesquisa e Ensino. Os demais
projetos, no quadro 1, foram contemplados por edital especifico em 2015, para
fomento de ac¢bes de esporte, cultura e lazer.

As atividades extracurriculares de esporte e lazer sdo desenvolvidas pelo
Setor de Esportes e Lazer (SELA) que esta em articulagdo com a Coordenadoria de
Extenséo.

As atividades do SELA séo realizadas de segunda a sexta-feira, quando
os alunos ndo estdo em atividades curriculares. Na segunda-feira, no periodo da
manha, (07:00 — 11:00 horas). De segunda a sexta-feira no horario do almoco (11:00
— 13:00 horas). Na quarta-feira no periodo da tarde (13:00 — 17:00 horas). De
segunda a quinta-feira no periodo noturno (17:00 — 21:00 horas).

Observa-se que a forma em que séo distribuidos os periodos livres de
atividades curriculares nao privilegiam a permanéncia dos alunos e, por
consequéncia, sua participacdo nas atividades de lazer. Quando séo deixados, sem
atividades curriculares, o periodo vespertino de sexta-feira e matutino de segunda-
feira os alunos optam por desfrutarem seu tempo livre em outros locais, em outras
atividades. Eles ndo permanecem na Instituico.

Entre as atividades que o SELA desenvolve estdo a musculagéo, ténis de
mesa, voleibol e masica para as quais sao contratados profissionais especificos para
estas atividades. Porém, apesar de o profissional de musica ser contratado
juntamente com os demais profissionais, essa area é coordenada pelo Setor de
Cultura, mesmo sendo considerada uma atividade de lazer. Verificou-se ainda que

sdo desenvolvidos pelo SELA treinamentos esportivos na modalidade Futsal
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Feminino, que sdo coordenados pelo estagiario de Educacgéo Fisica do setor, sob
orientacdo de um professor do Setor.

Destaca-se que os profissionais iniciam o trabalho com as atividades de
lazer apenas a partir do més de maio e as encerram no més de novembro,
totalizando apenas seis meses de atividades.

Sé&o solicitados cursos dos profissionais contratados como requisitos
basicos a contratacdo de acordo com a modalidade esportiva a ser oferecida, por
exemplo voleibol, ténis de mesa e musculacdo, com filiagdo no Conselho Regional
de Educacdo Fisica (CREF); licenciatura e/ou bacharelado em Educacdo Fisica;
tempo de experiéncia na modalidade; cursos especificos na modalidade, sendo que
na musculacao é solicitada pés-graduacéo lato-sensu especifica.

O pesquisador solicitou aos profissionais envolvidos no SELA que
disponibilizassem as listagens de presenca dos alunos que participavam das
atividades. Foram entregues listagens nas atividades de Musculagcédo, Ténis de
Mesa, Voleibol Masculino e Feminino, Xadrez e Futsal Feminino.

Analisando as listagens, constatou-se que nao € feito um registro
sistematico da presenca dos alunos durante as atividades. O Voleibol Feminino e
Masculino registrou a presenca dos alunos nas atividades que foram realizadas no
inicio do més de agosto. Nas listagens do Voleibol havia dezoito nomes no
masculino e onze nomes no feminino.

A listagem da musculacdo constava o nome dos alunos e, em alguns
alunos, marcacdo dos dias da semana e do horario em que frequentavam a
atividade. Havia 150 nomes no total sendo que em 46 nomes havia marcagdo dos
dias e horario das atividades.

Nas atividades de Ténis de Mesa, Futsal e Xadrez, foi entregue apenas
uma lista com os nomes dos alunos participantes. Na listagem de Ténis de mesa
constavam dezesseis nomes, no Futsal Feminino, dez nomes e no Xadrez, treze
nomes.

N&o existe distingdo, nas listagens, dos alunos aos quais se referem ao
objeto de estudo dessa pesquisa. As atividades séo frequentadas tanto por alunos
do ensino superior, quanto por alunos do ensino meédio profissionalizante. Nas
atividades de xadrez, ténis de mesa e musculacdo ndo existe distingdo de género,
enquanto nas modalidades de Voleibol e Futsal existe uma separacdo por géneros

durante a pratica.
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4.4 O programa de atividades extracurriculares de esporte e lazer

na visao dos gestores

As entrevistas realizadas com os dirigentes foram transcritas na integra e
ajustadas para a linguagem académica, conforme pode ser visto no Apéndice C.

Em relacdo ao significado da pratica de lazer por alunos da instituicdo, os
entrevistados Numero (N) 1 e N2 ressaltam a importancia da pratica de esportes e
lazer de uma forma genérica e apoiados no senso comum. O entrevistado N1 tem
uma visao funcionalista do programa de Esporte e lazer oferecido pela Instituicao,
como pode ser visto em sua fala:

E importante eles ocuparem o tempo com coisas saudaveis, pois,
eles tém muita energia para gastar. Os que moram aqui na escola,
entdo, necessitam de uma atencdo especial. Além da importancia
que o esporte tem para a saude, também € importante para ocupar o
tempo, gastar energia, evitar que eles facam coisas erradas.

Nota-se que o tempo livre dos alunos, principalmente, aqueles pertencentes
ao regime de internato constituem um problema. A Instituicdo oferece, na visdo do
entrevistado, as atividades de lazer como uma forma de controle do tempo livre dos
jovens se utilizando do programa de atividades para a manutencao da ordem.

Para o entrevistado N3 a pratica do lazer pelos alunos ainda se inicia na
Instituicdo, porém, com muitos problemas e dificuldades. Ele acredita que o
problema pode ser institucional, de falta de condicbes dos alunos que ndo se
interessam pelas atividades ou da combina¢cdo de ambos. Ele fala das causas dos
problemas e de um possivel enfrentamento:

Acho que ela é meio fraca, deficitaria a pratica de esportes pelos
nossos alunos. O que eu conheco [...] € a quadra, a pista ali, que
nem sei se eles chegam a usar realmente e a academia, que poderia
explorar mais, ter mais atividades, é... a sala de video, jogos foi para
frente? Esta funcionando plenamente? Esta bem... se vocé tiver mais
opcdes, talvez vocé consiga atender, agradar a um publico maior,
ndo e?, Mas também sabemos que essa geracdo ndo € muito afeita
a essas praticas esportivas [...]

Ele ainda explica um pouco sobre as atividades, sobre a participacdo dos
alunos, dificuldades e aponta caminhos para a superacao destas:

As modalidades assim de formas diversas sdo dez. Algumas
modalidades sdo consideradas tradicionais ou mais populares, pois
tém uma facilidade de ter um publico participante. Quanto as demais,
percebe-se a necessidade de fazer um trabalho de conscientizacéo,
de correr atras dos alunos. Por mais que se divulgue no site ou fale
na radio da escola, nas aulas de Educacéao Fisica, percebe-se ainda



53

gue a prética, em proporcao ao numero de alunos versus praticantes
€ bem baixa

Outro ponto importante observado nessa fala € quando o entrevistado
aponta possiveis caminhos para aumentar a participacdo dos discentes naquelas
atividades, que néo séo por ele consideradas como “tradicionais e populares”. Ele
chama assim as atividades mais frequentadas pelos alunos. Para ele € necessario
um “trabalho de conscientizacao”, “correr atras dos alunos”.

Essa fala do gestor preocupa, pois ndo combina com as atividades de
lazer “correr atras dos alunos”. Se os alunos ndo optam por participar das atividades
de lazer que a instituicdo oferece, certamente porgue, naquele momento, ele optou
por realizar outra atividade ou até mesmo pela auséncia de atividades. Transparece
na fala deste gestor como a Instituicdo tenta instrumentalizar e controlar o tempo
livre dos alunos com o programa de atividades que é oferecido.

Em outra parte da fala do mesmo entrevistado, que reforca ainda a
necessidade de preparar os alunos para o lazer, ele diz que os alunos chegam a
instituicdo com uma visdo unilateral do esporte enquanto competicdo e aponta como
causa a inexisténcia de um “trabalho” do esporte para o lazer.

Entdo, eles chegam aqui com o conceito de que esporte é
competicdo, eles ndo tém uma visdo, ndo tém um trabalho, assim,
um pensamento voltado para o esporte para o lazer, do esporte pela
pratica saudavel, pela qualidade de vida. E... isso dai é muito baixo,
pelo que eu percebo, no comportamento dos alunos.

Novamente o entrevistado fala que os alunos recebem nas aulas de
Educacao Fisica escolar uma esportivizacdo excessiva, que privilegia a competicédo
e néo trabalha outras possibilidades do esporte, como o esporte de participagéo.

O entrevistado N4 ja diferencia a pratica do lazer com o esporte
competitivo na Instituicdo. Na visdo dele, os alunos participam mais das praticas
competitivas que das préaticas de lazer. ...] os alunos buscam muito a pratica
esportiva por competicdes, ndo como uma pratica de lazer”.

Verifica-se assim que o lazer é compreendido pelos gestores dentro do
gue Marcellino (2000), chamou de compensatéria ou utilitarista, em que se
instrumentaliza o lazer como fator que ajuda a manter a ordem e a paz. Esse tipo de
instrumentalizacdo do tempo livre reduz as vivéncias de lazer a um objetivo
institucional, seja ele de manutencdo da ordem ou de ocupacédo socialmente aceita

para os discentes, que deixam de causar problemas para a instituicao.
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Mas os beneficios que o praticante busca nas vivéncias do lazer vao
muito além e devem estar ligados as possibilidades de descanso, divertimento e
desenvolvimento pessoal e social. A atitude do praticante deve ser espontanea, de
livre vontade, na qual a escolha é feita principalmente pelo prazer que essa atividade
proporciona. Requixa (1976), Gaelzer (1985) e Dieckert (1984) defendem a
justificacdo das préticas de lazer com um fim em si mesmo.

Em relacdo a como as praticas extracurriculares de esporte e lazer
acontecem, os entrevistados N1 e N4 falam com mais detalhes. O entrevistado N1
reconhece que as atividades ndo s&o obrigatorias, extracurriculares, porém
estabelece um vinculo dessas atividades com a disciplina Educacao Fisica. Ele tenta
explicar a forma como a Instituicdo viabilizou as atividades de “modalidades
esportivas”, através da contratacdo de profissionais para a realizacdo das atividades.

O entrevistado N3 fala de uma forma bastante evasiva, citando apenas
algumas das estruturas fisicas do SELA. “Nas quadras, na academia, nas quadras
abertas, no salédo de jogos” (...).

O entrevistado N4 é mais detalhista e coloca o0 nome do projeto, 0s
profissionais contratados, as praticas desenvolvidas, dias e horarios em que sao
realizados. Em sua fala, percebe-se ainda que existe a desvalorizacdo do ludico
incutido no pensamento dos dirigentes da instituicAo quando ele explica a forma
como as atividades acontecem “Essas modalidades acontecem nos horérios
chamados contraturno escolar, ou nos horarios em que nao atrapalhem as
atividades escolares”.

Pensamentos assim ainda estdo presentes no cotidiano das pessoas,
inclusive nas que atuam diretamente com a gestdo de programas de lazer.
Pensamentos que privilegiam as atividades ditas produtivas, em detrimento de
atividades de lazer e que Camargo (1998), caracteriza como 0s preconceitos que
existem sobre o ladico, estando entre eles que o trabalho é mais importante que o
lazer; que trabalhar é dificil e se divertir é facil; e que o lazer atrapalha o trabalho.

Esses valores estdo incutidos no pensamento dos individuos. Vive-se
hoje um mundo extremamente capitalista, no qual o objetivo geral de todas as a¢cbes
esta no bindbmio producao-consumo e a exploracao e o lucro predomina em todas as
atividades.

O entrevistado N2 também faz mencdo as ac¢bes que a Instituicdo

desenvolve no sentido de aumentar a pratica de esporte e lazer pelos alunos com a
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pratica de modalidades esportivas, a¢des culturais, criagdo de espacos, citando
entre eles o0 saldao de jogos e a sala de televisdo. O que difere esse entrevistado dos
demais em relacdo a sua resposta referente a esta pergunta € que ele toca em
pontos que dificultam a concretizacdo dessas acoes.

Ele falou das dificuldades em relacdo a infraestrutura da Instituicdo e a
conscientizacdo de toda a comunidade. Ainda que possa se perceber na fala do
entrevistado uma visao funcionalista do lazer e um preconceito também referente as
atividades ludicas em relacao as atividades produtivas quando ele diz:

[...] principalmente & conscientizagdo da comunidade escolar, uma
conscientizagdo sobre a importancia da pratica de esporte, desse
momento de lazer, como isso vai refletir no dia a dia académico
desses alunos. A comunidade escolar precisa ter mais
conhecimento sobre essas questdes. Muitas vezes fica parecendo
gue é uma atividade que s6 pode acontecer na hora em que o aluno
ndo tiver nenhuma outra atividade. Fica sendo uma atividade, as
vezes, conceituada em um grau de submissao a outras atividades.

E o entrevistado encerra a sua fala da seguinte forma:

BN

Eles tém muitas coisas a sua disposi¢cdo, que nem sempre S&o
utilizadas por falta dessa conscientizagdo de como usar aquilo, pela
falta de incentivo para a préatica do esporte e do lazer. O lazer tem
gque estar em consonéncia com a vontade do praticante, mas nem
sempre eles tém essa conscientiza¢do, essa motivagao.

Percebe-se nas falas do N2 que apesar de uma visdo funcionalista e
carregada de preconceitos, ele também reconhece a importancia de se educar para
o lazer e enxerga que a falta dessa conscientizacdo € um empecilho para que as
acOes de lazer desenvolvidas se concretizem.

A deficiéncia das estruturas e condi¢des para a realizacao das atividades
foi muito observada pelos gestores. Isto pode transcender a vontade dos gestores,
pois, além da vontade politica, dependem de recursos financeiros para sua
satisfacdo. Atualmente o pais passa por uma crise financeira e as instituicdes
federais tém sofrido diversos contingenciamentos, o que causaram reducdo nas
atividades oferecidas aos alunos no ano de 2015, referente a 2014.

Os gestores reconhecem a necessidade de se preparar os alunos para o
lazer, porém, essa preparacdo, a que se referem o0s gestores, diz respeito ao
aumento da participacdo dos alunos nas atividades que sao oferecidas. Os
documentos da Instituicdo como os Projetos Pedagdgicos de Curso, os Planos de

Ensino das disciplinas ndo indicam que essa educacao acontecga efetivamente. Uma
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educacéao que contribua para a emancipa¢do dos alunos nas praticas de lazer dentro
ou fora da institui¢ao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os alunos que participaram da pesquisa sdo, em sua maioria, do género
masculino, na faixa etéria de 15-17 anos, estdo no regime de semi-internato, utilizam
como meio de transporte o Onibus, ainda ndo tém profissdo e néao trabalham, n&o
apresentam alteracdes de saude e percebem renda familiar entre 1-5 salarios
minimos. Pouco mais da metade dos alunos participam do programa extracurricular.
H& uma leve tendéncia de adesdo dos alunos acima dos 18 anos. O género
masculino participa mais do programa, e 0 curso que os alunos frequentam
estabelece uma pequena relacdo com o fenbmeno, sendo o curso de agropecuaria o
gue tem maior participacdo no programa.

A tendéncia é moderada quanto ao vinculo institucional e ao tipo de
transporte. Os alunos que residem na instituicdo sdo os que mais participam do
programa e usam menos o transporte. As causas mais citadas para nao participacao
no programa foram a falta de tempo e de interesse, acumulo de tarefas, distribuicdo
das atividades de esporte e lazer no quadro de atividades da instituicao,
constrangimentos e falta de informagéo.

Essas causas foram Influenciadas pelo perfil dos alunos da seguinte
maneira: a) os alunos que apresentaram a falta de tempo como primeiro motivo de
nao participar das atividades de esporte e lazer, geralmente, tém intencdo de
participar; sdo alunos do curso de informatica; semi-internos; utilizam o énibus como
meio de transporte. b) os alunos que relataram como causa da ndo participacdo o
acumulo de tarefas, especialmente, ndo tém intencdo de participar das atividades de
esporte e lazer; sdo alunos do curso de informatica; semi-internos; utilizam os
automoveis como meio de transporte. ¢) os alunos que alegaram como primeira
causa de ndo participar das atividades de esporte e lazer a distribuicdo das
atividades no quadro curricular, resumidamente, sdo alunos do curso de
agropecuaria; sao, exclusivamente, semi-internos; e utilizam outros meios de
transporte. d) as causas de constrangimento, falta de informacé&o e outros foram
citadas poucas vezes, ndo sendo possivel estabelecer tendéncias, porém destaca-
se que a falta de informacao foi citada apenas por alunos semi-internos.

Atualmente as atividades de esporte e lazer acontecem antes, nos

intervalos, mas principalmente, apos a realizagdo das atividades curriculares. Desta
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forma, a instituicdo privilegia a participagdo dos alunos internos nas atividades de
esporte e lazer. Sugere-se que seja discutida com toda a comunidade escolar a
modificacdo das atividades extracurriculares, que acontecem antes e apos 0sS
horérios, concorrendo com o horario de almoc¢o dos alunos, para dentro do quadro
curricular. As atividades de lazer devem ser distribuidas nos horarios em que o0s
alunos tém condigOes de estar na instituigéo.

Nos documentos da InstituicAo constatou-se que nas atividades
curriculares e nas atividades extracurriculares nao € realizada uma educacéo para o
lazer, nem mesmo nas poucas aulas de Educacdo Fisica como componente
curricular.

Deve-se pensar a educacao para o lazer, principalmente dos alunos, mas
também de toda a comunidade escolar. E necessario conscientizar a comunidade
que o tempo livre € tdo importante quanto o tempo de trabalho, que o lazer
representa, na vida do individuo, muito mais que uma simples recuperacdo das
energias para o trabalho, e que ha perigos na utilizacdo do lazer dentro da visédo
capitalista e utilitarista.

E importante mostrar que o lazer pode trazer possibilidades de descanso,
divertimento e desenvolvimento do ser humano e que as atividades realizadas no
tempo livre ndo devem ser desvalorizadas frente as atividades ditas como
produtivas, mas entendidas como direito do individuo e parte de um processo
fundamental, para o desenvolvimento do ser humano.

Educar os alunos para que eles sejam capazes de vivenciar 0 seu tempo
livre, buscando fundamentalmente o descanso, divertimento e desenvolvimento
pessoal e social; que eles sejam capazes de reconhecer as imposi¢cdes que a
sociedade de consumo impde na vida de todos e possam realizar as escolhas, néo
apenas baseadas nos valores hegeménicos da cultura dominante, como também
consigam achar significado em suas praticas de lazer.

E necessario um momento em que esses valores possam ser tratados
com a comunidade escolar, momento este capaz de trazé-los para a reflexdo do
tema, sua importancia e repercussao na vida de cada um.

Constata-se que é preciso verificar os mecanismos de avaliacdo que sao
realizados no programa de esportes e lazer. A analise dos documentos levanta
indicios que possam existir falhas na avaliacdo que é realizada pelo programa, pois

nao é realizado um registro sistematico da presenca dos alunos em todas as
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atividades do programa. Nas entrevistas com 0s gestores pode-se perceber que
nem todos os gestores tinham conhecimento das atividades do PEL.

Para a finalizacdo do presente estudo, dentro de suas limitacOes,
considera-se que este ndo encerra a questao. Muito pelo contrario, oxala ele possa
suscitar novos estudos voltados ao lazer dos alunos de cursos profissionalizantes

gue ndo pensem apenas na formagao para o trabalho.
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ANEXOS

Anexo A - Certificado de aprovacdo do conselho de ética para

realizacao da pesquisa
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Anexo B - Modelo de Autorizacdo do Local da Pesquisa

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA I
|
CARTA DE AUTORIZAGAO DA INSTITUICAO CO-PARTICIPANTE PARA
REALIZACAO DA PESQUISA

O “INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA [IIEGEG
I - condicido de instituicdo co-participante
do estudo autoriza a coleta de dados referentes ao projeto de pesquisa intitulado: “O
LAZER DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO PROFISSIONALIZANTE DE UM
INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS” de responsabilidade do pesquisador
‘Rute Estanislava Tolocka” que esta vinculado a Universidade Metodista de
Piracicaba, mediante a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.

Esta instituicdo est4 ciente de suas co-responsabilidades como instituicdo co-
participante do presente projeto de pesquisa, e de seu compromisso no resguardo
da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de

infraestrutura necesséria para a garantia de tal seguranca e bem-estar.

Nome do responsavel institucional

Cargo do responsavel institucional

Assinatura e carimbo do responsavel institucional

DATA I/
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APENDICES
Apéndice A — Questionario - discentes

O Objetivo deste questionério € levantar dados para futuro planejamento de atividades
extracurriculares, relativas ao lazer neste instituto de ensino.

[lSobre as atividades extracurriculares desenvolvidas pela instituicdo:

“Usim, participo das seguintes atividades:

1( ) Musculagdo

2 .. ;. . .
1 ~ . L ( ) Atividades fisico desportivas (basquetebol, futsal, voleibol
n rtici nenhuma ativi ’
[q(Z]I):, ao pq,) Cipo de nenhuma atividade ténis de mesa, xadrez)
or qué? 3\ pee . .
( JAtividades artisticas (teatro, musica, danga)
0 Outras atividades da instituicdo [93lquais

la4l\/océ ja quis participar de alguma dessas atividades e néo pode?

°() sim®lquais:
() nao, eu participei de todas as atividades () Musculagao
extas que eu quis

2( ) Atividades fisico desportivas (basquetebol, futsal,
?() ndo, eu ndo quis participar de nenhuma voleibol, ténis de mesa, xadrez)
outra atividade extra [q‘r’]porque 3( )Atividades artisticas (teatro, musica, danga)

*() Outras atividades da Instituic&o.
[9Ipor que vocé néo pode participar?
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“¥Quais outras atividades vocé gostaria que fossem desenvolvidas pelo SELA (Setor de

Esportes

e Lazer)?

PERFIL DO ALUNO

99 ndique as

atividades que

vocé gosta de

fazer no seu

tempo livre [92%guanto tempo vocé dispde por semana para realiza-las horas
4Msexo/género | () Feminino %( ) Masculino®( ) outro

[912pata de

nascimento: / /

[¥cyrso gue | () Técnico em Agropecudria () Técnico em Alimentos *( ) Técnico em
freqlenta Informatica

l4sarie que

freqiienta () 12. ano?() 1°. ano’() 1°. Ano

[918/inculo com a

Instituicio () interno®( ) semi-externo

[aT¥\Meio de

transporte

utilizado para vir a

instituicao

diariamente () n3o utilizo, moro nela?( ) onibus®( Jautomovel

[917profissdo () n3o tenho ainda?( ) “qual:

¥ Situacao

profissional 1( ) ndo trabalhoz( ) trabalha em casas( )trabalha em outros locais

¥ condices de
saude

() n3o tenho problemasz( ) 'tenho os seguintes problemas:

() n3o tenho ?() fisica 3( )intelectual %( ) sensorial

Indique

[2pjficuldades/d | qual:

eficiéncias l211Se for o caso, indique as dificuldades que isto representa para vocé
realizar atividades extra-curriculares:

[22considerando | *( ) Até um saldrio minimo

a soma de todos
os salarios de sua
casa, qual é a
faixa de renda de
sua familia?

2 q 2.q 2. a
() de um a dois saldrios minimos

3 N (. ..
() de trés a cinco saldrios minimos
4 . (. .

() de seis a dez salarios minimos

5 . i, .

() Mais de dez saldrios minimos
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Apéndice B — Roteiro da Entrevista com dirigentes de instituicéo

Nome da instituicéo: data do encontro _ /  /

Cargo da pessoa entrevistada

Roteiro:

1- O que vocé pensa da pratica de esportes e lazer pelos alunos desta
Instituicao?

2- Como acontece a prética de esportes e lazer nesta instituicao?



Apéndice C — Transcricao das Entrevistas

Transcricdo das entrevistas realizadas com dirigentes da Instituicdo

Transcricao Literal
Entrevista com dirigentes Ficha 1

P: O que vocé pensa da pratica de
esporte e lazer pelos alunos desta
instituicdo?

R: Fundamental, porque esporte é
importantissimo em qualquer fase da
vida principalmente pra 0S Nn0SS0S
alunos nessa fase de juventude que é
importante eles ocuparem o tempo com
coisas saudaveis né ele tem muita
energia para gastar, principalmente os
gue moram aqui na escola acho que
tem que ter uma preocupacgado especial
com eles, né as turmas, as 0 tempo
ocioso € importante isso completar
além da importancia que o esporte tem
pra saude também pra ocupa o tempo
gastar energia pra eles evitarem fazer
coisas né erradas ai todos tem

P: E como que acontece a pratica de
esporte e lazer aqui na instituicdo?

R: Ué fora as atividades que eles tém é
dentro da grade curricular de educacao
fisica tem os projetos né de
modalidades esportivas né que foram
trazidos acho que tem um ano, mais ou
menos um ano ai, varias modalidades
esportivas pra tentar incentivar com
treinadores né, foi feito um edital ai pra
contratacdo de professores pra tenta
amplia a oferta e ogarantr a
possibilidade desses alunos
participarem fora né do dos horérios de
aula, fora da educacdo fisica que €
obrigatoria.

Transcricdo Académica
Entrevista com dirigentes Ficha 1

P: O que vocé pensa da pratica de
esporte e lazer pelos alunos desta
instituicdo?

R: Fundamental, porque esporte é
importantissimo em qualquer fase da
vida, principalmente para 0S No0SS0S
alunos nessa fase de juventude. E
importante eles ocuparem o tempo com
coisas saudaveis, pois, eles tém muita
energia para gastar. Os que moram
aqui na escola, entdo, necessitam de
uma atencdo especial. Além da
importancia que o esporte tem para a
saude, também ¢é importante para
ocupar o tempo, gastar energia, evitar
gue eles facam coisas erradas.

P: E como acontece a pratica de
esporte e lazer aqui na instituicao?

R: Fora as atividades que eles tém
dentro da grade curricular de Educacao
Fisica, existem projetos de
modalidades esportivas que foram
trazidos hd um ano, mais ou menos,
para tentar incentivar com treinadores.
Foi feito um edital para contratacdo de
professores, para tentar ampliar a
oferta e garantir a possibilidade de
esses alunos participarem fora dos
horarios de aula, fora da Educacdo
Fisica, que é obrigatoria.

Entrevista dirigentes Ficha 2

Entrevista dirigentes Ficha 2

P: E 0 que vocé pensa da pratica de
esporte e lazer pelos alunos dessa
instituicdo?

P: O que vocé pensa da pratica de
esporte e lazer pelos alunos desta
instituicdo?




R: A préatica de esporte e lazer?
P: Isso

R: Uai eu acho que é de fundamental
importancia ai pra né a formacao deles
a formacéo intelectual e da formagéo
fisica e também da do desenvolvimento
né, social deles né, na integracdo
social deles, né e agora em relacdo a
como que que € éé, bom acho que
vamos indo ai qualquer coisa eu
complemento ndo sei quais sdo as
outras perguntas

P :Sim
R: E pode pula alguma

P: E e como acontece a pratica de
esporte e lazer nessa instituicdo?

R: Entdo a préatica de esporte e lazer €,
0 esporte né, ele tem sido, tem tido
algumas acdes né, pra tenta é é amplia
0 numero de de alunos e motiva esses
alunos a fazer é praticarem esporte
dentro da escola né, é, tem muita coisa
que é, acho que precisa ser melhorada
em relacdo a questdo de infra estrutura
né e a parte de lazer muita coisa ainda
gue precisa ser trabalhada em relacéo
principalmente a conscientizagdo da
comunidade escolar em relacéo a esse
tema né, e talvez uma, uma
conscientizacdo do que que €
realmente a importancia dessa pratica
de esporte e essa pratica, e esse
momento de lazer desses alunos e qual
a importancia que isso vai refletir no dia
a dia académico desse aluno, entdo,
talvez a comunidade escolar ela
precisa te uma uma um conhecimento
melhor sobre essas questdes ai né,
porqgue muitas vezes isso ai fica
parecendo que € uma atividade que s6
pode acontecer na hora que o aluno
nao tiver nenhuma outra atividade fica
sendo uma atividade as vezes até é

R: Penso que € de fundamental
importancia para a formacdo tanto
fisica, como mental e social dos alunos,
para a integracdo social deles. Agora
em relacdo a como €&, bom, acho que
vamos indo ai qualquer coisa, eu
complemento. N&o sei quais s&o as
outras perguntas.

P: Sim.
R: E pode pular alguma.

P: Como acontece a pratica de esporte
e lazer nessa instituicdo?

R: A pratica de esporte e lazer tem tido
algumas ac¢bes, ndo €? O que se tenta
€ ampliar o numero de alunos e
incentivad-los a praticarem esporte
dentro da escola. Ha muita coisa que
precisa ser melhorada em relacdo a
guestdo de infraestrutura, muita coisa
ainda precisa ser trabalhada em
relacao principalmente a
conscientizacao da comunidade
escolar, uma conscientizacdo sobre a
importancia da pratica de esporte,
desse momento de lazer, como isso vai
refletir no dia a dia académico desses
alunos. A comunidade escolar precisa
ter mais conhecimento sobre essas
guestdes. Muitas vezes fica parecendo
gue é uma atividade que s6 pode
acontecer na hora em que o aluno nao
tiver nenhuma outra atividade. Fica
sendo uma atividade, as vezes,
conceituada em um grau de submissao
a outras atividades. Entdo acho que
precisamos trabalhar essa questdo da
infraestrutura, mas precisa também
trabalhar a questdo da conscientizacéo
da comunidade escolar, tanto o0s
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conceituada num grau de submisséao a
outras atividades entdo acho que é, a
gente precisa trabalha essa questéo da
infra estrutura mas precisa também te a
questdo da da conscientizacdo da
comunidade escolar né tanto o0s
técnicos administrativos quanto o0s
docentes, quanto dos proprios alunos
também.

técnicos administrativos, quanto o0s
docentes e os proprios alunos.

Entrevista dirigentes Ficha 3

Entrevista dirigentes Ficha 3

P: E 0 que que vocé pensa da pratica
de esportes e lazer aqui na instituicéo,
dos alunos da instituicdo?

R: Eu acredito que ela é ainda muito
insipiente, assim falta, € eu ndo, na
verdade eu nao consigo pontua pra
vocé Eduardo se €, se o problema é
institucional que ndo da as condicoes
ou se o0 problema sdo os alunos que
também ndo procuram talvez, a unido
dos 2 fatores né, porque se vocé tem
mais opgdes talvez vocé consiga
atende as, agrada a um publico maior
né, mas também a gente sabe que
essa geracdo atualmente ndo € muito
do da das dessas praticas de esporte
entdo acredito que, como é que era a
pergunta que eu me perdi?

P: N&o, o que vocé pensa da pratica de
esporte e lazer pelos alunos da
instituicdo?

R:Eu acho que ela é meio fraca,
deficitaria a pratica de esportes pelos
nossos alunos. O que eu conheco, que
na verdade eu desconheco muito do
setor de vocés é, é a quadra, a pista ali
gue eu ndo sei nem se eles chegam a
usa realmente e a academia que,
entdo, acho que podia explora mais te
mais atividades, é, a sala de de video
de jogos foi pra frente? Ta funcionando
bunitinho? T4 bom

P: E como acontece essa, essa, essa
pratica de esporte e lazer na instituicéo
se sabhe?

P: O que vocé pensa da pratica de
esporte e lazer aqui na instituicdo, dos
alunos da instituicao?

R: Acredito que ela € ainda muito
insipiente, assim falta, na verdade, eu
nao consigo pontuar para Vvocé
Eduardo, se o problema é institucional,
gue nao da as condicbes, ou se o0
problema sdo os alunos, que também
ndo procuram. Talvez a unido dos dois
fatores, ndo é7?,porque, se vocé tiver
mais opcdes, talvez vocé consiga
atender, agradar a um publico maior,
ndo e?, mas também sabemos que
essa geracdo ndo € muito afeita a
essas praticas esportivas, entdo eu
acredito que... como era a pergunta, eu
me perdi?

P: N&o, o que vocé pensa da prética de
esporte e lazer pelos alunos da
instituicdo?

R: Acho que ela & meio fraca,
deficitaria a préatica de esportes pelos
nossos alunos. O que eu conhecgo ( na
verdade desconheco muito do setor de
VOCés) € a quadra, a pista ali, que nem
sei se eles chegam a usar realmente e
a academia, que poderia explorar mais,
ter mais atividades, é... a sala de video,
jogos foi para frente? Esta funcionando
plenamente? Esta bem?

P: Como acontece essa pratica de
esporte e lazer na instituicdo, vocé
sabe?
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R: Entdo, nas quadras, na academia,
na na nessas quadras abertas né e no
saldo de jogos ja que vocé me informou
gue tata em funcionamento

R: Nas quadras, na academia, nas
guadras abertas, no saldo de jogos, ja
gue vocé me informou que estdo em
funcionamento.

Entrevista com dirigentes Ficha 4

Entrevista com dirigentes Ficha 4

P: O que vocé pensa da, da prética de
esportes e lazer pelos alunos aqui
dessa instituicdo?

R: O que eu penso do, do nivel de
participacdo ou de rendimento assim?

P: Geral, dos dois.

R: Entdo, a participacdo dos alunos
dentro dos projetos esportivos que nos
temos, a, desenvolvido ha alguns anos
dentro do instituto, elas tem uma, uma
notoriedade que a gente percebe
assim, os alunos buscam muito a
pratica esportiva por competicdes, mas
nao tem muito buscado como uma
pratica de lazer, mas, as modalidades
assim de forma diversas, sdo 10
modalidades, tem algumas
modalidades que sao consideradas as
mais tradicionais ou mais populares
tem uma facilidade de ter um publico
participante, as demais a gente
percebe a necessidade de fazer
trabalho de conscientizacdo, de correr
atrds dos alunos. Por mais que
divulgue no site efale na radio da
escola, fale nas aulas de educacao
fisica, a gente percebe ainda que a
pratica em propor¢cdo de numero de
alunos versos praticante ainda é bem
baixa

P: Entdo a participacdo € a baixo da
que que que Vocé esperava?

R: Sim
P: Ce diz que, eles, €, o0s alunos
participam mais pela competicéo.

Como que assim que VOCé enxerga
iISS0?

P: O que vocé pensa da pratica de
esportes e lazer pelos alunos aqui
desta instituicao?

R: O que eu penso do nivel de
participacdo ou de rendimento?

P: Geral, dos dois.

R: Entdo, a participacdo dos alunos
dentro dos projetos esportivos que nés
temos desenvolvido ha alguns anos
dentro do instituto tem uma notoriedade
gque se percebe assim: os alunos
buscam muito a pratica esportiva por
competi¢cdes, ndo como uma pratica de
lazer. As modalidades assim de formas
diversas sao dez. Algumas
modalidades séo consideradas
tradicionais ou mais populares, pois
tém uma facilidade de ter um publico
participante. Quanto as demais,
percebe-se a necessidade de fazer um
trabalho de conscientizacdo, de correr
atrds dos alunos. Por mais que se
divulgue no site ou fale na radio da
escola, nas aulas de Educacao Fisica,
percebe-se ainda que a pratica, em
proporcao ao numero de alunos versus
praticantes € bem baixa.

P: Entdo a participagcdo € abaixo da
gue vocé esperava?

R: Sim.
P: Vocé diz que, eles, os alunos
participam mais pela competicéo.

Como vocé enxerga isso?
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R: Entdo, nos trabalhos aqui com
alunos do ensino médio, entdo a gente
percebe que jAvem historicamente uma
coisa construida deles, des do da
quinta série, que é uma coisa que 0
governo do estado faz que s&o os
jogos escolares, né, que eles ja tem um
formato de competicdo, € o estilo das
aulas de educagcdo fisica que
provavelmente eles tiverem nessa base
de formacdo no ensino fundamental.
Entdo que eles chegam aqui com um
conceito que esporte é competicdo,
eles ndo tem uma visdo, ndo tem um
um trabalho, assim, um pensamento
voltado pro esporte pelo lazer , do
esporte pela pratica saudavel, pela
qualidade de vida, €, isso dai € muito
baxo pelo que eu percebo na no
comportamento dos alunos

P: E e como que acontece a a pratica

de de esportes e lazer aqui na
instituicdo?
R: Noés temos, aqui no setor de

esportes e lazer um projeto que chama
Esporte e Lazer do meu Campus, que
sao contratados professores
especificos pra cada modalidade de
quadra, academia, masica, ténis de
mesa, é, 0 xadrez € lutas, o judd e o
jiu-jitsu, e eles acontecem nos horéarios
chamados contra turno escolar ou nos
horarios que eles ndo atrapalhem as
atividades escolares deles, entéo,
assim normalmente isso funciona da
segunda as quintas feiras das 17:00 as
21:.00 horas, neé, tem algumas
atividades que acontecem nos horarios
de almoco também

P: Entdo sempre, quando quando os
alunos nédo tem as atividades escolares
ai ele ele é, sao oferecidas é as
atividades esportivas e de lazer pra que
eles possam se inclui nessas
atividades?

R: Entdo, nos trabalhos aqui com
alunos do ensino meédio, podemos
perceber que javem historicamente
uma coisa construida deles, desde a
quinta série. Uma coisa que o governo
do estado faz sédo os jogos escolares,
ndo é?,que ja tém o formato de
competicdo. E o estilo das aulas de
Educacdo Fisica, que provavelmente
eles tiveram nessa base de formacao
no ensino fundamental. Entdo, eles
chegam aqui com o conceito de que
esporte é competicdo, eles nao tém
uma visdo, ndo tém um trabalho,
assim, um pensamento voltado para o
esporte para o lazer, do esporte pela
pratica saudavel, pela qualidade de
vida. E... isso dai é muito baixo, pelo
que eu percebo, no comportamento
dos alunos.

P. E como acontece a pratica de
esportes e lazer aqui na instituicao?

R: No6s temos aqui, no setor de
esportes e lazer, um projeto que se
chama Esporte e Lazer do meu
Campus, para o qual sdo contratados
professores especificos para cada
modalidade de quadra, academia,
masica, ténis de mesa, xadrez e lutas
como o0 judd e jiu-jitsu. Essas
modalidades acontecem nos horarios
chamadoscontraturno escolar, ou nos
horarios em que nédo atrapalhem as
atividades escolares. Normalmente,
isso funciona de segunda a quinta-
feira, das 17:00 as 21:.00 horas.
Algumas atividades acontecem no
horario de almoco também.

P: Entdo, sempre que os alunos nao
tém atividades escolares é oferecido a
eles atividades esportivas e de lazer
para que eles possam se incluir nelas.
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R: Isso, e eu esqueci de comenta
também que tem o saldo de jogos
também né, que tem um um
funcionamento também, tem um
momento que ele fica aberto pra
atende os alunos

P: Também no nos mesmos horarios?

R: Ai ele vai funciona mais na no
horério da parte da tarde né, nés néao
temos profissionais paraa noite e pelo
local também que ele fica situado, mas
ele funciona mais é em horarios de de
da parte da tarde e horario de almoco

R: Isso, e eu me esqueci de comentar
também que ha um saldo de jogos
funcionando. H& um momento em que
ele fica aberto para atender os alunos.

P: Também nos mesmos horéarios?

R: Esse saldo funciona na parte da
tarde. N&8o temos profissionais para
atuarem a noite e também em virtude
do local em que elefica situado. Ele
funciona mais em horéarios da parte da
tarde e horario de almoco.
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Apéndice D — Termo de consentimento livre e esclarecido aplicado

aos alunos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE - ALUNOS
(Conf. Resolugédo N° 196/96 do Conselho Nacional de Salde)

Projeto de pesquisa: “O LAZER DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO PROFISSIONALIZANTE
DE UM INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS”

Pesquisador: Eduardo Pereira Ramos

Orientadora: RUTE ESTANISLAVA TOLOCKA

Informacgdes e justificativa do estudo Apesar de a legislacdo vigente garantir a
oferta de atividades e opcbes de lazer como um direito social do cidaddo, mesmo com a
ciéncia dos beneficios da préatica do lazer na vida do ser humano, do adolescente e da
pessoa com deficiéncia, esses sujeitos ndo participam efetivamente de atividades de lazer
desenvolvidas para eles.

Objetivos do estudo: Este trabalho trata-se de uma investigacao cientifica, com
finalidade de verificar a adesé@o dos alunos do ensino médio profissionalizante ao programa
de atividades de esporte e lazer para subsidiar discussdes para oferta de agdes.

Procedimentos e duracdo do estudo: A pesquisa sera desenvolvida no
— através de questionario realizado com vocé e
entrevistas com dirigentes e professores deste Instituto. Esta serd aplicada quando o
entrevistado se encontrar na instituicio e somente participardo aqueles que estiverem
interessados em responder as questdes relacionadas ao tema. A realizacdo da pesquisa
seré entre dezembro de 2014 e setembro de 2015.

Cuidados prévios, riscos e inconveniéncias: O estudo ndo prevé
intervencdes, porém se houver algum acidente, as providéncias serao tomadas de acordo
com o0s proprios procedimentos ja tomados por este instituto, que séo: garantia dos
primeiros socorros em casos mais “leves” de menor gravidade; ndo sendo possivel a
solucdo pela propria escola, em casos de acidentes mais graves e seérios chama-se
imediatamente 0 SAMU (Servigo de Atendimento Municipal de Urgéncia). Se houver algum
dano com nexo causal inerente a este estudo, indenizacdes seréo feitas conforme indica a
Resolucéo 196/96.

Beneficios do estudo: Levantamento de subsidios para a discussdo e
otimizacdo de uma possivel oferta de atividades de esporte e lazer para o presente Instituto
Federal.

Confidencialidade Todas as informagfes que dizem respeito a sua identidade
serdo mantidas em sigilo e os dados coletados serdo armazenados no Nucleo de Pesquisa
em Movimento da UNIMEP. Em caso de publicacdo futura dos dados coletados (em
congressos, artigos cientificos, livro, encontros cientificos de modo geral) serd mantido total
sigilo com relagcdo ao nome dos participantes da pesquisa.

Em qualquer etapa do estudo, os participantes poderdo ter acesso ao
responsavel pelo desenvolvimento da pesquisa, para eventuais esclarecimentos de duvidas
gque possam surgir com o pesquisador: Eduardo Pereira Ramos via email:
eduardo.ramos@ifsuldeminas.edu.br /ou telefone: (35) 8829-5556. Com a responsavel pela
pesquisa Dra. Rute Estanislava Tolocka, via email: : rtolocka@unimep.br / ou Telefone: (19)
988447572/ Contato do Comité de Etica da Universidade Metodista de Piracicaba: Telefone:
19 3124.1515 ramal 1274 e-mail: comitedeetica@unimep.br

Liberdade de participagdo:Os participantes da pesquisa tém liberdade em
desistir da referida investigacao a qualquer momento sem ter qualquer prejuizo financeiro ou
pessoal por isso. Este trabalho € parte de uma dissertagdo de mestrado.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE - ALUNOS
(Conf. Resolugdo N° 196/96 do Conselho Nacional de Saude)

Projeto de pesquisa: ‘O LAZER DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
PROFISSIONALIZANTE DE UM INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS”

Pesquisador: Eduardo Pereira Ramos

Orientadora: RUTE ESTANISLAVA TOLOCKA

Eu, ., RG , Residente
a , n° , bairro ,
cidade , autorizo e concordo em participar voluntariamente do projeto de
pesquisa acima mencionado e que sera detalhado a seguir.
CPF ou RG:
Participante
Eduardo Pereira Ramos CPF ou RG:

(Pesquisador)
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Apéndice E — Termo de consentimento livre e esclarecido aplicado

aos gestores

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Conf. Resolucao N° 196/96 do Conselho Nacional de Saude)

Projeto de pesquisa: “O LAZER DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
PROFISSIONALIZANTE DE UM INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS”

Pesquisador: Eduardo Pereira Ramos

Orientadora: RUTE ESTANISLAVA TOLOCKA

Informacgdes e justificativa do estudo Apesar de a legislacdo vigente garantir a
oferta de atividades e opc¢bes de lazer como um direito social do cidaddo, mesmo com a
ciéncia dos beneficios da pratica do lazer na vida do ser humano, do adolescente e da
pessoa com deficiéncia, esses sujeitos ndo participam efetivamente de atividades de lazer
desenvolvidas para eles.

Objetivos do estudo: Este trabalho trata-se de uma investigacao cientifica com
finalidade de descobrir razbes da pequena adesdo dos alunos do ensino médio
profissionalizante ao programa de atividades de esporte e lazer para subsidiar discussdes
para oferta de acoes.

Procedimentos e duracdo do estudo: A pesquisa serd desenvolvida no
— através de questionarios realizados com alunos e
entrevista com o Sr(a). Esta ser& aplicada quando o entrevistado se encontrar na instituicdo
e somente participardo aqueles que estiverem interessado em responder as questbes
relacionadas ao tema. A realizacdo da pesquisa serd entre outubro de 2014 e junho de
2015.

Cuidados prévios, riscos e inconveniéncias: O estudo ndo prevé
intervengdes, porém se houver algum acidente, as providéncias serdo tomadas de acordo
com o0s proprios procedimentos ja tomados por este instituto, que sdo: garantia dos
primeiros socorros em casos mais “leves” de menor gravidade; ndao sendo possivel a
solucdo pela propria escola, em casos de acidentes mais graves e sérios chama-se
imediatamente o SAMU (Servico de Atendimento Municipal de Urgéncia). Se houver algum
dano com nexo causal inerente a este estudo, indenizacdes serdo feitas conforme indica a
Resolucéo 196/96.

Beneficios do estudo: Levantamento de subsidios para a discussdo e
otimizacdo de uma possivel oferta de atividades de esporte e lazer para o presente Instituto
Federal.

Confidencialidade Todas as informagfes que dizem respeito a sua identidade
serdo mantidas em sigilo e os dados coletados serdo armazenados no Nucleo de Pesquisa
em Movimento da UNIMEP. Em caso de publicacdo futura dos dados coletados (em
congressos, artigos cientificos, livro, encontros cientificos de modo geral) serd mantido total
sigilo com relacéo ao nome dos participantes da pesquisa.

Em qualquer etapa do estudo os participantes poderdo ter acesso ao
responsavel pelo desenvolvimento da pesquisa, para eventuais esclarecimentos de duvidas
gue possam surgir com o0 pesquisador: Eduardo Pereira Ramos via email:
eduardo.ramos@ifsuldeminas.edu.br /ou telefone: (35) 8829-5556. Com a responsavel pela
pesquisa Dra. Rute Estanislava Tolocka, via email: : rtolocka@unimep.br / ou Telefone: (19)
988447572/ Contato do Comité de Etica da Universidade Metodista de Piracicaba: Telefone:
19 3124.1515 ramal 1274 e-mail: comitedeetica@unimep.br

Liberdade de participacdo: Os participantes da pesquisa tém liberdade em
desistir da referida investigacdo a qualquer momento sem ter qualquer prejuizo financeiro ou
pessoal por isso. Este trabalho é parte de uma dissertacdo de mestrado.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE -
dirigente da instituicéo
(Conf. Resolucao N° 196/96 do Conselho Nacional de Saude)

Projeto de pesquisa: “O LAZER DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO
PROFISSIONALIZANTE DE UM INSTITUTO FEDERAL DE MINAS GERAIS”

Pesquisador: Eduardo Pereira Ramos

Orientadora: RUTE ESTANISLAVA TOLOCKA

Eu, , RG , Residente
a , n° , bairro ,
cidade , autorizo e concordo em participar voluntariamente do projeto de
pesquisa acima mencionado e que sera detalhado a seguir.
CPF ou RG:
Participante
Eduardo Pereira Ramos CPF ou RG:

(Pesquisador)



