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RESUMO

O presente estudo, portanto, tem como objetivo analisar concepgdes de corpo
nos discursos dos profissionais da fonoaudiologia. No primeiro capitulo, faz-
se a revisdo da literatura sobre o corpo que segue até a concepcao de
corporeidade. Assim, enfoca-se a perspectiva cartesiana, a visdo sistémica, a
complexidade, a corporeidade. No segundo capitulo, aborda-se um pouco da
historia e influéncias tedricas da fonoaudiologia no Brasil. No terceiro
capitulo, a metodologia, os dados e a andlise de dados. A metodologia de
conhecimento utilizada é a abordagem qualitativa, em virtude de sua
abrangéncia e por melhor explicar a realidade. Os dados foram coletados por
meio de entrevistas semidirigidas. O corpus entrevistado apresentados no
trabalho foi de quatro fonoaudidlogos com atuacao e docéncia universitdria
superior ha 15 anos, residentes em duas metropoles da regido Sudeste (Rio de
Janeiro e Sao Paulo). Os dados constituidos pelas entrevistas dos profissionais
da fonoaudiologia foram organizados com base em suas concepgdes/atuagoes
de corpo, distribuidos em quatro eixos tematicos: concepgao de corpo: corpo e
fonoaudiologia, corpo e comunicagao, corpo e formagao profissional. Os
resultados da pesquisa evidenciam consonancia entre as concepgdes/atuagoes
dos fonoaudidlogos com os principios da corporeidade. Percebe-se que os
sujeitos da pesquisa concebem o corpo em suas diversas dimensoes — fisica,
bioldgica, psiquica, emocional, social, cultural, dentre outras —, existindo na
relacdo consigo mesmo, com o outro e com o mundo, transformando e sendo
transformado.

Palavras chave: corpo, corporeidade, fonoaudiologia.



ABSTRACT

The present study has as its object the analyses of the conception of speech
therapy in respect to its understanding about human body. In the first item the
review of the literature about the body that goes as far as the conception of
corporatism. Thus, the Cartesian perspective, the systematic view, the
complexity and the corporatism are in focus. In the second item, a little of
history, theoretical influences of speech-language therapy in Brazil are
studied. The methodology, the data and the analyses of them are in the third
item. The methodology of knowledge use is the qualitative approach in view
of its reach and to be the best explaining reality. The data were collected by
semi-directed interview. The corpus interviewed presented in this work was
composed by four speech-language therapists who have been university
teacher for over fifteen years, they live in two different metropolis in south-
east of Brazil (Rio de Janeiro and Sao Paulo). The data gathered from the
speech-language therapists interviewed were organized with base on their
conception/actuation and distributed in four axis: Body conception, body and
speech-language therapy, body and communication, body and professional
formation. The results of the research evidence the consonance between
speech-language therapy conception/acting and the corporatism principles. As
a result of this work, it is possible to understand that the subjects conceive the
human body and its dimensions: Physical, biologic, psychic, emotional, social,
cultural, among others, which exists in the relationship with oneself, with the
other and with the world, so the subject can promote a change around him
and can also allow himself to be transformed.

Key word: body, corporatism, speech therapy
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TECENDO A MANHA

Um galo sozinho ndo tece uma manha:
ele precisara sempre de outros galos.
De um que apanhe esse grito que ele

e o lance a outro; de um outro galo

que apanhe o grito que um galo antes

e o lance a outro; e de outros galos

que com muitos outros galos se cruzem
os fios de sol de seus gritos de galo,

se va tecendo, entre todos os galos.

E se encorpando em tela, entre todos,
Se erguendo tenda, onde entrem todos,
Se entretendendo para todos, no toldo
(a manha) que plana livre de armacao.
A manha3, toldo de um tecido tao aéreo

Que, tecido, se eleva por si: luz balao.

Joao Cabral de Melo Neto



INTRODUCAO

Neste texto, lancamos nosso gritol, a nossa voz, que tece em nossa
corporeidade diversas corporeidades e fazem de nos seres humanos. Facamos
nossas as palavras de Joao Cabral de Melo Neto. Em uma analogia, atribuimos
os gritos a expressao da corporeidade do ser humano que faz um percurso
[fios de sol] e recebe a influéncia do mundo até chegar a outro ser humano
[galo]. Durante toda a existéncia, temos acreditado que a vida é composta por
gritos diversos. Na diversidade, o ser humano constrdi, ele mesmo, o outro e o
mundo.

Ao longo da formacao em fonoaudiologia, um emaranhado de fios de
idéias, sentimentos, percepgdes, emogdes e agdes aconteciam nos limites
percebidos na relacdo entre as teorias e as atuagOes. Era desconfortavel viver
em meio a tanta preocupagao com técnicas que atendessem aos seres humanos
que buscavam a clinica-escola. Eles estavam ali, algumas vezes acompanhados
de seus familiares e/ou outros entes mais proximos, desvelando seu ser, sua
intimidade, para um desconhecido. Percebiamos que, apesar do empenho de
docentes e discentes da equipe de fonoaudiologia, algo precisava ser feito com
o objetivo de acolher aquelas pessoas que recorriam aos profissionais por
estarem fragilizadas.

Havia imensa dificuldade em saber como deveriamos agir diante dessa
realidade restrita. No entanto, os principios recebidos na formacao familiar e o
transito pela universidade, na condi¢io de membros de centro académico e

pesquisadora de iniciacao cientifica para ampliar a formacao por meio do

1 . -~ Sy
Entendemos que o grito se trata de uma emissao sonora tensa, e portanto, pode ser prejudicial a satide da voz. Entretanto, o
sentido a que nos referimos é expresso a seguir no corpo do texto.
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contato com outras dreas, favoreciam a compreensao e a convicgao de que o
ser humano deve ser visto em sua totalidade como um ser historico.

Cientes dos limites inerentes a uma universidade com mente
conservadora, seguiamos as orientacdes dos docentes. Entretanto, ja
concebiamos que, ao receber as pessoas, deveriamos contemplar o seu corpo
como um todo, envolvendo a sua realidade de vida, ou seja, a sua
corporeidade?. Assim, essa atitude profissional implica amparar dificuldades
e, também, potencialidades, ambas, imprescindiveis ao processo terapéutico.

E, assim, continuamos nosso caminho, certos de que o ser humano foi e
serd nosso foco. Ao cursar as disciplinas na graduacao em fonoaudiologia,
pudemos perceber como os profissionais da drea poderiam contribuir para a
saude das pessoas. Surpreendemo-nos a cada momento com as possibilidades.
Buscavamos compreender que os seres humanos envolvidos no curso faziam o
que lhes era possivel nos limites estabelecidos por seus contextos.

Concluimos o curso e, no meés posterior, ja estdvamos atendendo em
consultdrio particular com outra fonoaudiologa. Meses depois, come¢amos
também a realizar exames de audigao no Hospital da Crianga em Goiania,
Goids, conscientes do compromisso com o ser humano.

Para iniciarmos um processo terapéutico, € preciso, em um primeiro
momento, que a pessoa nos solicite. Em seguida, que se estabeleca uma relagao
de confianca com o ser humano que nos busca para que haja entrega,
fundamental para que ele encontre o que procura, isto €, a si proprio. O
ambiente cuidado constantemente favorece o processo terapéutico, afinal, é

nossa extensao para ser/estar no mundo.

2“Corporeidade é buscar transcendéncia, em todas as formas e possibilidades, quer individualmente, quer coletivamente. Ser
mais, é sempre viver a corporeidade, é sempre ir ao encontro do outro, do mundo e de si mesmo [a].(...) é sinal de presentidade
no mundo. E o sopro que virou verbo e encarnou-se. E a presenca concreta da vida, fazendo histéria e cultura e a0 mesmo
tempo sendo modificada por essa histdria e por essa cultura.” (MOREIRA 2003a, p. 148-149)
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O contato e o toque s6 sao possiveis com a entrega de uma pessoa a
outra. No consultorio, pudemos associar fonoaudiologia com trabalhos
corporais, e percebemos que a eficiéncia se amplia no atendimento de forma
fantastica!

Concebemos o ser humano sujeito de sua historia, portanto, trabalhamos
com o objetivo de oferecer elementos para que assim o seja. Ao que referem
essas informagoes? Referimos-nos a concepgoes e a atitudes possiveis de serem
consideradas para cuidar da comunicagao.

O fonoaudiologo, ao realizar um trabalho que favoreca o
autoconhecimento, o significado do contexto vivido pela pessoa que o procura,
da relacdo com o outro e com o mundo, contribui para que ela conheca o
processo e as agoes fonoaudioldgicas e o associe a sua vida. Essa pessoa,
provavelmente, sabera lidar melhor com o seu corpo quando voltar a aparecer
alguma das dificuldades que a levou a fonoaudiologia. Ela terd conhecimento
de que determinada situacao desencadeia certa alteragao vocal ou de fala, por
exemplo, e, portanto, saberd como agir para evitd-la ou cuidar dela, pois,
aprendeu no trabalho com o fonoaudidlogo.

E interessante que, nos contatos com os diversos profissionais, cada
individuo entenda um pouco mais acerca dos cuidados a serem tomados com
sua saude. Se ela aprendeu como fazé-lo, o retorno so se justifica se houver
duvidas ou ocorrer um fato novo. E nos arriscamos a dizer que, entretanto,
essa relagdo nao predomina na fonoaudiologia, provavelmente, em
decorréncia de uma cultura de dependéncia do profissional, considerando-o o
detentor dos elementos de transformacao e cura. Esse tipo de comportamento
decorre da “absor¢ao do pensamento linear-cartesiano e modelo quase tnico,

4

(...) uma estrutura de poder como [essa] sO € possivel mediante a hegemonia
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de uma logica fragmentadora e polarizadora como o pensamento
linear/binario [cartesiano]” (MARIOTTI, 2004, p. 20).

Estar com o outro sempre foi vital em nossa vida pessoal. Trata-se do
momento em que mais percebemos a nds mesmos e saboreamos o prazer de
comungar existéncias. Desde pequenos, adquirimos o gosto pela comunicagao
e de facilidade para desenvolvé-la. Tudo que envolve danca, teatro, esporte,
gindstica, brincadeiras, bordados, desenhos (sobretudo livres), banda de
musicas, coral, discursos, representacdo de turma, ou seja, movimento e
comunicagao fazem parte do nosso ser. E assim existimos. Desde a infancia,
temos uma admiracdo profunda pelos professores! Nos estdvamos sempre
prontas para auxilid-los e éramos solicitados a fazé-lo. O sonho em dar aula
nos acompanhava todos os dias, nas brincadeiras, e a noite, literalmente, nos
sonhos. Sentimos muito prazer em compartilhar o conhecimento que
apreendemos ao longo de nossa vida. A felicidade do outro ao compreender
algo é inebriante, contagia nosso ser e nos direciona para a vida.

Tomamos conhecimento da psicologia transpessoal, com a qual
pudemos contemplar a associagao entre a fala, a voz, a percepgao auditiva e o
corpo. A psicologia transpessoal favorece desbloqueios energéticos por meio
de movimentos. Tais movimentos acionam as dimensdes emocionais e
psiquicas, e, por meio deles, também ¢é possivel elaborar questdes dessa
ordem. O corpo € considerado um local de registro de uma histdria de vida,
como ja salientamos.

Esses fatos e a condi¢do de estudantes pesquisadoras na iniciagao
cientifica, no curso de graduacao foram elementos suficientes para o desafio
de buscar refletir acerca do propdsito amplo de pessoas a serem beneficiadas

na clinica fonoaudiologica.
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Assim, movido o interesse em conhecer mais acerca das questoes do
corpo, em particular, a concep¢ao de corporeidade na fonoaudiologia, e o
gosto pela pesquisa, motivaram nosso ingresso no Mestrado em
Fonoaudiologia da Universidade Metodista de Piracicaba, Sao Paulo.
Comecamos a nos indagar acerca desse processo, o que nos levou a pensar que
o outro existe porque existimos, e o inverso € verdadeiro também. E juntos,
como diz Joao Cabral de Melo Neto, nos entretendemos, entre-entendendo,
nos entendendo livres de armacdes, em nossas diversidades, singularidades,
pluralidades, unidades, nossas formas de existir no mundo. Todos os gritos
sao essenciais para esse processo de construcao.

A ansiedade por apreender os conhecimentos foi seguida de afli¢ao, pois
compreender corporeidade implica desprender-se de conceitos, um
movimento praticamente contrario ao que nos fora solicitado no decorrer de
quase toda a nossa vida escolar, académica e profissional. A desconstrucao
comecara o seu curso. De um lado, a surpresa ao percebermos como parecia
obvio o raciocinio proposto pelos estudiosos da corporeidade. Em outras
palavras, em sua perspectiva, o ser humano para existir no mundo é ao mesmo
tempo objeto, por ser um corpo como estrutura fisica, fisioldgica que lhe
permite o contato com o outro e o mundo, e, também, € sujeito essencial,
existencializado, vivido, contextualizado. De outro lado, as dificuldades
apresentavam-se para realizar tal proposta e percebermos quao complexas e
necessarias eram as transformacgoes. Um exemplo era o exercicio do desapego
a heranca de uma necessidade conceitual. Propusemo-nos a reconstruir
concepgoes de corpo bebendo também na fonte da corporeidade.

Assim, ao fazermos convergir conhecimentos e inquieta¢oes, deparamo-

nos com algumas questoes: de que corpo se fala na fonoaudiologia? Trata-se de
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um corpo so fisico e bioldgico apresentado de forma fragmentada? Se assim o é,
ao considerar somente esses aspectos, seria a fragmentacao uma perspectiva
suficiente para a atuacdo de um profissional que busca se comprometer com a
promocao da saude da populagao e de suas condi¢oes de vida?

Responder a essas questdes pressupOe percorrer um caminho que
identifique ndo somente as diversas concepg¢oes de corpo na fonoaudiologia e
a sua interface com a educacao fisica, mas também os avangos e recuos da
fonoaudiologia, e sua insercao na satide publica, que vem sendo desenvolvida
no contexto brasileiro em um determinado momento histdrico.

O presente estudo propoe analisar concepgoes de corpo nos discursos
dos profissionais da fonoaudiologia vinculados a academia, por serem eles
formadores de opinido. Os pressupostos fundamentam uma atuagao que
concebe o ser humano como social, histérico e cultural, inserido no mundo e
em relacdo com outros seres humanos, por meio de sua presentidade.

Nessa direcao, a interlocu¢ao com a educacao fisica, em suas reflexdes
acerca de um corpo que se movimenta, torna-se fundamental para o avanco da
concepgao que propomos a fonoaudiologia. Igualmente, trata-se de uma area
cujos pesquisadores tém grande acimulo de produc¢do com reconhecimento
cientifico tanto em ambito nacional, quanto internacional.

O objetivo proposto visa contribuir para a formulagado de uma
concepgao/atuacao na fonoaudiologia que leve em conta a existéncia do corpo
de um ser humano, sujeito inserido em uma realidade social buscando
qualidade de vida.

Este trabalho é composto de trés itens, os quais denominanos de tramas.
Ao fazé-lo, propomos uma analogia ao poema citado, alguns fios de sol para

trabalhar com esse tear na constru¢ao de um tecido: o cartesianismo, a visao
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sistémica, a complexidade, a corporeidade, a fonoaudiologia: sua histdria e
abordagens. Recorremos a um elenco maior de autores que contemplam, ao
longo do texto, com suas luzes, a discussao sobre o corpo.

Conhecer um pouco da historia do corpo assume grande relevancia para
compreender de qual corpo se fala na fonoaudiologia.

A primeira trama acontece com os primeiros fios de sol dos gritos de
galos: busca-se fazer a revisdao da literatura conhecida sobre o corpo, uma
trajetdria que seguimos até a concepgao de corporeidade. Os fios de sol vao se
encorpando e sao lancados a segunda trama composta pela fonoaudiologia.
Ha entdao, o entrelacamento com a corporeidade. O didlogo entre a
fonoaudiologia e a educacao fisica acontece por intermédio da corporeidade.

Na segunda trama, comecamos com um pouco da histéria da
fonoaudiologia. No Brasil, ela tem suas raizes na medicina e, por essa razao,
apresenta uma trajetoria marcada pelo modelo clinico, portanto,
fundamentado na concepgao organicista-positivista. Mais adiante, trataremos
da relacdao da fonoaudiologia com o corpo.

Uma tela vai sendo erguida e apanhada pela terceira trama: a pesquisa,
fundamentada em concepgoes tedrico-metodoldgicas com abordagem
qualitativa pela sua abrangéncia e por explicar melhor a realidade. Os dados
sao constituidos pelos discursos dos profissionais da fonoaudiologia
entrevistados relativos as concepg¢oes de corpo que possuem. O processo de
construcdo ocorre rumo as diversidades de concepgoes de corpo na
fonoaudiologia, bem como as analises.

Assim, valemo-nos do estudo da realidade para apreender concepgoes

até entdo constituidas e identificar a necessidade e possibilidade de re-
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significar a concepgao de corpo, estudo que nos faz remeter ao que diz Lang

(1995, p. 4-5). A histodria oral, segundo este autor, busca no

testemunho de pessoas que viveram os fatos ou processos que visa
conhecer e compreender, incorporando (...) a aproximacgao biografica
e criando um documento que serda analisado. [Nesta], (..) o
depoimento oral constitui (...) o testemunho de entrevistado sobre
sua vivéncia em determinadas situagdes ou a participagdo e
determinadas instituigdes que se quer estudar.

A trama desenvolve-se a espera do amanhecer e o toldo tecido eleva em luz
balao as consideragoes finais. Nao se trata de um toldo tecido como pronto e
acabado, e sim de reflexdes que apontam a audi¢do dos gritos dos seres
humanos que querem compartilhar suas corporeidades. Eles podem ser
transformados por outros seres humanos de acordo com suas corporeidades,
e, portanto, complexidades, aos quais lan¢camos os fios de sol de nossos gritos:

que a fonoaudiologia continue acolhendo fios de sol com a corporeidade.



MINHAS MAOS

Maos que nasceram pequeninas e cresceram para o trabalho;

Maos que empunharam ferramentas para construir o jardim da minha vida;
Maos que escreveram cartas de amor...

Maos que colheram flores para enfeitar,

Maos que acariciaram criangas embalaram e fizeram dormir...

Maos que ensinaram os primeiros passinhos, que prepararam e serviram os alimentos

do dia a dia;

Maos que modelam massas, que preparam jantares de comemoragao, que
fazem apetitosos doces;

Maos que costuram, bordam, fazem croché...

Maos que se estendem aos irmaos, aos amigos, aos pobres e humildes sem
discriminacao;

Maos que acariciaram os cabelos brancos do esposo até os ultimos minutos
de sua vida.

Maos que, mesmo enrugadas e trémulas pelo decorrer do tempo, ainda
trabalham.

Obrigada, Senhor, por ter me dado maos perfeitas!

Vo Lia



PRIMEIRA TRAMA — do corpo a corporeidade

Para entender o percurso do corpo a corporeidade, bem como as
contribui¢des desta concepcao para a fonoaudiologia, faz-se necessario
buscar como o conhecimento é produzido e seu percurso no confronto dos
pensadores de cada época. Nesse sentido, a presente trama apoia-se
naqueles autores que apresentam discussoes e reflexdes sobre a tematica por
nos trabalhada.

Assim, inicialmente citamos Descartes, um fildsofo que marca a
passagem da Idade Média para Idade Moderna, e ainda, com expressiva
influéncia presente na atuagao do fonoaudiologo.

Ao estudar o pensamento de René Descartes, conhecemos o dualismo
cartesiano, ou seja, a separagao entre corpo e alma. O grande pensador,
viveu no periodo de 1596 a 1650 e foi “considerado o pai da filosofia
moderna” em virtudes das grandes contribui¢des realizadas no mundo
cientifico (ARANHA; MARTINS, 2003, p. 131).

O tempo de efervescéncia de suas idéias, o século XVII, “representa a
culminagao de um processo em que se subverteu a imagem do proprio ser
humano e do mundo que o cerca” (ARANHA; MARTINS, 2003, p. 130).
Esse pensador vem sendo interpretado como aquele que refor¢ou a visao
fragmentada, mecanicista ou organicista, que ressoa fortemente até o atual
momento em determinadas concepgoes e intervengoes com o ser humano.

Rodrigues, J. (1999, p.60) considera que a separagao cartesiana entre
corpo e alma iniciou-se, sobretudo, por meios técnicos, a uma luta contra a
dor, um mero indicador de um defeito do maquinismo corporal, passivel de

ser consertado. Trata-se de uma operacdo, historica e politicamente
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relevantes de separacao do sensivel e de afastamento entre corpo e dor. Nas
palavras de Rodrigues, J. (1999), Descartes,
no mundo moderno, foi as ultimas conseqiiéncias na distingao
entre res extensa (extensdo, corpo, matéria) e res cogitans
(pensamento, consciéncia racional) considerando que o fildsofo em
foco foi quem atribuiu a inequivoca substancialidade ao corpo,

deste desenvolvendo uma concep¢ao maquinal atualmente
conhecida como mecanicismo cartesiano (p. 60).

Creditamos grande relevo a contribuicio que o filésofo René
Descartes proporcionou a humanidade, no entanto, a trajetoria histérica da
producao do conhecimento revela outros pensadores também de grande
relevancia com inumeras contribui¢des e novos avancos.

No entanto, arriscamo-nos a dizer que permanecer, apos quatro
séculos, reafirmando o paradigma cartesiano, ¢ continuar construindo
concepgoes seguidas de atitudes baseadas no positivismo, para o qual o
corpo € formado por partes com existéncia propria. Trata-se de um
organicismo, ou seja, concep¢ao que nao mais atende as nossas
necessidades, o que pode implicar negligéncia do ser humano em suas
relagoes.

Todavia, considera-se que a reducao das pessoas a patologia continua
hegemoOnica na fonoaudiologia, por exemplo, elas, quando em
atendimentos, sao referidas de acordo com seus distirbios como: o PC
(paralitico cerebral), o DA (deficiente auditivo), a disfonica (disfonia --
alteracao de voz), etc. Tal conduta evidencia que o corpo nao é considerado
em uma relacdo direta com os disturbios apresentados, pois ele se resume a

uma parte com problema, como se nao pertencesse a um ser humano.
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Nesse sentido, Morin e Lé Moigne (2000, p.91) afirmam que “nos
fomos educados para uma sobre-simplificagao, que separa tudo aquilo que
ndo entra no esquema da reducao, do determinismo, da
descontextualiza¢ao”. Na mesma direcao, Atlan (1972 apud Morin, 2005, p.
157) considera que “o simples fato de analisar um organismo a partir dos
componentes acarreta uma perda de informacgao sobre este organismo.”

A afirmagao desses autores vai ao encontro de outras concepgoes que
compOem a histéria da fonoaudiologia e de nossas preocupacdes, ao
considerarem a importancia do corpo em seu todo. No entanto, parece-nos
que a especializagao constitui ainda a melhor opcao no processo de
formacao dos profissionais no campo da fonoaudiologia, fazendo parte
também da historia de outras areas do conhecimento. Com isso, vivemos em
meio a uma avalanche de especializagoes, na qual muitos se atropelam e
atropelam o outro o que contribui para a massificagao das pessoas.

A nossos olhos, o foco, na maioria das vezes, nas partes do corpo e
nao no ser humano, reforca a concepgao segundo a qual a competéncia
pressupOe conhecé-las muito bem, de forma separada. Morin e Lé Moigne
(2000, p. 199) esclarecem acerca de tal comportamento ao discorrerem a
respeito dos pilares do pensamento cientifico cldssico, em especial o

segundo pilar, que trata da nogao de separabilidade. Para esses autores,

[a nocdo de separabilidade] corresponde ao principio cartesiano
segundo o qual é preciso, para estudar um fendémeno ou resolver
um problema, decompo-lo em elementos simples. Esse principio
se traduziu cientificamente, de um lado, pela especializagao,
depois pela hiperespecializa¢ao disciplinar, e de outro, pela idéia
de que a realidade objetiva possa ser considerada sem levar em
conta seu observador.
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Um numero considerdvel dos intelectuais estdo em um processo de
especializagdo voraz, com uma percepcao reduzida da realidade, tendo
como indicadores modelos conceituais que se tornaram insuficientes, por
exemplo, a matéria, como base Unica da existéncia. Esse processo vem
contribuindo para que a maioria das pessoas tenha wuma visao
individualista, segundo a qual cada um tem seus problemas e age como se
eles ndo exercessem influéncia sobre o outro. Trata-se de uma percepgao
que em nossa compreensao nao explica a realidade, uma vez que as
situagOes estao interligadas e atingem a todos. Esta posicao pode ser
explicada pelo individualismo que a cada dia aumenta com a avalanche de
informacoes que conduzem a essa direcao.

Sera que entender a fragmentagao como parte de um dos principios
cartesianos, que sustentamos até entao, nao significa compreender também
nossa historia de vida e, portanto, existéncia como seres humanos sujeitos,
uma vez que esse principio permeia sermos no mundo? Poderiamos, assim,
considerar essa reflexao como parte do processo de superacao?

Esse questionamento, de certa forma, apresenta uma ambigiiidade,
confirmando entao a complexidade da tematica corporeidade. Incluir essa
questao sobre a fragmentacao do corpo nao quer dizer que a defendemos
como concepgao, mas que reconhecemos a fragmentagao no processo de
constituicao do ser humano em sua relagao consigo mesmo, com o outro e
com o mundo, o que nos coloca diante de um paradoxo.

Outra reflexdo que fazemos é a de que, se nos sentimos
desconfortaveis diante de concepgOes e intervengdes predominantes que
estdo estabelecidas, ou seja, a técnica e seu aprofundamento como

representantes de uma solucao para um ser humano, qual a origem e
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sustentacao delas? Que motivo leva as pessoas a conceberem que esse
continua sendo o melhor caminho para a humanidade, uma vez que o
conhecimento, segundo Morin (2005a), para ser pertinente precisa permitir
situar as informagdes que recebemos em seu contexto geografico, cultural,
social, historico?

Em toda a existéncia da humanidade, o individuo, em seu contexto,
busca langar mao de diversos recursos da natureza para transformar o
universo com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de todos. Esse
processo € continuo; e, nele tudo se transforma e é transformado.

A cada instante, o ser humano cria novas possibilidades em prol da
humanidade, logo, de si mesmo; é a auto-superacao presente em nossas
vidas, e ao fazé-lo, apropria-se de conceitos que tém suas raizes no passado,
mas permanecem validos no presente. Esses conceitos foram elaborados por
pensadores que debateram, questionaram e fizeram avangar o
conhecimento no seu tempo. Ao serem retomados na contemporaneidade,
esses conceitos foram e estao sendo re-elaborados e atualizados.

Capra (1987) propoe a mudanga do paradigma cartesiano para o
holistico, uma vez que ele se tornou insuficiente para atender as
necessidades da atualidade. Dentre outros fatores, a mundializacao?® esta em
evidéncia e implica a interdependéncia entre as dimensdes do universo,
logo, do ser humano. O autor aponta a superagao da concepgao proposta

por Descartes e nao a sua substitui¢do, uma vez que sua teoria convida a ir

3 De acordo com Ortiz, (1994, p. 30-31) o processo de mundializagdo é um fenémeno social total que permeia o conjunto das
manifesta¢des culturais. Para existir, ele deve se localizar, enraizar-se nas praticas cotidianas dos homens, sem o que seria
uma expressdo abstrata das relacdes sociais. Com a emergéncia de uma sociedade globalizada, a totalidade cultural
remodela (..), a ‘situagdo’ na qual se encontravam as multiplas particularidades (..). Pensar a mundializagdo como
totalidade nos permite aproxima-la a nogao de ‘civilizagao’(...).
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além da técnica e a contemplar um ser humano interativo, social. Na

elaboracgao de Capra (1987, p. 260),

todo e qualquer organismo (..) é uma totalidade integrada e,
portanto, um sistema vivo. (..) Mas os sistemas nao estao
limitados a organismos individuais e suas partes. Os mesmos
aspectos da totalidade sao exibidos por sistemas sociais (...) e por
ecossistemas que consistem numa variedade de organismos e
matéria inanimada em interacdo multiplas.

Entretanto, ao existirmos em infinitos processos de transformacao, re-
organizacao, auto-superagao, ha certo momento em que determinadas
concepgoes nao nutrem o contexto; entao, cabe a humanidade re-significa-las.

Para tanto, € preciso estarmos atentos para nao cometermos novos
equivocos, semelhantes a algumas abordagens que se referem como
holistas, pois, ao questionarem as abordagens reducionistas/positivistas no
tocante as suas limitagoes, ao isolamento do todo, acabaram por isolarem as

partes, como ilustra Morin (2005, p. 157) ao afirmar que a

(...) teoria dos sistemas reagiu ao reducionismo, no e pelo
"holismo" ou idéia do "todo”. Mas, acreditando ultrapassar o
reducionismo, o "holismo" de fato operou uma redugao ao todo.
(...) Reducionista ou "holistica" (globalista), a explicagdo, num e
noutro caso, procura simplificar o problema da unidade
complexa. Uma reduz a explicacdo do todo as propriedades das
partes concebidas em isolamento. A outra reduz as propriedades
das partes as propriedades do todo, concebido igualmente em
isolamento. Essas duas explicagdes que se rejeitam mutuamente
dependem de um mesmo paradigma.

Por vezes, ha uma mudanca de foco mantendo certos valores, e
algumas abordagens que se percebem como holistas estao isolando da

mesma forma o todo das partes, desconsiderando a relevancia delas.
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Morin (2005, p. 158) responde a essas indagacgoes ao dizer que

(...) a inter-relagao que liga a explicagao das partes a do todo e
vice-versa é de fato um convite a uma descricdo e a uma
explicagdo recursivas: a descricio (explicacdo) das partes
depende da do todo que depende da das partes, e é no circuito
que se forma a descricdo ou explicagdo. Isso significa que
nenhum dos dois termos é redutivel ao outro. Assim, se as partes
devem ser concebidas em func¢do do todo, elas devem ser
concebidas também em isolamento: uma parte tem sua propria
irredutibilidade com relacao ao sistema. E preciso, além disso,
conhecer as qualidades ou propriedades das partes que sao
inibidas, virtualizadas, entdo invisiveis no interior do sistema,
ndo apenas para conhecer corretamente as partes, mas também
para melhor conhecer as imposigoes, inibi¢des e transformagoes
na organizagao que o todo opera.

Destacamos o contato com outras abordagens, tais como a
bioenergética, a psicologia transpessoal, a core energética, o yoga, as teorias
sistémica, da complexidade e da corporeidade, para as quais a técnica € um
elemento contextualizado. O movimento faz-se em meio a corpos: ativos,
vivos, sujeitos, relacionais, complexos, singulares, universais. Tal contato faz
parte de uma trajetoria que referencia um percurso teorico constituido até
chegar a essa discussao. Ponderamos, contudo, que discorrer acerca de tais
abordagens nao € proposito deste trabalho.

Ao longo da investigagao da literatura conhecemos profissionais que,
diante de um desconforto, vém se movimentando para superar concepgoes
e atuagOes que evidenciam a dificuldade em atender as demandas atuais.
Nesse movimento em busca do espaco de maior afinidade, por vezes,
negam o contexto que consideravam ser a forma de superagao até o
momento de desconforto. Compartilhar essa idéia, entendendo que ela é

parte da auto-superacao, € louvavel. A negagao, a principio, faz parte do



28

processo de superagao. Desde entdao, o ser humano mobiliza-se, acolhe e
transforma suas concepgoes.

Morin e Lé Moigne, 2000, p. 203) afirmam que

nos, individuos, somos os produtos de um sistema de reproducao
oriundo de muitas eras, mas esse sistema s6 pode se reproduzir
se nds préprios nos tomarmos os produtores nos acoplando. Os
individuos humanos produzem a sociedade em e mediante as
suas interagdes, mas a sociedade, enquanto um todo emergente,
produz a humanidade desses individuos trazendo-lhes a
linguagem e a cultura.

Eles destacam o mérito da reproducao do sistema que deve contar
com nossa participagao e, para tanto, devemos estar atentos ao passado do
qual somos herdeiros. Trata-se de um sistema de reproducdo no qual todos
somos produtores coletivos.

Nesse aspecto, ¢ fundamental compreender que o movimento de
tomada de consciéncia de que somos seres humanos relacionais ¢é
significativo. Concordamos com Porto (2005) ao comentar que no mundo
nos encontramos e nos relacionamos, pelo fato de sermos corpos unicos,
presentes e existencializados que interagem entre si.

Nesse contexto, a mesma autora aponta que “o corpo € quem me
possibilita chegar ao amago das coisas; ele é sensivel para si, pois é pelo
corpo que vejo, que apalpo e, dessa forma, sou capacitado para habitar e
sentir o mundo interior e exterior” (p. 43).

Essa afirmacao contribui para a articulagio com questdes tao
presentes no campo da fonoaudiologia, quais sejam: ter acesso ao
significado que a pessoa atribui a atuacao do profissional nao seria

imprescindivel ao seu estado de satde? Qual o objetivo da pessoa que
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solicita o atendimento fonoaudiologico? Quem ¢é esse profissional para ela?
Em que espaco e tempo ambos podem transitar pela histdria e realidade
deles? As respostas e conseqiiéncias que se podem tirar dessas questoes, ou
seja, os seus sentidos e significados é que elas demonstram uma relagao
dialogica, apontando a ampliacdo das possibilidades do viver dos

profissionais e das pessoas em atendimento.

Para tanto, é fundamental acreditarmos que somos todos seres
existentes de um mesmo processo, pois estamos inseridos em uma
organizacao complexa, na qual qualquer acao mobiliza o outro, o universo e
nos mesmos, e implica responsabilidade em relacdo a cada atitude,
ampliando, a todo o tempo, a consciéncia sobre a construcao e
desconstrucao das nossas acoes, as quais se apresentam ininterruptas.

Nesse sentido, afirmamos que o individuo influencia o universo e é
influenciado por ele, o que permite afirmar que o ser humano é complexo. No
contexto do nosso trabalho admitimos que o proprio profissional € recursivo,
portanto, o que significa reconhecer-se e reconhecé-lo em todas as dimensoes
inerentes a um ser humano.

Em contato com abordagens que consideram a técnica um elemento
contextualizado, entrelacada a corpos vivos, sujeitos, relacionais,
complexos, singulares e universais, iniciamos um processo de auto-
superacdo que incorpora novas concepgoes de corpo e as relagoes
estabelecidas entre ele e 0 mundo.

Entdo, da-se continuidade ao movimento corporal que vai em diregao
a amplitude e a diversidade de maior alcance, como a de percorrer um
caminho que identifique os avangos e recuos da fonoaudiologia e sua

relacdo com outras areas, tais como a educacdo fisica e a filosofia. Essas
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relacoes vém sendo desenvolvidas no contexto brasileiro em um
determinado contexto historico. De acordo com Moreira (2005a, p.196) é

fundamental perceber a urgéncia da

reflexdao sobre a analise do homem que se movimenta em diregao
a sua transcendéncia, ao seu fazer historico e cultural. (...) Ha que
se estudar e pesquisar a complexidade da acdo motriz,
contextualizando-a e relacionando-a com outras areas do
conhecimento humano.

O didlogo com as diversas areas do saber, e com a educagao fisica, a
qual nos propomos neste trabalho, contribui para a adocao de uma
perspectiva de interlocugao aberta e flexivel, como convém a toda area do
conhecimento. Mediante esse processo, observamos uma relacdo proxima
entre o profissional da fonoaudiologia, o qual adere a esse movimento, e o
ser humano atendido por ele, pois essa vinculacdo revela a existencialidade
e a presentidade entre ambos.

Para tanto, pensamos ser valoroso o profissional estar atento a todo
esse movimento, pois, a realidade é dinamica, e os seres humanos sujeitos
de suas historias. Dessa forma, eles criam possibilidades de estarem em
constante organizagao e reorganizacao, e, portanto, de re-significagao, em
busca do equilibrio nas relagoes que estabelecem.

Os profissionais, em sua atuagao, podem rever seus valores,
tornando-se mais capazes de compreenderem que o ser humano busca seu
auxilio como corpo fisico, psiquico, emotivo, social, cultural, espiritual,
biologico. E, como afirma Morin (1999), a complexidade reside no fato de
tentar conceber a articulacao, a identidade e a diferenca entre todos estes

aspectos, nos mais diferentes contextos em que o corpo vive.
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Considerar que pensamentos e reflexoes ainda acontecam em referéncia ao
corpo, e que ao mesmo tempo caminham na dire¢do do ser humano, leva-nos a
acreditar numa evolugao paradigmatica de superacao de conceitos, valores e
acoes relacionadas ao corpo e a corporeidade.

Assim, convocamos uma nova reflexao sobre corpo e corporeidade,
que possibilite obter maiores elementos para compreendermos as pessoas,
com base nas diferencas que as constituem. Portanto, consideramos ser uma
responsabilidade acolher um ser humano que esta com dificuldades de
audicao, de linguagem (oral escrita, corporal) ou voz, o que compromete
sua comunicagao com o outro e 0 mundo. Em um dado momento, esse ser
humano conclui ser interessante estar com um fonoaudidlogo para juntos
trabalharem sua comunicagdo e, assim, ele poder existir de forma mais
plena.

Morin e Lé Moigne (2000, p. 203-211), declaram:

(...) O principio dialdgico une dois principios ou nogdes
antagbnicas que aparentemente deveriam se repelir
simultaneamente, mas sdo indissocidveis e indispensaveis para a
compreensao da mesma realidade. Nds proprios somos seres
separados e autonomos que fazem parte de duas continuidades
inseparaveis: a espécie e a sociedade. Quando consideramos a
espécie ou a sociedade, o individuo desaparece; quando
consideramos o individuo, a espécie e a sociedade desaparecem.
O pensamento complexo assume dialogicamente os dois termos
que tendem a se excluir um ao outro.

Reafirmamos ser momento de re-significar, para enxergar o contexto
em que existimos, apreendé-lo e ampliar concepgoes, atentando para a
relevancia de todos os componentes de nossa histéria. Nessa re-significacao,

apreendemos que somos um corpo como forma de presenca no mundo, que
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apresenta uma consciéncia e uma sabedoria que nao precisam de raciocinio.
E como afirma Morais (2005), sao as a¢des humanas vividas e reveladas nas
atitudes do corpo, as quais surgem a partir dos registros de uma dialética,
cujos polos (carne e espirito) se realizam e se superam pela totalidade e pela
unidade do ser humano.

Pode-se ampliar o arcabouco tedrico relativo as concepgoes de corpo
de forma relevante ao estabelecer um didlogo e, em particular, com a
educacao fisica que oferece subsidios para compreendermos a realidade da
pessoa que busca a fonoaudiologia. Segundo Moreira (2002), para analisar o
fendmeno corporeidade é preciso adentrar os simbolos e signos que estao
tatuados em nosso corpo ao longo do tempo. E também que o ser humano
ao produzir cultura e historia, ao mesmo tempo é modificado por ambas, as
quais produzem e recebem marcas presentes no modo de ser desse ser
humano e também de relacionar com os outros e com o mundo. Esse corpo
sujeito é ator e autor de sua histdria e cultura, ele ¢ um sujeito relacional, e
por isso a necessidade da consciéncia de si, dos outros nas relagoes
estabelecidas com o mundo.

Para esse autor, o fendmeno corporeidade deve ser reconhecido como
multidimensional em todos os aspectos constitutivos do humano. Em outras
palavras, se 0 homem, quando nasce, pode ser considerado um ser biologico
por exceléncia, em sua existencialidade, ao humanizar-se, realiza
movimentos para superar-se e de caminhar em direcao a si mesmo, em
direcdo ao outro e em direcao ao mundo. Ele passa de um estado inicial
determinista de instintos, reflexos, fun¢des organicas para uma
intencionalidade guiada por racionalidade, inteligéncia, criatividade,

sensibilidade e afetividade. Trata-se da facticidade, sua existencialidade, e
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homem e humano podem ser compreendidos pelos movimentos, pela
expressao e pela comunicagao.

Em seus estudos, Moreira (2003b, p. 87), com quem concordamos,
considera que a corporeidade é relacional, fazendo advir a necessidade da
consciéncia de si, dos outros e do mundo. E ao ser assim, a corporeidade,
requer “uma conjugacao em que estejam presentes todos os pronomes
pessoais. O eu corporeidade s6 tem sentido na presenca dos outros: tu,
ele/ela, nos, vos, eles/elas”. O autor fala da relevancia das relagoes, ou seja, a
analogia com os pronomes significa que todos estejam implicados.

Logo, cada pessoa ¢ dinamica e existe em corporeidade, como concebe
Moreira (2003b, p. 87), que entende tratar-se de “um corpo sujeito
existencial, complexo, que vive sempre no sentido de sua auto-superagao
(...) que se movimenta para garantir a vida, entendida esta tanto no sentido
individual quanto coletivo”.

Portanto, o corpo somos nds em nossa existéncia humana. Ele se
constitui a todo o momento sob influéncia de pessoas, do mundo e de nos
mesmos. Nossa corporeidade faz-se na diversidade dos sentidos e
significados ao longo da historia. Nos, seres humanos presentes, somos
sujeitos de nosso discurso, em contato com um mundo complexo. Somos
corpos-sujeitos, vividos, que consideramos as possibilidades corporais e nos
relacionamos com as mais diversas experiéncias significativas, em busca
permanente da auto-superacdo. A nossa corporeidade vai sendo
configurada nos momentos de apreensao do mundo por meio dos habitos
0s quais vao sendo incorporados.

Refletir na perspectiva do ser humano ser corpo complexo e

existencial alerta-nos a refletir sobre como a vida, individual e coletiva,
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pode acontecer de modo equilibrado. O equilibrio refere-se a um
microcosmo, que possui organizagao interna individualizada, autonoma,
tais como a bioldgica e a psiquica, estando inserido nos contextos: social,
cultural, politico, econdmico, ou seja, em um macrocosmo, que exerce
influéncia direta sobre o corpo.

Na concepcao de Moreira (2003b) o equilibrio é relativo aquela
pessoa, naquele momento e inserida em seu contexto e complexidade, com
seus potenciais, limites, suas habilidades e também competéncias. Essas
contribuigoes revelam sobre a importancia de compreender que o equilibrio
implica a existéncia do desequilibrio e vice-versa. Ha uma alternancia
constante entre ambos que ocasiona a fluidez do universo. Ressaltamos, no
entanto, que, quando se trata de equilibrio/desequilibrio, nao lhes
atribuimos as caracteristicas positivo/negativo, respectivamente. Eles sao
igualmente imprescindiveis aos processos de transformagao que vivemos.

Morais (2005) ao tratar da corporeidade, afirma que somos e
vivenciamos no complexo horizonte da existencializagao. Para o autor, esse
corpo abarca duas categorias, uma delas o corpo-problema, cuja estrutura e
funcionamento, em suas complexidades constituem sua trama problematica.
Esse corpo problema corta o passo e desafia a condicao de um sujeito
cognescente, passivel de equacionamento e eventual solugao. Esse corpo
mantém uma relagao sujeito-objeto de conhecimento que explora o mundo e
expressa os agitos que causou. A outra, o corpo-mistério nos envolve, pois
somos viventes e, em nos, ha a centelha vital, a qual sustenta as energias
basicas de nosso viver, a qual escapa a alguns médicos e fisiologistas.

Profissionais da fonoaudiologia, como Palladino, Cunha e Souza

(2007 p. 213), vao ao encontro de Morais (2005), ao discorrerem acerca da
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relacdo entre problemas alimentares e de linguagem em criancas na clinica
fonoaudiologica, sugerem que os fonoaudiologos estabelecam uma escuta
sensivel das narrativas familiares relativas as dificuldades e idiossincrasias
alimentares da crianga, naquilo que elas possam vir a revelar de conflitos e
de sofrimentos psiquicos. Os profissionais referem—se a necessidade de
estarmos atentos a processos como o de amamentacao com énfase a
presenca auséncia de trocas afetivas entre a mae e o bebé, para percebermos
o carater psicogénico da recusa a alimentacao, dos vOmitos e dos refluxos
gastroesofagicos, e também, para observarmos a diferenca entre as condutas
maternas de nutrir e alimentar a crianga, a primeira dissociada da dimensao
do prazer. Esses elementos, que dizem respeito a corporeidade do
individuo, e, portanto, a expressao de sua existéncia no mundo, segundo os
autores, devem ser considerados nas ponderagoes diagnosticas e
terapéuticas fonoaudioldgicas além da funcionalidade fisiologica.

Para Santin (2005, p. 52) corporeidade possui um conceito abstrato,
indicador da esséncia ou natureza dos corpos socializados. Compreender
corporeidade por meio de conceitos pressupde a observagao de corpos que
se constroem no imaginario social, na forma de vivé-los, inicialmente na
experiéncia pessoal. Todavia, essa nao é a primeira imagem corporal a ser
construida, mas a que obedece aos modelos impostos pelos valores culturais
vigentes.

Para conhecer a corporeidade € preciso abrir os olhos para ela, pois,
dessa forma, poderemos seguir em direcdo ao outro e ao mundo. E,
recordando Moreira (1998, p. 67), “para saber ver é preciso saber pensar

aquilo que se vé.”
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Freitas (1999) afirma que o homem ¢ seu corpo, e no movimento
intencional de dirigir-se ao mundo, apropria-se dele, traz para si os objetos,
incorpora-os. Ao agir no mundo, o faz como unidade, e, na acdo humana, é
o ser que interage, como individuo, ser tnico, capaz de testemunhar sua
experiéncia na complexa rede de inter-relagdes, com base na qual constroi
sua vivéencia singular. A autora prossegue dizendo que as rela¢oes dialéticas
entre o corpo, a alma e o mundo no qual se manifestam, marcam o ser
humano. Essas relagoes transformam o corpo em uma corporeidade,
unidade expressiva da existéncia.

Porto (2005, p. 34) ao estudar sobre corporeidade afirma:

(...) a presenca compreende o ser na sua facticidade, € o ser factual
no mundo, pois ele estd ligado a si proprio recebendo o que vem
ao seu encontro dentro do seu préprio mundo. Ele é e esta no
espago, nao apenas o ocupando num sentido de ineréncia e
passividade. Ao contrdrio, a partir da sua corporeidade ele vive
sua existencialidade propria na sua presenca.

A corporeidade permite a coexisténcia do individual e do coletivo, as
quais imprimem a pluralidade que configura um ser humano. Nas relagoes
de ser e estar no mundo, o ser humano influencia e ¢ influenciado, existindo
em transformacao continua, de si, do outro e do universo, na riqueza das
diversidades.

O universo de informagdes conduz nosso pensamento ao processo de
formacao do ser humano. Cada um € responsavel por esse processo, que é
feito e refeito a todo momento nas relagdes. As reflexdes de Nobrega (2000,
p. 65) nos permitem enfatizar ainda mais esse processo de formagao do ser
humano. Considerando em um sentido mais amplo, ou seja, a qual acontece

a todo momento, nas diversas naturezas de relacao com o outro e o mundo,
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as palavras dessa autora tornam-se pertinentes para a nossa elaboracao

sobre a constituigao da corporeidade, ao afirmar que o sujeito

(...) em relacdo com o mundo e com a representacao simbdlica
deste, ndo havendo a separagao entre o sujeito e o objeto de
conhecimento. E essa atitude garante ao [ser humano] apropriar-se
do conhecimento de maneira ativa, reconhecendo o0s
condicionantes histdricos e vislumbrando a possibilidade de uma
nova sintese, de uma nova realidade, reafirmando dessa forma que
como produtor da cultura o homem cria e recria o mundo (p. 65).

Concordamos com essas palavras, sentimo-nos seguros por estarmos
abertos para uma nova realidade, tendo em vista que nossa corporeidade se
transforma diante da percepcdo das diversas corporeidades que
encontramos na educagao fisica. Estamos certos de que a fonoaudiologia
também agradece a essas vozes que ecoam dentro de nds por uma re-
significacdo, em prol de um corpo-sujeito. Afinal, o que é a voz? O que € a
linguagem (oral e escrita)? E o que € a motricidade oral? E a audigao, o que
€? Todas essas grandes dreas da fonoaudiologia dizem respeito a
corporeidade do ser humano! Como conceber a existéncia dessa area do
conhecimento ignorando a corporeidade? Ignora-la € inconcebivel em nossa
compreensao! A voz é a expressao de nossa intimidade, ¢ a nossa
identidade, é sentimento, logo, a nossa corporeidade. Falamos com o corpo
inteiro, e ele é movimento dinamico, portanto, ¢ a nossa corporeidade
manifestando-se. Ouvir é apreender a corporeidade do outro no mundo.

Ao considerarmos esse movimento, ampliamos a possibilidade de
compreender que a saude € do ser humano. Dessa maneira, provavelmente,
temos chances de reduzir os riscos de nos atermos apenas aos aparelhos,

fonador e auditivo, quando uma pessoa busca o auxilio de um
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fonoaudiologo. E como bem nos lembram as fonoaudiologas Goulart e
Chiari (2007), o trabalho do profissional, demanda conhecimentos inerentes
a area de atuacao, e requer conhecimentos ligados a outras dreas do saber,
incluindo habilidades pessoais em lidar e conviver com a diversidade social
e cultural que permeia a sociedade.

A beleza dos tecidos compostos pela corporeidade nos surpreende
possibilitando imaginarmos a infinidade, e, portanto, a diversidade de
composicoes que o ser humano € capaz de tecer com a matéria-prima corpo!
S3ao tantas as cores, os olhares, as vozes, o0s gestos o0s sentimentos, 0s
pensamentos, os sons, os escritos, as falas os siléncios, tudo em puro
movimento sao fios significativos na criacao de um tecido chamado vida.

E para finalizar essa trama compartilhamos as palavras de Porto (2005):

Pelo didlogo entre mim e o outro fica claro que nos coexistimos
por meio do mesmo mundo, apesar das dificuldades encontradas
entre ambos; isso faz parte do viver. Ao perceber o outro como
comportamento e/ou como fala, ndo serei capaz nunca de saber,
nem de sentir como o outro, pois ele é seu corpo vivido e
experenciado. Nesta relagdo, as situagdes para mim sao
apresentadas, e o sentido e o significado de algo jamais serdao os
mesmos para mim e para ele. (p. 41)



Falamos com o corpo inteiro, desde a ponta dos pés até a
ponta dos cabelos. Para mim, a verdade é sempre de baixo
para cima. O ser humano é dinamico. E movimento, é agao.
O homem € um ser ereto, bem plantado, com pernas, bragos,
maos, dedos, nariz, boca, olhos, expressao fisiondmica. Nao
¢ uma imagem fragmentada, como um quebra-cabeca
desfeito.

Glorinha Beuttenmiiller



SEGUNDA TRAMA — fonoaudiologia, influéncias e concepcoes

Discutir a fonoaudiologia na concepgao tedrica proposta, a da
corporeidade, pressupde entender o movimento da sociedade no periodo
historico durante o qual a disciplina nasceu e se fortaleceu. Nesse sentido, a
literatura identifica, no inicio do século XX, na Europa/Hungria, a criagao da
primeira Faculdade de Fonoaudiologia regulamentada, combinando
medicina e psicoterapia na terapia da fala e da voz.

Assim, a fonoaudiologia foi criada em um contexto historico, no qual,
segundo Mandel (1985), o capitalismo ja vivenciava a sua fase monopolista,
alterando a dinamica da sociedade burguesa, ao potencializar suas
contradi¢des fundamentais de exploracao e alienacao. A organizacao
monopolica estruturava-se a fim de atender as exigéncias da acumulagao do
capital, quais sejam, o aumento dos lucros por meio do controle dos
mercados e a aceleragao das inovagoes tecnologicas, garantindo a economia
de trabalho vivo, isto ¢, aumentando a taxa de trabalhadores
desempregados.

Também, nas entranhas do capitalismo industrial, em sua fase
monopolista no Brasil, em 1962, em Sao Paulo, na Faculdade de Medicina,
foi criado o primeiro curso de fonoaudiologia, como em outras profissoes,
colocadas na divisao do trabalho, como um projeto da sociedade burguesa
como ilustra Figueiredo Neto (1988).

Embora o curso tenha sido criado nessa época, a atuacao do

fonoaudidlogo teve os seus primodrdios entre as décadas de 1930 e 1950,
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marcada por uma relacao de dependéncia de areas do conhecimento*, como
a medicina, educacao, lingiiistica e psicologia.

Conhecer um pouco a historia da fonoaudiologia no Brasil é
interessante para a compreensao de como uma disciplina, que surgiu para
cuidar da comunicacdo do ser humano, no inicio do século XX, ainda
mantém uma analise sobre o corpo timida.

Souza (1991) afirma que a fonoaudiologia tem a sua génese assentada
no positivismo, e Moore e Kester (1953), Van Riper (1981) e O'Neill (1987)
consideram-na como uma atividade para-meédica, portanto, em uma posicao
subalterna a medicina. Para Souza (1991, p. 11), a fundamentacdo das
intervencgoOes iniciais voltam-se para a correcao das disfungoes da fala, da

voz e da audicao, restringindo-se a

aplicacdo repetida de esquemas técnicos de correcao, definidos
para suprimir ou atenuar os sintomas observados [pelo médico].
No entanto, o tratamento técnico apenas nos aspectos biologicos
vem demonstrando as limitacdes deste modelo no trato com as
patologias da linguagem.

Permanecendo no didlogo com Souza (1991), em seus estudos sobre o

desenvolvimento histdrico da fonoaudiologia, fica evidente que

o desenvolvimento do capitalismo mercantil [acumulagdo
primitiva] e depois industrial [revolugao industrial] [com o]
advento da revolugdo burguesa, colocam em cena um contexto
novo, cheio de novas demandas e necessidades que, (...) vao se
refletir no intenso desenvolvimento da ciéncia sob o signo do
iluminismo e posteriormente o positivismo. Do ponto de vista do
conhecimento médico, esse periodo assinala duas mudangas

4De acordo com Figueiredo Neto (1998), na formagdo do fonoaudidlogo da Universidade de Sao Paulo (USP) havia uma
presenca médica marcante, tanto na condugao administrativa do curso como na pedagogica. Ja na Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC-SP) foram priorizadas mais a psicologia e a educagdo, por serem vinculadas ao Instituto de
Psicologia e a Clinica de Psicologia da universidade.
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importantes: em primeiro lugar a passagem da “medicina das
espécies” para o estagio inicial da medicina clinica . (...). A segunda
mudanca, de maior profundidade e mais fundamental ao
delineamento da medicina clinica moderna, se refere ao
surgimento, no limiar do século XIX, de em novo paradigma: a
substituicdo da “medicina dos sintomas” pela “medicina dos
tecidos”, a teoria Anatomo-clinica. As doencas ja nao denotavam
espécies nem conjuntos de sintomas, mas, ao contrario, indicavam
lesdes em tecidos especificos. Esta transformacdo foi fortemente
influenciada pelo processo da revolugao burguesa; nele varios
fatores relacionados as atividades médicas chamavam atencao: o
aumento dos enfermos em tempo de guerra, a caréncia de médicos,
a degradacao de seu ensino e sua inadequagao em relagao aos ideais
e necessidades que a revolugao evocava.

Souza (1991) afirma ainda que a medicina recebe grande influéncia do
dualismo cartesiano, que diz respeito a um universo constituido pelo
mental e material como dimensoes distintas.

Rodrigues, M. (1998), ao pesquisar a trajetoria da fonoaudiologia,
constata que até o inicio da década de 1980, ela tinha um carater técnico-
profissionalizante, buscando nas partes a compreensao do todo, ainda, que
a fonoaudiologia recorreu a psicomotricidade como técnica reabilitadora
dos chamados disturbios de aprendizagem. Nesse sentido, a linguagem era
percebida pela oOtica do funcionamento organico e das condigoes
psicologicas envolvidas na realizagao de uma lingua codigo, e a patologia,
como a totalidade do individuo.

De acordo com essa abordagem, o corpo humano era receptor das

atitudes do especialista, vinculadas a recuperacao das fun¢des em prol de

5 A medicina das espécies e a medicina clinica sdo assim explicadas por Souza (1991): [ Em relacdo a primeira], “as doengas
como entidades sem ligagdo necessaria com o corpo na medida que sua ocorréncia residia na mistura (por afinidade) de
“qualidades” inerente a doenca ao temperamento dos pacientes, causando assim os desequilibrios que definiam as
doengas . (...). As cidades, por seus ambientes pouco ou ndo naturais, eram regides mais propensas a incidéncia de
enfermidades e de que as epidemias (...) se configuravam como perturbacdes que advinham de fatores externos como a
fome e o clima. [Ao passo que no tocante a segunda] nos primérdios da medicina clinica (século XIII], (...) as doengas serdo
consideradas fendmenos dinamicos resultantes de um conjunto de sintomas que, misturados, definem as patologias e sao,
ao mesmo tempo, os sinais que permitem verificar sua ocorréncia”.
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uma produtividade, de forma reeducadora, sistematica e ordenada. O corpo
era percebido na perspectiva da doenga, paciente e passivo, sem historia e
nem sujeito. As dimensoes social e histdrica eram desconsideradas.

Em sua génese, a fonoaudiologia objetivava a correcao “dos
distarbios funcionais da fala e da audigao, tomando a patologia da
linguagem por seu objeto e constituindo um arsenal de procedimentos
técnicos e supostamente neutros de reabilitacao” (SOUZA, 1991, p. 11). No
entanto, os procedimentos técnicos e supostamente sao insuficientes e
restritos a esfera dos sintomas em seu processo de construgao, ““ganhando o
mundo’ para redefinir-se fora desses muros” (SOUZA, 1991, p. 14).

No final dos anos de 1970, emergem certo mal-estar entre os
profissionais, pois houve a intengao de identificar o fonoaudidlogo como
terapeuta, pretendendo agir sobre o corpo de forma terapéutica, tornando-o
capaz de receber, organizar e memorizar mensagens internas e externas. No
inicio da década de 1980, certa influéncia da lingtiistica, mais precisamente
da teoria interacionista, ofereceu subsidios para a fonoaudiologia modificar
suas concepgoes da técnica, da relagdo terapeuta-usudrio, passando a
considerar o cliente sujeito-agente, portador de historia influenciada pelas
relagcOes sociais.

E importante lembrar que a teoria interacionista tem como premissa o
ser humano, constituindo-se como tal em suas interac¢oes sociais produzidas
em uma determinada cultura, portanto, ele transforma e € transformado
constantemente. O ser humano, na concepcao de Rodrigues, M. (1998),
passa a uma posicao ativa e, portanto, participa do prdprio processo

terapéutico como sujeito de suas condigdes de vida, de satude.
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Na década de 1980 o fonoaudidlogo passou a ser definido como “(...)
o profissional com graduagao plena em fonoaudiologia que atua em
pesquisa, prevencao, avaliagdo e terapia fonoaudioldgicas na drea da
comunicacao oral e escrita, voz e audi¢ao, bem como em aperfeigoamento
dos padrdes de fala e voz.” (paragrafo unico, da Lei n° 6961/81; BRASIL,
1981). Assim, a influéncia da concepgao socio-interacionista de linguagem
fortaleceu-se. A pessoa é referida como cliente e ndo paciente, agora em
uma posicao ativa no proprio processo terapéutico. O clinico passou a ler os
sinais emitidos pela pessoa e com eles constitui sua agdo, respeitando a
singularidade de cada ser humano. A psicandlise, em paralelo, abre
caminhos para considerar a singularidade da relacdo terapéutica, para
pensar a intersubjetividade e sua influéncia sobre os resultados na clinica
fonoaudiologica. O corpo € referido por Rodrigues, M. (1998) como
dialogico.

Os estudos de Santiago (2001) apontam que ao se trabalhar a voz dos
atores e dos operadores de telemarketing, toma-se a expressividade corporal
como base. Rodrigues, M. (1998), Neisser (2003) e Parisi (2003) tém discutido
a relagao corpo e linguagem na clinica fonoaudioldgica com o objetivo de
rever conceitos e praticas.

Desse modo, constata-se na fonoaudiologia (e nas demais &reas) a
existéncia de diferentes concep¢oes demonstradas pelas pesquisas. De um
lado, o predominio da perspectiva organicista, caminho que alguns
fonoaudidlogos ainda percorrem, pois tém eles uma atuagao marcadamente
assentada no modelo clinico, cujas agoes sao centralizadas no individuo em

partes do corpo (orelhas, laringe, faringe, boca). De outro lado, porém, vigora
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um movimento recente de fonoaudidlogos que concebem o corpo inserido em
uma determinada sociedade, ultrapassando os limites do bioldgico.

No Brasil, a partir da década de 1980, apareceu uma nova concepgao na
fonoaudiologia, sobretudo quando a profissao se inseriu na saude publica.
Essa inser¢ao trouxe um novo momento de transformagao, pois novos
questionamentos, especialmente a abordagem positivista/organicista,
emergiram de novas perspectivas pelos fonoaudidlogos. As reflexdes do grupo
que atuava na saude publica contribuiram para a reelaboracao de outros
modelos de intervencdes profissionais, redirecionando-os para atender as
demandas da populacdao que procuravam o atendimento da fonoaudiologia
que se apropriou de outra concepgao de corpo relacional, tomando emprestada a
expressao comumente usada na area da educagao fisica.

E interessante relembrar que, durante aquela década, ainda ocorria o
processo de redemocratizacao da sociedade brasileira, no qual o0 movimento
dos sanitaristas provocava a redefinicdio da sadde publica, com a
contribuicao de alguns fonoaudiologos. Em outras palavras, o movimento
dos sanitaristas buscava encontrar alternativas para incorporar os principios
e as diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), os quais, diante das mas
condi¢oes de vida de milhdes de pessoas, que nao usufruiam das riquezas
por elas mesmas produzidas, apontavam, dentre outros, como critério
primordial, a promogao da satide como condicao de vida. Essa compreensao
foi uma deliberagao da VIII Conferéncia Nacional de Saude realizada em
1986, na cidade de Brasilia/DF, e da Conferéncia Internacional sobre
Cuidados Primarios de Saude realizada em Alma Ata (URSS, 1978), que
contou com a participagao de 77 paises. A definicdo de saude como

‘condicao de vida, direito de todos e dever do Estado foi uma decisao da
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VIII conferéncia e confirmada pela Constituicao Federal do Brasil de 1988,
no seu artigo 196, (BRASIL, 1996). Dessa forma, a fonoaudiologia passou a
assumir-se como uma profissio da saude, defendendo os principios
constitucionais da Carta Magna do Brasil de 1988 e da Alma Ata (1978), isto
€, a compreensao da satide como condigdo de vida de todos.

Para Minayo, Hartz e Buss (2000), a busca da promocao da saude é
uma relevante estratégia para evitar uma atencao reducionista e possibilitar
um didlogo intersetorial.

Todavia, a fonoaudiologia ao inserir-se como categoria profissional de
saude e ao absorver os principios humanistas e socio-politicos do
movimento sanitarista, provocou, em seu interior, questionamentos
anteriormente desconhecidos, tais como, apreender o processo do didlogo
que deve ser realizado, e, ao fazé-lo, observar que nesse processo se

encontra uma pessoa com um corpo. Segundo Quinteiro (2000, p. 2), o corpo

€ o grande detentor do registro histérico de um ser, e por isto,
necessita de uma avaliagdo minuciosa. Saber olhar, perceber, detectar
uma manifestagao desse registro na estrutura corporal (...) ¢ um bom
ponto de partida para a fonoterapia. O corpo (...) pode revelar indicios
ou pistas que se bem compreendidos pelo terapeuta, estabelecem o
melhor caminho para uma terapia bem sucedida.

Nos anos da década de 1990, a fonoaudiologia buscou compreender
0s aspectos emocionais, as relagoes familiares, a constituicao do espaco
terapéutico por meio da propria relagao terapeuta-cliente, ampliando-se a
percepcao do terapeuta acerca da relevancia em escutar o cliente. O
fonoaudiologo comecou a atribuir sentidos ou novos sentidos ao que lhe era
apresentado na clinica. A dimensao afetiva tornou-se fundamental para o

processo terapéutico. O corpo passou a ser percebido como relacional.
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A promogao da satde encontra-se em constante redimensionamento
com o objetivo de transpor a idéia da auséncia de doenga. Portanto,

conforme Penteado (2000, p. 44),

compreender a relagao saude-doenca em sua relatividade, (...)
vista como um processo dinamico que resulta de um conjunto de
questdes e fatores individuais e coletivos amplos que se
relacionam e interagem entre si: sociais, econdomicos, politicos,
étnicos, religiosos, culturais, psicologicos, biologicos, ambientais,
entre outros.

Ressaltamos que a historia da promocdao da satde estd sob a
responsabilidade do Estado. Entretanto, a sociedade deve contribuir com as
suas reflexdes para a elaboracio de programas, projetos politicos-
pedagogicos nos diversos segmentos, para que a qualidade de vida seja
conquistada e mantida. Entendemos qualidade de vida em consonancia com
Minayo, Hartz e Buss (2000), isto €, a capacidade de efetuar uma sintese
cultural de todos os elementos que determinada sociedade considera seu
padrao de conforto e bem-estar. Afinal, a qualidade de vida implica
moradia, educagao, saude e outros, como resultado de conhecimentos,
experiéncias e valores de individuos e coletividades formados em épocas,
espagos e histdrias diferentes. E, portanto, uma construcao social inserida na
relatividade cultural.

Os trabalhadores da saude, dentre eles, os fonoaudiologos, devem
lutar para assegurar condicoes de trabalho estabelecendo intervencdes que
certifiquem atendimento de qualidade a todos, independentemente de sua
classe social, etnia, género, idade, procedéncia, sexualidade, diferencas

dentre outros.
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A fonoaudiologia deve empreender esfor¢o, para além de conhecer o
cotidiano das pessoas que procuram os seus servigos, ainda entender e
compreender que o ser humano que a procura esta inserido em uma
sociedade que tem cultura, habitos, valores, sistema politico-econémico-
social e que esses componentes podem influenciar a vida de seus clientes,
causando em seus corpos conseqiiéncias em sua comunicagao.

Como aponta Chun (2002), as agoes devem ser delineadas e
planejadas de acordo com as necessidades e realidades locais. Ela cita que,
mesmo na clinica fonoaudiolodgica, o profissional desenvolve acdes de
promogao da saude e ndo apenas o mero tratamento da patologia, uma vez
que o sucesso terapéutico no processo de atendimento depende da atencao
integral a pessoa, a sua familia e a comunidade. Por isso, € essencial na agao
do fonoaudidlogo, de acordo com essa autora, envolver a familia, a escola,
no caso de criancas, e ofereca condi¢oes para que o ser humano se
conscientize de que ele também é responsavel por seu processo de
saude/superacao da dificuldade fonoaudiologica, e, nesse contexto, ocorre o
processo de capacitagao do individuo como protagonista de sua histdria.

Penteado (2000, p. 15) concebe as questdes de satide nas dimensoes
econOmica, politica, cultural e social, que sao incorporadas pela clinica
fonoaudiologica com base em uma perspectiva mais ampla,
compreendendo o individuo e seu processo de comunicagao
contextualizados. Para exemplificar, a autora cita trabalhos como o de
Lacerda, Panhoca e Chun (1998), nos quais vigora a concepgao de
linguagem como constitutiva do sujeito, apoiada em pressupostos

dialéticos, no sdcio-construtivismo e em processos historicos e culturais.
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Rodrigues, M. (1998), em sua pesquisa, com o objetivo de investigar
as praticas e representagOes corporais em fonoaudiologia, presentes na
atuacao clinica de fonoaudiologos, verificou que elas sdo variadas, pois tém
origem em diferentes momentos de formacgao, mesclando assim, referenciais
tedricos e producao de sentidos novos e antigos. A autora percebeu “como
preponderantes [ainda], conceitos que tendem a conceber o corpo a partir
de suas referéncias organicas e a considera-lo apenas nas partes
relacionadas especialmente a expressao do disturbio.” Ela conclui ser
necessario ampliar o olhar da expressividade do disturbio para a
expressividade corporal.

Nesse contexto, é imprescindivel a re-significagado das concepcoes
corporais no decorrer da historia, pois novos valores surgem de uma
situacao de desconforto e percepgao da possibilidade de ter uma qualidade
de vida melhor. A qualidade de vida é entendida como representagao social
com base em parametros subjetivos (de bem-estar, felicidade, amor, prazer e
realizacao pessoal) e objetivos (de satisfacdo das necessidades basicas e
daquelas criadas pelo grau de desenvolvimento econdmico e social da
sociedade).

Em outras palavras, sao estabelecidos padrdoes que a propria
sociedade define e se mobiliza para conquistar, assim como politicas
publicas e sociais que garantam o desenvolvimento humano, as mudancas
positivas no modo e nas condi¢oes de vida. Portanto, de acordo com
Rodrigues, M. (1998), é preciso abarcar antigos valores, soma-los as novas
idéias e construir novas concepgoes em prol de um fazer fonoaudiologico
em sintonia com as necessidades da sociedade que constantemente se

transforma.
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A promocao da saude indica aos dirigentes dos paises que a
facilidade em realizar estd nas escolhas saudaveis: orientar para o cuidado
consigo e com o outro, portanto, com a comunidade e com ambiente
natural; colocar a responsabilidade do poder nas comunidades; capacitar os
individuos pessoal e socialmente para que possam enfrentar qualquer
dificuldade no decorrer de suas vidas; focalizar as necessidades globais
considerando que o individuo se realiza em diversas dimensodes (social,
historica,  politica, cultural, econdmica, bioldgica, psicologica).
Naturalmente, isso contribui para que as pessoas tenham a qualidade de
vida que procuram.

A Terceira Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saude foi
realizada em Sundsval — Suécia, em 1991, quando se formulou a Declaragao
de Sundsval, cujo contetdo diz respeito a criacdo de ambientes favoraveis a
saude para além das dimensoes fisica ou ‘natura’, ou seja, nas dimensoes:
social, econdmica, politica e cultural. E recomendado ainda que a busca de
eqliidade e o respeito a biodiversidade sejam dois principios que devem
reger as estratégias para a saude (BUSS, 2003).

De acordo com essa perspectiva, determinado segmento da
fonoaudiologia trabalha com as concepg¢des de corpo que vém sendo
delineadas ao longo de seu desenvolvimento. Assim, durante a
comunica¢ao, o ser humano, utiliza os recursos verbais (fala) e vocais, e
simultaneamente, os nao-verbais (corporais), que transmitem varias
mensagens, por meio de gestos, expressoes faciais, postura, aparéncia fisica
e também vestimentas e aderecos que usa. Esses recursos fazem parte da

comunicagao nao-verbal, drea pouco pesquisada pelos fonoaudiologos.
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Dessa forma, observa-se no meio profissional um empenho na
producdo do conhecimento com o proposito de encontrar outras
abordagens considerando a pessoa em seu todo. Para tanto, um dos fatores
propulsores dessas novas abordagens, conforme Penteado (2000) diz
respeito as inquietagdes de alguns fonoaudiologos que buscam a melhoria
na qualidade de vida dos usudrios da fonoaudiologia, e também, no que se
refere a interlocucao com outras areas do conhecimento, como a educacgao, a
educacao fisica, dentre outras. Com essa perspectiva, Passos (1996, p. 5)

considera que,

sem duvida a relacdo com (...) areas, dentre elas a da Educacao
Fisica] e eventualmente com outras permanece; no entanto, assume
agora uma perspectiva ndo mais de dependéncia e sim de uma
interlocucdo aberta e flexivel, como convém a qualquer area do
conhecimento cientifico. Sabe-se que esse processo de
amadurecimento tem revelado uma série de impasses, dada a
propria amplitude e diversidade do campo fonoaudiologico. Esses
impasses, porém, precisam ser capitalizados como geradores de
debates que propiciem uma constru¢gao dada vez mais consistente
do seu referencial tedrico-metodoldgico, a0 mesmo tempo em que
contribuia para abertura de novas frentes de trabalho.

Parisi (2003), ao estudar as técnicas corporais utilizadas na
fonoaudiologia, refere-se ao agenciamento de conceitos de corpo advindos
de diferentes areas (medicina, psicossomatica, psicanalise e a filosofia da
diferenca), bem como o processo terapéutico na area. Nesse sentido,
contempla o corpo e a mente em uma abordagem monista. A autora propoe
repensar o manejo corporal e a clinica fonoaudiologica como efeito da
processualidade que configura o processo de subjetivacao, que, quando
obstruido, produz transtornos, afetando a comunicacdo e a linguagem e

gerando demandas para a clinica fonoaudiologica.
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Souza (1991) analisa que os mecanismos de reducao das pessoas as
patologias que as afetam impedem que o tratamento leve em conta a
linguagem das pessoas e o contexto no qual as patologias da linguagem se
originam e se desenvolvem. Como exemplo, cita que essa situacao pode ser
observada no desconforto que esse tipo de intervengao provoca na
fonoaudiologia. Entretanto, acontece uma mobilizacao dos fonoaudiologos,
assim como das pessoas que buscam os seus servigos, com objetivo de re-
significa-la para construir e se apropriar dos proprios elementos do saber
como uma das formas de melhorar a qualidade de vida.

O corpo vem sendo estudado por dreas afins a fonoaudiologia
diversas, como a lingtiistica, que interpreta seus gestos como um enunciado;
a psicologia, que estuda as unidades do comportamento corporal para o
entendimento psicologico do individuo; a psiquiatria, que relaciona os
movimentos do corpo ao cardter, emogOes e reagoes do ser humano; a
sociologia, que relaciona os gestos da pessoa a um contexto socio-
econ0mico; a antropologia, que estuda a influéncia cultural sobre as
mudangas corporais. Cada uma dessas dreas apreende uma dimensao
humana de significado e apresenta contribuig¢des inestimaveis. O corpo,
muito estudado pela educagao fisica, pode ser conceituado como corpo
ativo, isto é, como “corporeidade vivida, em que o ser pensa o mundo, o
outro e a si mesmo na tentativa de conceber essas relagdes, na [busca] de
reaprender a ver a vida e o mundo” (MOREIRA; PORTO; MANESCHI;
SIMOES, 2006, p. 139.). Conforme essa perspectiva, como tem sido
apresentado no texto, optamos adentrar um pouco mais esse campo, pois
trata-se de uma concepcao de corpo que fonoaudiologia deve acolher,

refletir a respeito e fazer avancar.
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Propomos assim que se faga o aprofundamento do conceito de corpo
na fonoaudiologia para que ele sempre seja percebido contextualizado em
sua objetividade e subjetividade, isto €, corporeidade. Nas palavras de

Gongalves (2005, p. 152),

o sentir expressa-se de todas as formas em nosso corpo: no ritmo
de nossa respiragdo, nos nossos passos, na nossa postura, na
contracao ou descontracao dos nossos musculos, no tonus
muscular (...). O corpo (...) expressa nao somente nossa historia
individual, mas a historia acumulada de uma sociedade, que nele
imprimiu seus cddigos. (..) [Estando atentos que] a (...)
comunicagao corporal é anterior a qualquer entendimento verbal
(..) e a propria palavra é também corporeidade.(..) No
movimento corporal ha uma analogia com a linguagem. Como na
linguagem, no movimento corporal o inteligivel e o sensivel se
unem na producgdo do sentido.(...) O corpo que sente, a0 mesmo
tempo que estrutura a percepgao e se move.(...) O pensar assenta-
se sobre essa experiéncia, em que o [ser humano] se abre para o
mundo.

Oliveira (2004) mostra como a fonoaudiologia, talvez em outras
palavras, sinaliza sua afinidade com os principios da corporeidade, o que
estimamos ser uma semente em solo fértil, e que os fonoaudidlogos possam

re-significar suas concepgoes contribuindo para a melhoria na qualidade de

vida das pessoas. De acordo com o autor, trata-se da

voz em resposta a uma atitude/movimento corporal, mas
cuidando para que ndo haja esforco na fonagdao. A palavra
transmite a existéncia de um objeto, uma pessoa, de um
sentimento. Todavia, é na linguagem vocal(voz) que a palavra
encontra toda a riqueza de significados que varia de acordo com o
movimento e o contexto (p. 4).



O ser humano pesquisa e transforma o mundo porque vé sentido
nisso, porque se realiza ai, porque consegue expressar dimensdes
latentes nele. Que sentido o ser humano busca realizar e viver quando
dialoga técnico-cientificamente com a realidade? A andlise desse
questionamento nos abre para o sentido originario de Deus, presente
também dentro do mundo moderno.

Leonardo Boff, 2002



TERCEIRA TRAMA - a pesquisa: os profissionais da fonoaudiologia e

a diversidade de concep¢oes

Movidos pelo compromisso profissional de contribuir para o avango
da fonoaudiologia trilhando uma concepgao que aborda as pessoas em seu
todo — a corporeidade — ¢ que nos embrenhamos nesta pesquisa. Em
nosso caminhar, fomos norteados pelo respeito a diversidade, mas com a
firmeza de que ha uma direcao, a conhecer as diversas concepgoes de corpo
presentes na fonoadiologia e as contribui¢des que ela recebe de outras areas
do conhecimento.

Inicialmente, a pesquisa bibliografica contribuiu para a revisao da
literatura e nos possibilitou ampliar o arcabougo tedrico deste trabalho,
assim como escolher a metodologia.

Nesse sentido, escolhemos um percurso teorico-metodoldgico com a
abordagem qualitativa, por considera-la mais pertinente para a nossa
proposta de trabalho. Para Minayo (1999), as metodologias da pesquisa
qualitativa sdo capazes de incorporar as questdes do significado e da
intencionalidade como inerentes aos atos, as relacOes, e as estruturas sociais,
e estas ultimas, apreendidas tanto no seu advento quanto na sua
transformagao, como constru¢oes humanas significativas.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semi-
dirigidas, nas quais “(...) ambos os integrantes da relacao [de entrevista] tém
momentos para dar alguma direcao, representando ganho para reunir os
dados segundo os objetivos propostos. (...)” (TURATO, 2003, p. 313).

Ao oferecer a palavra aos profissionais da fonoaudiologia, ficamos

mais suscetiveis a fidedignidade das concepgoes de seus proprios corpos.



56

Essa metodologia permitiu-nos uma flexibilidade na ordem e na redacgao
das perguntas para que pudéssemos encontrar e seguir novas pistas e/ou
temas que surgissem no curso das entrevistas.

Um aspecto importante que Trivifos (1987) apresenta, ainda a
respeito da entrevista semi-estruturada (semidirigida), é que ela parte de
certos questionamentos basicos, apoiados em teorias que interessam a
pesquisa, e, em seguida, oferece amplo campo de interrogativas que vao
surgindo a medida que se recebem respostas do informante. Desta maneira,
o entrevistado, seguindo espontaneamente a linha de seu pensamento e de
suas experiéncias de acordo com o foco principal proposto, comeca a
participar na elaboragao do contetido da pesquisa®. Foi realizado um estudo
piloto com trés sujeitos para avaliar se os componentes da pesquisa eram
entendidos claramente pelos sujeitos-alvo. Concluimos que as questoes
atendiam ao objetivo desta pesquisa e continuamos a realizacao das
entrevistas.

A coleta de dados foi estruturada da seguinte forma: elaboracao das
questdes para a entrevista, seguido da identificacdo dos sujeitos, da
realizacao das entrevistas. Apos a identificacdo dos sujeitos, entramos em
contato, pessoalmente ou mediante meios de comunicacao (telefone,
Internet), convidando-os a participarem da pesquisa em questdao. Os
objetivos e as justificativas foram apresentados a eles, bem como
esclarecidas as duvidas. Com a aceitagao do convite, agendamos data e local
convenientes aos sujeitos, e nos dirigimos ao seu encontro. As entrevistas
realizadas com os sujeitos foram gravadas e transcritas literalmente e

apresentadas a eles. Somente apds leitura e concordancia dos entrevistados

6 O projeto desta pesquisa foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Metodista de Piracicaba-SP (CEP),
n°92/03, em 17 de fevereiro de 2004.
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€ que os dados foram utilizados. Todos entrevistados tiveram acesso ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme a resolugdao n°®
196/96 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) da
Universidade Metodista de Piracicaba efetuado por nos. Estando de acordo
com o teor do documento, ele foi assinado por todos os sujeitos.

No contato com os sujeitos, utilizamos duas formas de abordagem a
respeito das concepgdes de corpo e atuagoes profissionais. Primeiramente,
solicitamos que cada entrevistado relatasse sua trajetdria na fonoaudiologia
como uma forma de deixa-lo mais a vontade. Em seguida, ele respondeu a
outras questoes elaboradas previamente e que constam do anexo 4 deste
trabalho. Foram retiradas duas questdes em razao do objeto do estudo.

O universo desta pesquisa € constituido por quatro sujeitos,
escolhidos dentre um conjunto de dez fonoaudiologos entrevistados, os
quais atenderam aos seguintes critérios: fonoaudiologos com experiéncia
clinica e docéncia universitaria em dois grandes centros urbanos da regiao
sudeste, com o minimo de quinze anos de formagao e atuacao profissional.
De acordo com Minayo (1999), o critério de inclusao/exclusao dos sujeitos
pode estar subordinado aos atributos dados pelo investigador em razao do
que pretende conhecer.

A nossa participagao nas entrevistas quase sempre se restringiu a
demonstrar compreensao e interesse ao que estava sendo dito. Também,
formatdvamos questoes pertinentes que surgiam como pistas no decorrer da
entrevista, estabelecendo assim “uma relacao de escuta ativa e metddica, tao
afastada da pura-intervencdo da entrevista nao dirigida, quanto do

dirigismo do questionario” (BOURDIEU, 1997, p. 695).
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O registro do material coletado foi feito por meio de gravacao em
audio, em fitas cassetes, cujo acesso ¢ facultado somente aos entrevistados e
a nos, garantindo o sigilo, como forma de preservar a privacidade dos
sujeitos, e a necessaria seguranca aos dados. Posteriormente, realizamos a
transcricao do material.

Para iniciarmos o processo de didlogo com os dados, retomamos a
problematica e aos objetivos iniciais do estudo. Em seguida retornamos aos
dados transcritos e efetuamos varias leituras do material com o intuito de
neles encontrar as mensagens que respondessem as nossas inquietagoes.
Com a apropriagao das falas dos sujeitos, optamos por definir quatro eixos
tematicos os quais respondessem ao objeto do nosso estudo. Sao eles:

a) concepgao de corpo para os profissionais;

b) corpo e fonoaudiologia — como os profissionais lidam com o
corpo;

C) corpo e comunicagao — o corpo comunica? Como?

d) corpo e formacao profissional - como o0s profissionais
construiram a concepgao de corpo que tém?

De acordo com Minayo (2007), os eixos temadticos sao unidades de
significacao ligadas a uma afirmacgao a respeito de determinado assunto.
Esses eixos naturalmente libertam-se de um texto analisado conforme
critérios relativos a teoria que serve de guia para leitura.

Apds esse momento, voltamos aos dados e selecionamos os trechos
dos discursos correspondentes a cada eixo em particular, no qual foram
encontradas expressoes significativas em razao das quais o contetudo das
falas foi organizado. Ai entdo, estabelecemos um didlogo com a literatura

estudada, o qual apresentamos a seguir.
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DIALOGO COM 0OS DADOS

Eixo tematico I: concepgao de corpo

Tendo em vista dinamica entre as leituras dos dados e a literatura a
eles relacionada, a medida que faziamos o percurso de leituras conseguimos
destacar as concepgdes de corpo, objetivo primeiro desta andlise. Dessa
forma foi possivel identificar as idéias e posicOes de cada sujeito, indagar se
havia semelhangas entre elas e as concep¢oes de corpo e corporeidade, como
trabalhado na primeira trama.

Simoes (1995, p. 117) afirma:

o conceito de o individuo ser um corpo ¢ mais abrangente que a
restrita idéia de ele sd possuir um corpo. Além disso, as
abordagens sobre o fendmeno corporeidade possuem uma
complexidade, derivada do entendimento de que tanto o corpo
como a idéia de corpo sao complexos e, por essa razao, nao
podem ser explicados de forma simplista e definitdria.

A articulacdo que podemos fazer da fala dessa autora com os dados
tem a ver com o que ela diz a respeito da complexidade das abordagens
acerca do fendmeno da corporeidade. Assim como expressa a fala de Simoes
(1995), consideramos que os sujeitos, da pesquisa, também reafirmam essa
concepgao. Percebemos que todos os sujeitos tém uma concepgao de corpo
como uma unidade complexa, que o ser humano existe em determinado
contexto e em determinada época.

Nesses termos, um dos entrevistados pontua:
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tinha esse olhar mais no ser como um todo (...) eu ja fui entrando nessa pesquisa da
v0z e 0 corpo inteiro, o tempo inteiro junto.(...) S1

Essa fala mostra o movimento de superar a concepgao segundo a qual
a matéria € a unica base da existéncia humana de alguns profissionais da
fonoaudiologia, apontando concepcao de corpo mais ampla, ou seja, em
direcdo a corporeidade. Outros dois depoimentos sao também andlogos a
concepgao do S1, indicando uma hegemonia na concepgao de corporeidade
como um fendmeno complexo. Essa afirmacdao pode ser constatada, ainda

nas palavras de 52 e S3, conforme relatos que se seguem:

(...) Corpos entendidos, de novo, ndo apenas como instincias fisicas, mas também
como instdncias fisicas (...) S2

(...) eu penso é que o corpo e a mente e o pensamento sdo coisas indissocidveis pra
pessoa viva. (...) S3

Os dois sujeitos mencionados deixam claro também em suas falas
uma concepc¢ao de corpo como um todo, superando assim a concepgao
dualista referenciada no pensamento cartesiano. Outro aspecto observado é
que os sujeitos caminham em dire¢ao ao equilibrio na sua concepgao de

corpo, ultrapassando uma abordagem reducionista:

corpo (...) processos complexos, que implicam, que contém vdrias dimensoes (...)
naturais ou fisicas, relacionais, afetivas.[ no sentido da capacidade dos
corpos vivos se afetarem.] (...) simbélicas, lingiiisticas. (...) que compdem esse
universo complexo que conforma o corpo (..) [que] imbricadas fazem o
funcionamento do corpo. (...) S2 (grifo nosso)

(...) a minha concepgio é uma concepgdo de corpo simbolico. [O] sujeito tem o corpo
que ele pensa que ele tem. (...) Tudo o que eu penso sobre, sinto ou ndo sinto. (...)



61

Por isso que o didlogo com palavras, eu penso, vocé pensa, a gente vai
trocando é semelhante ao que eu faco com o corpo; ele também é um
didlogo. S3

Destacamos nas falas de S2 e S3 a concepgao de corpo como registro
das experiéncias vividas em suas diversas dimensoes e complexidades, por
considerar que esses sujeitos assumem uma concepgao de corpo relacional.
As expressoes dos sujeitos, ao referirem-se as dimensdes do corpo, tais
como, naturais ou fisicas, relacionais, afetivas, simbolicas e lingiiisticas,
sao indicadores dessa posicao tedrica. Consideramos que suas declaragoes

podem ser sustentadas na afirmacao de Porto (2005) acerca do corpo:

Corpo é vida, é movimento e é sentimento, (...) O corpo, na sua
completude e complexidade, é quem possibilita e permite ao ser
humano estar presente em todo o tempo e lugar vivendo todas as
situagdes que por ventura possam surgir; corpo € ser-no-mundo

(p. 22).

Sendo corpo vida, movimento e sentimento, podemos relacionar essa
concepgao com a de S3 que, de certa forma, indica que corpo € tudo que se
pensa, sente ou ndo sente. E um dialogo com palavras estabelecido com um
eu penso, vocé pensa, € uma troca que também se faz com o corpo
dialeticamente. Consideramos que essa relagao seja uma atitude corporal,
assim como afirma Morais (2005, p. 79): “toda atitude do ser humano é
atitude corporal.(...) [E] registro de uma dialética cujos pdlos (carne e
espirito) se realizam e sdao superados pela totalidade e pela unidade do [ser
humano] vivente”.

Um dos entrevistados (S2) destaca o contexto do ser humano e sua

existéncia ao falar da concepgao que tém de corpo:



62

Me interessa essa idéia de que o corpo continua se construindo, que o corpo humano
nunca estd pronto, que estd sempre se fazendo. Tais experiéncias se fazem no limite
entre o corpo proprio de um sujeito, o corpo do outro e o corpo das coisas do mundo.
Nessas relacoes e nessas experiéncias ele continua se moldando, se esculpindo, se
criando e recriando (...) S2

Ha o entendimento de que essa fala de S2 permeia uma possivel
compreensao e conseqilente processo de superagao de “um modelo
civilizatorio baseado na nocao de progresso material e desenvolvimento
econOmico nos moldes da modernidade cientifica e industrial”, como afirma
Pelizzoli (2007, p. 45). Segundo o autor, esse modelo civilizatdrio caminha
para o desequilibrio e perda de harmonia/interligacdo com os aspectos
fundamentais da vida.

De acordo com Morin e Lé Moigne (2000, p. 67), o mundo torna-se
cada vez mais um todo.

Certamente ainda temos impregnadas em nossa cultura atitudes
dualistas, as quais, por vezes nos denunciam até mesmo em nossa escrita,
como justificativa de facilitar a compreensao das pessoas em relagao a
determinados conceitos. O processo de superagao acontece aos poucos.
Trata-se uma constancia de ordem e desordem e posterior re-organizagao de
pensamentos e atitudes que vao sendo incorporados pelo ser humano e
configurados diante de novas perspectivas. Assim, herdamos concepgoes, as
experienciamos em nosso contexto até o momento em que constatamos ser
preciso re-significa-las para que atendam as necessidades do universo, como

revela o entrevistado S2:

O corpo é composto também das imagens do corpo, que ele produz na relacdo com
outros corpos. O corpo se molda, se esculpe na experiéncia com outros corpos
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(humanos ou ndo). Ele se produz nesse entre-corpos, (...). Houve mudancas em
vdrios niveis, em vdrias faces do teu corpo, mas também nos contextos com o0s quais
voce se relaciona. S2

Salfatis e Cunha (2006, p. 211) esclarecem:

Os conflitos psiquicos marcaram o corpo desse paciente. Os
conteudos inconscientes converteram-se em sintoma no corpo: a
impoténcia vocal. Um "nada" ndo tem voz e, sem voz, ndo fala
com outras pessoas, nao faz lacos. Armando refugiou-se em seu
problema vocal e ao buscar tratamento demandava recuperar e
possibilidade de vincular-se, de estar com o outro.

Os entrevistados expressam uma concep¢ao de corpo que vai sendo
construida, a todo o momento, em sua existéncia que € cultural, fisica,
emocional, energética, psiquica, simbolica. Assim, os fonoaudiologos vém
superando a concep¢ao de mundo como um sistema mecanico composto de
unidades materiais estaticas para entendé-lo como dinamico, e que a vida em
sociedade é uma luta competitiva que acontece no dia-a-dia. E o que mostra S4

a0 expressar que

(...) corpo é vocé, corpo é energia (...) vocé fala de corpo, fala de circulagio sangiiinea.
Tem que falar de sorriso. Quando vocé sorri vocé ndo sente? A postura que vocé esti.
Se vocé pensar na postura que estd vocé consegue delinear, imaginar o desenho do seu
corpo? Entdo corpo é isso. Corpo é vida. (...) Tem que ter um espago.(...) A roupa que
ndo agrada. (...) [Se vai] falar em publico, e nio se sente bem. (...) Juntou as pernas,
tencionou. (...) Acaba com a voz. Tem que estar relaxada. Para que a voz possa
projetar no espago. (...) A escolha da roupa é corpo! 54

Consideramos que a fala de S4 diz respeito a uma concepgao de corpo
integradora por justamente por ele enfatizar as suas diversas dimensoes, tais
como: energgtica (“corpo é energia”), fisica (“circulagao sanguinea”, “postura”,

“tensionou”), emocional (“Quando vocé sorri vocé nao sente?”), simbdlico
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(“vocé consegue delinear, imaginar o desenho do seu corpo?”), cultural ( a
escolha da roupa € corpo!”).

No entender de Moreira e Simdes (2006, p. 74),

corporeidade é incorporar signos, simbolos, prazeres, necessidades, por
meio de atos ousados ou de recuos necessarios sem achar que nega o
outro. E cativar e ser cativado por outros, pelas coisas, pelo mundo,
numa relagao dialdgica.

Morais (2005), assim como S4, refere-se ao corpo como energia. Esse
autor, ao refletir sobre as duas categorias da corporeidade aponta a categoria
corpo-mistério, afirmando que em nos ha a centelha vital, a qual sustenta as
energias basicas de nosso viver. Ele também menciona a categoria corpo-
problema, cuja estrutura e funcionamento, em suas complexidades, constituem
sua trama problematica.

Portanto, compreendemos que as concepgoes de corpo a respeito das
quais os sujeitos da pesquisa discorrem estdo em consonancia com o0s
principios da corporeidade, Moreira (2002), assim como eles, refere-se a
corpos que, por produzirem cultura e histéria, sdo, ao mesmo tempo
modificados, as quais produzem, e recebem marcas que estao presentes no
modo de serem e de se relacionarem com os outros e com o mundo. Os
corpos sujeitos sao atores e autores de suas historias e culturas. Sao corpos
relacionais, portanto, ha necessidade da consciéncia de si mesmo dos outros

ou do mundo.

Eixo tematico II: corpo e fonoaudiologia
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O eixo tematico, corpo e fonoaudiologia, contempla os profissionais no
exercicio da docéncia e da clinica, como também em sua atuagao em areas de
trabalhos que discutem e promovem politicas publicas.

Consideramos as explanagoes Salfatis e Cunha (2006, p.211) podemos
ilustrar a relevancia da relagao corpo e fonoaudiologia no relato e discussao
do caso de uma pessoa em atendimento fonoaudioldgico. As autoras

afirmam que a fala dela em dado momento

soava como uma recuperacao daquilo que parecia ser tao
desvalorizado, como uma protegao aos conteudos que o faziam
sofrer, e pareciam associados a sua doenga. Sua voz [a da pessoa
em atendimento] também denunciava essa impoténcia
inconsciente ao manté-lo confinado nessa impossibilidade de se
colocar frente ao outro, de "ser alguma coisa". Esses contetudos
foram trabalhados em terapia, juntamente com os exercicios
vocais, e [a pessoa] comegou a recuperar a voz a0 mesmo tempo
em que recuperava sua propria histéria. Durante os exercicios era
levado a perceber corporalmente seus movimentos fazendo-os
sem medo de errar ou de ser julgado.

A apresentacao extensa do dado de S2 se faz necessaria por considerar a

riqueza de sua fala acerca da relagao corpo e fonoaudiologia:

(...) mais do que disciplinas a gente tinha que desenvolver atitudes de formagio em
relagdo ao corpo, que pudessem trabalhar desde atividades de sensibilizagdo corporal
e de trabalho corporal direto: exercicios, mobilidade, relaxamento, massagens, vocé
tem teorias e suportes em vdrias dreas pra isso, até conteiidos e discussio sobre as
questoes que implicam — e sdo quase todas — o corpo dos pacientes, 10s
atendimentos, nas disciplinas tedricas, no campo dos estudos fisiologicos,
neurofisioldgicos, fisiopatoldgicos, anatomicos, etc. (...) Vocé tem que fazer com que
minhas palavras ndo sejam nem falar sobre coisa e nem sejam palavras de ordem,
prescrigoes para o outro, que na verdade, alienam o corpo do outro nas suas
dimensoes psiquicas, fisicas e tal. Mais que isso, O que significou? Que efeitos
produziu? Ou o que mobilizou? Por onde? Como? Entdo um exercicio, ds vezes
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banal, uma vibragdo de labios, pode produzir efeitos, pode atualizar experiéncias e
marcas que ddo campo de elaboracido enorme pros seus pacientes em torno dos seus
problemas de comunicagdo. Entdo eu acho que abordar o corpo passa por essas
multiplas vias. Quer dizer, usar de maneira sensivel, delicada e disponivel, o
manuseio dos procedimentos técnicos de manobra corporal, e ao mesmo
tempo fazer com que aquilo que a gente conversa, intervém, interpreta,
pontua para o paciente, funcione como ag¢do sobre o corpo dele nas suas
vdrias dimensdes. (...) S2

A fala do S2, evidencia que tanto o corpo do profissional como o da pessoa
em atendimento devem ser abordados para além dos procedimentos técnicos, de
forma sensivel delicada e disponivel, o que implica considerar a corporeidade dos
individuos que compde a relacao que se estabelece na clinica.

Chama ainda atencao a frase final de S2 negritada por nos. Consideramos
que o trecho “a gente conversa, intervém, interpreta, pontua para o paciente,
funcione como agao sobre o corpo dele nas suas varias dimensodes” contém a
dialogia fundamental na concepcao de corporeidade, uma vez que o didlogo
entre o profissional e quem estd em atendimento implica a forma de lidar
com esse processo. E, como explana Moreira (2002), analisar o fendmeno
corporeidade implica adentrar os simbolos e signos que estao registrados
em nosso corpo ao longo de nossa vida. Ele evidencia também, que o ser
humano ao produzir cultura e histdria, é, a0 mesmo tempo, modificado por
ambas, as quais produzem e recebem marcas presentes no modo de ser
desse ser humano e também de relacionar-se com os outros e com o mundo.

Ao percorrer os dados no que diz respeito a relagio corpo e
fonoaudiologia, percebemos que aquele é relevante na atuagao dos quatro sujeitos
da pesquisa. Eles afirmam que o contato com o corpo ativa varias outras
dimensdes que ndo so a fisica, assim como o didlogo com a pessoa pode da
mesma forma possibilitar o despertar de dimensdes outras da pessoa. Um dos

entrevistados, S1, esclarece:
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(...) eu parto sempre da premissa corporal. (...) Tentar soltar o corpo para poder
conectar com as pessoas, com vocé mesmo. (...). S1

Nessa fala, S1 mostra que parte da dimensao fisica do corpo para
acionar outras. Nesse caso, ¢ acionada a dimensao emocional ao falar sobre
“soltar o corpo”, “conectar com as pessoas” e “com vocé mesmo”.

Outro aspecto a ser mencionado refere-se a eficiéncia do processo
terapéutico quando a pessoa esta disponivel em suas dimensoes. E para tanto,
trabalhar o corpo mediante o uso de dinamicas e manobras corporais faz que a
respiracao da pessoa melhore, ela se abra para o contato consigo mesma, com o
outro e com o mundo, fatores fundamentais para o seu re-equilibrio. Ha uma
sensacao corporal integral, o que muito favorece a fonoterapia.

Essa andlise convoca o que foi discutido na segunda trama e referido
nas reflexdes de Quinteiro (2000). Essa autora fala da necessidade de uma
avaliacao minuciosa do corpo, pois saber olhar perceber e detectar uma
manifestacdo corporal permite des-cobrir indicios, “que se bem
compreendidos pelo terapeuta, estabelece o melhor caminho para uma
terapia bem sucedida” (QUINTEIRO, 2000, p. 2).

A esse respeito, dois entrevistados S1 e 5S4 informam,

respectivamente:

(...) Assim de correr, rolar. (...) Uma boa massagem vocé sente o pulso, vocé sente a
respiragdo, vocé sente vida. (...) Estd no corpo. (...) A base pra mim de todo trabalho
corporal é a respiracdo. (...) Muda a relagido com tudo. (...) [Sel eu percebo, se eu
sinto a minha relagdo com o outro jd vai ser diferente, (...) vou me desidentificar das
questoes de fora, do outro. Vio interferir menos no eu, porque eu existo. (...) E
logicamente vocé vai estar muito mais disponivel na relacdo pra troca com o outro,
realmente trocar. (...) Ndo pra trabalhar em cima do sintoma. Mas poder estar
olhando o outro no todo. No contexto dali, da gestalt dele. (...) S1
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(...) todo o meu trabalho tem o corpo presente. (...) S4

s

O trabalho corporal esta presente no atendimento fonoaudidlogico. E
necessario compreender que a colocacdo do corpo e da voz no espaco é
fundamental para caminhar em direcao ao bem-estar corporal da pessoa, que

proporciona o bem-estar vocal. E o que fazem dois entrevistados, S1 e S4:

(...) A massagem, eu trabalho [para] desbloquear basicamente. (...) [A pessoa] precisa
de uma sensagdo de inteireza do corpo inteiro, (...) que a massagem dd. (...) S1

(...) A minha preocupagio é com a colocacdo da voz no espago. De voz e corpo. Vocé
ndo pode dissocia a voz do corpo. Eu costumo dizer no teatro, (...) vocé anda com a
v0z e vocé pensa com o corpo. (...) Se eu ndo estou bem corporalmente, a minha voz
também ndo vai estar. (...) 54

Percebemos a relevancia, na fonoterapia, de conversar com a pessoa
no momento das manobras para a formulagao de discursos e atribuicao de
sentidos a elas como forma de superacao da dificuldade em questao. Em
outras palavras, ha uma relacao entre o sentimento e a manobra, ou entre a
dificuldade, por exemplo, o ceceio (projecao da lingua) e determinado
momento na vida da pessoa.

Independentemente de qual seja a dimensao com que o fonoaudiologo
inicia seu trabalho, ele podera ativar outra ou outras dimensdes do corpo
humano. Dessa forma, pode ter um bom conhecimento das dimensoes
acionadas, e, portanto, ser capaz de lidar com o corpo para além do fisico, o
que ¢ fundamental para a saide da pessoa. Em consonancia com essa

perspectiva, Birkman e Cunha (2006 p. 87) afirmam que
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as questdes do corpo devem ser analisadas para além do
funcionamento organico. Por exemplo, a surdez profunda em
criangas com graves quadros psiquicos e de linguagem, nao
justifica, em si mesma, tais manifesta¢cdes sintomaticas. Ressalta-
se que as histérias do corpo, quaisquer que sejam, merecem
atencao privilegiada do fonoaudidlogo. Porque a doenga organica
nado deve ser entendida como algo “estrangeiro” a subjetividade,
mas como algo “produzido” pelo sujeito, como uma solugao
encontrada para resolve um conflito profundo e, conscientemente,
inacessivel.

Na mesma direcao, dois depoimentos evidenciam esse tipo de

abordagem, o de S4 e o de S2:

(...) Quando eu crio um exercicio, eu sei exatamente o que estd ocorrendo no interior
do corpo do individuo. (...) Buscar quais siao os misculos que estdo sendo ativados.
Que tipo de reagdo corporal que eu tenho. Eu espero que a pessoa sinta. (...) eu
aplico primeiro em mim. (...) Nada é feito sem uma explicacdo, sem uma
fundamentagdo. (...) S4

(...) [Quando] a gente trabalha com o corpo, (...) manobra fisica, é legal que vocé
peca para as pessoas sentirem e depois conversarem sobre o que sentiram e ao que
relacionam tais sensagoes: quais imagens e estados sio atualizados, (...) Ndo basta o
exercicio fisico ser executado de maneira adequada, é preciso lidar com as questoes
que a ele se ligam no momento em que ele é feito. Ou seja, que outras dimensoes do
corpo ele poe em movimento? Ao exercitar, o que sente? O que pensa daquilo que ele
faz? Como se vé, fazendo o exercicio? (...) Falamos sobre marcas psiquicas.(...) Como
um sintoma ou uma reagdo muscular se ligam a essas marcas psiquicas. (...) Trata-
se de producdo de sentidos em torno e a partir dos sintomas e do tratamento, que
implicam, que envolvem dimensdes do corpo: fisicas, psiquicas, lingiiisticas... E
nessa direcdo que eu tenho pensado e trabalhado com o corpo. (...) S2

O profissional da fonoaudiologia, ao estabelecer um didlogo com as
pessoas que O procuram, aos poucos acaba por inteirar-se da sua historia de
vida. O desvendar de simbolos e sentimentos, expressao da corporeidade,

oferece condicoes de melhor localizar a dificuldade a ser superada. O
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fonoaudiologo, com seus conhecimentos, ajudard as pessoas a trazé-las para a
consciéncia e oferecera condi¢des para que elas se conhecam profundamente,
aprendam a lidar com seus corpos, a conhecer os registros que neles se
encontram, o que lhes possibilita existirem com melhor qualidade de vida. O
processo de auto-superacao é uma construgao que se efetiva momento apos

momento. O relato de S3 que se segue € significativo:

(...) Entdo eu uso todo um trabalho corporal que eu tomo igualzinho um didlogo. (...)
E como se eu levasse o sujeito a fazer um didlogo com ele, mas depois passa a ser
comigo. Entdo o didlogo com ele eu estou falando de um saber que eu tenho do corpo,
que ele estd sentindo que o canal estd aberto, que é pra depois ele poder perceber que
o canal fechado, e ele poder perceber que o canal fechado é musculo que ele juntou,
mas juntou inconscientemente. Mas que eu quero que ele conscientize; pra ele poder
ter outras estratégias consigo. (...) S3

Ainda em didlogo com Birkman e Cunha (2006), entendemos que a
técnica fonoaudiologica compreende capturar as dispersas produgoes
verbais e ndo-verbais da pessoa em terapia e inseri-las em uma sintaxe. Em
outras palavras, significa apostar naqueles gestos ainda que tao primitivos,

o valor de atividade simbolica.

s

E interessante observar que a dimensao fisica € tao imprescindivel
como as demais. E preciso ter claro que os sujeitos desta pesquisa, suas
atividades terapéuticas, evidenciam a eqiiidade de valor de todas as
dimensdes do corpo. Eles mostram a necessidade das pessoas em
atendimento e terapeutas percorrerem a histéria do outro. O terapeuta
oferece elementos por meio de sua voz e fala para que a pessoa penetre em
seu proprio interior, perceba seu corpo, se sinta, respire, conheca melhor as

dimensdes de seu corpo e como elas estao. Apds o autoconhecimento do
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individuo em sua dificuldade fonoaudioldgica, ele e o fonoaudiologo
podem conversar a respeito do percebido e sentido na busca de uma

tomada de consciéncia dessa corporeidade. Um entrevistado, S2, informa:

(...) [ativar] dimensoes do corpo, (...) faz com que a gente sinta o corpo para além do
estritamente fisico. (...) Eu diria, [que a dimensdo fisica é necessdria] mas ndio é
suficiente pra qualquer trabalho que se queira clinico. (...) Qualquer clinica lida com
o sofrimento do sujeito. Com a possibilidade de acolher, de tentar entender, para
poder intervir, mesmo que num campo particular de questoes, porque hd vdrias
clinicas. (...) S2

O corpo é sensibilizado em suas multidimensoes durante o processo
terapéutico. Dessa forma, ha um desequilibrio intenso, pois as dificuldades
sao trazidas a tona. A partir de entdao, com a conscientizacao a respeito
delas, o corpo procura uma nova organizagao para atingir o equilibrio.
Acontece entao o processo de auto-organizacao. Acolhemos as palavras de
Joao (2004) para entender que ordem e desordem se co-produzem, e ao
entrelaga-las em um didlogo, poderemos compreender que estamos
constantemente em organizacao e desorganizagao, passando por estagios de

estabilizacdo. E que, é

fundamental compreendermos que o resgate de nossa
corporeidade precisarda de ac¢des intencionais de ruptura de
padrdes comportamentais que gerem conscientemente agdes de
desequilibrio, sobretudo para impedir que condicionamentos
passem a ser desapercebidos e se tornem elementos de bloqueio

para novas aprendizagens e também do fluxo vital. (]OAO

2004, p. 268)

Podemos perceber nos depoimentos dos sujeitos uma concepgao

ampliada de corpo, uma vez que estao atentos as suas diversas dimensodes e
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cuidam delas. Portanto, relacionam-se com um ser humano que tem em sua

esséncia a existéncia do todo.

Eixo tematico III: corpo e comunicagao

Nesse eixo temadtico, iremos tratar da relagao corpo e comunicagao,
buscando conhecé-la e compreendé-la. O corpo € o detentor do registro de
nossa historia de vida de um ser, e segundo a fonoaudidloga Quinteiro,
(2000), saber perceber esse registro na estrutura corporal ¢ um bom inicio de
um processo terapéutico.

. Podemos compreender entdao que, por meio do corpo, contamos,
mesmo em siléncio, toda a trajetéria que percorremos. E com o corpo que

construimos e transformamos nossos caminhos. E nele que se revela o

universo, como relata um entrevistado, S1:

Em 1986 como eu tive esse nodulo, eu fui fazer esse trabalho com a fonoaudiologa,
(...) e estava fazendo formacdo Reich. (...) eu entrei em contato muito rdpido. Foi
exatamente o que eu ndo chorei e engoli. E nisso em uma sessdo que eu jd chorei,
saiu. [O nodulo] foi embora. (...) Eu fiz uma sessio com o J., (...) [E ele pegou em
um | ponto [do meu corpo] e eu entrei em contato comigo. Eu me vi ld crianga, trés
anos de idade, num quarto. Porque estd no nosso corpo! Tudo o que aconteceu na
nossa vida estd aqui [no corpo]. (...) 51

O relato de S1 referente aos registros no corpo como uma forma de
comunicar algo da historia do individuo, podemos articular com as
reflexdes de Porto (2005) a respeito da comunicacdo. Ao falar sobre os
sujeitos vidente e cego, a autora diz que a percepc¢ao de mundo nao se reduz

somente ao visual. Assim, ao experimentarem o mundo “terdao a
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possibilidade de se conhecerem mutuamente como seres-no-mundo, no
qual cada um serd um pelo seu corpo que percebe e estd no mundo”
(PORTO, 2005, p. 42)

Nés somos influenciados e influenciamos a todo o momento.
Entretanto, ha situagdes em que nos reprimimos, bloqueamos a energia de
determinado sentimento. O Corpo, entao, transforma-se por vezes em uma
dificuldade, como o nddulo, a que S1 se referiu. Uma vez que a pessoa e o
fonoaudiologo percebam onde esta esse bloqueio e o trazem para a
consciéncia, em um didlogo corporal e verbal, o nodulo isto €, a dificuldade,
se desfaz.

Segundo Porto (2005, p. 42), “a comunicagao e o didlogo acontecem a
partir do momento em que ha uma troca de sinais com significados cuja
caracteristica é o mostrar algo”.

A respeito, especificadamente, da voz e da fala, ha dois depoimentos,

o de 54 e de S2 que sao esclarecedores:

(...) A voz denuncia um estado corporal, o sentimento, uma sensacio, uma
atmosfera. (...) Eu dei um exercicio que é alongamento mental. Vocé esti de pé, e
crescer, trinta centimetros. Vocé falar se sentindo grande. (...) Se eu me sinto
grande, a minha voz vai ser o qué? Grande. Ela vai preencher o espaco. (...) E o
alongamento interno, para que eu possa falar, bem. 54

(..) O ceceio: ele vem de onde na historia desse sujeito? Significa o que? Mexe com o
qué no corpo fisico, mas também na imagem de si, no modo como se relaciona com o
outro, no como significa as coisas (ou ndo), como incomoda a ele e com quem ele
convive? Como se implica com outras faces do corpo? Essas coisas sdo basicas. Porque
sendo vocé mexe na musculatura e o ceceio muitas vezes volta, e volta por qué? Volta
porque o que o mantém no corpo, ndo apenas fisico, ndo foi tocado. (...) S2
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Nos depoimentos de S4 e S2 podemos perceber a expressao da
corporeidade por meio da voz e da fala como movimento na intencao da

comunicac¢do. Ainda nesse sentido remetemos ao que afirma Fiche (2004, p. 45):

A voz é considerada um movimento do corpo, na medida em que nasce,
vibra, cresce e sai dele. E por intermédio dos movimentos dos mtsculos,
0ssos e tecidos corporais que o som € emitido. Além disso, a voz
humana é produtos de fatores psicologicos, culturais e sociais
relacionados com a histdria pessoal de cada individuo.

Tendo em vista que toda expressao humana envolve o corpo que se
comunica em suas dimensoes, o profissional deve estar consciente de que,
ao cuidar de uma pessoa devera implicar todas elas para que alcancem o
estado de saude, evitando assim, a recidiva da dificuldade do momento.

Um entrevistado, S3, informa que em seu trabalho aborda dimensoes

do corpo ao articular voz, respiracao e movimentos corporais:

(...) Entdo eu trabalho com meu paciente assim, de frente pro outro, entio eu
convido ele a encostar a cabeca aqui, fechar os olhos, se interiorizar, se sentir,
respirar, perceber vdrias coisas; perceber que o ar vai e vem, que o canal que passa o
ar estd completamente aberto. (...) Eu vou sugerindo a ele; sinta, traga confianca pra
dentro dessa sensacdo. (...)Ai eu comeco a trabalhar com sons. Entdo é um
relaxamento completamente diferente. E a gente comeca a soltar, aaa060. Ai eu
comeco a analisar com ele os movimentos que a boca dele faz em cada som, mas
numa atitude de relaxamento; ndo é numa conversa. (...) E a gente comecga,
muito nesta compreensdo da lingiiistica pra trabalhar com meu paciente. Pra que ele
perceba que a fala é um saber que ndo se sabe. (...) S3

Pela fala desse sujeito podemos considerar que ele contempla a
corporeidade do individuo, uma vez que ele aciona, como ja afirmado, as

diversas dimensdes do corpo. A fala de S3 relativa a descricdo de seu
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trabalho possibilita perceber consonancia com o0s principios da
corporeidade, tais como, “sempre ir ao encontro do outro, do mundo e de si
mesmo. (...) A presentidade no mundo. (...) A presenca concreta da vida,
fazendo historia e cultura e ao mesmo tempo sendo modificada por essa

historia e por essa cultura,” como nos ilustra Moreira (2003a, p. 148 ).

Eixo tematico IV: corpo e formacao em fonoaudiologia

Na andlise dos dados em que priorizamos articular corpo e formacao
em fonoaudiologia, fomos remetidos a discussao que fizemos na introdugao
deste trabalho acerca dessa tematica e que consideramos como o tema que
desencadeou a elaboracao de nossa pesquisa, ou seja, os limites percebidos
entre as teorias e as atuagoes ao longo da formacao em fonoaudiologia.

Os dados a serem tratados mostram que os quatro sujeitos vém
construindo a concepg¢ao de corpo ampliada, na sua atuagao no decorrer de
suas vidas. Trata-se de abordagem complexa, que percebe o corpo em suas
diversas dimensodes, e, portanto, de forma contextualizada na relagao
consigo mesmo, com o outro e com o mundo, influenciando e sendo
influenciado a todo o momento.

A formagao é o alicerce da atuagao profissional e é importante
destacar que ela ultrapassa as fronteiras da graduacgao, se consolidando na
formacao continuada, que se concretiza na pos-graduacao e em um processo
na relacao profissional com a pessoa em atendimento.

Esta afirmacao esta contida no depoimento de S1:
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[Eu] fui entrando nessa pesquisa da voz e o corpo inteiro, o tempo inteiro junto (...)
Sempre utilizei nas minhas sessoes como fonoaudidloga e psicomotricista,
massagem. (...) Eu utilizo a questdo do corpo, do movimento corporal em si, dos
arquétipos’ e seus movimentos. (...) Vocé entrando no corpo, (...) nas imagens
arquetipicas, do Jung(...) E trabalho corpo, voz e interpretacdo. (...) Eu sempre me
interessei porque eu sinto em mim, eu tenho [uma] relagido com o corpo forte. Isso
fica muito claro no meu trabalho. (...) Eu sinto e aprendi muita coisa. (...) S1

O sujeito S1, ao expressar-se, demonstra ir além de uma concepgao
fragmentada de corpo. Capra (1987, p. 260) considera que “todo e qualquer
organismo € uma totalidade integrada e, portanto, um sistema vivo. Bem
como que os sistemas nao estao limitados a organismos individuais e suas
partes.” Do mesmo modo, S2 propde superar a fragmentacdo do
conhecimento por meio da transdisciplinariedade, como pode ser

constatado em seu depoimento a seguir:

(...) Tem a ver com muitas experiéncias, (...) desde em casa, minha mde (...) nos
levava ao teatro, lia poesia. (...) Isso tudo me fascinava, entdo eu sempre queria estar
entendendo de coisas de vdrios campos, (...) Eu cheguei a cursar alguns anos de
fisica, e junto com a fonoaudiologia, cursei histdria, no dmbito da graduacdo. fisica
eu abandonei, histéria eu cursei. Eu sempre fiz grupos de estudo, estudo sozinho,
(...) muita Filosofia, Mitologia. Fiz formacdo tedrica, ndo clinica no campo da
psicandlise, meu doutorado é nesse campo. Quer dizer eu sempre busquei um
didlogo interdisciplinar muito forte e muito intenso e fui pensando isso, ndo pensava
isso quando era aluno de fonoaudiologia. Fui pensando aos poucos que a
fonoaudiologia é uma drea; lidar com clinica e com linguagem, com questoes de
comunicagdo, é uma drea necessariamente de fronteira, (...) transdisciplinar.S2

E que dai a gente vai poder trilhar uma clinica peculiar, prépria, singular. (...).52

7 Fiche (2004, p. 51) conceitua: “Os arquétipos sao gravagdes da psique, herdadas pelo nosso cddigo genético; sistemas
distintos de predisposi¢do a pensar, sentir e agir inerentes a todos os seres humanos. Constituem a base da memoria
coletiva inconsciente, repetindo-se eternamente, reanimando, assim, a experiéncia da humanidade.””
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A fala do sujeito S2 expressa o processo de sua formacao e o
reconhecimento da complexidade de wuma dnica profissio para
esclarecimento da realidade. Defende a busca de outros conhecimentos de
modo a contribuir para a intervengao profissional: “Uma drea [a
fonoaudilogia] que precisa de conhecimento que vem de vdrios lugares e precisa
compor com (...) novos conhecimentos (...) que nascem dessas interfaces com campos
de estudo sobre o homem, a linguagem, o corpo” (S2).

Os sujeitos entrevistados declaram que a sua concepgao foi sendo
construida na continuidade de sua formacao no curso de graduacao, e que,
nesse nivel de ensino ainda se encontra presente uma abordagem nos
limites da técnica. Capra (1987), ao propor a superacao da concepgao de
Descartes, aponta que sua teoria convida a ir além da técnica e a contemplar
um ser humano interativo e social.

Ressaltamos que a abordagem tecnicista nao expressa o pensamento
do universo pesquisado. Mesmo que tenham avancado em suas concepgoes
de corpo e estando inseridos na academia, os sujeitos desta pesquisa
criticam a atual formagao académica do fonoaudidlogo, ao falarem sobre
suas experiéncias nesse nivel de formagao, como pode ser constatado nos

depoimentos:

(...) [O] fonoaudidélogo ganharia mais se ele trabalhasse com o corpo nio de modo
mecdnico. (...) mas em muitas dimensoes, e ndo nesta ou naquela apenas. |d foi
comum na drea, talvez agora menos, por exemplo, vocé definir quadros de alteragoes
apenas pelos sintomas, como se os sintomas fossem a doenga. (...) S2

(...) Eu gostei muito do curso, mas a parte das técnicas me irritava. (...) eu naio
achava que esse era o tinico caminho. (...) E ai, entrei ld nas aulas de gagueira e vi
que ndo era como aquela receitinha. De exercicios. (...) O curso parecia que a gente
era [alguém] que corrige defeitos. (...) S3
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Devemos atentar que esses sujeitos sao docentes dos cursos de
fonoaudiologia ha mais de quinze anos e vém contribuindo para a
integralizacao dos saberes, pois entendem o ser humano como complexo.
Esta situagao funcional dos sujeitos aponta a contribui¢ao da academia na
producao do conhecimento. Significa, ainda, que um ntimero consideravel
de pessoas vem tendo a oportunidade de conhecer uma concepgao
ampliada de corpo, e de atuar de acordo com eles. Esta afirmagao podera

ser comprovada com os depoimentos de 52 e S3, que se seguem:

(...) A discussio sobre o lugar do corpo na experiéncia da linguagem, da aquisicdo
da linguagem, do uso da linguagem; ela devia ser permanente. (...) um espago de
envolvimento, de implicacdo, de compartilhamento de saberes que o fonoaudiologo
deve colocar a disposicdo para a elaboracdo que o paciente faz das suas possibilidades
corporais; sejam elas lingiiisticas, motoras, psiquicas, sociais, relacionas, enfim.
Entdo, eu acho que a gente tem que fazer as nossas palavras agirem e também a
gente tem que afinar 0s nossos recursos de poder tocar no outro, de massagear o
outro, propor exercicios pro outro e fazer isso de maneira contextualizada, fazer isso
de maneira a poder transformar isso também num texto que é comentado, discutido.
(...)S2

A clinica pede que a gente se reinvente a cada novo paciente, a cada novo desafio. E
ela tem que ser flexivel pra moldar suas fronteiras e seus limites disciplinares o
tempo todo. E eu acho que fui descobrindo isso. Ndo sei muito bem como comegou,
aonde, mas eu acho que ai tem a ver com os encontros com as pessoas, com o tipo de
hibridacdo e de transdisciplinariedade que eu fui construindo ao longo desses anos.
A [universidade] tem muito a ver com isso, minha grande base de formacdo se deu
aqui, e se da aqui. Mais outras tantas interlocugoes. Na fonoaudiologia e fora dela.
Na medicina, na filosofia, na psicologia, na psicandlise, na educagio. Eu acho que a
verdade ndo estd em lugar nenhum, a gente constroi verdades provisorias e parciais
o tempo todo. Entdo a gente tem que ver aonde estdo as coisas que interessam e que
fazem funcionar melhor aquilo que a gente faz. (...) S2

Assim eu fui aprendendo um modo de fazer terapia que eu jamais eu tinha visto na
sala de aula. (...) Era um trabalho completamente centrado na subjetividade, no
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modo logico de funcionar da cabeca do sujeito. (...) A consciéncia de si dentro da
producdo de si como falante. (...) E um processo de auto-reconhecimento de auto-
percepgio e como é a minha maneira de produzir, de sentir tensoes. (...) Eu queria
um espago que me permitisse pensar a relagio do sujeito com o outro. (...) Se a
relagdo com o outro é constitutiva de subjetividade. (...) E também, aos poucos eu fui
compreendendo que a fonoaudiologia é um conhecimento interdisciplinar. (...) E
uma drea em que o objeto dela é a linguagem em sofrimento. A linguagem e seus
problemas. (...) Somos seres psico-sociais, [logo], ndo tem como vocé ndo aplicar
para uma drea como a fonoaudiologia, talvez para outras dreas também, a
perspectiva psico-social. S3

De acordo com Freitas (1999), o homem € seu corpo, e no movimento
intencional de dirigir-se ao mundo, o faz como unidade, e, na acao humana,
€ o ser que interage como individuo, ser tinico, capaz de testemunhar sua
experiéncia na complexa rede de inter-relagcdes, com base na qual constréi
sua vivéncia singular. As relacdes dialéticas entre o corpo, a alma e o
mundo no qual se manifestam, marcam o ser humano. Essas sao relagoes
dialéticas que transformam o corpo humano em uma corporeidade, unidade
expressiva da existéncia.

A corporeidade permite a coexisténcia do individual e o coletivo e nas
relacoes com o outro e com o universo, o ser humano influencia e ¢é
influenciado, existindo em um processo de transformagao continua, de si,
do outro e do universo. Para Morais (2005, p. 79), “toda atitude do ser
humano ¢ atitude corporal”.

Nessa diregao, recorremos ainda a Morin e Lé Moigne (2000) os quais
afirmam que os individuos produzem a sociedade em e mediante as suas
interagoes, do mesmo modo que a sociedade, como um todo emergente,
produz a humanidade desses individuos trazendo-lhes a linguagem e a

cultura.



CONSIDERACOES FINAIS - amanhecer, um toldo tecido

Ao percorrer, pela literatura, os fios de sol da historia da fonoaudiologia,
podemos conhecer e compreender que profissionais dessa area do saber tém
buscado re-significar a concepgao a respeito do corpo, concebendo-o em sua
totalidade. E a fonoaudiologia, que cuida da comunicacdo de um sujeito
complexo, essencial, presente pode compor um arcabouco capaz de
contemplar a diversidade de tramas dimensionais do corpo.

Alids, encantamo-nos ao perceber os fios da trama tecida pela
fonoaudiologia, de acordo com os depoimentos dos sujeitos, que realizou
uma bela trama com os fios da corporeidade. Alguns profissionais ja estao
tomando consciéncia do corpo de um ser humano que existe nas relagoes
que estabelece, que ele é a forma com que estamos presentes no universo.

De acordo com essa compreensao, a fonoaudiologia, que trabalha com
comunicac¢ao do corpo-sujeito, considera a sua re-significacao, entendendo-
o como a linguagem da vida real. Deve compreender que o ser humano nao
esta aprisionado, como os animais, nos limites de suas condi¢des naturais.
Ele as amplia, variando os pontos de vista, reconhecendo em uma mesma
coisa diferentes perspectivas. Em outras palavras, cria cultura, porém, o
mundo cultural nao se sobrepde ao mundo natural, mas ambos formam

uma unidade

Entendemos que embora a fonoaudiologia ainda premaneceu sob
influéncias do dualismo cartesiano, estabelecendo hierarquias com uma
visdo fragmentada e desconsiderando as dimensdes do corpo, uma nova
concepgao e atuacao vém sendo consolidadas. Os dados dessa pesquisa

comprovam tal afirmacao, uma vez que os sujeitos entrevistados afirmaram
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suas relacoes com o corpo em suas dimensoes diversas e as consideram
também imprescindiveis ao processo terapéutico. O ser humano é uno, e,
portanto, para que seja saudavel, € preciso lidar com ele de forma a acolher
sua objetividade e subjetividade. A linguagem, que era vista apenas como
funcionamento psiquico e organico, vem sendo percebida como uma
construcao do sujeito que existe e se constitui em suas relagoes. A partir do
momento em que ha uma dificuldade de comunicagao a ser superada, ela
constitui, se configura com muito sofrimento. Provavelmente, em algum
momento, em determinada experiéncia do ser humano em suas relacoes, ele
ignore certa dimensao constituinte de seu corpo fazendo que se configure
em uma dificuldade que proporciona sofrimento e compromete a
comunicacao dessa pessoa.

Esses dados podem confirmar que o mal-estar emergido no final dos
anos 70 do século XX, entre os fonoaudiologos diante de uma atitude
reducionista, atingiu um numero cada vez maior de profissionais. Eles tém
compreendido que o atendimento s6 tem sentido com o acolhimento do ser
humano em sua totalidade, a qual diz respeito, também, a leitura dos sinais
que cada individuo transmite, em sua singularidade e pluralidade,
mediante concepgoes e agoes cotidianas.

Um fator interessante observado €é que, de um lado, os
fonoaudiologos atuam na sauide publica, e este € um espaco de pratica
interdisciplinar, portanto, que contribui para o avango das praticas dos
profissionais envolvidos. De outro lado, a pesquisa nos mostrou que os
sujeitos com concepcao de corpo como um todo complexo, nao atuam na
referida drea. Este fato nos leva a afirmar que o avanco de concepcao de
corpo dos fonoaudidlogos é explicado pela sua presenca na academia onde

produzem conhecimento, e fazem interlocugao com outras areas do saber.
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Essa constatagao implica dizer que diversos tecidos estao em diversos
cantos, nas maos de varios teceldes fonoaudiologos, dispostos a tecer belos
toldos para acolher muitos outros seres humanos.

Precisamos entao estar atentos para ouvir esses gritos de seres
humanos que querem sim compartilhar suas corporeidades e assim
existirmos em unidade. Fica aqui um convite a novas escutas por esse
universo tao belo e engrandecedor acolhidos por esse toldo composto
dentre outros, pela fonoaudiologia e a corporeidade, referindo-se ao ser
humano como multidimensional e complexo, abstrato para falar da esséncia
e da existencialidade humanas.

Propomos, entao que a fonoaudiologia continue acolhendo fios de sol
com a corporeidade, e que esta trama se fortaleca a cada momento em prol

da satide dos corpos de seres humanos em suas relagdes com o universo.



VIVER, AMAR, VALEU
"Quando a atitude de viver

E uma extensio do coracio

E muito mais que um prazer
E toda carga da emogao

Que era um encontro com o sonho
Que s6 pintava no horizonte

E de repente diz presente
Sorri e beija nossa fronte

E abraga e arrebata a gente

E bom dizer: viver, valeu!

Ah! Ja ndo é nem mais alegria
Ja nao é nem felicidade

E tudo aquilo num sol riso

E tudo aquilo que eu preciso
E tudo aquilo paraiso

Nao ha palavras que explique
E s6 dizer: viver, valeu!

Ah! Eu ofereco esse momento
Que nao tem paga e nem prego
Essa magia eu reconhego
Aqui esta a minha sorte

Me descobri tao fraca e forte
Me descobri tao sal e doce

E o que era amargo acabou-se
E bom dizer: viver, valeu

E bem dizer: amar, valeu
Amar, valeu!"

(Gonzaga Jr.)
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ANEXO 1

Comité de Etica em Pesquisa /)@%UNIMEP_

Universidade Metodista de Piracicaba

Piracicaba, 17 de fevereiro de 2004.
Para: Prof* Regina Yu Shon Chun
De: Coordenacao do Comité de Etica em Pesquisa — CEP-UNIMEP
Ref.: Aprovacao do protocolo de pesquisa n® 92/03 e indicagao de formas de

acompanhamento do mesmo pelo CEP-UNIMEP

Vimos através desta informar que o Comité de Etica em Pesquisa da UNIMEP,
apos analise, APROVOU o Protocolo de Pesquisa n°® 92/03, com o titulo “Questdes de
corpo e promoc¢ao de saude na fonoaudiologia: a perspectiva dos profissionais
envolvidos” sob sua responsabilidade.

O CEP-UNIMEP, conforme as resolugbes do Conselho Nacional de Satde é
responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de todas as
pesquisas envolvendo seres humanos promovidas nesta Universidade.

Portanto, conforme a Resolugdo do CNS 196/96, é atribuicdo do CEP
“acompanhar o desenvolvimento dos projetos através de relatorios anuais dos
pesquisadores” (VII.13.d). Por isso o/a pesquisador/a responsavel devera encaminhar
para o CEP-UNIMEP um relatério anual de seu projeto, até 30 dias apés completar 12
meses de atividade, acompanhado de uma declaracao de identidade de contetido do
mesmo com o relatério encaminhado a agéncia de fomento correspondente.

Agradecemos a atencao e colocamo-nos a disposicao para outros esclarecimentos.

Atenciosamente,

& s
Gabriele Cornelli
COORDENADOR

Universidade Metodista de Piracicaba — Comité de Etica em Pesquisa — CEP-UNIMEP
Rodovia do Agucar, km 156 — Caixa Postal 68 — CEP: 13400-901 — Piracicaba/SP
Homepage: www.unimep.br/cepesquisa. E-mail: samlemos@unimep.br




ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO A PESQUISA

Eu, , autorizo a aluna
Katia Ludovico Martins, de registro académico n°6080881, do curso de Mestrado
em Educacao Fisica da Universidade Metodista de Piracicaba(UNIMEP/SP),
responsavel pelo desenvolvimento da pesquisa “Corporeidae: uma expressao da
comunicagao humana como possivel vertente da Fonoaudiologia?”, juntamente
com a sua orientadora, professora Dra. Eline Tereza Rozante Porto, a incluir-me
como sujeito desta pesquisa.

Estou ciente de que esta pesquisa tem o objetivo de conhecer as
concepgoes de corpo na Fonoaudiologia propondo contribuir para a formulagao
de uma concepgao/ pratica na Fonoaudiologia que leve em conta a existéncia do
corpo como um ser humano, sujeito inserido em sua realidade social buscando
qualidade de vida.

Para coleta de dados serao realizadas entrevistas, utilizando um
instrumento de pesquisa — roteiro de entrevista — com questdes a serem
respondidas por fonoaudiologos em atuagao ha mais de dez anos.

Declaro ainda que a aluna pesquisadora informou-me que o meu direito
de interromper, a qualquer momento, a minha participagao na pesquisa retirando
0 meu consentimento sem qualquer prejuizo, bem como impedir a utilizacao do
material por mim fornecido, sera respeitado neste trabalho cientifico. Também
recebi esclarecimentos sobre a maneira como acontecera a pesquisa, tendo a
pesquisadora me garantido que concedera outras informagdes que eu desejar em
qualquer etapa desta pesquisa.

Além disso, me foi garantido que minha identidade sera mantida em
sigilo, que a minha participa¢do ndao me trard danos e nem envolve qualquer custo
financeiro para mim, mas caso ocorra devera ser ressarcido em moeda corrente
imediatamente pela pesquisadora; e que todas as fases da pesquisa serao
acompanhadas e/ou realizadas pela aluna pesquisadora e sua orientadora.

Autorizo a aluna pesquisadora e sua orientadora a utilizarem os dados
por mim fornecidos para fins desta pesquisa, para dissertacdo de mestrado e
publicacao de seu resultado em livros, revistas, palestras e aulas.

Piracicaba - Sao Paulo, de de 2007.

Participante



ANEXO 3

TERMO DE COMPROMISSO

No6s, Katia Ludovico Martins[aluna pesquisadora] e Dra Eline Tereza
Rozante Porto[professora orientadora], comprometemos-nos a utilizar as
informagoes obtidas nesta pesquisa obedecendo ao contetido deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Garantimos que os resultados sejam
apresentados aos(as) participantes que manifestarem interesse, na forma de
entrega de cdpia de artigo cientifico

Data: de de 2007.

Professora Orientadora Aluna Pesquisadora

Qualquer duvida quanto ao compromisso ético desta pesquisa, vocé podera
consultar:
COMITE DE ETICA EM PESQUISA[CEP] DA UNIMEP:
Rodovia do Actcar, Km 156,
Piracicaba — Sao Paulo, CEP 13400-911
Telefone: (19) 3124 1652
E-mail: cep@unimep.br

Colocamo-nos a disposi¢ao para quaisquer outros esclarecimentos.
Muito obrigada por sua colaboragao!

Kéatia Ludovico Martins

(19) 3411 8710 ou 96088004
martinskl@terra.com.br



ANEXO 4
ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

a) Conte um pouco sobre o seu trabalho (atuacao) na fonoaudiologia.

b) Fale sobre trabalho corporal e fonoaudiologia.

c) Voceé considera que o fonoaudidlogo deva atuar com o corpo?

d) Como vocé entende que deva ser esse trabalho corporal?

e) O que contribuiu para que vocé tivesse esse tipo de concepg¢ao no seu
trabalho?

f) Para vocé, qual a repercussaio do trabalho com o corpo no
acompanhamento fonoaudioldgico que vocé desenvolve?

Questoes eliminadas:

g) Como vocé considera que as atuais grades curriculares de graduagao
tém trabalhado a questao corpo- fonoaudiologia?

h) Qual a relacdo que vocé faz entre trabalho corporal e promogao da

saude?

ENTREVISTAS

S1, entrevista realizada em seu consultdrio, Rio de Janeiro, R], no dia 23 de margo de 2004 as 15:00 horas.

Bom, eu como fonoaudiodloga, no segundo ano de faculdade, comecei a ficar meio enjoada. [Falei] ndo é isso que eu quero! E
eu fiz um nédulo nas minas pregas vocais; isso em 1986. Eu fui fazer um trabalho com a R. G. Nao sei se vocé conhece. Que
na época era professora, dava aula no IBMR. Eu me formei no IBMR. E tinha a equipe dela.

Katia: Aqui?

S1: Aqui no Rio. E 14 na praia de Botafogo.

Katia: O que é ibmr?

S1: Instituto Brasileiro de Medicina e Reabilitagdo. Na época eles tinham sé Fonoaudiologia e Ortdptica. Hoje em dia eles
tém Fisioterapia, tem pds-graduacdo em Psicomotricidade. Psicomotricidade na graduagao, Psicologia, pds-graduagao em
Psicologia, Fisioterapia; eles ampliaram bem. Bom, ai em 1986 como eu tive esse nédulo, eu fui fazer esse trabalho com a R.
G.. E na época, eles estavam envolvidos com Reich. Tinha um grupo fazendo, e todos eles estavam fazendo terapia
reichiana e formacao reichiana. [...]Muitas coisas aconteceram, mas o meu tratamento com ela inclusive, foi bem um enfoque

de um movimento, de uma terapia reichiana, que na época ela estava fazendo.

Katia:  Ela é fonoaudiologa?
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S1: Ela é fonoaudidloga, mas na época ela estava fazendo formagao Reich. E, eu me lembro foi muito rapido a sessdao porque
eu entrei em contato. Foi exatamente o que eu ndo chorei e engoli. E nisso em uma sessao que eu ja chorei, saiu. Foi embora.
E ai eu continuei, ai eu fui trabalhar com ela. Entao ja se estabeleceu esse vinculo desde aquela época, e eu quando comecei
a trabalhar com na equipe dela, tinha essa visdo mais na psicomotricidade, tinha esse olhar mais no ser como um todo. Ela
ja tinha esse trabalho estruturado muitos anos, ja se falava em gestalt, tal. E em 1986 também, eu conheci um trabalho de
musica organica, e trabalhei com o R.O, ele até langou esse livro, que é Musica Satide e Magia.

Katia: ele é o livro que vocé...
S1: Que eu indico? E. Eu indico esse.
Katia: na bibliografia

S1: Musica Satde e Magia. Ele é musico, mas tinha todo um trabalho de ritmo, porque ele trabalha com os cantos das
vogais, com os pés no chao, sabe? Essa coisa do ritmo mesmo. Porque eu acho que isso que é saude total. Trabalhar com o
pulso, as vogais, o som. Entao eu ja fui entrando nessa area, nessa pesquisa da voz e o corpo inteiro, o tempo inteiro junto.
Porque com ele, eu ja fazia ioga, nessa época eu fiquei vegetariana, entdo eu sempre tive uma disponibilidade. Eu fiz varios
cursos de massagem. Sempre utilizei nas minhas sessdes como fonoaudidloga e psicomotricista massagem. De trabalhar
massagem, com crianga com atraso de linguagem, com hiperatividade. Alguns cursos (pensa). Em 1997 foi que eu
reencontrei com a S. P. Essa questdo da Vozterapia. E eu trabalho diferente porque na verdade, eu ndo entro na terapia em
si. Eu utilizo questdo do corpo, do movimento corporal em si. Por exemplo, dos arquétipos e seus movimentos. Se eu vou
fazer o som do neném, pra buscar o som do neném (demonstra como faz, emitindo o som). Vocé entrando no corpo, nas
imagens arquetipicas, do Jung. Eu hoje em dia estou estudando o Jung pra poder até me aprofundar um pouquinho mais.
Eu fago parte de uma grupo de estudos de junguianos, pessoas sdo formadas. Assim, eu acho que eles sabem muito mais.
Em 1995 eu comecei na CAL[ Centro de Artes Laranjeira]. E conheci a M., a J.de preparagdo vocal. E preparagao vocal de
ator quando vocé entra em interpretagdo vocal para ator, eu ndao vejo outra maneira se eu nao comegar por um trabalho
corporal. Porque? Porque eu acho que o corpo, se eu solto o corpo, se eu vou fazer um trabalho com ator, ou mesmo com os
meus clientes também, eu parto sempre da premissa corporal. De fazer um exercicio de fazer uma massagem, ou de se
soltar. Essa bola que eu tenho, pra soltar, tentar soltar o corpo para poder conectar com a pessoas, com vocé mesmo. Fica tao
cheio de couraga, de dureza, que quando vocé se abre, abre o todo também. Abre pro contato. Entdo isso na escola de teatro,
as vezes eu fago dindmica corporal mesmo. Assim de correr, rolar... Eu também tive experiéncia com professores de teatro.
Eu conheci o C,, ele fez um workshop. E trabalho com a D. T. que é professora da universidade, de corpo, e ai a gente faz
um trabalho junto: Corpo voz e interpretagdo. Ai vendo a histéria de Laban e Grotovsky. Grotovsky que fala das caixas e



ressonancia e utiliza as caixas de ressonancia quando fala. Entdo, por exemplo, as vezes eu trabalho com essa coisa de ta
trabalhando com o impulso, e perceber que a voz sai daqui mesmo (aponta para a pélvis). Quando vocé percebe, quando
voceé faz o impluso, ou se vocé pega, vocé relaciona com o espago, e faz /i//i//i/ com a intengao e eu tiro a voz daqui(pélvis).
Quer dizer, na verdade, é como se fosse a mesma coisa; € diferente, entre aspas. Porque a G. fala dessa historia do corpo, da
voz que sai do corpo, de vocé perceber que em alguns momentos vocé sente. E o que vocé sente? De onde que vocé sente? E
vocé realmente percebe a voz saido desses outros lugares. Entdo as coisas vao se juntando. E cada profissional que eu
conheco, essa busca... Quando fala: alguma coisa de corpo e voz, eu vou. Eu sempre me interessei, justamente porque eu
sinto em mim muita, eu tenho essa relagdo com o corpo forte também. Eu acho que isso fica muito claro no meu trabalho.
Hoje em dia eu vejo assim, tem M., a R,, a G. que nesses tltimos anos eu tive mais acesso a ela. Porque antes a G., eu ficava
naquela sensagao de nio vou ter perto. Eu sinto e aprendi muita coisa com a M. do método da G. com o D. E ai hoje em dia
eu fico vendo eu tendo alunos que ja tiveram muitas aulas com a R., Eu fico vendo quando eles passam, o que eles
aprenderam? Primeiro dia de aula, depois de dois anos com a R.. Ai eu vejo nitidamente a diferenca. Ambas tém a mesma
formagao, e ambas passam o que a G. Cada cada um vai estar descobrindo o método e vai passar de uma maneira diferente.
E isso é muito interessante. Porque é realmente deferente.

Uma é poética, a outra é diferente na maneira de ...Na relacdo a voz, com o espago, com o corpo do Método do Espaco-
Direcional. E eu, venho ai com o espago-direcional de uma maneira diferente também. Assim, acho que hoje, eu ja absorvi
muito mais, até porque eu ja tive contato direto com a G.. Um monte de coisas caiu a ficha. Que eu ndo conseguia entender.
Entendi. Ai sim eu acho que ficou muito mais pra criatividade em cima do método. O que mais?(pensa) Eu acho que esse
trabalho do R.O. Aqui eu tenho um ponto forte que marcou pra mim, dessa experiéncia com o eu, comigo, com a sensagao
do corpo. Porque essa histdria do grupo, do coletivo, da respiracdo. A base é na respiragao. Eu vejo esse trabalho que eu fiz
de Vozterapia, é tudo questao da respiragao. Eu s6 vou conseguir fazer um som (emite), se eu entrar no urso, do som, se eu
tiver interagindo com o outro. Quando vocé interage com o outro, entra na coisa mesmo e o som sai. E isso abre realmente a
extensdo vocal. A minha extensao vocal depois que eu fiz esse trabalho (sinaliza que ampliou), abriu, é completamente
diferente. Muito mais do que com ele. Porque? Esse trabalho de uma certa maneira, com o R,, ele trabalha muito com como
eu falo no (refere-se ao livro Voz em Cena) no som da flauta, que ele entra mais nas melodias, (emite). Busca o som mais
daqui. Abre, afina, abre o ouvido. Abre pra sensagao do corpo que vocé vai estar ouvendo, ouvindo, sentindo, percebendo,
o coragdo pulsa porque vocé sente o seu corpo, ai a voz sai, vocé perde, vocé num vai ficar pensando. Entdao assim, em
varias e varias oficinas tinha depoimentos das pessoas que nunca tinham cantado e que na hora, quando vocé deixa, vocé
ndo esta pensando, ou vocé esta solta, embalada pelo grupo, respirando e deixando o som sai. Ou seja, corporalmente, vocé
desfez as couragas. Corporalmente vocé pode relaxar de uma certa maneira, e ai a voz sai! Sai da mente. Nao fica pensando
‘tem que fazer, ou ndo sei fazer, ndo sei cantar’. Depois quando eu conheci esse trabalho fiquei voltada pra essa pesquisa um
pouco, mais.

E assim, hoje em dia eu ja uno um pouquinho isso com o trabalho da G. no sentido do teatro em si. E como se eu usasse
ainda isso dai. Esse trabalho de Vozterapia ainda estou pesquisando. O que eu ja pesquisei em mim, que eu sei, que eu sinto
em mim, que eu tenho a técnica. Eu estava até falando com a S. ‘E, eu tenho que j& pode até ter trabalhado e estar
trabalhando com ela, como assistente dela ja se intuindo, e entrando mais nas intui¢des e trabalhando mais em termos da
terapia em si. Eu como fonoaudidloga, também eu acho que fico muito mais na técnica da Vozterapia. Eu ndo posso e nao
vou fazer nunca de mandar a pessoa fazer som se eu nao estiver vendo o que esta fazendo. Porque eu nao quero que vai sai
dali cheio de dor, ou que possa causar alguma coisa. Entao, ainda, num processo de técnica, eu utilizo. E como personagens,
os alunos... Engragado que eu fico tendo o retorno deles. “Ah! Aquele exercicio do urso eu uso até hoje como meu
aquecimento’ (refere-se aos alunos). Acho que é por ai! Por enquanto. Légico que eu ainda vou aprofundar muito mais, para
poder estar percebendo. Mas ai, depende de eu ter disponibilidade. De eu estar mais aberta intuitivamente, pra poder estar
fazendo esse tipo de trabalho. Como ainda nédo posso! Acho que eu tenho que entrar mais, estar estudando mais Jung pra
poder mexer. [...] A gente vai descobrindo outras formas, vai pesquisando outras coisas. Eu acho que esse trabalho com
essas professoras de Grotvsky e Laban. Ai comeca a ver sintonia da relacdo das coisas. Porque o corpo... Quando eu assisto
hoje em dia uma apresentagao dos alunos de interpretacao, eu olho o professor e digo ‘Olha 14, ndo saiu.” Porque realmente,
nao é todo fonoaudidlogo que tem esse olhar. Eu vejo quando sai a voz daqui (aponta para a pélvis), quando ele realmente
esta pensando no impulso, e de onde esta saindo a voz. Vem do impulso quando ele tem a inten¢do do impulso. Ou quando
ele esta fazendo assim (movimenta para a frente e a direita a pélvis), e a voz ta saindo daqui (aponta para a esquerda na
altura do ombro). Essa é a grande diferenca, perceber que quando tem o impulso do corpo, ou seja, quando vocé percebe
que tem um movimento, e nesse momento vocé esta percebendo. A G. pode falar de um outro jeito. Mas também ela fala de
vocé estar no palco e sentir que a voz sai daqui (pélvis). E sai. Porque a gente sabe que a voz sai daqui (aponta para o
pescogo). Vocé tem a intengao. E uma imagem talvez.

Katia:  Tem a questdo da vibragdo também, nao é?
S1: Vibragao?
Katia: E. Por que a voz sai daqui, ou daqui?

S1: Nao, porque a vibragdo mesmo é aqui das pregas vocais.



Kétia: E. Mas em termos de...vibra prega vocal... Como vocé esta falando. Como que ela vai sai daqui?

S1: Realmente, é uma coisa, é uma imagem. Mas que vocé tira a intengao. (risos) As vezes a gente fala assim: Vocé esta com
o dedinho aqui 6 (a frente) por qué? Vocé vai colocar em vez de vocé pensar na sua voz que esta 14. Se vocé pensa que a
vOz.... vocé tira o foco. Eu acho que muda o foco. Se eu mudo o foco pra c4, eu falo pra c4, mas eu estou sentindo minha voz
no dedo. Tem sim. Vocé sente energia aqui! Tem uma questao de vibragdo, de energia, se é que eu posso usar essa palavra.
Eu sinto que tem! Agora ressonancia é clara. Os ressonadores. Quando eu fago (emite), eu fui la pra cima. E quando eu vou
sentindo (emite). E ai vocé tira daqui (aponta para estdmago). Ai vem algo de abrir a boca. Vocé precisa estar mexendo com
o corpo. Eu ndo vou conseguir nunca esse (emite o som) se ficar com essa boca (mais fechada). Eu acho que ¢é a
disponibilidade do corpo mesmo. Eu nao consigo ver. Como que é dificil. Eu tenho clientes, as vezes, que nao tem jeito! Tem
uma coisa aqui (aponta regido dos ombros), aquela tensdo que a pessoa vai carregando. Como é que eu vou fazer? Nao
adianta! Trabalho um pouco. Relaxa. Dai na outra semana volta aquilo tudo aqui. Vocé tem o que fazer. Ai pego para fazer
tai-chi ou ioga. Coisas que possa ajudar, porque vem uma vez na semana. Chega com a voz ruim, sai com a voz boa, mas
nao consegue manter durante a semana. O dialogo fica na ansiedade e fala, fala, fala; sem respirar. Ai ndo tem contato com
o corpo. Vocé quando esta em contato com seu corpo fica em contato com o todo! E com a voz, que é o nosso fruto de
observagdo. A gente esta falando com o fonoaudidlogo que trabalha com a voz. Talvez tenha que pensar que tém
fonoaudidlogos que foram abrindo os campos. Tem fonoaudidlogos que passaram essa parte ai e ja foram para Alexander,
RPG, trabalham com... Eu inclusive tenho uma fonoadidloga, a S. acabou largando a fonoaudiologia, agora esta retornando.
Ela faz massagem, a Rhashyatsu. Que é uma massagem que ela aprendeu na Italia, maravilhosa, uma massagem toda de
alongamento. e vai ser 6timo porque ela vai poder utilizar isso. Faz massagem nesse cara, depois volta pra trabalhar o que
tem que ser falado(?) né? Eu as vezes utilizo a massagem na prépria aula mesmo. Mas ai eu ndo vou bota deitado, fazer
shiatsu, porque tem que ta ligado. Mas ai eu fago massagem, um auto-shiatsu sabe? Sempre faco um trabalho de
alongamento. De peso contra peso. Quis durante um tempo, contar com a improvisagao(?) do Fernando Nero, que é um
dangarino que faz justamente essas coisas de peso. Do corpo do outro ajudar. Porque ai eu entro na dindmica pra ajudar nas
minhas aulas. E ai é essa coisa de alongar. Dez minutos eu consigo que o cara...* E ai ? Como é que vocés estao?’ Vocé olha
pra cara de todo mundo, ta todo mundo com o olho brilhando e o olho diferente. Dez minutos de alongamento. Mas aquele
alongamento assim, as vezes nao adianta. O cara ta tdo duro! Vocé olha pra ele... Vocé se alonga. Eu fago as vezes na?
Porque nem sempre eu posso dispor de um tempo pra poder faze isso. Ai, as vezes eu passo esse alongamento base. Eu me
alongo! Mas eu vejo fazem daquele jeito assim; as vezes ainda fazem conversando. Mas ai quando ce entra com peso
contrapeso, um alongamento de dupla, dindmico. Parece que eles acentaram sabe? Ta todo mundo prontinho. Tava la ‘Ih...
Nao sei o0 que.” Aquela coisa assim. Nao. Vamos 14. Quinze minutos ali. Alonga, estica, puxa. Fago uma massagem mais
dindmica sabe? De dupla. Porque ai um vai em cima do outro, alonga, faz um pouquinho, depois vai pro chao. Puxa de c3,
puxa de la. Faz uma massagem aqui, uma massagem ali, puxa aqui.(risos) ‘Agora levanta’ E ai ja4 puxo pra levantar pra
gente entra na dindmica do teatro. Temos que ver, enxergar, olhar. Ver, enxergar, escutar, ligadao. (risos) Nao pode relaxar.
Relaxa um pouquinho, logo ja puxa pra cima.

Katia: ~ Vocé trabalha s6 com esse pessoal do teatro? Como é que vocé ta? Por exemplo, vocé ta com consultdério? Como é
que é o seu trabalho?
S1: Meu trabalho, eu dou aula na UNI-RIO duas vezes na semana.

Katia:  Na UNI-RIO ce da que disciplina?

S1: Dou aula de Técnica e Expressao Vocal. E to dando(apagou) justamente pra podé trabalhd com a Denise Teles, que é de
Eco(?) II e Interpretagéo II, que é (?) Grotovsky. Entao eu to com esta pesquisa na UNI-RIO. A gente ta trabalhando com
corpo e interpretagdo, mas interpretagdo Grotovsky, que tem a coisa de desconstruir um pouco toda essa questao de entrar
nas partituras corporais, vocal né? De uma maneira diferente, assim, é um aprendizado diferente no sentido posterior,
porque ai vem Stanislav, que ai ja é Interpretacao III, que ai ja eles ja vao ter uma coisa de energia do Stanislav. E também a
gente trabalha, e tem umas pesquisas de Stanislav também que fala das caixas de ressonancias, né? A Tatiana (?) a gente
também estuda um pouco dessa questdo do Stanislav. Na CAL(Centro de Artes de Laranjeiras), eu dou aula, cada semestre
é uma coisa porque eu nao tenho fixo assim. Esse semestre eu to dando pra pré, que sio os que iniciam, to dando pra REG I,
to dando pra REG IV, que é o final. Ai por exemplo, REG IV, eu ja posso entrar um pouco com, eu ja entro com a pesquisa
dos timbres, ja entro porque ai eles ja estdo um pouco mais sabendo trabalhar com a voz. Entao eu posso entrar umpouco
mais. Se bem que REG II também ja trabalho quando é montagem porque eles podem utiliza os sons que tém, da bruxa.
Principalmente ligado & montagem tem que ver, qual é a montagem que ele quer. As vezes aquela pessoa que tem a voz
muito aguda, ai eu utilizo sabe? Ce pode utiliza de alguns exercicios desse trabalho de Vozterapia pra colocar a voz mais...
Além de sentir o calcanhar, além de trabalhar com (emite). Mas pode pesquisar nas outras coisas. Que é um instrumento de
pesquisa mesmo. Voz é uma coisa infinddvel. Tanta coisa que tem ai pra aprende né? Ce vé ai tanta coisa. Por exemplo,
Madalena Bernardes. Ce conheceu em Sao Paulo? Vale a pena ce conhecer. Muito interessante o trabalho dela. Ela trabalha,
trabalhava, ndo sei, tem muito tempo que eu a conheci.

Katia: E Sao Paulo mesmo?



S1: E. Sdo Paulo mesmo. Madalena Bernardes. E ela trabalha, tem um pouco a visdo do Miguel Snik(?) sabe? Eu tava falando
da massagem. Entdo, a massagem, eu trabalho hoje como? A nivel de desbloquear, basicamente, o que? Eu trabalho aqui
(mostra) essa regido de pescogo, chegando até aqui. A gente sabe que tem inser¢do do diafragma na décima, décima
segunda lombar. Entdo, essa propria musculatura de tensao que fica aqui, ela vai ta diretamente ligada na respiracao. Se eu
trabalho, basico que seja esta parte aqui de manipulagao... Hoje em dia, nos meus clientes, eu ndo dou uma massaaagem
inteira, porque eu nao quero que eles fiquem na coisa placida, na prostidao de taa relaxado. Tem até cliente que eu falo, to
precisando da uma massagem inteira em vocé, entdo vamos fazer uma sessdo maior porque nao ta adiantando sabe? Ela
precisa te uma sensacao de inteireza do corpo inteiro, pra poder fica num estado de sensacado corporal, que a massagem da.
Uma massagem bem feita, da uma sensacao de éxtase! Eu, varias vezes quando recebi massagem falei * Gente! Realmente to
no paraiso! Pra mim se vocé pergunta ‘o que que vocé gosta mais na vida?” Pra mim a melhor coisa na vida é uma boa
massagem. Eu gosto de massagem mais do que viajar sabe? Adoro viajar! Mas eu prefiro uma massagem. Tipo assim, “Vocé
prefere comer ou receber uma massagem?’ Eu prefiro receber uma massagem e ficar sem comer.Um dia. (risos) Mas é
porque essa coisa a massagem da. Uma boa massagem...

Katia: E um alimento.

S1: Nossa! E um alimento! Vocé sente aqui, vibrar, a energia do corpo inteiro pulsar. Uma boa massagem vocé sente o pulso,
vocé sente a respiracdo, vocé sente vida. Entendeu? Entao as vezes a pessoa ta tdo bloqueada, tao fechada, ou as vezes nem
ta em contato, nem sabe que ta tdo fechada, que uma massagem pode fazer assim (estala os dedos). Agora, 16gico, tem
pessoas que as vezes ta tdo bloqueadas que vocé ndo vai pode mexer. Porque ai os reichianos é que sabem.Eu ndo mete a
mao ali... Eu mesma ja fiz uma sessdo com um cara, o Jorge, ele é um argentino, mora em Nova lorque, e ele da formagao
aqui. Reichiano. Ele vem uma vez no Brasil. Pra vocé ter nogao a sessao é U$90. Eu fiz uma sessdo com ele, o cara pegou
aqui 6, ou aqui atras, foi direto no ponto. No ponto ali comigo, no ponto! Que naquele ponto eu entrei em contato comigo.
Eu me vi 14 crianga, trés anos de idade, num quarto, num sei qué. Sabe como? Porque estd no nosso corpo! Esta aqui 0.
(mostra o corpo). Tudo o que aconteceu na nossa vida Esta aqui. Isso ndo tem como, esta ai no corpo. A gente vé na leitura
corporal, quando vocé faz, quando vé como é que essa pessoa vai ficando carregada, ali tudo mais. Esta no corpo. Ou entao
que esta aqui, mas ele esta todo dura aqui. Esta no corpo. Entdo, as vezes vocé também corre o risco. Nao é todo mundo que
vocé vai poder fica... Uma massagem superficial no sentido de d4 uma sensagao corporal, de d4 um relaxamento. De
desbloquear um pouquinho os carogos. Principalmente nessa regido que a gente segura mesmo. E se puder pelo menos da
uma no corpo inteiro, fazer, trazer pro chao, vocé vai ta, opa! ‘T6 diferente.” Isso ja vai traze uma respiragdo melhor. Ali
naquele momento uma sensagao de prazer, uma sensagao de vida, de pulsar, de vibragao, de energia pelo corpo inteiro. Eu
acho que isso muda a relagdo com tudo. Porque se vocé se sente, se eu percebo, se eu sinto; a minha relagdo com o outro ja
vai ser diferente, porque eu me sinto, entdo eu vou me desidentificar muito mais das questdes de fora, das questdes do
outro, vao interferir menos no eu, porque eu existo. Eu e vocé é porque eu me sinto. Se eu tiver tdo misturada nas minhas
coisas, nas minhas insegurangas, nao respirando, que a base pra mim de todo trabalho corporal é a respiragao. Porque uma
boa massagem vai te ajudar respirar, se vai te ajudar a respirar vai te ajudar a ser vocé, estar mais em contato com vocé. E
logicamente vocé vai estar muito mais disponivel na relagdo pra troca com o outro, realmente trocar. O outro vai ver,
enxergar, ouvir muito melhor.

Katia:  E ai o reflexo disso na fonoaudiologia, qual a relagao que ce faz?

S1: Vocé vai ta muito mais disponivel, mais disperta pra poder ta vendo o outro. Nao pra trabalhar em cima do sintoma.
Mas poder ta olhando o outro no todo. No contexto dali, da gestalt dele.

Katia:  Que relagdo que vocé faz da fonoaudiologia e promogao de satide?

S1: Eu acho que é isso que eu acabei de te fala. Porque se vocé... A saude ta ligada a vida, a qualidade de vida. Se a
fonoaudiologia, ela pode ajudar na qualidade de vida da pessoa, do ser humano, ela vai esta atuando na area da Satde,
diretamente. Eu acho que a fonoaudiologia é incrivel! Eu adoraria ter tempo sabe? Eu adoraria hoje em dia eu fico pensando
‘Ah! Meu Deus!” Eu ja trabalhei muito tempo dentro da linha do desenvolvimento com a Psicomotricidade, eu trabalhava s6
com crianga, antes de eu entrar pro teatro. Eu, inclusive naquela época eu ja tava achando ‘Bom, como psicomotora,
trabalhando com crianca na linha de desenvolvimento da Neuropsicologia? Vygotsky, Luria? Maravilhoso esse trabalho.
Esse trabalho. Desenvolvimento. Aquela arte(?) ver a idade. Era assim; eu adorava! Fazendo aquelas avaliagdes, ver a
crianga, chega pra vocé com problema de troca. As vezes vocé nem vai mexer com aquela troca dela, vocé vai trabalhar com
o que? Vocé faz uma avaliagdo e vai ver onde é que a crianga ta precisando. Ai vocé vai trabalhar com a forma; a
Psicomotricidade.Que é uma delicia! Mas, a vida me levou pra focar na voz. E nao tem como, niao da conta!

Hoje em dia tem gente que me pergunta assim * Vocé trabalha com crianga?’ Trabalho. Se comegar a vim crianga de novo, 14
vou eu correr pra poder voltar todo o meu estudo de Vygotsky, de Luria, de desenvolvimento, dentro da
Psiconeurolingiiistica. Que o trabalho é maravilhoso. Guardei ali, ta ali. Estou atualmente sem crianga, a gente para. Hoje
em dia se eu for fazer um curso em um congresso eu vou pra voz, porque € o universo que eu estou estudando.

Katia: ~ Mas vocé acha que é possivel fazer esse trabalho com crianga? Também? Assim o que vocé faz hoje?



S1: De voz? Com certeza. Hoje se vier crianga pra mim eu vou trabalhar isso. Hoje em dia, por exemplo, eu fico pensando
quando eu peguei crianga, muito tempo atras, que eu peguei crianga com disfonia, era novo pra mim aquela coisa. Hoje eu
vou trabalhar muito melhor! Eu utilizaria, com certeza essas coisas mais, acho que teria mais idéias (risos), mais
disponibilidade. Também j to trabalhando com essa coisa lidica de uma maneira cognitiva com os adultos, e isso indo pra
crianca.

S2, entrevista realizada na universidade em que é docente, Sdo Paulo, SP, no dia 14 de abril de 2004 as 14:00 horas.

S2: Bom, eu me formei em Fonoaudiologia aqui na PUC de Sao Paulo em mil novecentos e oitenta e cinco. Entdo ha dezoito,
dezenove anos quase. E logo na seqiiéncia, ha um ano depois eu entrei no mestrado aqui mesmo. Fiz mestrado em
Fonoaudiologia; que na época chamava Disttrbios da Comunicagdo, no Programa de Mestrado, na area de Linguagem
propriamente. E depois, alguns anos depois eu fiz doutorado. Me doutorei em noventa e sete, em Psicologia Clinica. Sou
professor da PUC desde mil novecentos e oitenta e sete na graduagao, depois na especializagdo quando a gente abriu.
Depois que eu me doutorei também no Pés graduacao sticto sensu. Além disso, dei aula na UNESP de Marilia na época da
implantagdo do curso; trabalhei 14 um tempo. E, enfim, é isso. Sou professor convidado da UEL, da Universidade Estadual
de Londrina; no Mestrado de Saude Coletiva da Medicina. E além disso dou aula em algumas especializagdes como
professor convidado. Em linhas gerais, de formagao é isso.

Kétia: e a atuagdo clinica? Ou vocé esta s6 na universidade?

S2: Nao. Eu tenho consultério particular.

Katia:  como é? Conta pra mim como que é sua atuagao clinica.

S2: A minha drea de atuacdo é Linguagem. Eu trabalho na clinica nao especificamente com determinadas patologias.

Meu corte, minha perspectiva nao é trabalhar a partir de patologia.
Katia:  como é que é?

S2: Eu atendo disttrbios de linguagem, em geral, na clinica. Embora eu tenha uma demanda pelas minhas interagdes
e pelos meus trabalhos com o pessoal da Psicologia, da Psiquiatria e tal, eu tenha uma demanda grande no consultério de
distarbios psiquicos, ndo é? Neuroldgicos, psiquidtricos, no campo do espectro autistico. E uma demanda grande desse tipo
de paciente. Mas também atuo com pacientes com atraso de Linguagem, tenho pacientes com gagueira. Nao tem um
trabalho com patologias especificas na verdade. Embora cabe, pelo tipo de insercdo e de percurso, tende uma demanda
maior de distirbios psiquicos e psiquiatricos, neuroldgicos.

Katia: dai, clinica e aqui, universidade?

S2: Clinica e universidade.

Katia:  bom, ndo sei se vocé lembra do que eu tinha te colocado do meu trabalho?

Katia:  entdo, eu estou verificando concepgdes e praticas corporais na Fonoaudiologia. Entdo o cerne do meu trabalho

tem sido esse. Fala pra mim um pouco da relagao trabalho corporal e a Fonoaudiologia. Como vocé vé isso dai, trabalha?

S2: Bom, essa pergunta é genérica. Acho que primeiro seria bom falar um pouco do que eu considero, do que eu
chamo de corpo, por onde eu entendo corpo, bem rapidamente. Pra mim corpo, quando se fala em corpo a gente esta
falando em processos complexos, que implicam, que contém dimensdes, varias dimensdes. Dimensdes naturais ou fisicas;
dimensoes relacionais ou afetivas. E ai afetivas ndo no sentido de sentimentos, mas afetivas no sentido de uma capacidade
dos corpos vivos de se afetarem. Entdo afeto no sentido de capacidade de afetar e ser afetado por outros corpos. E a gente
tem também dimensdes simbdlicas e lingiiisticas, ndo é? Quer dizer que sdo modos de significar, de pensar ou de imaginar,
ou mesmo de delirar, de sair do literal o corpo. Enfim, essas outras dimensdes compdem esse universo complexo que
conforma o corpo. Entdo quando eu falo de pratica corporal eu nio estou falando necessariamente de manejo fisico so.
Embora o manejo fisico; articulatério, muscular, postural, respiratorio faga parte de uma abordagem ao corpo. Eu costumo
brincar quando eu dou supervisao na graduagao por exemplo, e dizer assim: quando a gente esta trabalhando com o corpo,
mesmo quando vocé estd fazendo uma manobra fisica, é legal que vocé peca pras pessoas sentirem, e depois conversarem
sobre o que sentiram e ao que relacionam, que imagens, que sensagdes, que afetos, que sao atualizados, por exemplo, por
um movimento fisico? Num exercicio de respiracdo, num relaxamento, ou mesmo num exercicio motor oral? Porque isso
ativa dimensdes do corpo, ou seja, faz com que a gente pense o corpo, ou sinta o corpo para além da sensagao estritamente
fisica. Entdo ndo basta apenas esse exercicio fisico estar sendo executado de maneira adequada, mas ao que ele esta se
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ligando no momento em que ele é feito. Ou seja, que outras dimensdes do corpo ele pde em movimento? Entdo, ao fazer
aquilo, o que o cara sente? Como ele se sente? O que ele pensa daquilo que ele faz? Como ele se vé, fazendo o exercicio? Uns
exemplos caricatos: O cara fala assim, Ah, eu me sinto meio infantil fazendo tal coisa. Isso fala de um modo como ele lida
com o corpo, e com as dimensdes do corpo, porque essas dimensdes se atualizam, por exemplo, numa agao de fazer um
exercicio fisico. Do outro lado, a mesma coisa, quando do contrario, estamos conversando sobre uma lembranga dele, sobre
um sonho, sobre uma histéria que ele esta contando, sobre uma marca psiquica, ndo é? De falar assim: Quando eu era
pequeno minha mae me falou tal coisa e isso retorna, eu acho que tem a ver com o meu problema. E ai tentar ver o que essas
coisas que ele vé, ou que ele lembra, se ele por exemplo, relaciona com coisas que acontece no corpo fisico. Entdao como que
esse sintoma muscular e tal, se liga a essa lembranga. E se liga de muitos modos, desde de coisas que fala assim: “Ah, isso
tem a ver, sei 14, com o fato de eu travar a mandibula quando eu durmo. Entao de ter uma dor aqui, acho que isso tem a ver
com a minha tensao, ou com a minha inseguranca.” A gente quando esta falando disso, manejando isso na clinica, que nao é
so falar sobre, mas € intervir a partir dai, quer dizer, fazer ligagdes, produzir discursos; produzir formas, interpreta mesmos.
Entao, na verdade é uma producdo de sentidos em torno dos sintomas e do tratamento que implicam, que envolvem
dimensoes do corpo; dimensdes fisicas, psiquicas, lingiiisticas, afetiva assim por diante. Entdo é nessa dire¢do que eu tenho
pensado corpo. Quando eu falo de corpo eu estou falando desse complexo de coisas, ndo s6 de uma face, mas dessas
multiplas faces. E fico cagando inclusive nas minhas pesquisas os modos de articular de mostrar como que essas coisas sao
articulagdes, como essas coisas se imbricam de fato. Elas ndo sao apenas uma roupinha, ou uma articulagdo metaférica, eu
nao estou falando de metaforas. Eu nado estou fazendo metafora do corpo quando eu falo do corpo como um simbolo. Eu
estou falando de que isso é empirico. E assim que o corpo funciona. O corpo humano funciona. Uma palavra, um enunciado
é uma agao, ou pode ser uma agao tanto quanto uma acéo fisica do brago, da cabeca. Um suspiro, ele € uma acao afetiva
tanto quanto uma agao respiratéria. Sao acdes corporais em dimensdes diferentes, mas imbrincadas, articuladas de
funcionamento do corpo. Entdo uma imagem, uma lembranca, uma emogao é uma afecgdo do corpo. Ela ndo paira pelo
corpo. Entdo a dimensao basica que subjaz a isso é pensar o corpo nao de maneira dualista. Pensando:”O corpo é uma coisa,
o psiquismo, alma é outra coisa.” O psiquismo nada mais € do que um modo de funcionar. Um tipo de registro, ou de um
conjunto de registros de funcionamento corporal. Funcionamento corporal, redes neuronais sdo capazes por exemplo, de
reter imagens. Essas imagens retidas nao s criam trilhamentos cerebrais, etc, como funcionam emocionando, excitando,
deprimindo. O corpo, e sao imagens do corpo. Do corpo no corpo. E que se produzem na relagio entre um corpo e o outro.
Na relagdo entre os corpos. O corpo do homem nessas multiplas dimensdes diferente de muitos outros animais, dos
mamiferos e tal, ele nasce pouco adaptado. Ele é pouco determinado geneticamente quando comparado a outros animais. E
por conta disso mesmo, na psicandlise a gente fala de estado de desamparo. E ai esse corpo se molda, se esculpi na
experiéncia da vida. Entdo ele se produz nesse entre-corpos, alids que é o nome da minha tese de doutorado. No entre-
corpos € justamente essa idéia de que o corpo continua se construindo, que o corpo humano nunca esta pronto nessas varias
dimensoes; e que ele continua se construindo na experiéncia. Essa experiéncia se faz no limite entre o corpo préprio de um
sujeito e o corpo do outro, e o corpo das coisas do mundo. Entao nessas relagdes e nessas experiéncias que ele continua se
moldando, se esculpindo e produzindo, criando e recriando o corpo. Dai as mudangas que o corpo vai operando ao longo
da vida, tanto aquelas que sé biologicamente dariam, mas que mesmo assim implicam todas as dimensdes do corpo, que
dizer, a gente ndo pensa a mesma coisa hoje que pensava a uma semana; hd uma semana pode nio perceber muita
mudanga mas, se perguntar e ha um ano? E hd cinco anos atras? Vocé fala, ndo penso nada! Mas vocé nao pensa essas
mesmas coisas? Vocé ndo tem a mesma pele? Vocé ja trocou multiplas vezes? Os cabelos? O mesmo tamanho? A mesma
acuidade visual, auditiva pode ter melhorado ou piorado, ndo importa. Vocé tem outros, E por que vocé nao tem? Porque
houve mudangas em varios niveis, em varias faces do teu corpo,mas também dos contextos com os quais vocé se relaciona.
Entao vocé ja ndo afeta o outro como vocé afetava quando era crianca. Mas também nao é mais afetada pelo outro como
vocé era afetada quando era crianca. Entao os encontro, esse entre, portanto, também vai se moldando em fungao das novas
paisagens, dos novos contextos que eu encontro entre os corpos que vao produzindo. E corpos entendidos, de novo, nao
apenas como instancias fisicas. Também como instancias fisicas, que, alias, é o esteio basico fundamental.

Katia:  vocé considera que o fonoaudidlogo deva trabalhar com o corpo também? Como ¢é isso?

S2: Claro que sim. Porque eu acho que o fonoaudiélogo ganharia mais se ele trabalhasse com o corpo nao apenas de
um modo mecanico, ndo como um adestrador fisico de certas dimensdes do corpo, posturais, respiratdrias articulatorias,
motoras orais, enfim. Nao que isso ndo seja importante, porque eu acho que é. Eu acho que tem um trabalho de treinamento
e até de adestramento do corpo como ha para os esportes, como ha na Educagao Fisica, na fisioterapia, etc. E que acho que
tem mesmo, quer dizer, tem um uso que pode ser disciplinado do corpo pra produgao oral, pra respiragdo, pra postura, etc.
que contribuem pra comunicagdo, pra linguagem. E mesmo pra superagio, e pra enfrentamento dos quadros
sintomatologicos, dos transtornos. Entao eu nao desprezo, muito pelo contrario eu acho que ele é fundamental. Mas eu acho
que ele seria mais rico se ele pudesse ser visto em perspectivas; que dizer, se ele pudesse ser tomado justamente nessas
interfaces com essas outras dimensdes do corpo que eu acabei de referir. E ndo apenas como um trabalho de adestramento
motor oral, articulatdrio, respiratério, postural que seja.

Katia:  vocé acha que ele é pouco visto na Fonoaudiologia em uma abordagem mais ampla como vocé tem colocado?

S2: Acho. Acho que o mais comum é a gente pensar o corpo pela aparéncia do corpo. Entdo, o corpo se dé4 a ver, a
ouvir de maneira imediata, pela sua dimensao exterior e fisica. Entdo é comum, ja foi comum na area, acho que agora
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menos, mas, por exemplo, vocé definir quadros de alteragdes apenas pelos sintomas, como se os sintomas fossem a doenca.
Entdo, vocé chama de ceceio, apenas a projecao da lingua e o escape de ar lateral. Veja, nada contra o termo. Vocé pode
chamar de ceceio isso. Mas, o que ¢ isso naquele sujeito? Porque ter diferentes aqui. (?) Da onde veio isso? O que isso
significa? E como que isso se implica, se articula com outras faces essas que eu te falei, do corpo? Entdo, se eu tomo apenas o
ceceio como uma projecao, ou uma alteragao de tonus, de projecao, de mobilidade de lingua, por exemplo, de bochechas, de
labios, de érgaos fono-articulatdrios, pra resumir aqui, de lingua. Entao, se eu tomo como isso, como aquilo que aparece,
imediatamente; meu trabalho seria apenas de reabilitar os movimentos da lingua. Eu diria, isso é necessario, mas nao é
suficiente pra qualquer trabalho que se queira clinico. Porque a clinica lida com o sofrimento dos sujeitos. Qualquer clinica
lida com o sofrimento do sujeito. Com a possibilidade de acolher, de tentar entender, pra poder intervir, mesmo que num
campo particular as questdes porque ha varias clinicas. Acolher, compreender pra poder intervir de maneira assistémica,
digamos assim nessa questao. Entdo, o ceceio vem da onde na histdria desse sujeito? Significa o qué? Mexe com o qué no
corpo fisico, mas também na imagem de si, no modo como se relaciona com o outro, no como significa as coisas ou nao, em
como isso incomoda a ele e com quem ele convive? Essas coisas sdo basica. Porque sendo vocé mexe na musculatura e o
ceceio muitas vezes volta, e volta por qué? Volta porque o que mantém no corpo, ndo apenas fisico, o ceceio, nao foi tocado.
O ceceio € um exemplo qualquer, reducionista até. Pode ser mais amplo do que isso. Mas sdo coisas dessa natureza que ao
meu ver, estdo ainda pouco presentes no trabalho fonoaudidlogico que ao meu ver a Fonoaudiologia sé teria a ganhar se ela
ampliasse as possibilidades de pensar o corpo.

Katia:  quando vocé fala histéria. Foi uma questao que me veio aqui. A histéria de vida dessa pessoa. Vocé chama de
historia o qué? Do o nascimento...

S2: Entdo pra mim tudo bem, a histéria dos fatos, ela também interessa porque ela pode pontuar, indicar certas
coisas; ela nasceu a termo, teve tal doenga, entrou na escola com tal idade, comeu sdlido, liqiiido, pastoso, os itens de uma
anamnese. Mas, isso ndo é o fundamental. Isso sdo elementos, que as vezes, servem pra mapear uma trajetéria, mas nao fala
do que interessa. Pra mim quando eu estou falando de histdria de vida, eu estou falando de histéria das marcas, do que
afetou. Entao muitas vezes vocé passou por um monte de coisas e 0 que te marcou, ou seja, o que te esculpiu, esculpiu o teu
corpo nas suas varias dimensdes, ou em parte delas, sdo coisas imperceptiveis a primeira vista. Nao tem a ver com o fato de
vocé ter sentado aos seis meses, ou de ter comido sélido ou ndo. Pode até ter a ver com isso nao é? Entdo, as vezes uma
lembranga infantil de que sua mae dava mais atengdo e era mais carinhosa pra alimentar o teu irmao do que a vocé. Isso
pode ser uma marca da tua historia. Porque isso ndo apenas marcou o teu corpo fisico, mas marca o modo como vocé se faz
como sujeito. Entdo isso marca o teu corpo na dimensao simbdlica, marca o teu corpo na dimensao afetiva de como voceé se
da e como vocé se abre ou nao pro outro. Entdo quando eu estou falando de histdria, eu estou falando de histdria das
experiéncias, e das marcas fisicas e subjetivas que essas experiéncias puderam produzir ao longo da vida. E quando vocé
conversa com as pessoas e elas te contam coisas, numa entrevista inicial na clinica, elas normalmente te falam do que
importa. As vezes, o fonoaudidlogo é que fica,”mas teve que doenga? Teve algum caso na familia?” Enquanto a pessoa esta
preocupada em te contar,”Sabe eu tomei um tombo quando eu tinha trés anos, talvez isso tenha a ver.” Ou entao, “Meu pai
era assim.” Ou entdo, “Minha mae nao deixava eu falar errado e eu ficava com medo de falar errado.” Ele esta te falando
muitas vezes de marcas, ou pelo menos, de coisas que ele ouviu falar e que o impressionaram. O impressionaram. Legal isso
nao é? O nome. Produziram uma pressao sobre ele, entdo de algum modo isso o constrange e ele esta preocupado em saber
se aquele tombo nao foi isso, ou se o fato dele ter feito tal coisa ndo foi o responsavel pelo que ele esta assando hoje e tal. Ele
esta agoniado, ele esta sofrendo por essas coisas que ele estd te falando. Essa é a ponta da histéria, a ponta do novelo a partir
da qual vocé pode desdobrar uma historia. E ndo desconsiderar; “A nao, isso é muito interessante, mas me diga, nasceu a
termo? Com que peso? Teve que doencas infantis? Falou? Comegou a falar com que idade?” Nao que esses dados nao
possam ser uteis eventualmente, mas eles s6 serdo tteis se eles tiverem lugar nessa histéria, naquilo que faz sentido e que o
paciente te tras. Mesmo sem que vocé muitas vezes pega.

Katia:  entdo eu poderia estar dizendo que a histéria dessa pessoa, no caso, que a histéria da humanidade também
poderia ser a histéria dela? Como vocé colocou, as vezes alguma coisa que o pai falou. Porque eu fiquei pensando assim: de
repente a minha histéria ndo é sé a histéria do dia em que eu nasci até aqui. Eu vivo uma série de reflexos de fatos que
sucederam antes de mim.

S2: Ah! Nesse sentido certamente, que dizer, a histéria me precede e me sucede nao é? A gente é um evento no meio.
E como se a gente entrasse numa piscina, a piscina ja esta 1a e a gente estd banhado em 4guas que j4 estdo rolando, ja estio
em processo. Quando a gente chega e continua a gente faz ali uma transitoriedade, a gente faz ali uma passagem. Agora, o
fato é que certas marcas da histéria de outras pessoas, ou mesmo de outras épocas se atualizam e re-atualizam na tua
experiéncia com o outro. Entdo, as vezes, uma transmissao oral do bisavé que contou pro avoé que contou pro pai que
contou pra vocé; de coisas que vocé aprende, de conhecimento que vocé tem de periodos mais remotos, etc. Sem duvidas
que a gente carrega marcas, alids, isso inclusive biologicamente, porque se ndao houvesse uma continuidade e uma
transmissao de determinadas informagdes, inclusive genéticas, ndo haveria espécies; a espécie ja teria se extinguido. Isso
também é corpo. Isso vale pras dimensdes culturais, quer dizer, se ndo houvesse essa transmissao, como é que a gente
saberia, ou teria condi¢des de continuar produzindo coisas, mesmo tecnolédgicas e tal. Se cada geragdes esquecesse e nao
tivesse possibilidade de acesso ao que ja foi produzido? Vocé trés, carrega informagdes e tem meios de transmissao no corpo
fisico e tem meio de transmissao metabdlica, genética e tal. E na cultura, meios de transmissao via linguagem, via interagao
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com o outro. Via inser¢ao e emersdo na cultura. Nesse sentido sem duvida; agora, sem nenhuma transcendéncia, quer dizer,
isso ndo vem de outras vidas, isso ndo vem de um sopro divino que mantém(?) essa possibilidade. Pra mim no campo da
ciéncia essas coisas estao descartadas a nao ser como fendmeno da cultura; e pode ser analisado como a crenga, a fé. Quer
dizer, sdo coisas fundamentais como fendmenos na cultura, mas a meu ver nao como explica¢des cientificas pra dimensao(?)
obviamente, mas nem podem ser reivindicadas como explica¢des racionalmente validas, cientificamente validas pra esse
tipo de fenomeno. Entao se fala de trazer coisas de antepassados eu estou falando de que essas marcas se fazem na cultura,
se tras como informacdo genética no campo das espécies e ndo como possibilidade de revisitar antepassados, vidas
pregressas, isso eu acho que ndo faz nenhum sentido a nao ser no campo da elaboracao ficcional, e como fendmeno cultural
tudo bem, as vezes é até interessante estudar. Mas ndo como efetividade. Nao acredito que ninguém volte as vidas
pregressas e que se descobre um principe no Egito. Eu acho isso bobagem. Acho isso curioso como um fenémeno cultural. E
possivel estudar isso antropologicamente, mas ndo como efetividade da vida. Alids, a quimica e a fisica moderna,
contemporanea ja descobriram a irreversibilidade dos fenomenos. Os fendmenos nao se repetem.

Embora eles fagam ciclos e voltem semelhantes, ha uma singularidade absoluta nos ciclos vitais, da natureza, etc. Ainda que
as diferencas sejam sutilissimas. Entdo, ndo é possivel fisicamente, empiricamente comprovado um retorno a condi¢des
passadas tais como elas aconteceram. O que hd é a possibilidade de evocar condi¢des passadas e de atualiza-las num novo
estado de coisas do presente. Alias, eu acho que é assim que a histdria funciona. Michael Fucoult, pensador francés, morto
nos anos oitenta, tinha uma defini¢do de historia, pra mim muito interessante. Ele dizia assim, algo assim, nao é literal, mas
algo nessa diregao, dizia que “A histéria ndo diz o que fomos nem o que somos, ela nos cerca e nos delimita. E o que ela nos
diz é aquilo de que a gente esta em vias de diferir. O que ela mostra? O quanto a gente ndo é mais o que a gente era; e o que
a gente esta se tornando.” Entao a histdria serve como uma espécie de campo de referéncias pra gente ver pra onde a gente
esta indo, e ndo pra onde voltar a ser ou pra gente reconhecer o que a gente foi, porque ndo da mais pra ser o que foi. Agora
da pra usar o que foi, ou atualizar o que foi no sentido de inclusive entender, ou pelo menos em parte, entender ou pensar, e
orientar pra onde a gente esta indo. Por ai.

Katia:  bom, vocé estava falando que estd na academia faz tempo nao é? Como é que vocé vé com relacao as grades
curriculares, essa questdo do trabalho, desse conhecimento do que é o corpo, a dimensao do corpo, vocé acha que deveria
ter uma disciplina que contemple isso, a questao corporal?

S2: Olha, eu nado sei como é que é em muitas partes do Brasil, eu nao sei como isso estd posto nao é? Nas grades
curriculares. O que eu sei é que havia ja uma preocupagdo com isso la na época em que a gente tinha curriculo minimo, e
isso reaparece nas atuais diretrizes curriculares. Como cada curso, e a vocagdo dos cursos em fungio do tipo de contexto e
de como eles nascem, se estruturam. Eu ndo sei se aparece e como aparece. Se aparece como disciplina, se aparece como
atividade como contetido de disciplina. Aqui na PUC, a gente tem disciplinas que lidam com o aspectos tedricos da
dimensao do corpo desde as disciplinas da 4rea bioldgica até disciplinas da area clinica e fonoaudioldgica; e a gente tem
uma disciplina que chama Abordagem Corporal, que os alunos estudam técnicas e procedimentos de abordagem corporal.
Trabalhar postura, respiragao, relaxamento, enfim. Entdo vocé tem uma disciplina pra isso. E tem uma disciplina, eu acho,
até com uma boa posi¢do. No entanto, o grande problema que eu vejo, é que muitas vezes, no campo disciplinar, e ai s6
posso falar da PUC mais propriamente que é onde eu estou a mais tempo, € que essa disciplina fica isolada do resto. Quer
dizer, o que ha é uma pouca vaso-comunicagao horizontal entre as disciplinas. Nao s6 dessa, é que vocé esta perguntando
dessa. Eu acho que os curriculos ainda, sdo no Brasil e aqui na PUC também, conteudistas, quer dizer, um conjunto de
disciplinas que os alunos vao fazendo as conexdes pela cabega deles ou por uma outra atividade ou pela boa vontade e nao
pelo projeto pedagoégico, pela vontade deste ou daquele professor. Mas elas sdo muito estanques, elas se vaso-comunicam
pouco. Ai uma disciplina pratica, de efetuagdo(?), e mesmo de treinamento de aprender técnicas em acio, aplicando em si
no colega, é assim que funciona aqui na PUC, ela funciona como um laboratério, uma oficina que acontece durante um ano
inteiro, dos quatro. Mas ela fica 14; ela nao conversa muito com outras disciplinas, a ndo ser em fungao daquilo que o aluno
tras, mas ela tem uma articulacdo pouco organica com outras disciplinas clinicas, com a supervisdes clinicas. E deveria a
meu ver, poderia ser melhor. Entdo mais do que disciplina, veja, no modo como os curriculos estao estruturados hoje no
Brasil, acho que poderia ter sim disciplinas pra isso. Agora mais do que disciplinas a gente tinha que desenvolver atitudes
de formagao em relagdo ao corpo que pudessem trabalhar desde atividades de sensibilizagdo corporal e de trabalho corporal
direto; exercicios, mobilidade, relaxamento, massagens, vocé tem teorias e suportes em varias areas pra isso, até vocé ter
contetidos de discussdo sobre as questdes que implicam, e sdo quase todas, o corpo dos pacientes, nos atendimentos, nas
disciplinas tedricas, no campo dos estudos fisiologicos, neurofisiologicos, fisiopatoldgicos, anatdomicos, etc. A discussao
sobre o lugar do corpo na experiéncia da a linguagem, da aquisicdo da linguagem, do uso da linguagem; ele devia ser
permanente. Agora pra isso a gente teria que ter outros modos de formacéo e outros tipos de curriculo que ainda néo é a
realidade do Brasil. A gente aos pouquinhos quem sabe vai melhorando isso, vai indo um pouco mais longe.

Katia: o trabalho com o corpo, como é que vocé pensa que ele deve ser? Acho que um pouco vocé ja colocou; como ele
deva acontecer. Pra gente, fonoaudidlogo, como que a gente deve abordar o corpo?

S2: Entdo, eu acho que a gente deve abordar o corpo o tempo todo. Quando a gente fala a gente deve abordar o corpo.
A gente deve fazer quando atua com os pacientes, seja individualmente ou em grupos e tal. A gente esta visando o corpo do
outro, e tem que entender isso o tempo todo. Vocé tem que fazer com que minhas palavras nao sejam nem falar sobre coisa
e nem sejam palavras de ordem, prescri¢des pro outro, que na verdade, alienam o corpo do outro nas suas dimensdes
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psiquicas, fisicas e tal. Mais que isso, um espago de envolvimento, de implica¢do, de compartilhamento de saberes que o
fonoaudidlogo deve colocar a disposigao para a elaboragdo que o paciente faz das suas possibilidades corporais; sejam elas
lingiiisticas, motoras, psiquicas, sociais, relacionas, enfim. Entdo, eu acho que a gente tem que fazer as nossas palavras
agirem e também a gente tem que afinar os nossos recursos de poder tocar no outro, de massagear o outro, propor
exercicios pro outro e fazer isso de maneira contextualizada, fazer isso de maneira a poder tranS4ormar isso também num
texto que é comentado, discutido.

O que significou? Que efeitos produziu? Ou o que mobilizou? Por onde? Como? Entao um exercicio, as vezes banal, uma
vibragao de labios, pode produzir efeitos, pode atualizar experiéncias e marcas que dao campo de elaboracdo enorme pros
seus pacientes em torno dos seus problemas de comunicacio. Entao eu acho que abordar o corpo passa por essas multiplas
vias. Quer dizer, usar de maneira sensivel, delicada e disponivel, o manuseio dos procedimentos técnicos de manobra
corporal, e a0 mesmo tempo fazer com que aquilo que a gente conversa, que a gente intervem que a gente interpreta, que a
gente pontua pro paciente, funcione como agao sobre o corpo dele nas suas varias dimensdes. De maneira geral é isso, suas
perguntas sao amplas, elas mereceriam, dariam pra fazer uma tese, que alias é o que vocé esta fazendo. Mas resumindo
muito rapidamente, acho que é por ai.

Katia: A visdo que vocé tem hoje. Vocé contou um pouco da sua trajetéria na Fonoaudiologia, o que vocé pode dizer que
contribuiu pra que vocé tivesse essa visao que vocé tem hoje relativo ao corpo, ao trabalho corporal na Fonoaudiologia?

S2: Olha, eu sempre fui muito curioso, irrequieto, e muito pouco passivo diante das coisas que me eram ofertadas(?)
E acho que isso ndo é uma questao pessoas; eu sou assim, eu nasci assim. Isso tem a ver com as experiéncias, de como o meu
corpo foi podendo ser esculpido e moldado. E isso tem a ver com muitas experiéncias, entre elas desde experiéncias em
casa, por exemplo, minha mae adorava teatro, nos levava ao teatro, lia poesia. E ler pra mim foi uma coisa que, a partir da
adolescéncia ganhou uma importancia muito grande. Tomar contato com certos modos de pensar e de ver, sempre foi uma
coisa muito forte na minha casa, no meu meio, com amigos. Eu tinha, a partir da adolescéncia amigos sempre mais velhos
do que eu. Era mais ou menos comum, sei 14 eu tinha quatorze, quinze anos, meus amigos tinham vinte e estavam na
universidade, era um momento mais agitado. Isso tudo me fascinava, entao eu sempre queria estar entendendo de coisas de
varios campos, tanto é que eu comece cursos, eu nao comecei pela Fonoaudiologia. Eu cheguei a cursar alguns anos de
Fisica, eu junto com a Fonoaudiologia, cursei Histdria, no dambito da graduagao. Fisica eu abandonei, Histdria eu cursei. Eu
sempre fiz grupos de estudo, estudo sozinho, coisas da Filosofia, muita Filosofia, Mitologia. Fiz formagao tedrica, ndo
clinica no campo da Psicanalise, meu doutorado é nesse campo. Quer dizer eu sempre busquei um didlogo interdisciplinar
muito forte e muito intenso e fui pensando isso, ndo pensava isso quando era aluno de Fonoaudiologia. Fui pensando aos
pouco que a Fonoaudiologia é uma area; lidar com clinica e com linguagem, com questdes de comunicagdo, ¢ uma area
necessariamente de fronteira, ndo é? E uma 4rea necessariamente transdisciplinar. Nao nem interdisciplinar. Mas é uma
area que precisa de conhecimento que vem de varios lugares e precisa compor com eles novos conhecimentos que nao sao
exatamente de dreas(?) sdo proprios, mas que nascem dessa interfaces com campos de estudo sobre o homem, sobrea
linguagem, sobre o corpo, enfim. E que dai a gente vai poder trilhar uma clinica peculiar, propria, singular. Tem um
professor aqui da PUC, escritor, um psicanalista chamado Luis Claudio Mendonga Figueiredo, que ele diz uma coisa que eu
acho curioso, ele diz assim “Que uma disciplina interdisciplinar e transdisciplinar, além dessas interfaces organicas com
outras disciplinas, ela tem que ter um cardter necessariamente indisciplinar. Porque ela tem que estar o tempo todo
transcendendo os limites da disciplina. Entao ela tem que romper suas proprias fronteiras e ir desdobrando. E eu acho que a
clinica tem muito isso porque a gente esta o tempo todo diante do inédito do outro. A gente nunca conhece totalmente nem
a gente, quanto mais o outro. A clinica pede que a gente se reinvente a cada novo paciente, a cada novo desafio. E ela
necessariamente, tem que ser flexivel pra moldar suas fronteiras e seus limites disciplinares o tempo todo. E eu acho que fui
descobrindo isso. Nao sei muito bem como comegou, aonde, mas eu acho que ai tem a ver com 0s encontros com as pessoas,
com o tipo de hibridacao e de transdisciplinariedade que eu fui construindo ao longo desses anos. A PUC tem muito a ver
co isso, minha grande base de formacao se deu aqui, e se da aqui. Mais outras tantas interlocu¢des. Na Fonoaudiologia e
fora dela. Na Medicina, na Filosofia, na Psicologia, na Psicanalise, na Educagao. Eu acho que a verdade ndo esta em lugar
nenhum, a gente constroéi verdades provisdrias e parciais o tempo todo. Entao a gente tem que ver aonde estao as coisas que
interessam e que fazem funcionar melhor aquilo que a gente faz. E acho que essa curiosidade e essa inquietagdo
permanente, e ao mesmo tempo essa idéia de que eu ndo vou chegar nunca a um lugar “Ah, finalmente sei o que é! E sei
tudo.” Fazem com que eu continue me movendo, e acho que essas coisas ajudam ai ficando menos onipotente, menos
narcisico, de achar que o meu saber porque é meu, é melhor do que o teu ou de qualquer um. Cada vez menos eu acho isso.
Eu ja achei mais, e ainda acho um pouco porque a gente tem demandas narcisicas. Mas cada vez mais eu consigo admitir o
saber do outro e usa-lo naquilo que me convém, naquilo que faz liga com o meu. E mesmo que haja coisas que eu discorde,
o que eu acho natural, assim como acho absolutamente natural que as pessoas discordem de mim. E acho que essa é uma
atitude em face do conhecimento que interessa pro clinico, mas que interessa também pro professor. E acho também que a
atividade docente, que eu fui descobrindo. Nunca planejei ser professor quando era adolescente, ndo era um sonho de vida,
virei professor pelas circunstancias. E acho que fui aprendendo também com essa coisa de ser professor que é preciso uma
generosidade, uma humildade pra lidar com o conhecimento porque é assim que se aprende. Poruge sendo na verdade a
gente cria sectos, seguidores, e eu quero s6 que os meus alunos sejam melhor do que eu. Ou seja, eu ja vou ser o melhor
professor do mundo. Eu ndo quero que eles me sigam.(risos)
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Katia: A repercussido do seu trabalho. Como é que, o trabalho com o corpo nao é? Como é que tem sido na
Fonoaudiologia? Tanto no meio profissional, quanto com as pessoas que vocé trabalha, que vocé atende S2:  Entdo, esse
tipo de visdo que eu estou trazendo aqui muito esquematicamente pra vocé, nao é uma visao hegemoénica como eu falei, na
Fonoaudiologia, muito pelo contrario. Mas ela ndo é uma visao que desqualifique as outras. Nesse sentido, eu vejo assim,
quem entra em contato com as pesquisas, com o0s textos, com as aulas que eu produzo e que a minha linha de pesquisa
produz, porque sdo trabalhos muitas vezes que nio sdo s6 meus nao €? Sao meus, dos meus orientando, ou de colegas,
enfim, de outros pesquisadores. A gente tem uma aceitacdo grande, quer dizer, pessoas que vém nos procurar, que vém
fazer pds-graduagdo, que entram nas especializagdes, que dao noticias de terem lido meus textos, ou de colegas que
trabalham junto nessa perspectiva também, sao as mais animadoras. Embora elas nao sejam massivas, quer dizer, a gente
sabe que o tipo de trabalho que a gente faz, ele ndo tem uma penetracdo no conjunto, na malha inteira da Fonoaudiologia.
Ele tem uma penetragdo em alguns setores e pra gente de pos-graduacao e a partir de alguns textos e tal. Agora eu também
nao esporo ter nem unanimidade, de novo, acho que a diversidade é muito rica. Agora eu acho que a repercussao é muito
positiva; e a repercussao clinica é sempre muito positiva. Isso se vé no consultério ou nas supervisdes clinicas realizadas na
clinica-escola aqui da PUC na DERDIC. Pelos encaminhamentos,pelas interlocugdes com os profissionais, ou institui¢des
que encaminham, sejam eles médicos, psicologos, fisioterapeutas, instituicdes como hospitais, APAES, AACD, etc. E a
genyte tem muito boa repercussdo porque os encaminhamentos continuam; as pessoas fazem parcerias. Quer dizer, sdo
coisas que mostram que o trabalho tem consisténcia e pertinéncia, embora ele ndo tenha uma repercussdo em sentido
massivo. Ele ndo é uma linha de trabalho dominante na Fonoaudiologia, eu sei disso e de certa maneira, gosto que nao seja.
Gostaria que houvesse varias linhas e que a interlocucao fosse ainda mais diversificada na Fonoaudiologia do que é. Acho
que é isso. E do ponto de vista pessoal, por menor que fosse a repercussao, penso eu, atualmente € nisso que eu acredito.
Entao essa é talvez uma das principais repercussoes, quer dizer, eu fago isso ndo apenas por uma opgao entre outras, ou por
uma exigéncia profissional, mas porque esse é no momento, o que eu consegui alcangar em termos de formulagdo na
direcdo de coisas que eu acredito, que eu pesquiso e que eu trabalho. Entdo mesmo que fosse pra mim e pra mais meia
duzia, se desse pra preencher uma Combi eu ja estaria satisfeito.(risos) Mas € mais do que isso felizmente. Tem ressonancia.

Katia:  Quando vocé fala de setores, que tem alguns setores que procuram, vocé consegue perceber mais ou menos, de
onde que vem? Deixa eu clarear. Quando eu me interessei pelo tema, isso ja tem muito tempo. Dai eu comecei a atuar;
comecei a fazer um curso de Psicologia Transpessoal, vocé conhece?

S2: Ja ouvi falar.

Katia:  E um trabalho que eles abordam bastante o corpo. E ai mobiizam sentimento, puxa a histéria por meio de
algumas atividade corporais e ai comega o trabalho; acho que o corpo visto dessa forma mais ampla. Ai falei “Nossa, isso
aqui com a Fonoaudiologia acredito que va dar algo muito bom!” Comecei a atuar e na minha atuagao fui percebendo
realmente respostas positivas, e disse “Eu vou pesquisar isso.” Ai comecei a buscar uma coisa e outra e fui vendo que era
super restrita a discussao corpo-Fonoaudiologia, e que a visao era a maioria, a minha formacao foi bem reduzida também, o
corpo é o bioldgico, e fui percebendo que a maioria dos cursos e em conversa com pessoas de formacado diferente que
também era a formagao que eu tinha tido. E foi muito no sentido de estar contribuindo pra isso dai. Dai comecei a pesquisar
e um dos lugares que eu comecei a pesquisar foi a prépria UNIMEP, a biblioteca 14 que eu tinha um acesso mais facil e aqui
na PUC. Entdo nao fui muito pra fora, ndo tive muito tempo ainda. Mas eu conversando com minha orientadora, ela disse
“Vocé nao vai achar praticamente nada.” E eu me surpreendi.

S2: Porque achou algumas coisas.

Katia:  E. E fui vendo que muita gente vinha da Psicologia. Que as dissertagdes ou teses que tinham nessa discussdo de
corpo.

S2: Vai buscar subsidio aonde essa discussao esta mais...

Kéatia:  avangada

S2: é. Mais avancada.

Katia: e na propria fonoadiologia, realmente muito restrito. Mas mesmo assim, quando eu te falo “Nossa, encontrei” Eu

encontrei muito. A maioria na Psicologia, que onde eu via que ja existia. Por isso que eu estou te perguntando. Como é que
esta nesses setores, essas pessoas que te buscam. Estdo na Fonoaudiologia? Como é que vocé tem percebido?

S2: Eu acho que tem na Fonoaudiologia. E curioso por duas coisas. De um lado tem uma demanda crescente de alunos que vém
pra pés-graduacio em busca dessa linha de pesquisa, da minha linha de pesquisa que chama Linguagem, Corpo e Psiquismo. E um
nimero crescente de gente que vem procurando essa linha, ndo s6 por mim obviamente, tem outros professores na linha, [...], mas que
tem um trabalho bastante proximo, tem diferengas, mas bastante proximo, com varios projetos conjuntos. Essa é uma questao
recorrente, seja no meu trabalho, no do [...]. Eu tematizo especificamente questdes do corpo nessas dimensoes ai e a [...] um pouco
menos especificamente, mas também trabalham com isso. O [...] também muito especificamente, fazendo uma interface também com
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as neurociéncias, mais fortemente, é médico. Entdo a gente tem uma demanda crescente de alunos, ja tem varias dissertagdes
produzidas se nao diretamente no tema, mas passando por questdes de pensar o corpo, dentro do contetido das dissertagdes. Eu tenho
alunos ja defendendo teses. Eu tive trés dissertacdes ja defendidas e algumas no forno pra sair sobre o corpo especificamente.
Dissertacao da Vera Neisser, da Carolina Parisi, tem mais duas em andamento que passam pela questao de corpo, e tem dissertagdes
trabalhando especificamente essa questdo, no ambito dos conceitos; no ambito da leitura clinica; de aspectos da relagao entre corpo e
linguagem; entre corpo e subjetividade; de corpo e disturbios de linguagem, de comunicagdo. Do ponto de vista académico a
repercussao € grande e a gente vé isso pela busca de alunos, mestrandos e mesmo na especializagdo, gente procurando, querendo
saber, comentando os textos, buscando literatura. A gente vé na area assim; pessoas pedindo, além das publicagdes que a gente toma a
iniciativa de fazer, pessoas pedindo textos, pro tratado de Fonoaudiologia, pra coletania A, pra falar sobre isso, convites pra conversar,
como esse da UNIMEP no préximo dia trinta, mas também em outros lugares. Isso na Fonoaudiologia. Mas também de outros cursos.
As vezes da Psicologia, as vezes aqui na PUC. Fui convidado pra assessorar um projeto barbaro que chama LINC- Laboratério de
Inteligéncia Coletiva, que é um projeto da Comunicagao e Semidtica junto com a Tecnologias e Midias Digitais, que tem a formagao de
coletivos inteligentes. Entdo vérias questdes passam pelo corpo. Entao eu virei o que eles chamam de expertise pra assessorar o projeto.
O projeto é financiado pelo MIT, pelo governo francés. A gente vai pra Franca no ano que vem apresentar os resultados parciais. Entao
quer dizer, tem repercussao na area e fora da area. Além disso coisas vao acontecendo, a gente foi convidado a participar de um projeto
interinstitucional, um projeto tematico, que ja esta financiado pela FAPESP junto com a Escola Terapéutica Lugar de Vida, da USP,
coordenado pela [...] que é a coordenadora as escola, que é uma psicanalista. Um grupo grande de pessoas, entre eles eu e a Claudia
nessa linha, pra trabalhar com questdes relacionadas a Fonoaudiologia. Quer dizer, ¢ um olhar, digamos fonoaudioldgico, numa
equipe de pesquisadores, tem médicos, psicanalistas, enfim. E pra trabalhar com questdes relacionadas ao laco social. Que passam por
questdes relacionadas pelos problemas de linguagem, quadros de psicose, de autismo e outros que o Lugar de Vida acolhe. Mas
também pra produzir indicadores de constitui¢do psiquica e de Linguagem para o Ministério da Satide, para os pediatras da rede
publica. Entao vai pintando caminhos ai pra gente falar disso, diretamente sobre o corpo, ou as vezes, nao indiretamente, mas em
assuntos, ou questdes que tocam isto também. E do ponto de vista dos encaminhamentos clinicos também eu acho que a grande
referéncia é que quando a gente faz parcerias, por exemplo, via DERDIC com institui¢des, com SUS, portanto, com alguns
equipamentos da rede publica, municipal e estadual; ou com instituigdes filantrépicas como APAE e AACD e outras, a grande questao
é se isso cresce, reverbera, tem uma aceitacao do tipo de trabalho dos relatérios que manda, dos resultados que os pacientes dessas
instituigdes retornam pras institui¢des. E o que a gente vé é que essas coisas crescem. Entao, ha uma aceitagdo embora a gente nao tenha
nenhuma pesquisa de ir 14 e medir o grau de satisfagio em relacao ao tipo de trabalho que a gente faz, por exemplo, em Avaliacao de
Linguagem que é uma disciplina de supervisao clinica de avaliagio desses casos e de supervisao clinica la na DERDIC, que é por onde
a gente trabalha essas questdes. Nessa disciplina e pra outros setores e servigos na DERDIC trabalha por outras vertentes. Ha uma
multiplicidade de posigdes também.

Katia:  Vocé tem outro grupo de estudos também nao e?

S2: Temos um grupo que chama Linguagem e Psiquismo, que é um GT, Grupo de Trabalho. Esse grupo de trabalho
agrega além dos professores dessa linha de pesquisa, Linguagem, Corpo e Psiquismo, do pds-graduagdo, ele agrega
professores da graduagao, alunos da graduagao. Entao é um GT ligado a Faculdade de Fonoaudiologia e ndo ao diretamente
ao Programa. Na verdade, entra os dois, mas ndo é uma linha de pesquisa, € um grupo de trabalho, que produz estudos de
caso, que produz publicagdes, Iniciagdo Cientifica, eventos. Tem um evento bimestral, que a gente curte que chama Café
com Linguagem, tras convidados, debate temas relacionados as questdes de Linguagem nas vertentes que a gente trabalha,
nao s6 com o corpo, mas também o corpo. Entdo, vérias coisas acontecem. Algumas mais internas, outras com um pouco
mais de visibilidade pra fora da PUC; e devagarinho as coisas vao ganhando corpo. Essa linha de pesquisa é uma linha de
pesquisa recente. Eu acho que a gente criou em 2000 ou 2001 nao me lembro bem. Quer dizer, ela tem trés anos, mais ou
menos. Entdo ela esta se consolidando e por isso que estdo saindo as primeiras dissertagdes nessas interfaces, nesse entre,
Linguagem-Corpo-Psiquismo. Essas brechas. Essas relagdes entre uma dimensao e outra.

S3, entrevista realizada em seu consultério, Sdo Paulo, SP, no dia 31 de margo de 2004 as 17:00 horas.

Katia:  Fala pra mim da sua trajetdria na fonoaudiologia. Como é que foi?

S3: Eu fiz fonoaudiologia na primeira turma de quatro anos de curso da pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo. A turma de mil novecentos e setenta e um. De setenta e um a setenta e quatro. Entdo era a primeira vez que a gente
tava tendo o curriculo que poderia ser considerado de nivel universitdrio. Em numeros de horas. Eu fui fazer
fonoaudiologia por nada de especial, uma conversa com a minha mae. Ah, faz fono, uma coisa nova, lida com gente. De
verdade mesmo, eu queria ter feito Artes. E eu fagco mesmo, pintura, um monte de coisa. Nao tive coragem, ninguém me
apoiou, ficou meio assim, “E dificil ser artista. Entdo vamos pra uma profissdo reconhecida socialmente. Aquele ideal de
tanta gente, “Vamos cuidar de gente.” Ter uma profissao que ajude as pessoas. E assim eu fiz fonoaudiologia. E durante a
faculdade, pessoalmente assim, eu me irritava muito com o formalismo que me era apresentado no curso. Para tal coisa faca
tal exercicio. Técnicas de fazer. Eu gostei muito do curso, mas a parte das técnicas me irritava. E me irritava eu acho, porque
eu ja compreendia o curso; era uma linha, mas eu nao achava que esse era o tinico caminho, sabe? A minha cabega era cheia
de idéias. Entdo eu pensava assim ; Imagina, que besteira, com um lapis e o papel eu posso fazer terapia de isso tudo que
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tao me ensinando. Que coisa, joguinhos, papeizinhos, comprar coisinhas. As meninas compravam um monte de jogos. E eu
tinha também um caso de gagueira na familia. Entdo eu tinha um pouco a expectativa de descobrir como tratar dessa pessoa
da familia. E ai, entrei 14 nas aulas de gagueira e vi que ndo era como aquela receitinha. De exercicios. A gagueira veio que
era controvertido. Que nao se sabia. Que os resultados eram ruins. E ai eu lembro do professor que eu tinha, (...), falou que
iria trazer uma terapeuta que trabalha com gagueira ja faz dez anos. Que ela iria contar melhor pra nés. E foi ai que eu
conheci uma pessoa que chama (...) E ela veio com um paciente gago, e falou 1a um monte de coisas. E me deixou com a
impressao de que a gagueira devia ser do campo psi. E eu ndo tinha muita clareza sobre isso no curso. O curso parecia que a
gente era algo mais que educador, o cara que corrige defeitos. Entdo o campo psi ndo era dado pra gente, a ndo ser na
Psicologia do Desenvolvimento. Com tal idade, tal coisa, ndo é? (...) Falei; mas como assim? Isso aqui entdo nao é um
trabalho psicologico, ndo sei o que. E eu sei que terminou ela langou um desafio, ela falou que todo ano entravam
estagiarios, na época tinha uma clinica que chamava CEDAU, do (...), disfoniatra. E ela trabalhava nesse CEDAU e todo ano
vinha estagiarios. E vinha estagidrio pra ela, que ficavam uma semana e sumiam. Ela queria ver se tinha algum estagiario
que ficava la com ela. E ai, eu por causa dessa situacao familiar e dessa incégnita que ficou, e internamente me ativou uma
curiosidade, e eu falei, “Bom vale mais a pena eu me aprimorar nesse negocio e aprender a atender gago, porque se
ninguém ta fazendo isso, eu vou me dar melhor. Eu pensei assim mesmo, bem pragmatica.(risos) E fui 14 no CEDAU, fui
conhecer a lara, e foi uma relagdo muito frutifera, que durou muitos anos. Muitos anos mesmo; a gente fez muita coisa
juntas. S6 de cursos a gente deu assim uma pacoteira, anos a fio. Porque de fato, acompanhando, foi um privilégio que eu
tive como terapeuta. De poder assistir as sessdes da Iara. Ela cobrava, e cobrava bem 1la na CEDAU! Mas ela me apresentava
como estagidria dela e simplesmente eu ficava sentada na sala de terapia junto com ela e o paciente. E ela nunca tinha
aprendido técnicas de relaxamento, entdo logo ela me colocou como aquela que faria o relaxamento com os pacientes. Coisa
que hoje eu nem concordo. Relaxamento e depois a terapia. Mas era assim, paciente chegava e eu na salinha, aplicava la as
técnicas que eu aprendi na faculdade, de relaxamento varios que eu sabia, e depois ela chegava e fazia a terapia. Que no
fundo, eu achava ao paciente que era uma maneira de justificar também a minha existéncia. E assim eu fui aprendendo com
a lara um modo de fazer terapia que eu jamais eu tinha visto na sala de aula. E era totalmente centrado no sujeito, na
histéria do sujeito, nas idéias dele. Vale dizer que a Iara é uma pessoa que tinha dezessete anos de Psicandlise, quer dizer,
embora ela nunca tenha me ensinado Psicandlise, mas ela tinha isso inspirado nela, ndo é? Entdo era totalmente era
totalmente centrado no que o sujeito trazia, e a gente de modo nenhum trabalhava ela. No sentido de controlar a gagueira,
ou apresentar S3: técnicas de fala pra que ele melhorasse a gagueira, mas era um trabalho completamente centrado na
subjetividade, no modo légico de funcionar da cabega do sujeito. Entdo desde aqueles primdrdios eu fui ter essa inspiragao
com a lara, de que trabalhar com a gagueira é trabalhar com a subjetividade, com o modo de funcionamento subjetivo de
uma pessoa. E assim, nds liamos Van Riper, liamos, sei 14, um monte de autores americanos que apareciam. Van Riper a
gente gostava muito porque embora ele fosse bastante behaviorista, mas ele tem um modo extremamente compreensivo de
falar do ser humano. E ele, na verdade, trouxe pra mim pelo menos, técnica. Foi com ele que eu comecei a pensar muito e a
Iara pensava junto comigo. Sobre a importancia de trabalhar a prépriocep¢ao, né? A consciéncia de si dentro da producao
de si como falante. Que nao deixa de ser um trabalho de subjetividade. Nao é assim que eu vou treinar vocé a falar do modo
b ou ¢, mas é um processo de auto-reconhecimento de autopercep¢ao e como é a minha maneira de produzir, de sentir
tensdes. Que la o Van Riper tinha um jeitinho de falar e a gente entendia assim. Ja faz tanto tempo que hoje eu s¢ entendo
como eu entendo hoje. E foi assim que eu comecei a trabalhar cada vez mais com prdpriocepcao. E também a [...] tem um
jeito que eu achava que também era discursivo; ndo discursivo demais, ela ficava escarafunchando muito assim o jeito do
paciente. Eu sou uma pessoa mais pragmatica, eu ndo gosto de perguntar coisas. Ela perguntava, e perguntava, e
perguntava, e perguntava, e ia tirando assim a saca rolha. Aquilo me inervava. Eu queria responder mais. Entdo a gente foi
criando cada uma o seu jeito pessoal, mas desses estudos, dessas experiéncias nés demos muitos cursos. Chegamos a
escrever algumas coisas e levar para congressos e tudo. E depois eu acabei querendo ter o meu espago, e querer ficar
separada da lara. E depois de um tempo, dez anos que eu trabalhava como fonoaudiéloga, sé atendendo gagos. Claro que
sempre pintava um caso aqui, um caso ali de outra coisa, e eu ia de curiosa, mas voltava pra gagueira; que eu resolvi
procurar um auxilio pra encontrar uma linguagem que me permitisse compartilhar com meus colegas o que eu pensava
que eu sabia sobre gagueira. Eu tinha clareza. Eu ndo tinha coragem de me por a escrever assim, a toa. A toa nio; livremente
sabe? Eu achava que isso era meio idiota. Entdo eu percebi que o pos-graduacdo. Porque quando eu me formei pos-
graduagdo nao nada de uma conversa que existisse entre a gente. Mas nada mesmo! Parecia até uma coisa longuingiia. Mas
com o correr do tempo tinha cada vez mais essa coisa de pds- graduacao. E também aqui na familia, ndo é? Minha irma
fazendo pds-graduacao, entdo comega assim a competitividade. Entao eu resolvi procurar o pés-graduagao. E ai justamente
pra isso. Eu queria suporte pra poder contar o que eu ja sabia. Uma coisa tedrica mesmo, pra poder contar. E entao eu fui
procurar o de Disttrbios da Comunicag¢ao na minha escola, na PUC-SP. Mas ai eu vi que aquele programa, naquela época,
nao ia fazer cola. Ele era muito médico-positivista. E ali ndo tinha o que eu queria. Eu queria um espago que me permitisse
pensar a relacdo do sujeito com o outro. Porque nao tinha como eu ndo entender, assim, na minha cabeca. Que o ponto
central da gagueira estava na relagdo eu-outro. Por um fato muito simples; todo gago que eu conhecia, todo, sempre era a
mesma histéria; “Eu gaguejo, mas ndo é sempre. Tem lugar aqui que eu ndo gaguejo, tem lugar 14 que eu gaguejo.” Ai vocé
comega a levantar histdria e tudo isso de gaguejar tem a ver com o outro. E eu nio tinha uma teoria. Era uma empiria.
Onde? Que teoria que podia me ajudar num negdcio desses? Entdo eu fiz uma primeira disciplina muito interessante nos
Disttrbios da Comunica¢do, mas depois eu ndo queria mais ficar 14, e ai eu descobri que eu podia mudar para outros
programas; que pds-graduacgao era uma coisa assim, aberta, que ndo precisava de reopgao, nada disso. Entao eu fui la no
que chamam de cardépio das disciplinas e fui olhar as psicologias. E ai eu vi na Psicologia Social uma pessoa, que também
foi muito importante na minha vida, a professora [...] oferecendo uma disciplina que era, Psicologia da Linguagem. Eu falei
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opa. Entdo eu li, algo assim como a gente chamaria de Psicolingiiistica. Ela tava oferecendo reflexdes sobre a linguagem na
sua dimensao social, nas implica¢des do social sobre a linguagem. Eu falei, bom, vou la conversar. Me apresentei e falei, sou
fonoaudidloga, trabalho com gago; que eu via uma coisa muito forte na gagueira em relagdo ao outro e tal; e eu tava
pensando em fazer uma disciplina nesse pos-graduacao, fazer uma disciplina com ela. Se ela achava que tinha a ver, se ela
me aconselhava a me inscrever. E nao é que a pessoa foi super receptiva! Falou inscreve sim. E comecei a fazer a disciplina
com a Silvia que foi 6timo. Comecei a aprender coisas; a palavra como arma, teorias psico-sociais de constitui¢do da
subjetividade a partir da relagdo com o outro. Entao ai comegou a chegar meu elemento, opa! Se a relagdo com o outro é
constitutiva de subjetividade, entdo eu comecei a entender melhor o que eu ja conhecia. Eram as teorias que eu estava
querendo pra mim. Entdo eu fiz a disciplina dela e depois eu me mudei para o pds-graduacado de vez. Psicologia Social. E
ela se tornou minha orientadora, ela me orientou no mestrado, me orientou no doutorado. E foi assim que eu comecei a
absorver todo um campo de teoria de natureza psico-social, que eram extremamente adequadas pra compreender
linguagem, pelo menos no que eu via naquele tempo, do ponto de vista da pessoa que gagueja. Mas que hoje em dia eu
tenho clareza que é muito maior que isso. A perspectiva psico-social € uma perspectiva que nao tem como vocé néo aplicar
pra uma area como a fonoaudiologia, talvez pra outras areas também. Porque nds somos seres psico-sociais; é até uma
redundancia falar isso, ndo é? Nao existe o psiquismo pelo psiquismo. Sempre ha uma interconexao, uma dialética
psiquismo-sociedade constituindo uma subjetividade. Nao vou dizer que isso é tudo, mas que isso € muito. Entao eu acho
que em todos os problemas de linguagem vocé sempre tem essa dimensao, de como vocé é visto, de como vocé pensa que é
visto, dos medos que vocé tem de ser visto no modo a, b ou ¢ . Entdo essa historia da imagem do mal falante que o ponto
central da minha teoria, acho que tem a ver com tudo. Tanto que recentemente, eu fiz uma palestra num encontro estudantil
no nordeste, que eu até fiz um ensaio pra revista da UNIMEP, porque tinha modelo do ensaio, da imagem de falante que é
uma recepgao ampla, pra uma posicao ética diante do outro. Entao, realmente a Psicologia Social casou bastante com o meu
imaginario e com a fonoaudiologia. E também, aos poucos eu fui compreendendo que a fonoaudiologia ¢ um conhecimento
interdisciplinar. E impossivel vocé falar de alguma coisa, fonoaudiologia genuina. S6 Fonoaudiologia. Seria o qué?
Simplesmente nao ha isso! A Fonoaudiologia leva vocé a falar de teorias lingiiisticas por exemplo. A Fonoaudiologia, eu
entendo, € uma drea em que o objeto dela é a linguagem em sofrimento. A linguagem e seus problemas. Mesmo falando de
Audio. Pra que que o audiologista faz e deS9:az tudo o que ele faz se ndo é para um ser da linguagem, pela linguagem dele,
pra ele poder se constituir lingiiisticamente? Eu me perdi.(risos) Eu tava argumentando que a Fonoaudiologia ndao tem uma
possibilidade de alguém dizer,”Nao, mas eu quero s o que é genuinamente fonoaudiologico. Como eu poderia dizer,”Eu
quero s6 o que é puramente matematico. Isso tem. Puramente matematico. Puramente fisico. Porque a Fisica estuda as
propriedades da matéria. Entdo eu posso dizer o que é puramente fisico. E por exemplo, ndo matematico. Porque a Fisica s6
se expressa por linguagem matematica; pra mostrar. Mas tem como vocé explicar a realidade fisica sem matematica, né?
Entdo, eu posso querer o genuinamente fisico da Fisica. O genuinamente quimico, o genuinamente bioldgico e até o
genuinamente psicoldgico. Mas eu nao posso querer o genuinamente fonoaudiolégico. Eu penso assim; no existe. Porque
quando eu comego a falar desse fonoaudioldgico, ou eu entrarei em teorias bioldgicas, médicas, do campo organico; vou te
falar de um organismo. Isso ja tem no espago. Ou eu vou te falar de uma linguagem que ja esta na Lingtiistica. Ou eu vou te
falar de um psiquismo lingiiistico, eu vou entrar na Psicologia. Vou te falar da sociedade, vou entrar na Sociologia. Entdo a
fonoaudiologia, ela lida com a linguagem em sofrimento, e isso me chama a uma somatdria de disciplinas pra poder dar
conta dessa linguagem em sofrimento. A fono eu acho é uma ciéncia porque ela tem um objeto. Se eu nao pudesse localizar
o objeto dela ai tava ferrado. O objeto ai acho que da pra concordar. O objeto dela é a linguagem em sofrimento. Ai eu falava
da Audio. A Audio com aquela histéria 14 ela também ta preocupada com o sujeito que tem linguagem, que nio ouve.
Como é que vai ser? Ele nao quer o técnico que ta la s6 fazendo audiometrias. Tudo bem, mas ele ta concorrendo pra isso.
Entao esse objeto existe; linguagem em sofrimento. Como eu lido com a linguagem em sofrimento? Entao a fonoaudiologia
é uma somatoria singular de saberes que é do jeito que € dentro da cabega de um fono. Quer dizer, foi um fonoaudiélogo
que construiu uma teoria como eu sobre gagueira. Outros fonoaudiélogos construindo outras. Mas sempre chamando areas
afins. E eu construi um saber fonoaudioldgico costurado, que nao é aplicado. Esse negdcio de aplicagdo é uma meleca! Eu
nao apliquei a Psicologia Social a fonoaudiologia. Eu me inspirei num modelo psico-social pra poder explicar o modo de
producio de fala gaguejada. E eu considero isso, teoria fonoaudioldgica. E a fonoaudiologia se inscreve no dentro do campo
da teoria psi; essa discussdo que nao deve ser da sua entrevista, eu particularmente, acho que sim. Eu acho que se a gente
tivesse que fazer uma grande reflexdo sobre as ciéncias; essas coisas originais como eu te falei, a Matematica, a Fisica.
fonoaudiologia. Como a Lingiiistica ela ndo é. Porque a Lingtiistica ¢ uma coisa que tem mais a ver com a lingua, defini¢ao
da lingua. Ela ndo poderia se inscrever na Lingiiistica. Medicina ela nao é porque ela ndo esta corrigindo doengas. Até
porque o nosso sujeito; um gago, por exemplo, ele é doente? De qué que ele ta doente? Ele é um sujeito saudavel. Ele tem
sim, um funcionamento psiquico né? Atravessado. Os sujeitos, 0s nossos pacientes, eles podem ter problemas que também
sdo da ossada da medicina. Um sujeito que ta afasico, teve um derrame. O meu objeto é a linguagem em sofrimento. E
sendo a linguagem um sofrimento, embora eu vou usar a Lingiiistica , o campo pra mim, é o campo psicoldgico. Eu disse
que nao é o campo médico porque nio € a doenga do corpo. E mesmo que a linguagem atenha de um retardo, que é do
corpo, eu to com o sujeito da linguagem; o sujeito psicolégico. Se eu tivesse que participar assim, de uma reclassificagao;
onde colocamos a fonoaudiologia? A colocamos na Psicologia. Acho bem dificil essa sustentacdo da fonoaudiologia fora.
Nao é dificil quando eu digo que o objeto dela é a linguagem em sofrimento. Mas acontece que a Psicologia teria maneiras
de mostrar que a linguagem em sofrimento também poderia fazer parte do objeto dela. O psiquismo tem linguagem, tem
linguagem de sofrimento. Mas enfim, acho que esta ndo ¢ a questao. Vocé falou minha trajetdria., eu ja te contei. Que inclui
essas reflexdes assim?
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Katia:  Quando vocé fala, porque eu percebo esse desconforto com relagao ao objeto?
S3: Na area?

Katia: E. E que tem uma discussdo né? Qual que é o objeto? Qual que é o objeto? E eu percebo que cada momento as pessoas
estdo colocando um objeto, né? E quando vocé fala pra mim a linguagem em sofrimento como um objeto da fonoaudiologia;
a gente ta vivendo um momento assim da promogao da satide né? Tem se falado muito. Que relagdo vocé faz assim entre
fonoaudiologia, promogao da satide, uma vez que eles tdo trabalhando a questdo da prevengao?

S3: Olha, igualzinho a Medicina. O raciocinio fica igual; porque tradicionalmente, ela nao trabalha com o doente?
Porque que a medicina existe sequer no universo? Porque um dia alguém ficou doente e reclamou. Se nao tivesse um dia o
doente reclamado, pedido ajuda, ndo tinha se constituido um médico. E o que que é a prevencido? Pelo acimulo da
compreensao das doengas, das suas origens, causas, etc. Entdo surge um passo pra frente. Um passo pra frente é, vamos
tratar a humanidade de tal maneira que ela ndo chegue a adoecer. E que a medicina seja s6 um jeito de resolver a doenga.
Vamos dar um up grade. E vamos trabalhar entdo numa nova coisa, prevengao. Entao é de toda a sabedoria da clinica, das
pesquisas todas em cima da doenga, que é possivel criar um raciocinio preventivo ndo é? Entao vale as acdes que visam
diminuir a incidéncia das doengas e manter o homem com satide. A mesma idéia. Todo mundo que trata do bem estar do
homem, estd na area da saude. O fonoaudiélogo trata do bem estar do homem, como um ser que comunica com prazer, com
confianga, essas coisas. E satide também. Entio a fonoaudiologia pode até saber menos, mas a Medicina puxa a idéia de
prevencao né? Entdo é essa ponte que eu fago. Todo o saber da fonoaudiologia sobre as diversas questao da fala humana, da
linguagem, comunicacio, nos levam a pensar também em agdes que permitam ter mais satide. Por exemplo, porque nao é
em tudo que ta ndo é? Por exemplo a voz. Tai uma area maravilhosa. Ta certo? Fala, cada vez se fala mais, o ser humano
fala, argumenta, fala, fala, fala. E o que ta acontecendo com as vozes, o ruido, poluigdo. Por que eu vou ficar s6 no meu
consultdrio esperando os disf:dnicos? Por que eu ndo vou botar os meus pés na rua e na sociedade e nao vou fazer
campanha de esclarecimento? Eu tenho uma estudante agora que ta trabalhando com a voz do politico. E agora nessa época
de campanha. Eu nunca tinha pensado nisso. Comega uma parafernalia de falagdes. Dominar situagdes no go-go, gritar
muito. E ela ta querendo estudar as estratégias que os politicos usam na fala e as conseqiiéncias das estratégias. E um
trabalho totalmente, que pode se voltar pro preventivo. Entdo o que eu te respondo? Que é exatamente clinica, do
sofrimento da linguagem como amplo, que envolve a voz, a fala, que vai poder pensar em a¢des que previnam o sujeito de
ficar mal. Eu também posso pensar em varias a¢des. Nesse carater preventivo com relagdo a fluéncia. Uma educagdo do
povo sobre o que de fato é a disfluéncia é uma destrui¢ao, uma demoli¢ao das idéias de fluéncia absoluta, do mito contra a
diS9luéncia infantil e tudo isso, varios mitos que tem. Permitiria uma, poderia desaparecer da face da Terra esse sujeito
gago.

Se é verdade o que eu penso sobre a gagueira, também eu ndo sei. Se é verdade o que eu penso, uma conscientizagao
efetiva, porque conscientizar vocé pode querer, mas nao; precisa ser efetiva, a consciéncia do outro precisa entrar. Seria o
caminho pra nao ter gente gago. Entdo, é isso que eu te respondo.

Katia: ~ Uma outra coisa que vocé falou que eu pensei. Vocé falou pra mim que hoje vocé ndo concorda com a questdo do
relaxamento antes da terapia. Como é que é isso? Onde que entra o corpo na histdria da fonoaudiologia? Qual a relagao que
vocé faz com a questao do corpo? Por que fazer relaxamento? Pra que fazer relaxamento?

S3: O que eu penso € que o corpo e a mente e o pensamento sao coisas dissociaveis pra pessoa viva. Eu ndo sou um
corpo depois uma fala. Entao eu considero ridicula essa posi¢ado minha de antigamente. De ficar com o carinha relaxando
ele, pra depois fazer a terapia. Nao é ridiculo em termos. Algum beneficio tem. Mas eu acho que ele é pouco evoluido com
relagdo ao que eu fago hoje; com muito relaxamento. Porque eu ndo compartimentalizo, eu ndo dicotomizo o momento do
relaxamento do momento da terapia deixando para Deus(risos) a possibilidade do sujeito juntar os dois momentos. Como
terapeuta, eu chamo a mim, a jung¢do disso tudo. Entdo eu trabalho com meu paciente assim, de frente pro outro, entdo eu
convido ele a encostar a cabeca aqui, fechar os olhos, se interiorizar, se sentir, respirar, perceber varias coisas; perceber que o
ar vai e vem, que o canal que passa o ar esta completamente aberto. Entdo eu vou trilhando uma coisa assim meio que
hipnoética. Eu vou sugerindo a ele; sinta, traga confianca pra dentro dessa sensagdo. Confie na abertura desse canal.
Identifique-se com isto; canal aberto, ta tudo certo. Ai eu comecgo a trabalhar com sons. Entdo é um relaxamento
completamente diferente. E a gente comega a soltar, aaa060. Ai eu comego a analizar com ele os movimentos que a boca
dele faz em cada som, mas numa atitude de relaxamento; ndo é numa conversa. Eu nao to olho no olho falando sobre. Eu
convidei a fechar os olhos e me seguir. Entdo ¢é uma atividade. Entdo a gente comega,
também pra captar, perceber como eu sei fazer isso sem saber como que eu sei. Que é bem isso né? A fala é um saber que
ndo se sabe. Entdo eu me inspiro muito nesta compreensao da Lingiiistica pra trabalhar com meu paciente. Pra que ele
perceba que a fala é um saber que ndo se sabe. Pra que portanto ele perceba, como que o funcionamento subjetivo dele,
gago, ¢ um como se ele soubesse. A palavra que eu ndo vou conseguir falar; a letra que eu ndo vou conseguir falar. O meu
tratamento com a pessoa visa focalizar, como se vocé pudesse emoldurar num quadro, isto é o meu problema. Isto o que?
“Eu agora to achando que eu ndo vou conseguir falar essa palavra.” Eu ndo tomo isso; “eu agora to achando que eu ndo vou
conseguir falar essa palavra.”, como algo, (essa frase vai me complicar). Eu tomo isso como, se fosse pra pensar em causa e
efeito, a causa. Certo? O gago gagueja porque dentro da cabega dele, ele vem a achar que uma palavra xis ndo vai sair. Por
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qué? Porque os meus estudos de linguagem me mostraram que ninguém pode achar isso. O falante quando fala, ele
simplesmente ndo sabe se a prédxima palavra vai sair gaguejada ou nao. Assim como o andante que anda nao sabe se ele vai
cair depois, e assim por diante entendeu? Entdo € uma questao de sacar e se perguntar, mas por que raio desse sujeito que
sabe que ele vai gaguejar na proxima palavra? Por qué? Porque ele tem uma imagem de mau falante 14 embaixo né? Que é a
teoria que eu usei. Como ele estd movido por uma imagem que ele mesmo detesta e quer ocultar, e como a fala é um saber
que ndo se sabe, o cara ta num mato sem cachorro. Mas a mente nao deixa. Entao a mente é que faz isso com ele “Deve ser
aqui. Deve ser ali.” E ele precisa procurar lugar que ele vai gagueja. E ai ele comegca a se relacionar com isso. O terapeuta
que ndo sabe isso eu nao sei o que que ele est4 tratando na gagueira. E um mistério (risos) Esse é o principio mor da coisa.
Entao eu uso todo um trabalho corporal que eu tomo igualzinho um didlogo. Agora eu to dialogando, entdo ce ta me
falando e eu to respondendo. Vou fazer agora um outro dialogo. E como se eu levasse o sujeito a fazer um didlogo com ele,
mas depois passa a ser comigo. Entdo o didlogo com ele: eu to falando, mas eu to falando de um saber que eu tenho do
corpo, entao que ele ta sentindo, que o canal ta aberto, que é pra depois ele poder perceber que o canal fechado, e ele poder
perceber que o canal fechado é musculo que ele juntou, mas juntou inconscientemente. Mas que eu quero que ele
conscientize; pra ele poder ter outras estratégias consigo. Entdo ele vai sentir um canal aberto, ele vai sentir os sons que sdi,
ele vai percebendo entdo que tem aeiou, “ é mesmo, a boca muda. E, eu ndo sei como que eu fago isso” entdo ele vai
percebendo ma, ba, ba; esse obstaculo aqui na frente. E vai percebendo que sao poucos os movimentos assim pra falar: 1abio
com labio, dente com labio. H4 anos que eu mexo com isso. Olha 14, desenhadinho la. Sempre la. Ce faz assim( emite
fonemas). Entdo tem toda uma brincadeira que eu vou levando a pessoa, e ela vai sacando isso. Entdo eu fago mmmm,
pPppp, bbbb, mapapa, um monte de palavras assim; e depois eu comego pbb, depois eu comeco a misturar momopma.
Nossa! Ce nao sabe o efeito disso. O paciente, quando eu falo bom e agora? “Nossa! Comecei...” E uma catumbe na cabeca
dele. Porque ele é o cara que tava sempre procurando a materialidade da fala pra nao gaguejar. Entdo eu dou a ele a
materialidade da fala, mostrando que o que ele faz ndo tem nada a ver. E a parte da abordagem corporal é importantissima,
porque ele tem que dialogar com o préprio corpo dele pra ele ver o quanto que ele ndo sabia nada, e o quao louca é essa
coisa que ele tinha de ficar vendo palavras que nao sai, ai ele inventa o ‘oi’, e a palavra sai. Resolve a fala com a prépria fala.
Entdo sdo tantas coisas que ele ndo enxerga, tantas. Entdo tem essa coisa que eu falo, né? O didlogo. Ele fala e eu falo. E eu
vou desmontando as logicas dele. E essa coisa de que entdo agora se perceba, vivencie comigo o que eu vou te propiciar. Eu
tenho la um mundaréu de modos, né? E de onde eu tiro? Do Yoga.(risos) Se perguntar; tiro do Yoga. Ja ndo me deixaram
por o que eu tiro do Yoga nas minhas teses. Aqui eu posso falar que eu tiro do Yoga.(risos)

Katia:  E o que acontece assim. Eu fico pensando. Ce acredita que seja entdo um auto-conhecimento dele que vai ta
contribuindo pra ele fazer uma reconstrugao da linguagem dele?

S3: Ele vai fazer uma reconstru¢do nao da linguagem dele. Ele vai fazer uma reconstrugdo da posi¢ao dele como
sujeito da linguagem. Ele tem uma posi¢ao como sujeito da linguagem paradoxal; absurda. Ele como sujeito da linguagem
tem como principio que ele ndo pode falar. Certas coisas designadas também. E por que as outras ele pode e essas nao? E
entdo ele quer fazer um controle por um jeito que nao é controlado. E ai fica mau. Porque quando ele quer falar ele, sujeito
da linguagem, tem receio de soltar né? Que nem uma torneira afiada, ggggg. Soltar gagueira. Entdo quando ele vai falar,
dependendo de quem esta olhando; por isso o outro. Dependendo que ele acha de quem ta olhando pra ele, bate na
vergonha que ele tem de ser gago, que ja emerge da certeza que ele tem de ser gago. Porque ele é estampado asssim: ‘Sou.’
Entao bate a vergonha. Bate a vergonha, quando ele entao vai falar... Geralmente é ali que ele sente que néo vai dar, mas por
qué? Porque quando ele vai falar ele segura, ele faz esse movimento antagonico dentro de si. Como ele é um sujeito que esta
se sentindo estigmatizado por vergonha; ce veja que ao mesmo tempo que ele faz os movimentos mentais e corporais pra
soltar a fala, ele tem que fazer um movi- m-en-to p-pra que segure. E ele ndo vé que ele faz isso. Entao o trabalho nao é so6
um auto-conhecimento. O auto-conhecimento é uma via pra ele mudar a posi¢do que ele ocupa como sujeito do discurso
dele. Nao a linguagem. Porque a linguagem, ele sabe o que falar; ele tem. Mas discursar, isso de por em voz alta, por em
palavras a coisa. Porque a pessoa gaga se descreve, sem problemas nenhum! Entao é a posi¢ao dele de um sujeito de um
discurso que ganha vida que é sonoro. Entao o auto-conhecimento néo é o objetivo. O auto-conhecimento é o meio pra que
ele possa passar pra uma outra posi¢dao. Entdo eu acho que o fato do tratamento da gagueira ser eficaz é fazer o sujeito
mudar a sua posi¢ao de falante. Simplesmente falando. De um falante estigmatizado, como ele se sente, para uma falante
que ndo se sinta mais estigmatizado. Se ele parar de se sentir estigmatizado e se aceitar acabou. A tese que eu defendi;
doutorado. A construcdo do personagem mau falante. A verdadeira coisa que eu defendi foi no meu mestrado; que foi
mostrar a construgao da imagem de mau falante, todos os ingredientes dela. A ideologia da cultura da nio aceitagdo. Mas
no doutorado eu defendi a tese de que, aceitar a gagueira é livrar-se da gagueira. Mas aceitar a gagueira é a mudanca da
posicao de sujeito falante. Porque o sujeito falante que chega no consultério é um que ndo se acha gago, ndo aceita a
gagueira, ta lutando com ela. E ele me tras a dor dessa luta ineficiente. E eu comeco a mostrar pra ele o auto-conhecimento.
Porque ela é ineficiente? Ele nio faz idéia! Ele é muito magoado; muito sofrido! Porque ele luta mesmo! Nao da. Nao
funciona. Ele ta sempre querendo pegar a gagueira e nao pega por causa disso que eu te falei agora. Quando ele quer pegar,
que é quando ele vai falar, ele tem que conter isso pra pegar, quando ele contém...

Katia: Contém fala, contém corpo, contém tudo.

S3: Aquilo que ele faz pra ndo ser gago é o que faz ele ser gago. Mas ele ndo tem a menor idéia de que isso ta
acontecendo. Eu trabalho o tempo todo com uma subjetividade; no estar consciente né? Eu vou trazendo isso pra
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consciéncia. E um caminho, sei la. Deve ter outros. O meu caminho € esse. Eu vou trazendo pra consciéncia um monte de
coisas que estdo na consciéncia. Ajudando a pessoa a jogar um monte de coisas que pegavam ele e ele ndo sabia de onde. E
até que ele muda; muda sua posicao.

Katia:  Deixa eu te perguntar uma coisa que vocé falou ai. A questdo da consciéncia né? Vocé falou que trds pra
consciéncia. Como ¢é que fica? Porque vocé fez a pds em psicologia social, né? Com os terapeutas que trabalham e que nao
fizeram na psicologia social? Como é que... Porque ce ficar trabalhando com a questdo da consciéncia e vocé produzir... Eu
fiquei pensando aqui na questao da producao cientifica mesmo. Vocé falou: ‘ah, ndo me deixaram falar a questdo do yoga.
Que era o0 yoga.” mas € o yoga né? Porque eu percebo que esbarra nisso também. Algumas produgdes... E todo.

S3: Eu ndo sei. Eu ndo sei se eu entendi, mas a tua questdo pra mim, se eu entendi, eu nédo fago esta questdo. Nao ha
possibilidade de eu me fazer questdo porque eu trabalho com a consciéncia. Quem nao trabalha com a consciéncia? Entao
essa é uma falsa questdo. Entdao vocé pega uma crianga com problema de leitura e escrita. E vocé podera fazer o que com
essa crianga a nao ser racionalmente mostrar pra ela o texto, o que esta falhando nesse texto. Isso é trabalhar com o qué?
Com a inconsciéncia? Tudo bate na consciéncia, um terreno que a gente ainda nao tem controle.

Katia:  ndo tem fragmentagao?

S3 E tudo esta sendo feito consciéncia pra consciéncia. Entdo eu dizer que eu trabalho com a consciéncia ndo é nada
de mais. E ndo precisa pra isso ter feito Pés em Psicologia Social. Precisa s6 ter a lucidez de que quando vocé estd
trabalhando com um sujeito, vocé ta trabalhando com uma consciéncia e com uma inconsciéncia, incluindo a sua. Vocé esta
trabalhando com a sua consciéncia e inconsciéncia. Nao tem nada de mais nisso. Eu acho que o fonoaudiélogo se faz muito
umas questdes falsas assim. E como essa. E de repente nao vé que tudo € o trabalho de consciéncia. Grande coisa essa coisa!
Noés nao estamos falando nada de mais. (risos)

Katia:  Com a questao de trabalho do corpo. Isso nao acontece? Diretamente?
S3: Como?! Diretamente. Nossa!
Katia:  Como é? Fala pra mim assim, no seu trabalho. O trabalho corporal.

S3: Como que vocé acha que possa ser mais direto do que eu dizer: * Olha, agora vocé descruza suas pernas...
Primeiro vamos fazer um exercicio? Uma técnica? — Vamos. — Entdo descruza tuas pernas... E se acomoda aqui no sofd.
Coloca o travesseiro aqui atras da cabega... Fecha os olhos e comeca a respirar profundo... Sente o ar entrando... e saindo...
Agora vocé inala, seguuura. Exala devagariiinho... E vai repetindo isso...” Entdo eu to trabalhando a calma. Pondo o sujeito
na calma. ‘Agora vocé vai sentindo amolecer seus dedos dos pés...” E vou indo, vou indo. ‘Teus ossos estdo pesados...
permita...se solta... Deixa os musculos em volta ficarem moles... E agora sé existe a respiragdo. O canal aberto... Ce ta
sentindo a respiragdo... Ce pode confiar nesse canal, repara. Inala... Exala... Deixa a respira¢ao natural... Algo respira por
vocé. Ce pode confiar...Agora nés vamos comegar por a voz. Entdo vocé vai inalar e soltar. Como se estivesse falando o 6 e o
eme. Oooooommmmmmmmm..” E eu comego a fazer um monte de vezes 0000000OOOOOOOMMMMMMMM

oooooooommmmmmm... E eu vou falando pra ele: * Nao para de fazer. Eu falo, vocé nio para. Projeta tua voz. Sente a tua
voz espalhando pela sala. Acredita na tua voz. Sinta-se vocé mesmo.” Ai depois a gente comeca com um monte de todos os
movimentos, todos os sons. Dai eu continuo nessa histdria de acredita, confia, etc., etc. ‘Depois assim de olho fechado vocé
deixa o teu corpo. Nenhum musculo se mexe, larga. Ce vai falar, mas ndo vai mexer nada, nada. Entdo vai se deixando falar
desse jeito. Vai percebendo. Se alguma coisa acontecer ndo tem problema. Porque as vezes a pessoa () Que ai a gente vai...
Como os espasmos. Tem paciente que comega ( ) e fala. Dai eu deixo falar. * Otimo... Agora relaxa... relaxa... O que vocé
sentiu? — Eu senti uma forca! Uma forca que vem aqui.’(mostra com a mao). Poxa! Corpo. Corpo demais! E depois vai se
criando entre a gente uma coisa assim que... E muito importante o corpo. Que eu uso demais a técnica de sentir-se falando.
Sentir o movimento que vocé faz enquanto vocé o faz. Como uma estratégia pra te tirar daquela * Oh! Vou gaguejar, o que
eu fago?” Vou gaguejar agora. Okei. A idéia besta ja me veio. Entre aspas. Ja me veio. A proxima coisa que eu posso esperar?
Aquela tensao. Inclusive também essa de corpo tem todo um pedago que eu vou estudando as tensdes da pessoa e comeco a
pedir pra ele fazer mas com minha ordem: * Agora vocé vai dizer um a e nao solta.” (representa) * O que vocé sentiu? — Ah!
Aquele negoécio que prende aqui.’ — Entdo vamos analisar. O que e € isso?” Vocé precisa fechar aqui, pra dai a musculatura
que ia indo(representa) ela fica assim. * Entdo faga de novo. E disso que vocé tem medo. Olha s6 do que vocé tem medo. O
que é isso? E a corda vocal fechando.” Entdao dai comega toda essa do sentir a fala. Estratégias novas que a gente vai
organizando assim. Toda hora pode passar na tua cabeca: ‘Nao consigo falar.” Aceita. Aceita. E um condicionamento. Eu
tenho o meu. Ce tem o seu. * Nao vou conseguir fala.” E comega a ter essa atitude. Opa! Eu te reconhego. Eu trabalho demais
também a posicio do observador. E o meu jeito de fazer o trabalho, que é com o campo psiquico. Entdo vocé se torna o
observador de si mesmo. E vai percebendo entdo teu corpo e tua mente. Entao vocé sabe que na tua mente é muito habitual
essa informagao: * Agora eu nao vou conseguir falar.” Vocé reconhece isso. Nao queira tirar! Esse negdcio de querer tirar é
idiotice; nao tira. Reconhega. Oh, passou. Que nem a gente tem uma obsessdo. Eu uso muito essa explicacio pro meu
paciente. Eu penso: * meu namorado me deu um fora Eu penso. Se eu fosse tua terapeuta eu diria: * 0h eu pensando de
novo! Tiau.” Se vocé quer se livrar dessa obsessao pode segui essa técnica. Ce ta de novo naquele pensamento, sé que vocé
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mudou de posicdo. Eu te falei ja na outra hora; o meu trabalho é um trabalho claramente de mudar a posigao do sujeito.
Entdo isto que eu to te exemplificando que ndo é de gagueira, serve pra outras coisas, é o mesmo lance, muda de posicao.
Naquela posig¢ao de: ‘Ah, por que ele me deu um fora? Ah, por que ele me deu um fora?” Ce muda pra posicio de
observador de si. Oh eu ai no meu lamento de novo porque ele me deu um fora. Prossegue! Prossegue que vocé vai ver o
efeito disso. Toda vez que vocé ia entra na dor, vocé se torna alguém que olha vocé querendo entrar na dor. Entdo é
exatamente essa maneira que eu uso com os meus pacientes: * Olha vocé dizendo pra vocé porque nao consegui falar. E qual
é a seqiiéncia? Eu ndo consegui falar porque eu to querendo ocultar a minha imagem de gago, vai me surgir tensao. Entao
se vocé puder... Nao vai ser o dia inteiro, ndo vai ser toda hora. Mas vocé reparar que toda vez que vocé perceber em vocé
mesmo: * Olha eu achando que nio vou conseguir falar. Entao vai me vir tensao. Onde que estd a tensdo?” Vocé vai perceber
que ta no labio, e esta na lingua. Entao vocé mesmo vai poder captar o que vocé esta fazendo. Nao é que a fala nao quer sair.
E que sua fala ndo quer sair, mas porque vocé pondo uma baita tensio e o ar ndo pode sair. Entio vocé tem o modo
compreensivo de ver a si proprio. Como aquele que esta p-ressionando violentamente a boca. E que fazer? Vem corpo.
Pressione um pouco mais. Ja ndo ta pressionando? Ja ndo ta mesmo nessa amargura? Entdo ponha vontade nisso. / P/. E
vocé vai ver que assim que entra voluntariamente pressionando de propdsito, em seguida vocé abre. Abria antes também,
mas antes vocé pressionava e nao sabia o que tava te acontecendo e depois de um certo tempo abria e vocé falava. Agora
vocé pressiona, se liga no que ta acontecendo e onde que ta a forca, aumenta e solta vocé, voluntariamente. Se vocé comeca
a fazer isso por medo da gagueira, vai sumir. Some. Some.

Katia: E. Fica um movimento consciente?

S3: E. Porque o cara sabe que quando vem aquela idéia engata nisso, ele olha pra ele e pde a vontade aquilo abre. E
vocé que ver meus pacientes falando. Eles me explicando o que eles estdo fazendo e como eles estdo fazendo. E como muda
a fala. Como muda de vez! O cara vai embora. Ele vira promotor publico, ele vira juiz de nio sei onde. Ele faz a prova. Ele
vai em frente. Porque também quanto menos medo ele tem disso mais ele também assume isso de: * Eh, vou entrar na
minha veia gaguejante. E solta de propdsito heim? Vocés encaram ai.

Katia:  E muda até postura, geral?

S3: Totalmente. Vocé entendeu? O tratamento, o auto-conhecimento é uma via. Uma via de que? Mudar a posigao
dele como falante. Mudou; resolveu. Claro que tem gente que é dificilimo de mudar porque ele nio é flexivel. Porque eu
néo falo as coisas que sdo relevantes pra eles. A gente nem sempre tem... Quanto mais eu to velha, mais é facil. Eu vou
acertando.(risos) Tanto que eu tenho a coragem de fazer isso num grupo. O tratamento nao é outro porque eu tenho um
grupo; € o mesmo. Mas é ---no grupo. Eu tenho a coragem de fazer num grupo. Quer dizer, a coragem de achar que eu to
podendo me relacionar com todos os sujeitos ao mesmo tempo e ajudar que eles se relacionem entre eles, todos eles pra
mudar o lugar.

Katia:  Vocé faz terapia em grupo também entao?

S3: Em grupo e de graga. Ld no CEFAC. Eu sou voluntaria no CEFAC. Nao poder dispor de hora pra todo aquele...
Eles queriam individual 16gico! Eu tenho duas horas de manha na segunda feira, quem quer entra no grupo. Atualmente eu
j& to com oito 14 dentro. (risos) Mas de repente vira dois.(risos) As vezes ndo vem ninguém, daqui a pouco tem oito.

Katia:  Deve ser uma experiéncia... Ce ja tinha trabalhado antes com grupo?

S3: Eu ja tinha trabalhado varias vezes no consultdrio. Tive a oportunidade de ter grupinhos. Inclusive esse meu
parente que tinha gagueira foi uma das pessoas que trabalhou em grupo.

Katia:  Mas assim... O que vocé nota assim, no trabalho? Como € que €? Tem uma diferen¢a? Qual que é a diferenca que
tem?
S3: Uma diferenca que tem nao é por causa do meu trabalho, porque as pessoas que vém pra esse grupo que sao

muito pessoas desempregadas. Que por tarem desempregadas e por serem gagas e acharem que a gagueira é o grande
empecilho da vida delas e la eles podem pagar um real, oitenta centavos, dez reais. Entao eles pegam esse momento da vida
deles pra: “ entdo vamos tratar a gagueira vai; ja que ndo tem emprego.” Eu tenho varios alunos ali todos com essa situagao
de ndo emprego. Entdo uma das coisas que eu observo é que eu ndo tenho a oportunidade de chegar até o final do
tratamento, que o final é assim porque eu digo: * Ah vocé ta bom.’ E porque o paciente diz: “Nao venho mais né? Porque
agora ta tudo tdo bom!” Tem uma fala que ele s vem contando gldrias e gldrias. Entdo isso no grupo eu posso dizer é legal
porque eu nao preciso mais fazer todas as etapas. Chega uma pessoa nova, cada vez mais ta assim: * Bom gente, hoje tem
um novo, entao? Entdo ja comeca a apresentar, comeca a dizer: * O principio aqui é né? O trabalho... Entao cada vez mais
um que ja viu coisas fala pro que ta chegando. Um que ja viu coisas anima o outro que ta chegando. E eu vejo que a fala
quando vem de um paciente pra outro, cala muito mais fundo do que de eu conseguir, por exemplo, um resultado em
pouquissimo tempo com uma garota bem estressada, nitidamente a partir do dia em que um outro paciente disse uma



111

porcao de coisas pra ela. Que era possivel sim, que ela poderia sim, mais nao sei o que. Nossa! Aquilo foi 0 maximo! Porque
tem aquela semelhante, por mais que a gente é terapeuta e fica também falando de sofrimentos...

Katia:  Hierarquicamente...

S3: E. Entdo tem isso de facilitar. Mas nesse grupo particular que eu atendo tem essa questio que inimeros pacientes
ficam comigo um tempo e ha um tempo de uma dés-repressao porque a gente ta falando da sociedade, do estigma, do que
eu acho de mim, porque que eu acho isso e tal. Entdo a pessoa vai comegando a achar que é possivel estar no meio dos
outros e gaguejar e assumir sua gagueira e nao se sentir um capacho por causa disso. Porque é o primeiro degrau. Eu nao
vou conseguir chegar nos outros se eu nao resolver esse. Entdo eles vao pras entrevistas, estas coisas, e dai a pouco ligam
dizendo: ‘Bom consegui emprego e ndo volto mais. Nao posso voltar mais. Ndo tenho essa hora.” Entdo a maior
peculiaridade, sdo trés anos que eu to la que eu peguei foi essa. Ja tive uma paciente que tinha bastante tempo, ela comegou
individual e depois néo tinha grana e foi pro grupo. E ficou, ficou, ficou, até 0 momento que nao ela nao tinha mais conflitos
pra falar e ela se despediu. Mas praticamente nesses trés anos ela foi a tinica que se deu alta. Que é o que eu espero, que o
paciente se dé alta. Os outros tdo vindo. Trabalho de gagueira é longo. Longo porque ¢é dificil mudar tua posicao de sujeito.
E muitos foram embora porque conseguiram emprego.

Katia: O que assim, acho que um pouco vocé ja colocou quando vocé fala um pouco da sua trajetdria, contribuiu pra
vocé ter a visdo que ce tem hoje profissionalmente. Quer dizer, nao da pra separar assim. Profissional do pessoa(risos). Mas
0 que contribuiu pra que vocé tivesse essa visao que vocé tem hoje?

S3: Se eu tivesse que escolher o que contribuiu?

Katia:  E. O que vocé percebe assim que foi... Bom, a visio que vocé tem do seu trabalho. Por exemplo, vocé colocou pra
mima questdo do relaxamento, que vocé percebe que hoje ndo é por ai. Entdo vocé tem uma construgdo hoje. Vocé ta
falando pra mim: ‘ ah, cada vez que eu fico mais velha e tal (risos). O que vocé acha que contribuiu? Acho que talvez seja
eleger alguma coisa.

S3: Eu ndo sei o que vocé ta querendo saber. Ce sabe cada pessoa tem toda uma histdria peculiar e segue caminhos
variados. A pessoa que eu sou, hoje, do modo que eu vejo teve uma contribui¢do em primeiro lugar de ter feito o curso de
fonoaudiologia que me pos neste oficio. De pensar a linguagem e claramente, a gagueira, porque com certeza, dentro do
campo da fonoaudiologia, 0 maximo de tempo eu invisto em gagueira. Nesse tipo de atendimento, pra esse tipo de pessoa.
E a obra da minha vida. E o resto, eu trabalho horas e horas na Puc. Eu sou professora de Filosofia da Ciéncia. Veja bem. Em
Metodologia da Pesquisa. Isso eu trouxe do meu doutorado que me deu conhecimentos que me permitiram almejar, a
ensinar esse tipo de coisas. E esse tipo de conhecimento eu acho que me ajudaram muito a ter um pensamento 16gico. Claro.
A ter consciéncia do que é um dado tratado cientificamente. Do que é intuitivo, certo? Isso. Mas nem é isso que vocé me
perguntou. Entao a concepgao que eu tenho como fonoaudidloga tem um toque imenso da minha formagdo mestrado,
doutorado em Psicologia Social de um lado. De igual peso o fato de eu ser uma yoguine. Que pode talvez nao significar
quase nada pra o mundo académico. Porque o Yoga nao é uma disciplina. E se eu falo Psicologia Social: * Oh! Tem pos-
graduagdo.” Se eu falo Yoga. Falam: * Nao tem nada.” Mas o Yoga é um sistema de conhecimento muito profundo, que trata
com muita perspicacia a parte psicoldgica; o que é a mente humana. Como lidar com a mente. E ndo é em nada contrario ao
que eu aprendi na psicologia social. Por isso talvez que eu fui pra Psicologia Social; de vocacao dialética-histérica. Nao é?
Porque vocé pode ter uma psicologia social positivista. Tem tudo a ver com o que eu te falei. De poder ter uma
compreensado de como a relagdo do eu com o outro é constitutiva do eu. O eu tem o outro dentro de si. E esse outro nao é s6
a outra pessoa. E a sociedade com todos os seus valores que vao formatando a nossa mente dentro de uma concepgco. Por
exemplo, capitalista judaico-crista. Que é totalmente repressiva, punitiva, cobrativa. Por mais incrivel que vocé possa achar,
Yoga fala disso. Yoga fala da mente, dos condicionamentos, malha o mundo das ilusdes porque a sociedade constituida.
Que podia ser assim, podia ser de outro modo, e de outro e de outro. Ce tem uma grande ilusdo. Mas a nossa mente é
inteiramente formatada em cima disso, e ela tem mecanismos. Entdo eu nao preciso falar de Yoga porque a Psicologia Social
me permite falar como eu falei em outros tempos das representa¢des mentais. Nao querendo entender como significa hoje.
Como se fosse assim, chapado. Eu acho que se lendo textos e lendo os textos que eu li nds usavamos o termo representacao,
bem como se usa hoje o, sentido. Entre pessoas se cria sentido. O sentido vai mudando. Entdo a gente usava a palavra
representacdo porque de fato o homem representa a realidade externa. Tem coisas dessa representagdo que grudam. Tem
coisas dessa representagdao que se movem. E sempre essas representagdes podem ser mexidas de algum modo. Isto abre
espaco para terapia, o modo de mover, ndo é? Pelas outras novas interagdes e pelo didlogo que vai agregando novos
sentidos vocé vai podendo mudar o sentido. Entdo eu tenho isso da Psicologia Social. E concomitantemente do campo de
conhecimento do Yoga. E a Psicologia Social, eu pelo menos nao estudei nada sobre corpo 14. Tudo que eu trago da relagao
corpo mente, porque nao existe um corpo, existe o corpo-mente; é totalmente do fato de eu ser uma yoguine e de tudo que
eu... Eu sou uma professora de yoga nao sou uma yoguine assim. Nao é que eu fago aula de yoga. Eu sou professora
formada de yoga. Dou aula de yoga pras pessoas. Alids o projeto é aposentar e dar cada vez mais aulas de yoga. Nao deixar
de atender gagos, mas deixar de ser académica. E uma pratica de yoga que eu desenvolvo com meus alunos, ela é o tempo
inteiro um trabalho de mudanga de posi¢do do sujeito que os meus alunos sdo. De traze-los pra consciéncia da mente
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inquieta que pensa, que pensa, que pensa. E ajuda-los a aprender a silenciar a mente. Quer dizer, basicamente eu ensino
meditacdo. Sair da mente. E pra isso vocé tem que ta muito em paz com o corpo, o corpo tem que ta em equilibrio, --- em
equilibrio. Vocé tem que estar bem no corpo, estavel no corpo, que a mente fica como seu corpo. Entao a pratica do yoga, do
hata yoga, do kundalini, eu sou professora de kundalini yoga. O titulo que eu tenho é de kundalini. E o curso que eu mais
gostei de fazer. Permite que vocé esteja como o teu corpo de modo que vocé pode ficar bem com tua mente. E mais facil
ficar bem com o corpo do que com a mente. Entdo eu cruzo essas duas coisas.

Katia:  Vocé da aula aqui mesmo na sua casa?

S3: Nao. Atualmente eu dou aula numa escola de natagao ali, aqui pertinho, no bairro. Uma escola que chama Mundo
Azul. E 1a eu tenho um grupo de Yoga.

Katia:  Vocé falou das suas alunas. Vocé acha que seria... Como vocé vé nas grades curriculares, vocé acha que seria
importante ter uma disciplina que abordasse o corpo?

S3: Se eu ndo to enganada é obrigatorio no curriculo de fonoaudiologia, uma disciplina que aborda o corpo. Pelo
menos na PUC nos temos desde sempre.

Katia:  Nao. Nao é obrigatdrio.

S3: Nao?

Katia:  Nao..

S3: Eu ja fui anos e anos professora de Abordagem Corporal na Fonoaudiologia da PUC.

Katia: ~ Como que é a abordagem corporal 1a na PUC-SP? Em Goiania também tem abordagem corporal, mas a Aordagem
corporal que tem. Bom, posso falar da minha época. Eles ensinavam a forma como vai abordar a familia o paciente, no caso.

S3: E? Nao. NA PUC.

Katia:  Era pura e exclusivamente isso. A questdo do auto-conhecimento, do corpo, do seu corpo, de perceber o seu corpo
S3: Na PUC a aula de Abordagem Corporal é feita numa sala especial, ndo ha carteiras.

Katia:  E.L4 é também.

S3: E a gente faz abordagem corporal. A gente ensina o aluno a conduzir um relaxamento verbal, que é o que eu mais
uso. Eu ndo toco no meu paciente, raramente. Mas eu fago ele viajar no corpo inteiro. S6 com o discurso. Sinta isso, sinta
aquilo. Assim como a aula de yoga. Eu dou a aula de yoga pra vocé, eu fago tudo e fago vocé sentir seu corpo inteiro. Eu
falo: * Agora vocé se dobra e vai percebendo o alongamento das suas cervicais. Presta atengao na relagao entre os teus iquios
e os teus calcanhares.” Quanto mais vocé sobe os isquios sua mao desce e alinha. Entao eu tenho uma habilidade também de
ter ouvido. Eu vou falando vocé sente tudo no teu corpo. Entao desde essa técnica, ensinar o aluno tom de voz; como ele
tem que refletir; sentir o préprio corpo pra poder falar a frase facil. Eu ndo vou comegar a conduzir e ficar titubiando. Sinta é
seu o isquio, quer dizer o... Nao. Eu tenho que sair com a frase. Perceba os teus isquios como eles estdo alinhados com os
calcanhares. Sinta um eixo perpendicular ao chao entre seus isquios e seus calcanhares. Entdo eu vou ensinando essa técnica
do falar, do tom de voz, da monotonia, da ndo monotonia, como conduzir. Eu fago, vou pro chdo, massageio o carinha,
ensino ele a pegar no corpo do outro, a fazer massagem. Eu sei fazer isso. Nao gosto, mas eu sei fazer. Na minha familia. ‘
Mae me da massagem. (risos) Entdo a gente vai la. Nosso curso € assim. Massagem no pé, massagem no corpo todo, tipos de
massagem, relaxamentos de Jacobson, tensdo, solta. Uma infinidades de relaxamentos. Em livros. E a gente aprende técnicas
de abordar o corpo. Inclusive vai chegar entdo nessa coisa dos movimentos. Levo material, slides pro paciente ver, lousa,
mapinhas. Entdo sentir todo o teu corpo, sentir a produgao vocal, sentir o ataque brusco, sentir o ataque suave. Tudo o que
vocé imaginar que o corpo possa fazer eu procurava dar na disciplina. Tinha uma colega psicologa que eu vivia
combatendo a pobre coitada. Eu falava: ‘O que essa mulher faz aqui?” Ta certo? (risos) Até esse pedago da disciplina eu até
entendo, mas dali pra frente, ela ndo da pras alunas! E eu acho que ndo pode. Como é que...

Katia:  Ela é psicologa que da?

S3: Entdo. Eu sou contra isso. Porque eu acho que na abordagem corporal a gente ter que vivenciar com os alunos
aquilo que a gente vai querer vivenciar com o paciente. O cara tem que ter essa vivéncia.

Katia:  Aha.
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S3: Entdo vivéncia articulatéria. Brincar com a dicgdo. Descobrir porque que eu posso falar assim com sotaque. Como
que eu fago uma coisa dessas? (fala com sotaque) Eu acho que o fono tem que ser assim um expert em tudo isso. Eu sou uma
pessoa que, eu nem sou do sistema sensério-motor-oral. Mas eu quando escuto alguém fala e eu posso te dizer que boca é
essa. Isso vem de uma forte viagem dentro da boca.

Katia:  Hum rum.

S3: Eu acho que tem que trabalhar essa dimensao corporal com o fono.

Katia:  Essa viagem também vem do yoga? Como ¢ isso dai?

S3: Nao eu acho que é o contrario. Eu sou do yoga do tanto que eu curto isso. A primeira vez que eu fiz uma aula de

yoga eu acho que ja tava na fono. Foi depois, mil novecentos e setenta e quatro. Eu chorei a aula inteira do tanto que eu
achei uma dadiva Divina estar fazendo aquilo. Eu nao acreditava. Eu pensava: ‘Meu Deus se eu soubesse que isso aqui
vamos fazer yoga. Vamo fazer yoga. E assim eu
pensava: * Yoga; esse pessoal que fica com essas doutrinas. Eu ndo.” Mas depois eu descobri que tinha uma escoliose e eu

’

existia eu estava aqui de velho. O tanto que a minha amiga insistiu:

precisava fazer exercicios. E eu detesto ginastica! Aerébica, Nossa Senhora! Eu to fora. Eu vou fazer yoga entao.(risos) E foi
ai que eu entrei. Na verdade eu tenho muito gosto por essa coisa assim sabe? A sensibilidade corporal. A danga, o gesto, o
movimento. Eu gostaria de ter aprendido danga, nunca aprendi. Entao isso que me levou pro yoga pela pequena faceta dele
que é o hata.

Katia: O que é o hata?

S3: Hata yoga porque o yoga como todos os sistemas ele tem muito capitulos vamos dizer. Hata Yoga é o
conhecimento do corpo. Tudo aquilo que ta na moda. Que vocé vé. Entdo... essa € a postura da arvore.(demonstra). A hata
yoga é uma seqiiéncia de posturas. Sao todas as posturas que o corpo humano pode fazer. De equilibrios, de forgas, de
alongamentos. Lentos no jeito de fazer, tudo lento. Se bem que a Kundali é...(expira forte e rapido)

Katia:  Eundo sabia que a kundali... Ela é uma vertente do yoga?

S3: A kundali é uma vertente do yoga. Entdo o hata trata do corpo. O bakta trata da devogdo. Totalmente
religiosidade. Haja, mente. A mente com suas coisas que grudam. E a descri¢io de como ¢ a mente humana e um monte de
técnicas sempre pra parar a mente. Porque o yoga € a unido mente-corpo-espirito. E vocé sofica unida quando vocé silencia.
Porque a tua mente quando fica barara barara barara, ta te dispersando. Pra c4, pra 14, tenho que ir... E dispersao. Fecha.
Silencia. E vocé entra numa harmonia mente-corpo-espirito. Entdo o que o yoga visa é isso; uma unido. Esse auto-
conhecimento esse centramento do ser humano ao longo da vida. E todas as partes do yoga visam esse mesmo fim. Visam te
tornar um ser iluminado. E a iluminagdo depende desse siléncio. Um ser iluminado é um ser que; siléncio, sempre. Entdo ele
é absolutamente neutro, sem angustia. Um ser diferente ai. Nao sou eu.

Katia:  Como € que vocé percebe a repercussao do seu trabalho? Assim, as respostas comas pessoas que voceé ja atendeu...
S3: Pacientes?

Katia:  Também. E profissionalmente. Como é que vocé percebe essa resposta?

S3: Pra mim? S6 se eu tiver muito iludida.(risos) Muito boa. Muito boa. Obviamente que com o passar do tempo. Eu

acho que quando eu era jovenzinha eu fiz muita burrada, ndo sabia. Sei la! Os pacientes sumiam. Os pacientes também nao
ficam ai te dando resposta o tempo todo. Mas eu acho que com o passar do tempo com o0 meu aprimoramento constante na
compreensao disso. Sabe, se vocé quer compreender muita coisa ce tem menos chance. Como eu sé quis compreender uma,
a gagueira, ajudou. Porque dai ficou menos complexo. Entdo eu pude entender bastante dessa uma coisa. Entdo eu percebo
que com o passar dos anos cada vez € mais facil e mais claro pra mim o que fazer com o paciente. Eu acho que eu tenho a
repercussao assim, na frente dos meus olhos. Eu pego aquela pessoa angustiada, mal, sofrida, e em alguns meses essa
pessoa volta e vai me contando de como ela ta bem. Além de ter dados assim, eu posso puxar ali a cartinha de um, a
cartinha de outro, coisas que me sdo dadas como presente. De repente alguém passa trés anos e me escreve: ‘Olha, vocé
pensa que eu te esqueci? Nao te esqueci ndo. Queria te contar que eu fiz isso, fiz aquilo, falei ndo sei onde, nao tive medo.
Vocé foi fundamental. Muitas cartas desse tipo. Muitas mas nao tantas de tantos pacientes que eu tive. Entdo eu acho que eu
posso dizer com honestidade mesmo que as pessoas que eu atendo melhoram. Melhoram bastante, tém uma atitude de
gratidao. Outro dia mesmo uma mae de um paciente que eu acompanho ele desde os onze anos. Mas com onze anos eu fiz
assim umas quatro sessdes e um menino metido a sabidinho. Ai acho que eu comecei a repetir e ele falou: * - Nao. Isso vocé
ja me falou.” Mais, o que mais? - Acho que eu nao tenho mais. - Entdo ja ta bom, eu ndo venho mais.” E a méde: * Ah, meu
filho.” Ele faz: * c c ¢.” Ele é um cara disfluente, e ela custa entender isso. E vocé v§, isso é uma repercussao. Nunca eles
procuraram outro terapeuta. Hoje ele ta com dezessete anos. Ele agora quis falar comigo. E ele ta num quadro de gagueira
sofrimento sem que tenha uma fala muito problematica. Ele tem 14 as difluluéncias dele, e ele ta comegando a antecipar, a
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fazer. Quer dizer que esses anos todos foi bem com o que ele conversou comigo. A mae nunca deixou de achar que o que eu
tava falando tinha sentido. Sempre toreando comigo: ‘Serd que ndo tem um jeito dele parar de fazer isso?” E agora ele
voltou. E ela me liga pra dizer que, primeiro, que nessa segunda consulta ela ficou estarrecida. Que eu fiz essa técnica de
relaxamento. Que ela ficou estarrecida que ele tava falando tdo bem. E que ela nao tava preocupada porque agora que ja
passou duas semanas e ele nao veio, ele tava gaguejando de novo. Mas o que ela viu acontecer ja4 mostra pra ela que tem
algo a acontecer. Eu mesma fiquei pasma. E que ele falou assim pra ela: * Mae, essa doutora S9, ela é tao esperta! Ela me
entende tanto!” (risos) Porque eu fiquei desmontando as 16gicas dele. Eu dizia: ‘Escuta M., se vocé é assim, como assim?’ E
inteligente, que é danado. Entao olha pra mim isso eu agradeco todos os dias porque eu sou uma pessoa que tenho muita
devogdo. Eu agradeco A Deus porque isso € um presente que essa vida me deu. Eu estudar isso, eu aprender um monte de
coisa, e eu saber que elas sao efetivas. Por qué? Nao porque eu quero, mas porque elas fazem o bem pra quem ta comigo.
Entao eles me mostram que é efetivo. Entdo tudo que eu fago eu aprendi com eles. Foi perguntando, e perguntando e
pensando, e pensando e ouvindo que eu fui entendendo desse jeito, junto com eles. Tudo que eu escrevi, assim as grandes
coisas sempre foram com pacientes junto comigo. Entdo foi com eles que eu aprendi tudo. Entdo eu nido podia aprender
errado. Eu acho que tem um repercussao bastante boa. O que nado quer dizer que ndo tenha coisas muito melhores para
serem feitas. Recentemente a Regina Freire, a Nadir Azevedo escreveram um trabalho, pautado na Nadir Azevedo que por
sua vez seguia mesmo o meu trabalho, mas ela foi orientada pela Regina que ela pode agregar uma série de explicagdes
muito bacanas pra aquilo que eu chamo de situacdes de paradoxo. Regina Freire nem clinica, mas ela ta apoiada na clinica
da Nadir. Foi 6timo, étimo! E profissionalmente também. Também pela falta de outros, e pelo fato de eu ter publicado no
mestrado, no doutorado, eu vou pro nordeste, assim ultimamente eu comecei ir pro nordeste. Puxa vida, eu descobri que
meu livro é um livro didatico! Todo mundo 1é. O pessoal acha que eu sou uma grande coisa.(risos) E engracado; quando a
gente chega. E engracada essa sensagio.(risos) Entio é uma repercussio maravilhosa. As pessoas realmente léem e
conhecem. Se tornou assim, um habito. Eu sou consciente, porque também nao tinha outro(risos) ta certo? Entao, escreveu.
Mas porque tinha uma originalidade, um pensamento logicamente. Ce vé, meu trabalho deu uma repercussao assim, eu
tenho varios e-mails assim, de varias pessoas. Provavelmente ndo tém grana pra vir ao consultério. Também tem muitos
que ficam longe, e eles falam: * Sou gago, encontrei seus livros, adorei o que a senhora escreveu. Tem tudo a ver. Me
encontrei pra caramba. E me fazem perguntas. Um por exemplo, ele sacou o proprioceptivo, esse trabalho corporal que eu
fago, e ele queria que eu desse uma dica, alguma coisa pra ele sobre como ele pode trabalhar a propriocepgao. E isso vai
criando vinculos. Porque o cara vai me mandando e-mails eu mando uma resposta. Passa um tempo ele manda outro e-
mail. Eu tenho um livro que sumiu ai que é ‘Cartas com um paciente’, e agora via e-mail, eu to comegando a ter de novo
uma coisa assim sabe? Tem uma mae que eu acompanhei vérios telefonemas e e-mails. Uma crianga que quando nasceu um
filhinho, o outro ficou muito gaguejante e ela ndo conseguia. Entao nés ficamos conversando. Ai um dia o pai me escreveu.
Entdo, tem essa repercussao. Pessoas que ouvem falar, que léem, Catam na prateleira e dizem poxa! Essa pessoa. O mais
recente livro que eu publiquei foi com a Cldudia Cunha, que chama ‘Gagueira e subjetividade’. La tem varios autores
escrevendo. Um dia desses eu recebi um e-mail, um rapaz dizendo: * eu comprei um livro organizado pela senhora e por
Claudia Cunha, Gagueira e subjetividade, li o livro que eu achei mais bacana foi o seu, a histéria do Amadeu. Ali sim eu
encontrei alguma coisa que me interessa..Entdo, eu ndo posso me queixar de nada. Tem uma repercussao legal entre os
colegas. Tanto que eu me dei o trabalho esse ano, a editora me chamou pra nova edi¢io do Gagueira-origem e tratamento, e
perguntou se eu queria corrigir. Eu disse: ‘Ah quero.” Quando eu leio eu nem suporto aquele livro.(risos) Eu corrigi, revi,
reescrevi ele inteirinho, do jeito que pra mim faz mais sentido hoje. Eu ndo mudei o contetido, mas eu escrevi e mudei
palavras e palavras e palavras. Um monte assim. Porque eu acho que esse é o livro mais lido.

Kétia:  E dai vocé vai relancar?

S3: Deve ta saindo. Nao tenho data. A gente combinou ele vai sair do mesmo jeito. Ele vai sair com a capinha branca
pra nao descaracterizar. S6 que aqui, eles vao por outra cor. Primeiro eu tinha falado pra fazer do avesso vermelho com
branquinho, depois ele falou que achava que tinha mais nexo branco e por verdinho ou azul. Foi inteiramente repensado o
contetido ficando. Eu usava muita palavra behaviorista sem me dar conta.

Kétia:  E mesmo? Era o momento também?
S3: Era o momento. Eu dei uma limpada total nisso dai. Ficou melhor.
Katia:  Eu fico pensando assim... Quando vocé fala da influéncia do yoga... D4 uma visao. Porque o que eu percebo é que

a maior parte dos cursos de graduagdo em fonoaudiologia tem uma visdo muito positivista. Muito técnica. E ai
consequentemente se vocé nao tem outros elementos pra ta preenchendo aquilo ali, ce termina puramente técnico também.
E pelo que me parece da sua trajetdria foi diferente isso.

S3: Ah sim. Olhando por esse angulo eu diria que, logo de cara eu ndo me identifiquei com o positivismo. Sem saber,
com a lara Aratjo eu entrei no que seria o paradigma explicativo-compreensivo. Ce tem o paradigma das ciéncias naturais,
positivista. Quando eu comecei a trabalhar no curso de fono que eu fiz ainda era esse o paradigma. Ninguém, nao tinha
nascido o interacionismo. Eu cheguei a fazer um curso com a Cldudia Lemos que eu nem tinha entendido muito o curso.
Mas ndo era o interacionismo. O interacionismo nio é o positivismo. E algo da vertente histérico-dialética. Eu nio sabia
nada disso, mas com a lara, hoje... Na época eu sabia que eu encontrei alguém que tava falando o que eu gostaria de ouvir.
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E hoje eu sei que é uma mudanga de paradigma. Entdo ela entrou num paradigma que nio é o das ciéncias naturais. E o
paradigma das ciéncias sociais que a gente genericamente pode chamar ele de compreensivo-interpretativo. Compreendo e
interpreto e sei que interpreto e ta tudo bem.. E depois, no pos graduagao, eu claramente entrei no paradigma histérico-
dialético. Eu tinha aulas com a professora Irai Caroni. Iraicaroni ¢ uma das sumidades brasileiras e acho que até
internacional, no conhecimento sobre a dialética-histdrica. E ela dava aula sobre as idéias de Marx. Nossa! Era uma aula
que... Eu bebia aquelas aulas. A mulher era boa demais, demais da conta! Entdo mostrava pra gente toda genialidade do
pensamento marxista. Claro que eu sei que ele tem furos. Mas a genialidade de entender que a coisa em senio deixa ver o
processo que esta por tras. Essa é a visdo dialética-histdrica. Vocé tem algo, por exemplo, a gagueira. E parece incrivel né?
Porque nas aulas de Irai Caroni eu escrevi o meu ante projeto de tudo o que eu escrevi hoje em dia. Até hoje. Que foi
escrever sobre a gagueira a partir das aulas de Marx. Que até comecei assim: * Ce vai achar esquisito, mas tem tudo a ver.” E
ela gostou quando me deu 14 um nove que nao é pouca coisa. Entdo ela mostrava pra gente esse fator. As coisas em si elas
nao sao transparentes, e ndo se mostram. Entdo pra vocé entender as coisas vocé tem que dar um de tour, vocé tem
compreender as outras determinantes que fazem parte, a historicidade que ta envolvendo aquilo. A gente costuma falar
que ta por tras mas ele ndo ta por tras. S6 que nao é visivel a historicidade. Entdo em Marx a gente aprendia que algo como
isso, um 6culos, nao é so essa pega. E trabalho humano; sofrimento, saldrio, mais valia. E isso foi o inicio do discurso que eu
queria certo? O comportamento manifesto da gagueira, que era como eu falava, tem toda uma histéria de relagdes vividas
por tras, que vao desembocar, que vém de uma ideologia do bem falar que vao desembocar na constitui¢do de uma imagem
como mau falante. Entdo a teoria que eu faco sobre gagueira é uma teoria de personalidade. Eu pego a teoria da identidade,
os personagens, tal, isso ja no doutorado Entdo, mostrando o tipo, o personagem mau falante que o nome do meu
doutorado. A constitui¢do, uma teoria de personalidade. Entdo, claramente eu fui me filiar ao paradigma histdrico-dialético.
Porque hoje em dia eu dou aula disso. Objeto simples; o positivismo é maravilhoso! Nao é isso que o positivismo nao
presta!

Katia:  E. N&o é uma negagio ?

S3: Ele é um método para um fim. Todo método é para um fim. Entdo, puxa se eu quero estudar a pele ndo precisa
ser dialético. Num estudo dialético eu posso entender a importancia da cor da pele, a negritude como concebendo
preconceito, mil coisas assim. Entdo é um tipo de estudo. Pra isso seria o estudo dialético da pele. Mas se eu quiser estudar a
matéria pele, por favor! S6 no positivismo é possivel. Porque eu tenho que isolar, pegar a célula ver o que é isso. Entende?
Entdo é compreender pra que cada método. Objetos complexos precisam de métodos compreensivos-interpretativos,
dialético-histdrico. O meu objeto era complexo. Objeto que eu ndo digo nem a gagueira; a fala. A tltima coisa que eu
produzi é um capitulo sobre fluéncia pra o livro ‘Tratado de Gagueira’ que vai sair agora no novo tratado. Me
encomendaram que eu abordasse a fluéncia na dimensao social. Ta bom, é na dimensao social? Entao é psico-social. Entao
eu comego dizendo isso. A diS9luéncia nao é um fenémeno porque o fendmeno pode ser marcado e reproduzido e a fala
humana, eu ndo acredito nisso. Eu to falando agora assim, noutro lugar eu posso falar diferente, eu fluo.. Porque eu to
mostrando que a fala e a fluéncia sao acontecimentos. Porque vao variar de acordo com as circunstancias, os locais e tal. E ai
eu vou criticando a visao naturalizada, naturalista, das ciéncias naturais da fala, e contagens de fonemas e tal. E o que isso
provoca e tem um pouco a ver com aquele artigo ali. E vou desenvolvendo a visdo da fluéncia como um acontecimento e
entrando na teorizagao da fluéncia, dos problemas de fluéncia na gagueira. Entao totalmente claro que eu sou dessa posigao
dialético-histérico que vem do programa de psicologia social que eu fiz. Que era dialética-histdrica.

Katia:  Vocé falou que acha que no marxismo tem alguns furos. Quais furos que vocé percebe?

S3: E; no marxismo um furo. Porque eu estudo Pedro Demo e eu gosto porque eu dou aula disso .Entio Pedro Demo
mostra junto com outros autores que o Marx entendia que a infraestrutura na economia era o responsavel por todo o
movimento social e do mundo. Porque ao fazer isso ele reduz o préprio sujeito que movimenta a sociedade. As idéias, as
ideologias também movimentam, entdo era uma visao parcial. E por isso também, ele enganadamente pensou que quando
se resolvesse o problema da infraestrutura, que ficasse tudo comum. O comunismo e tal, o conflito da humanidade
terminaria. O Marx desenvolveu isso claramente. Que quando o proletariado assumisse o poder e nao fosse classe oprimida;
como que seria assim, o fim da histéria, al nds entrariamos num mar de..., sei la, num paraiso. Nao teria mais o que se opor
e tal. Foi porque naquela época ele s6 consegui enxergar até ai. Entdo ele fez a utopia, a ilusdo de que se o proletariado
ganhasse o poder, e veja hoje. No século vinte e um que tudo isso foi um... A prépria Russia virou um grande fascismo com
as proprias idéias de Marx. Veja o que o mundo pode fazer com as idéias. Entdo Marx tava enganado com relagdo a esses
progndsticos, e essa visdo de que a infraestrutura é que sustenta tudo. Como o Pedro Demo fala, ele tirou o sujeito da
historia. A infraestrutura é as condicdes basicas de vida. Se vocé tem 4dgua, ndo tem agua, tem calcamento. Cadé o sujeito?
Isso é o que eu posso te dizer. Eu sempre falo isso: ‘Eu mesma nao sou filésofa (risos). Eu estudo um pouco, igual todos.
Entdo é isso que eu consigo falar dos estudos de Marx. Masque nao tem nada a ver com a idéia basica de entender as coisas
na sua histdria-dialética. Isso gerou um outro modo de fazer ciéncia.

Katia:  eu tava querendo era conhecer o que vocé pensa a respeito disso porque eu também penso algumas coisas e tenho
algumas questdes aqui...eu acho que a gente chegou ao fim.

S3: Que bom, perguntou tanta coisa.
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Katia:  vocé quer colocar alguma coisa?

S3: Nao.

Katia:  Alguma coisa que vocé queira falar mesmo... Que vocé acha que seria interessante.

S3: Gostei de ser entrevistada por vocé. (risos) Foi uma entrevista legal. Nao. Eu respondo o que vocé esta me

perguntando porque, de verdade, eu nem sei o que vocé esta. Imagino que vocé queira conhecer um pouco a caracteristica
do meu trabalho com gagueira e como é que eu cheguei nele. Entdo, eu acho que ce me deu uma oportunidade de falar
demais.

Katia:  E. Eu to querendo ver assim realmente as concepgdes né? Concepgdes e praticas mesmo. Até onde que o corpo ta
envolvido nisso. Quais as concepg¢des de corpo e praticas corporais e tal. Como é que isso ta circulando na fonoaudiologia,
0 que as pessoas estao pensando disso. Entao eu to querendo ver isso e fazer uma discussao.

S3: Eu acho que o que eu poderia dizer e nao disse é que a minha concepg¢do de corpo é uma concepgao de corpo
simbdlico. Eu ndo tomo o corpo pelo corpo justamente porque eu to na direcao histérico-dialética. Entao o corpo é um corpo
simbélico. E aquilo que ta na cabeca da pessoa sobre o corpo dela. Quem escreve bastante sobre isso acho que é uma
psicanalista chamada Frangois Dolto, ‘A imagem psiquica do corpo’ eu tenho esse livro. Eu sou inteiramente partidaria
disso. Entao, o sujeito tem o corpo que ele pensa que ele tem. Dai a minha questdo com o gago. Ele sente que ele nao
consegue falar, mas ele nao sabe nada do que o corpo dele ta fazendo. Entdo, na verdade, ele ndo consegue articular isso
dai. Ele vive acabado porque de repente a fala dele ndao quer sair. E ndo quer mesmo. Experimenta vocé fechar tua corda
vocal e querer falar ao mesmo tempo. Entdo ele tem esse tem esse corpo simbolico dele, eu ndo sei, parece que é um vao.
Um vacuo que acontece. Ele ndo sabe nem de onde vem a fala, quanto mais porque que ele ndo consegue falar.
Aparentemente é tao simples.To fechando aqui. Ce precisa ter muito jeito pra apresentar isso porque se vocé apresenta isso
de mau jeito a pessoa... vai embora, pode se ofender com vocé. Tem que ter muito carinho, muito cuidado. Se vocé tem esse
jeito de dar a luz pra isso, ai é o contrario, ¢ um momento incrivel na terapia, ilumina. Entdo € isso que eu vejo, o corpo
simbdlico. O corpo que eu penso que eu tenho. Tudo o que eu penso sobre sinto ou nao sinto. Entdo eu trabalho com esse
corpo simbdlico. Por isso que o didlogo com palavras, eu penso, vocé pensa, a gente vai trocando é semelhante ao que eu
fago com o corpo; ele também é um didlogo. Mas ele é um didlogo que, principalmente, eu ajudo o sujeito a ter consigo.
Porque o que ele precisa ¢ dialogar com seu préprio corpo, descobrir o corpo que ele ndo ta vendo que ele tem. Entdo eu
vou trabalhando esse corpo simbolico dele. Tudo isso que eu fiquei te retratando: ‘fecha os olhos, sente...” 0 que é sendo o
corpo ganhando mais espago simbdlico dentro dele. Precisando, porque ele queria tanto resolver a gagueira. Entdo, ‘A
imagem inconsciente do corpo’ da Frangois Dolto é muito interessante porque no primeiro capitulo ela vai fazer dois
conceitos, que ela fala corpo socializado. Que é a imagem do teu corpo; tem brago, tem perna, tal. E do corpo simboélico,
como um exemplo do que ela ta querendo dizer, que é um exemplo dela, tipo assim, uma pessoa pode sofrer um acidente e
perder as perna, mas ela pode ter o corpo simbdlico com as pernas. Ela pode ter a vivéncia psicoldgica das pernas dela.
Tanto que a pessoa tem dores em parte do corpo que ndo tem. E ela também vai trabalhar a idéia de que uma pessoa
aleijada, a gente deve ajuda-la a ter uma imagem simbdlica do corpo sadia. Nao precisa ter uma imagem aleijada. Isso eu
poderia pensar em gagueira. A pessoa gaga, ela tem uma trajetdria de experiéncias como: eu e o outro. Eu com o outro. Que
ele passa a ter uma imagem aleijada da fala dele. E a fala, ele ndo sabe onde ela esta. Literalmente. Porque ninguém sabe
onde ela esta. Mas ele acha muito que esta no corpo porque é no corpo ele tenta segurar a fala que nio esta saindo. Entao eu
procuro trabalhar com ele isso, essa imagem aleijada que ele tem do corpo, do corpo que fala, mostrando pra ele por
exemplo, uma coisa que eu trabalho direto, que a gagueira ndo é nada a menos no corpo, é sempre a mais. Que se ele puder
enxergar esse a mais, ele vai ver que ele ndo s6 ndo ta aleijado, como que ele faz uma coisa doida; que onde ele pensa que
nao da, ele logo faz bastante. Eu tinha uma paciente que ela falava assim 6: * ttttttttt telefone ccccccee Entdo um dia nos
tivemos essa conversa. O que vocé ta sentindo fulana? Na hora que vem que vocé ta fazendo isso, dentro de vocé o que é
que ta? Entdo o que ela me revelou que o que ta é que ela ndo vai conseguir falar o /t/ o /c/. Ela me revelou que aquele som
que ela fica virando o olho, dentro dela é nédo consigo falar isso. Sdo técnicas. Eu fago assim uma cara de huuum, nossa...
(risos) Da um tempo entendeu? Mesmo?! A pessoa vai ficando assim... Nao porque eu nao to entendendo. Porque é isso?
Vocé ndo vai conseguir falar o /t/, mas olha o que vocé ta falando! Que eu to vendo pelo menos. T de pacoteeeira ttttttttt. E a
pessoa Ahh! E mesmo! Entende? Isso é corpo! Nés estamos s6 conversando assim de repente! E totalmente corpo! E uma
pessoa se dar conta de que uma pessoa que a cabega dela ta dizendo pra ela que ndo consegue fazer uma coisa ela nao esta
minimamente vendo que a cabega dela ta dizendo pra ela que nao consegue fazer, ela ta fazendo sem parar. E quando ela
percebeu isso, ébvio que esse tttttttt mudou totalmente. Entdo tem tudo a ver com esse conceito. Eu ja trabalhava com isso
antes, e um dia eu li Dolto e disse: * Opa! Agora eu posso citar o autor.” (risos)

Katia: E uma libertagao?(risos)
S3: E. E as vezes as pessoas pensam: * Ela leu Dolto e entéo ela aplicou.’ Nio Eu ja usei isso faz tempo. Eu continuo

dizendo: ‘E porque eu sou yogue, yoguine. Tenho uma baita vivéncia de corpo e mente que intuo as coisas, sei 14. Ai as
alunas: ‘Professora 1é isso aqui, a senhora vai adorar.” Porque elas meu livro(?) me ouvindo(?) elas léem. Ai eu leio e falo
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oba! --- Mas vocé como faz sentido mesmo, é cientifico. Cai em si com um negocio desses. Isso funciona com todos o tempo
todo. De um jeito ou de outro, a gente vai caminhando e conforme eu vou fazendo a pessoa captar no seu corpo como é que
é que a pessoa €, entrar na compreensao de que ‘eu sou 0 meu corpo’. Quem é o meu corpo? Sou eu. As pessoas vao
mudando profundamente. Eu to com um paciente, ele ja ta comigo a varios anos.

Ele falta, falta de novo, ele vem. Mas ele ja é paciente de terapeuta, terapeuta, terapeuta. E ele é um paciente que vai no
psiquiatra, que toma coisas pra nao ficar deprimido, uma figura. E o papo dele é assim: “Eu ndo tenho jeito.” Olha, vocé
precisa de ver esse homem hoje. Vocé precisa ver esse cara hoje. Primeiro que ele parou de auto se punir com a gagueira de
montdo como ele se punia. Ele até um caderno comprou pra escrever o que eu falo pra ver se nao esquece(risos). E tem isso
da escrita sabe? Que a [...] que uma expert em escrita ta me fazendo pensar nisso. Ela me convidou pra falar da escrita na
terapia.. Ah! Eu tenho uns e-mails. — Nossa! — Nossa! Primeira coisa que eu falei isso; como varios pacientes meus comecam
a notar e isso tem a ver com eles comegarem a melhorar. Porque eles falam agora eu vou prestar mesmo a atengido nesse
negocio. Entdo como essa pessoa e o que eu queria te dizer; foi quando eu encontrei um jeito dele me escutar e realmente ele
sentir o corpo e fazer um relaxamento, porque ele é um tipo assim de pessoa que eu ficava até acanhada de sabe? Relaxa...
se aquieta. Vamos ficar fazendo oooohhhmmmm. Porque eu sei que ele acha isso babaca no dltimo! Entio foi toda uma
conquista pra ele me dar o crédito de fazer. Pra dai fazer, pra dai perceber o corpo. Percebendo o corpo comegar a entender
toda essa contradigdao que ele vive e entdo suspender esse discurso de que comigo ndo vai ter jeito mesmo, porque eu sou
isso, sou aquilo. Ele comegar... Inclusive ja me contar: “Fui em tal palestra, levantei a mao. Fiz a pergunta alto. Cé acredita
que eu fiz isso?”’

Katia:  Que legal! E fascinante.

S3: Isso eu gostaria. Porque eu acho que, geralmente, as pessoas ndo entendem o quanto no trabalho corpo. O corpo
pra mim é muito importante. Muito. Eu acho que assim é no corpo que eu resolvo a gagueira, no corpo. Quando a pessoa
consegue se entender essa dialética mente-corpo e sem o corpo nao tem conversa. Esse, ‘Construgao do personagem como
falante’ o caso que é o caso mesmo top de caixa, que vai mostrar porque aceitar a gagueira € superar a gagueira. Ta 14
explicito! Como ele fala que eu digo do corpo e que ele ndo liga, que eu digo do corpo e ele nao faz. Ai de repente ele
comega a querer lidar com o corpo mexer e sentir ----. Inclusive nas conclusdes eu falo isso. Que uma das coisas que fica
bem dbvia é que quanto mais a pessoa entrou no corpo, percebeu o que ta acontecendo, a relagio mente-corpo, sai da
gagueira. Tem até um dos casos que eu conto 13, paralelos, que é de uma psicéloga massoterapéuta, que foi um trabalho que
na quarta sessao a mulher parou de gaguejar. Ce ja viu isso? Porque ela tinha muita vivéncia corporal, ela era
massoterapéuta. E conforme ela foi podendo sentir, ver assim, como que a cabega e o corpo faziam ela, sei 14 que sintese que
ela fez e suspendeu. Parou de produzir uma fala gaguejante. E ficou varios meses comigo porque ela falou: ‘Meu Deus isso
dura? Isso vai durar? O que é isso? Vai entender. Entdo foi inacreditavel. Entdo, eu valorizo pra caramba! Sem trabalhar o
corpo fica metade da laranja. Porque ndo é um trabalho que seja a mente. Tem que ser a sensacdo. Sinta. Sinta o que esta
acontecendo com vocé. Sinta como que um certo ambiente em si que ndo é s¢ idéia é sentimento. Sentir que eu ndo posso
falar. Ele sente afetivamente que a fala dele ndo vai sair. E logo isso é material porque nao ta saindo mesmo. Sem que o
paciente entre nessa vivéncia corporal, desenvolva a capacidade de sentir o movimento da fala eu nunca consegui resolver
um problema de gagueira sem isso. E vi quando tava na pesquisa de doutorado que os pacientes que tinham isso mais facil,
iam saindo mais facil. Um caso que eu levei foi um caso de muitos anos. Muitos anos sem acontecer nada porque ele ndao
entrava na direcio corporal. Ele fazia os exercicios, mas nao a fazia a sintese. Entdo eu acho extremamente rico e importante
o trabalho, esse trabalho consciente com o corpo. Tem que ser mente-corpo. Um trabalho consciente mente-corpo.

Katia: Que é uma conexao?

S3: Claro. Que tem seus desdobramentos inconscientes. Ai eu ja nao sei. Eu sei que tem. Eu sei também que ele tras
uma imagem inconsciente do corpo. E sei como que eu vou pegando isso e conscientizando. Eu trabalho isso, a consciéncia
do corpo.

Katia: Muito bom.

54, entrevista realizada em seu consultorio, R], no dia 07 de abril de 2004 as 14:00 horas.

Katia: Fala da sua tajetéria na fonoaudiologia.

S4: Na verdade, eu comecei fazendo Jornalismo, na UFF, Federal Fluminense, a muito tempo atras. Eu tenho quarenta e
quatro anos. Eu entrei na faculdade com dezessete. 56 que eu queria ser um bom jornalista, um critico de arte, escrever bem
sobre teatro, musica, shows, musicais. O que eu fiz? Entrei numa escola de teatro da universidade pra fazer teatro. La, nas
aulas de voz, a minha professora de canto achou que eu tinha uma voz muito legal. Pra cantar, nao é? Eu era afinado,
afinadissimo e resolveu me separar da turma. Ai me encantei com o canto também. O que ela fez? Me chamou, S4. Ela me
chamava de S4. ‘Eu gostaria que vocé fizesse um curso com o [...] em Campinas. Que era o professor de canto dela. Ele
tinha oitenta e dois anos. Um cara fantastico! Um profissional fantastico! Com quinze dias, ele duplicou a minha voz. Ele me
ensinou a abaixar a laringe. O que eu fiz? Quando eu voltei para o Rio, a minha voz era outra. Com quinze dias. Ele era
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ortofonista. Ele ndo se intitulava fonoaudidlogo. Ele nao gostava. Ele era ortofonista. Até porque tinha oitenta e dois anos.
Capitulo seis, capitulo sete da minha dissertagao.

Entdo, ai eu voltei para o Rio, minha voz de canto era outra evidentemente. Foi um impulso muito grande e eu fiquei
encantado com a fisiologia da fonagao. O que eu fiz? Vou estudar fisiologia da fona¢dao. Eu nem conhecia fonoaudiologia.
Eu sabia que existia isso, mas nao tinha me interessado! Ai comecei a me interessar, eu liguei para IBMR, conhece? Instituto
Brasileiro de Medicina de Reabilitagdo do Rio de Janeiro. Nao existia ainda a Federal. E perguntei se aceitavam reingresso
porque eu ja era formado. Eu ja tinha uma faculdade. Aceitaram, ai eu fui. Vou ver pra crer. Vou entrar pra ver qual é!
Quando eu entrei, eu me encantei com o curso! Foi a minha grande descoberta! Ai eu abandonei jornalismo, abandonei
teatro, abandonei o canto. E cai de cabeca na fonoaudiologia. S6 que eu tinha um bom conhecimento ai de voz, porque eu
era ator, ator ja profissional, e cantor também de certa maneira. S6 que eu abandonei tudo, e me dediquei profundamente a
fonoaudiologia. Quando eu fui estudar fono, eu ja sabia o que eu queria, que era a voz. Entdo a minha trajetéria da fono é
esta.(risos) Eu comecei, assim, eu digo bem. Porque era algo novo pra mim. Mas em termos de voz, eu ja tinha pratica do
palco. Porque eu fiz muito teatro, na minha vida anterior nao é? Eu fiz muito teatro, muita peca de teatro; eu fiz um filme.
Fiz muita propaganda em televisdo. Muito tempo atras. Entdo eu tinha experiéncia com cameras, com palco, viajei com
pecas, Mandei bem(?) Como o pessoas fala do teatro, teatro amador. Entao eu tenho essa experiéncia com o uso da voz
profissional. A estética da voz por exemplo, quando eu formei, nio existia. E antes de formar, eu fui convidado pra dar aula
numa faculdade de fora. Eu ja tinha formag&o. Eu ja tinha a primeira graduagao. E eu fui dar aula de Dicgdo na ESSE---
Escola Superior de Ensino Elena. Depois de um semestre, eu sugeri se eles ndo queriam uma nova disciplina a Estética da
Voz, que eu chamei na época, de fonoaudiologia Estética. Nao existia Estética vocal no Brasil! Em faculdade nenhuma! A
ESEAS foi a primeira, aqui em Niterdi, a colocar a disciplina Estética da Voz além da Diccdo. Entdo eu me lembro na
Estética da Voz, eu estudava com os alunos nao é? Eu ensinava, a voz no teatro, a voz no canto e a voz no jornalismo, que
era a minha praia na época. Quer dizer, as areas da fonoaudiologiaque eu tinha mais experiéncia. Depois o0 IBMR me
convidou para trabalhar com Estética da Voz na fonoaudiologia, na graduagao de 14. E a Estética da Voz foi comegando a vir
pro Rio de Janeiro; nas faculdades. Essa é a minha trajetéria na fono; inicial. Eu ja comecei com consultdrio, assim que eu me
formei. Eu posso dizer pra vocé, que eu me dei o luxo de sé trabalhar com voz. Entao eu me formei em 87(refere-se a 1987),
colei grau em 88(refere-se a 1988), na fono. Em 92 eu fiz concurso pra universidade, Faculdade de Artes da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, ta? Ai fiz o concurso, fui o primeiro a colocar. Foi quando eu conheci Glorinha
Buettenmiiller. Ela me ligou as seis e meia da manha pra me dar os parabéns. Porque eu fiz o concurso com essa assistente
dela. E pra minha sorte, minha felicidade eu consegui entrar. Eu logo no primeiro ano, em 93, eu ja estava dando aula na
escola de teatro. Aula de voz. E foi interessante.

porque esse concurso foi aberto somente para fonoaudidlogos. Com experiéncia em voz. E eu tinha algo de bom porque
além de ser fonoaudidlogo, eu tinha pratica no teatro. No palco. No canto. E nesse mesmo ano eu tentei prova para o
Mestrado de Teatro, ai passei também. Passei e ja iniciei meu mestrado junto com a Faculdade do Teatro. Entdo como eu
fiz? A minha dissertacio do mestrado foi interessante no sentido que eu trabalhei com atores, na pratica. Eu resolvi criar
uma técnica para o grito. Como que essa idéia surgiu? Assim que eu entrei na universidade, eu fui chamado para atender
uma atriz, que fazia o papel de Desdemona conhece? De Shaekspear. Ela perdia a voz em cena, no ultimo ato, porque ela
era estrangulada. Essa personagem é estrangulada pelo marido. No teatro. Entdo ela perdia a voz em cena porque ela
gritava. Ai eu fui chamado para dar assisténcia pra essa pessoa, a essa atriz, que perdia a voz em cena. Foi ai que eu resolvi.
Porque eu fiquei assustado. Poxa, estou iniciando, no teatro, embora eu tenha a pratica do teatro, por ter sido ator.Vocé viu
ai minhas fontes. Pela minha pratica no teatro, mas ainda estava cru. Como que eu vou trabalhar o grito? Como todo
mundo. Higienizando a respiracao, apoiando, ¢, fortificando a laringe. S6 que, essa atriz, perdeu a voz em cena. E eu tive
que dar um jeitinho pra que essa voz retornasse, entre aspas, para que ela pudesse terminar o espetaculo. Entdo ai nasceu a
idéia para desenvolver o grito, no mestrado. A técnica do grito. E foram trés anos de trabalho. Com cinco atores. Entao hoje
eu tenho a Técnica do Grito, do Gemido e do Choro. Eu tenho em video, se eu tivesse como encontrar eu mostrava a vocé.
Eu vou ver no final, se eu consigo achar eu mostro uns pedacos. Entdo, minha trajetéria basicamente é essa. Clinica. Eu
adoro trabalhar com disfonia, distirbios da voz. Agora, todo o meu trabalho tem o corpo presente. Eu ndo trabalho nunca
deitado. Sempre em pé, sentado, e, cumprimentando-se. Sempre a voz no espago A minha preocupagdo é com a colocagao
da voz no espago. De voz e corpo. Vocé nao pode dissocia a voz do corpo. Eu costumo dizer no teatro, ontem eu disse para
os meus alunos, ontem? Na segunda-feira. Eu dou aula de onze as seis horas da tarde. De onze da manha sao duas turmas
de teatro, pratica; so pratica. Entao foi a primeira aula por causa da greve, nds reiniciamos em abril, ndo é? Entao, o que eu
falei pra eles? Voz II, Técnica e Expressao Vocal II, é o nome da disciplina. O que eu falei para eles? Que a gente anda com a
voz, olha que interessante; vocé anda com a voz e vocé pensa com o corpo. Foi assim que eu iniciei o meu curso. Porque eu
nao posso de forma nenhuma, trabalhar a voz, dissociar a voz do corpo. Ndo tem como! Se eu ndo estou bem
corporalmente, a minha voz também néo vai estar. A voz, ela denuncia, um estado corporal. Ela denuncia, o sentimento. Ela
denuncia, uma sensac¢do. Uma atmosfera.

Katia:  Como que vocé percebe isso assim?
S4: Pela entoagdo, pela melodia, pelo ritmo, pela velocidade, pelo entusiasmo, pelo gesto. Olha como eu, eu estou aqui

sendo entrevistado, eu gesticulo. Ta certo? Entao tudo isto é voz! Pelo olhar. O olhar diz muito. Pela... Pela expressao facial.
Pela qualidade de voz. Entao vai deste conjunto! Nao tem como dissociar do corpo.



Katia: E dai vocé acha que é possivel... Vocé falou que nao trabalha voz sem trabalhar o corpo. Em fungao dessa associagao
que se tem.

S4: Sim. Eu nédo trabalho relaxamento, por exemplo, dissociado da voz. Quando eu trabalho... Ontem eu iniciei, olha s6, eu
levei entdo, quatro horas para cada turma. Seguidas. Pratica pura. Curso pratico. Tedrico-pratico. Mais pratico! A gente nao
tem carteira em sala de aula. Nem cadeira tem. E um saldo, o professor e os alunos. Entio é pratica mesmo! E eu dei um
exercicio que é alongamento. Alongamento mental. De vocé ficar de pé e... Um momento da minha aula, de ontem, de
segunda-feira. Vocé esta de pé, e crescer, trinta centimetros. Eu comecei assim; quer dizer, vocé falar, se sentindo grande.
Quem fala --- se sentir melhor. Se eu pisar em cena, primeira coisa que eu tenho que sentir é maior. Um cara grande, de um
metro e oitenta. Por exemplo, eu tenho um metro e setenta. Mas quando eu estou em cena, falando, palestrando, eu me sinto
grande. Porque é o primeiro momento da voz. Se eu me sinto grande, a minha voz vai ser o qué? Grande. Ela vai preencher
0 espaco. Se eu sento na cadeira, olha a gravagao ai. Para ndo prejudicar sua gravacao.(ampliou a voz). Eu também tenho
que me sentir grande. Se eu vou falar, ndo é? Normalmente eu sento mais na ponta da cadeira. Eu tenho que me sentir,
grande também. E o alongamento interno, para que eu possa falar, bem. Gesticular, bem. Mais um ponto importante do
corpo. Eu costumo dizer... O veio agora. Insight, veio agora. Mas eu ja falei também até em palestras. Eu costumo dizer que
o gesto antecede em milésimos de segundos, a palavra. A palavra. Quando vocé sente que o gesto ndo tem nada a ver com a
palavra; que a pessoa ndo esta a vontade, que ela esta gesticulando muito, é porque ele esta dissociado da fala. E uma fala
artificial, preparada, ta certo? Pronta, que ndo tem ----. Olha, eu ndo preparei nada pra falar com vocé. Vocé me fez uma
pergunta e eu estou respondendo. Olha, eu estou, olha o gesto que eu fiz. E eu estou respondendo. Portanto, gesto corporal,
fortifica o gesto vocal. Quando ele é gratuito nao! Ai ele desmerece nio é? O gesto vocal. Ele enfraquece a voz.

Katia: E dai... Atualmente o seu trabalho, vocé estd na clinica.Vocé tem um curso de especializagdo?
S4: Tenho. Curso de Especializagio em Voz.
Katia: Como € o curso?

S4: Na verdade, esse curso, ele é tedrico e pratico. A minha preocupacgio é formar profissionais, para atender o mercado de
trabalho. Clinica, hospitais e estética da voz. Eu tenho cem horas de Estética da Voz. Eu tenho teatro, a voz no teatro. No
cinema, na TV, dublagem, no telejornalismo. Como falar bem em publico, ndo é? Oratodria, telemarketing ., e toda parte
clinica da voz; os distirbios da voz. Ai sou eu, basicamente a minha linha de trabalho; otorrinos, sdo trés otorrinos
trabalhando comigo e dois profissionais da fonoaudiologia. A [...], que ma ajuda no teatro. Nao fica s6 na minha visao. Tem
também a visdo da [...] Em telemarketing, ela é muito boa aqui no Rio. Ela me ajuda em telemarketing. Eu dou a minha
visdo e ela coloca a dela. Entendeu? Mas a parte clinica ndo, essa é toda comigo. E a minha forma de trabalhar.

Katia:  Bom, trabalho corporal e fonoaudiologia.
S4: Sim.
Katia:  Da relacao que acontece. Vocé teria mais alguma coisa?

S4: Teria. Por exemplo, o que eu posso falar pra vocé? Eu ja falei pra vocé que voz é corpo. Eu tenho por exemplo, uma série
de sons, que eu tiro do meu corpo e tenho um resultado fantastico em segundos. Eu posso até demonstrar alguns pra vocé
no caso. Como resultado, pra mostrar essa relagdo do corpo e da voz. Agora todo esse trabalho que eu coloco na
especializagdo em voz para os meus alunos nem as minhas alunas, que nao vem ao acaso, do empirico, ndo. Todo o trabalho
que eu fago, tem um embasamento fisioldgico. Até filosofico, tem. Eu falei pra vocé que eu descobri a fonoaudiologia foi
através da minha outra formacao, ndo foi? Pra eu estudar fonoaudiologia eu parti primeiro, da onde? Do Jornalismo. Por
qué? Eu queria ser um bom jornalista. Para eu ser um bom jornalista, eu fui estudar fisiologia, da fonacao. Pra eu poder
escrever certo. Pra ndo escrever abobrinha, bobagem, ta certo? E a mesma coisa eu fago na fono. Quando eu crio um
exercicio, eu sei exatamente, o que esta ocorrendo no interior do corpo do individuo. Pelo menos, procuro saber. Nao é?
Buscar quais sdo os musculos que estdo sendo ativados. Que tipo de reacdo corporal que eu tenho. Eu espero que a pessoa
sinta. Entao, esse cuidado eu tenho. Se nao seu certo, eu tiro o exercicio, porque nao foi bom para aquela pessoa. Foi bom
para mim. Porque eu aplico primeiro em mim. Mas se nédo foi bom para aquela pessoa é porque nao foi um bom exercicio.
Entao eu tenho esses cuidados. Nada é feito sem uma explicacdo, sem uma fundamentagdo. Pra isso eu estudo! Vocé me
pegou aqui, hoje é um dia que eu estudo, eu quase nio atendo. E o dia que eu tirei pra estudar, pra desenvolver pesquisas,
eu estou aqui escrevendo! Porque eu necessito disto! Pra eu ser, continuar sendo um clinico, que eu espero continuar sendo,
digamos assim. Um clinico tem Quando vocé fala em corpo vocé tem que falar em ene situagdes. Vocé tem que falar em
danga. Vocé tem que falar de expressao corporal, vocé tem falar no dominio corporal que tem que ter um ator. Eu pergunto
a vocé. Eu fico aqui pensando. As diversas abordagens corporais que tém na fonoaudiologia, tudo bem. Mas que
abordagens sdo essas? Do professor em sala de aula? Do ator no palco? Do ator na televisao? Do orador? Pensa bem! Do
vendedor de rua, ndo é? Porque tudo é corpo! Como é que eu vou trabalhar o corpo de um ator de teatro de rua? E de um
ator de teatro comercial? Ja pensou nisso? Como é que eu lango a voz na rua e como eu projeto a voz no teatro, no palco
italiano, no teatro fechado? Na caixa fechada? E diferente! As abordagens sio inimeras! Nio existe uma abordagem



fechada. Eu ndo acredito nisso. Em metodologias fechadas. Eu acredito mais em uma abordagem eclética, mas consciente.
Nao ¢é aquela coisa, eu sou eclético. Quer dizer, mas o que € isso? Que filosofia é esta? ‘Nao sei, eu fago. Fiz uma vivéncia
com Fulano de Tal e fago’. Nao é isso! O fato de voceé ser eclético, ndo quer dizer que vocé nio seja uma pessoa preocupada
com o estudo, a busca de um por que de uma causa. Porque isso é importante! Se o ator perdeu a voz em cena; perdeu por
qué? Quando eu dou assisténcia vocal ao teatro, Pronto Socorro Vocal, j& ouviu falar? Pronto Socorro Vocal? Eu falei um
caso hoje. Que vocé vai para o teatro, para atender o ator que perdeu a voz em cena, eu tenho que saber em qual momento
ele perdeu a voz. Em que fala. Porque eu tenho que descobrir. Procurar descobrir o por que ele perdeu a voz. Sera que foi
em fun¢io de um fonema. De uma emissao lingtiistica mal produzida? Um fonema velar, durante um grito? Nao pode. Por
isso eu fui estudar Lingiiistica. Fui fazer meu doutorado em Lingiiistica, em Fonética. Esta certo? Sera que foi uma ma
realizagio ling6uistica numa hora impropria, Indevido para a voz? ----um exemplo. Eu quero mostrar pra vocé que a coisa
nao é empirica. Ha muito estudo por tras disto. Ha muita busca por tras. A Técnica do Grito quando surgiu em Silverman.
Que é um método maravilhoso de voz, que a Mara Belhau trouxe a pessoa dos Estados Unidos para dar um curso, que o
pessoal foi e eu nao pude ir, infelizmente, ou, felizmente, porque eu tinha o meu curso aqui, foi no mesmo dia e eu nao
pude comparecer. S6 que as pessoas foram e falaram comigo,” (....) tem muita a ver com o que vocé faz 14 com o grito!’
Porque quando eu trabalhei o grito no teatro, quando eu trabalho o grito no teatro, s6 havia um jeito, fortificar a laringe.
Isso eu fago desde 94(refere-se a 1994). Comecei em 93, estudando o grito, s6 tinha um jeito. Pra eu tirar poténcia da voz de
um adulto, eu tenho que ajusta-lo. Eu tenho que ajustar a laringe pra esse fim. Entdo eu vou fortificar. Através de vocalize;
sustenta¢do de vogais, ressonancia bem trabalhada, certo? Esta tudo escrito ai, neste capitulo, a Técnica do Grito. Eu fiz uma
sintese. Entdo eu estou contando pra vocé que nada é ao Deus dard, ou tirei da minha cabega, deu certo e eu continuei
usando, ndo. Nao é assim. Tem toda uma fundamentacao de base.

Katia: ~ Como que vocé acredita que deva ser o trabalho corporal?

S4: Tem que ser o que? Sério. Vocé tem que pesquisar. E acreditar no que vocé faz. Eu acho que é basicamente isso.
Eu fiz danca quando eu era muito jovem. Eu queria ser dangarino? Jamais. Nao era minha praia, mas fiz. Fiz danca, em
fungdo da voz. Tudo em funcao da arte, quer dizer, da arte de representar; eu era ator. Era jornalista e ator. Até entdo eu nao
tinha descoberto a fonoaudiologia. A fonoaudiologiaveio depois, que o meu grande encontro. Eu era jornalista. A minha
formacéao estava sendo ao nao é? Entdo eu fui estudar danga para ser um bom critico, entendeu? Para continuar sendo um
bom ator. Um ator completo, que representasse bem, que cantasse bem, que dangasse bem, mas para o teatro.

Katia: E vocé foi estudar danga, foi fazer curso? E isso que voce fala?

S4: E. Fui fazer um curso de danga, de expressio corporal. Mas tudo em fungio da voz. Estudando para ser um bom ator. S6
que essa formagao foi importante para a fonoaudiologia.

Katia:  E isso que eu ia te perguntar. O que contribuiu para que vocé tivesse essa visio que vocé tem hoje? Essa relagao
que vocé faz corpo e voz, ela ja sempre acontecia?

S4: Pois &, isto que eu estou te falando! Porque quando eu iniciei a Faculdade de Fonoaudiologia, a voz era muito incipiente.
Nao existia Silvia Pinho, ndo existia Mara Belhau. Existia uma Edmee Brandi sim, com um trabalho muito bem
sedimentado, eu devo muito a ela. E existia, Glorinha Beuttenmiiller, Fantastica! Mas nds nao tinhamos muito acesso! Eu
novo. Estava comegando a faculdade como todo mundo, ndo €? Eu tinha um conhecimento da faculdade passada. Que era
muito pouco, pra mim era pouco! Porque eu ja trazia toda uma bagagem de voz. Entdao quando eu comecei meu trabalho
mesmo, como estagiario, eu me lembro. No PAN Deo Castilho, que eu fiz concurso pra estagio, passei. Eu me lembro que
eu propus cursos, como estagiario. Para professores da rede do municipio. Quatro cursos, que foi a minha monografia de
graduagao, os resultados. Eu sempre tive, como se diz(risos)? Esse pezinho na pesquisa, sempre gostei, sempre gostei. Entao
ao invés de eu construir monografia com base somente em literatura, eu fiz em cima de resultados. Entao eu dei quatro
cursos para professores do municipio. E pra minha surpresa, tinham fonoaudiélogos que vinham assistir. Entdo eu ja tinha
essa preocupacao em colocar, eu ja conhecia o método da Beuttenmiiller, ndo é? Eu aprendi no teatro. Entao, eu ja tinha essa
preocupagao em, com o cuidado da voz no espago. Eu tinha preocupagdo com o aquecimento vocal. Desaquecimento nao.
Nao existia essa palavra! Mas ja tinha a preocupagdo em relaxar o corpo no final das atividades. Alongamento, suspiros,
bocejos, ta certo? Entao essa preocupacao eu tinha. Nao eram exercicios metddicos. Nao eram aqueles exercicios... Até por
que eu amo trabalhar voz? Porque cada terapia € tinica! Nao aquela mesmice de sempre. Eu sou profissional, que nem
sempre relaxei o paciente. Eu relaxo quem precisa. Eu nao segui aquela receita relaxamento, respiragao, voz. E outra coisa,
eu sempre trabalhei com voz. Seja nddulo, seja pdlipos. Qualquer patologia. Eu fiquei muito feliz porque eu fui agora a Sao
Paulo, ah, foi que eu conheci sua orientadora. S6 fiquei no simpdsio. Ela mostrou, a professora, a expositora mostrou que é
possivel recuperar a voz com vocalizes de baixo impacto. Eu conversando com minha esposa, eu coloquei, Sueli olha que
coisa fantdstica! Quando eu tinha dezesseis anos, eu era solista de um coral, ta vendo eu ja fazia musica(risos). Eu nao
estava nem na faculdade ainda. O Liceu Nilo Peganha, que é um colégio tradicional em Niter6i.Tinha, ndo, ainda tem, um
coral, o maestro Ciro --- Ramos, e eu fui selecionado pra ser solista. Eu ja tinha uma voz razoavel, ndao é? Uma voz legal. E
eu me lembro que eu briguei com meu irmao, discuti ndo é? No dia anterior a uma apresentacao e perdi a voz, fiquei rouco.
E ai eu nao queria cantar. Eu ia cantar em Angra dos Reis, eu ia solar uma missa de Mendelson. E eu ia entrar solando. Eu ia
entrar em um ambiente, no meio dos espectadores, solando a musica, até chegar no ---- Eu nunca esqueci essa apresentagao.



Mas enfim, ai eu ndo queria cantar porque eu estava sem voz, estava rouco. E ele ndo concordou. E ma chamou para uma
sala e trabalhou a minha voz com vocalizes, e a rouquidao foi recuperada. A minha voz foi recuperada em parte e eu pude
cantar. Nao com a voz plena, evidente. Mas eu pude cantar, e isso me chocou na época. Chocou entre aspas, ta? Me deixou
assim maravilhado, porque s6 num trabalho de piano, de vocalizes, a minha voz retornou. Entendeu? Entdo eu acho que a
minha paixdo pela voz vem de todo esse conjunto, ndo é? Pela Fonoaudiologia. Porque com dezesseis anos, eu ja
experimentei o retorno de uma voz que estava rouca. E eu pude cantar. Quando essa mocga, essa profissional colocou la no
curso da Mara esse fato, que aconteceu também com ela, eu falei, mas isso aconteceu comigo também! Ele ndo era um
fonoaudidlogo, era um maestro. Por isso que quando eu comecei meu trabalho com a fono eu sempre trabalhei com voz. Eu
nunca tive medo de trabalhar voz no paciente que tem, nédulo, que tem pdlipo. E sempre com bons resultados. S6 que no
inicio era uma coisa muito empirica ndo é? Depois eu fui estudar. Foi quando surgiu a Mara [refere-se a Mara Belhau], a
Silvia [refere-se a Silvia Pinho], Edmee [refere-se a Edmee Brandi] também. Pesquisando mais. Eu fui aluno! [Dediquei-me].
Agora eu nao busquei a minha formagao na fono. Eu queria trabalhar com teatro. O que eu fiz? Fui fazer mestrado em
teatro. Porque eu pude fazer la na Escola Paulista, que a Mara me convidou numa palestra que eu deu com ela. Numa mesa
ela me convidou eu ndo pude ir. Eu também estava interessado em fazer mestrado em teatro. Eu ja tinha entrado pra UNI-
RIO n&o é? Meu primeiro ano de UNI-RIO. E depois, eu podia fazer meu doutorado em Disturbios da Comunicagdo e eu
preferi fazer em Lingiiistica, pela pericia em voz. Eu queria trabalhar, eu queria ser foneticista. Eu achava, ndo, eu acho que
um fonoaudidlogo para ser perito tem que ser foneticista. Isto é um perigo o que esta ocorrendo niao é? Uma confusao
generalizada. Porque todo agora é perito em voz. E eu ainda ndo me considero perito em voz. Terminei o doutorado. Hoje
eu sou foneticista. Estudei muito para ser. Fui pra Franca, fiquei um tempo 14, estudei. Mas ndo me considero perito ainda
em voz. Porque é muito sério, ndo é? Entdo estou buscando. Meu pds-doutorado vai ser em pericia. Em voz. Estou la
batalhando, na fonética. Ta certo? Mas eu fui estudar a Fonética para isso. Entendeu? Entdo a minha formagao na fono, em
funcao da fonoaudiologiando ter um objeto de estudo. Isso vocé sabe ndo é? A fonoaudiologia nao tem um objeto definido
de estudo. Tem? Nao tem. Ela pega um pouquinho da Actstica, um pouquinho da Linguagem, Um pouquinho da
Psicologia, uma pouquinho da Medicina, ndao é? Um pouquinho, sei 13, da Psiquiatria também nao é? Entdo é uma
amalgama, sei 14, um apanhado de ciéncias. Vocé ainda ndo tem um objeto de estudo bem determinado, delineado para a
fonoaudiologia. Por isso que eu fui buscar também meu conhecimento, em outras areas do conhecimento, pra ter essa
minha formacao. Porque é voz. O que me interessa na fono é somente voz. Eu estudo motricidade também. Porque que eu
estudo motricidade? Olha o corpo ai. Porque é importante pra entender determinados fatores que ocorrem com a voz
humana. Associado As alteragdes estomatognaticas. Entdo eu preciso deste conhecimento, entio eu estudo. Por conta
propria. De vez em quando me da vontade de fazer especializagdo em Motricidade oral, sabe? Eu tenho essa vontade de
fazer. Por querer saber mais nao é? Um pouco mais aprofundados, esses assuntos. Eu sinto essa necessidade. Entao
fonoaudiologioa é isso ndo é? Pega uma pouquinho aqui, um pouquinho ali, e voe vai construir o seu conhecimento.

Katia:  Como é que vocé vé a repercussao do seu trabalho? Tanto no meio profissional, como com as pessoas que vocé
atende? Como é que vocé percebe que ela acontece?

S4: Do ponto de vista clinico, eu tenho excelentes resultados. Com os atores sobretudo, os cantores, alids, o cantor pra mim é
o melhor paciente. E o melhor cliente, ndo é? Porque o resultado é fantastico. Uma coisa interessante que eu acho, é que eles
nao querem largar a fonoaudiologia. Eles mantém o encontro uma vez por més, duas vezes. Tem um caso aqui que eu acho
interessante. Um cantor de dpera, ele ndo me larga! Eu falo olha, esta gastando dinheiro! Porque o seu caso agora é com
professor de canto. Mas ele acha que eu estico a voz dele. Entdo eu tenho ai o teclato, tenho a escaleta. S6 uso com cantor.
Microfone, tudo direitinho. Entdo eu acho que a repercussao, ela é positiva na clinica. Ela é positiva com os meus alunos.
Mas eu acho que ela tem pouca entrada na fonoaudiologia. Isso eu nao sei explicar. Nao sei, tem pouca entrada, a gente tem,
enfim, eu falo mais em alguns eventos, procuro colocar o meu trabalho, mas a h=gente encontra um entrava na
fonoaudiologia, nao sei. Eu nao sei realmente; eu nao sei. Eu estive agora no Ceara, No Congresso nacional, internacional de
fonoaudiologia e fiquei triste. Porque eu acho que a gente tem muito mais para oferecer na Estética da Voz, no teatro por
exemplo. No canto, temos muito para contribuir. Mas infelizmente nao é? As portas nem sempre se abrem. Eu nao sei dizer.
A aceitagao, de maneira geral, pra quem conhece é boa. Porque tem bons resultados.

Katia:  Vocé percebe que é fechado aqui no Rio também? Fechado assim. Que essa repercussao

S4: Eu nao sei dizer. Também eu tenho um lado que eu néo sei dizer se € bom ou ruim. Eu sou autodidata. Eu estudo muito
sozinho. Eu fico muito fora de grupos. Até porque eu trabalho muito. Sabado e domingo eu fico aqui o dia inteiro. Entdo eu
trabalho muito e fico muito afastado de grupos. E eu tenho assim, o dom € uma coisa minha, de ser autodidata. Talvez seja
isso também. Parte culpa minha, de ndo ter desenvolvido grupos. Eu pretendo trabalhar com GT de voz, grupos de
trabalho. Grupo de trabalho em voz. Agora néo sei quando eu vou colocar essa idéia em pratica; até em funcdo do meu
tempo. Mas em fim, acho que em parte também ¢ isso ndo é? Eu ndo quero... ndo sei. Eu acho que é. Que eu sou muito
sozinho, eu desenvolvo meu trabalho sozinho. As pessoas cobram obrigagdes. Livros, que eu vou protelando, protelando.
Eu publico mais capitulos de livros. Até porque eu estudei, eu fiz mestrado, logo depois eu passei para o doutorado. E vocé
sabe como ¢; s sabe quem faz. Olha seu sofrimento agora nao é? Entrevistar, colocar tudo isso no papel. Ouvir fitas. Tirar o
que tem de melhor. Eu sei que ndo é facil. E um trabalho merecedor de prémios! Porque ¢ muito puxado. Entdo é isso ai. Eu
acho que é por ai. No Rio tem aceitagdo. Vocé nao esta aqui? Porque alguém falou nao é? Indicou. Vocé nao me conhecia. Eu
acho que aceitagao sim. Eu acho que tem. Porque muita gente me conhece. Eu tenho nesse curso por exemplo, pessoas, na



quarta turma, pessoas de Jodo Pessoa. Manaus, Rondonia, que eu nunca pensei em ter. Eu ndo mandei nada pra la! Porque
ja chegou 14 nao é? Alguma coisa chegou la ndo é? No trabalho, de Minas Gerais eu tenho muita gente. Eu tenho uma
médica otorrino, fazendo o curso, de Minas. Ela podia fazer em BH que é muito mais perto, no CEFAC, agora, veio fazer
aqui. Agora quer que eu leve o curso pra 14, 14 pra clinica de otorrino, para vinte fonoaudidlogos. Eu até acho interessante,
eu nao sei. Ja ha uma certa divulgagao do trabalho. Mas eu nao sei em que nivel isso ocorre. Mas eu sinto que eu gostaria
que isso ocorresse na fono, eu gostaria de trocar mais. Com os fonoaudidlogos de voz. A Silvia vocé conhece? Muito
trabalho.

Katia:  Uma das coisas que me mobilizou pro mestrado. Essa relagao corpo voz, a questao do corpo na fonoaudiologia,
ela é estranha ainda.

S4: E. Um trabalho muito mecanicista ¢ isso?
Kétia: Nada a ver. E. Isso! Entio eu percebo que ainda é o senso comum.
S4: Sim. E uma atuacio empirica ndo é?

Katia:  Também a questdo da técnica. O que eu percebo A minha formacao também, ela foi bem reduzida. Ela foi bem
tecnicista.

S4: Clinica nao é?

Katia: Corpo € orelha, laringe

S4: Laringe, boca, nariz.

Katia:  que eu acho que a maioria dos cursos contempla isso. Assim, essa é a leitura que eu tenho.

S4: O Rio também. Por mais que a gente fale, eu acho que menos. Se vocé reparar, o Rio de Janeiro caminha sozinho, nao sei.
Eu acho que Sao Paulo inteiro é o Brasil, ndo estou fazendo critica ndo. Isso é até bom ta? Alids, eu acho que elas sdo
fantasticas. Tanto € que eu vou pra l4. Quando tem curso, evidentemente, tem coisas boas, excelente. Mas eu percebo
alunos, 1a do mestrado, de fora, 14 de Belém, por exemplo. Belém, de outras regides do pais. Entdo eu recebi dois rapazes de
Belém que ficaram encantados. Eles falaram assim, ‘Eu ndo conhecia essa voz. Eu nunca ouvi falar em Edmee Brandi, em
Glorinha Beuttenmiiller, em vocé, no seu trabalho. La é s6 Mara, sé Silvia. Sdo excelentes, maravilhosas.Entdo eu estou
mostrando pra vocé que o Rio de Janeiro caminha sozinho. Porque por mais que eu tenha também Mara, Silvia, que sao
otimas, mas elas se misturam com os outros profissionais que estao aqui. Nao tem essa coisa de ser s6 Mara, de ser s6 Silvia.
Tem aquelas pessoas 14 em Goidnia que seguem a Mara, tem aqueles que seguem Silvia, CEFAC. Tanto é que nés fomos
chamados pra Goiania para esses cursos, para mostrar nova visao, ima outra visao. Quando o Marcos me convidou, no ano
seguinte ele convidou Edmeée Brandi, e convidou Glorinha Beuttenmiiller, pra mostrar que nao existe s Silvia Pinho, s6
Mara Behlau, entendeu?

Katia:  Eu acho que o Marcos tem feito um trabalho interessante.
S4: E. Tem feito um trabalho legal.
Katia:  Ele tem procurado mostrar que “olha isso existe’

S4: Outras tendéncias. Nisso eu acho que o Rio caminha, tem o trabalho dele ja estabelecido. Ele tem uma tradigdo de voz.
Pedro Bloch. Glorinha Beuttenmiiller, a propria Edmee Brandi, Dr Paulo Lousada. No Rio de Janeiro. Entdo, tem uma
tradicdo em voz forte. Em corpo também, forte. E muito forte. E isso j& é nosso nao é? Ja estd na pratica! O que falta é
pesquisa, publicacao. Falta bastante. Tem. Mas nao tem no volume que tem em Sao Paulo. Até porque nao ha recurso. Nao
s6 nao ha tradicdo como nao ha recurso. Vocé vé, eu trabalho, eu pesquiso, mas com os meus recursos, entendeu? Eu nao
tenho recurso de fora. Se eu nao tivesse o curso, eu ndo poderia fazer isso. Sair pra fora, porque eu banco tudo. Que é onde
vocé semeia o trabalho.

S4: Sim, floresce alguma coisa ndo é? Mas eu acho que a Fonoaudiologia em si, ela é bastante positiva em nosso pais. Os
fonoaudidlogos; ha diferengas. Mas eles se unem também, eu acho isso bonito! Quando eu vou a Sao Paulo, eu sinto que eu
sou bem recebido. Pela Mara, pela Silvia, o carinho que eles tém com a gente, e vice versa. Entdo eu acho isso bonito, muito
bonito. Eu ndo vejo essa diferencga, eu fico s6, as vezes sentido, por nao ter entrada nos congressos. Nao sé pra falar no
congresso, isso é bobagem! Até porque se vocé nio for bem. E ruim pra vocé. Mas é a oportunidade de mostrar o trabalho.
De mostrar ‘Olha, também tem isto aqui.” Vamos somar.



Katia: Tem até o que vocé coloca. Se for partir do principio que cada pessoa que te busca tem uma resposta ao que vocé
propode, tem que ter varias formas de lidas.

S4: Sim. Mostrar as diferentes tendéncias.

Katia: E as vezes, com um néo vai funcionar e vocé precisa de saber de outra forma.
S4: E verdade.

Katia: ~ Vocé tem alguma coisa que vocé queira acrescentar, alguma sugestao.

S4: Nao sei acho que ja falei tudo nao é? Do meu trabalho, do que eu faco. Eu acho que vocé esta no caminho certo porque é
o caminho que eu acredito; corpo € vocé, corpo é energia, corpo é vida. Vocé perguntou pra mim, o que é corpo? Se vocé
pegar um cadaver, aquilo nao é nada nio é? E uma matéria. Nio é isso? Que vai apodrecer. Corpo tem energia. Por isso que
voz é corpo. Porque voz é o que? Som. E som tem energia. Quando vocé fala de corpo, fala de sangue. Circulacio sangiiinea.
Tem que falar de sorriso. Quando vocé sorri vocé nao sente? A postura que vocé esta. Se vocé pensar na postura que vocé
esta vocé consegue delinear, imaginar o desenho do seu corpo? Entédo corpo é isso. Corpo é vida. Por isso que tem hora que
vocé se sente mal. Porque vocé esta com uma roupa que ndo agrada. A mulher por exemplo, falei isso; onde que eu falei
isso? Foi na Estética da Voz? Nao sei, nem lembro. Eu sei que falei isso esse més. Sdo tantas coisas que nés falamos. Uma
mulher por exemplo, pde uma saia para falar em ptiblico, e ndo se sente bem. E uma saia ndo digo tao curta, mas, que ela
sentou e nao se sentiu bem. O que ela faz? Ela junta as pernas. Juntou as pernas, tencionou. Pra mim ja é ruim. Acaba com a
voz. Com a projecao da voz. Entdo é melhor que vocé va com um tailer. Calca cumprida? Para que vocé possa ficar comas
pernas liberadas. Tem que ter um espago. Tem que estar relaxada. Para que a voz possa projetar no espago. Viu que
interessante? Isso é corpo! Roupa? A escolha da roupa é corpo! Entendeu? E bem interessante.



