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TOCANDO EM FRENTE

Ando devagar porque ja tive pressa
E levo esse sorriso porque ja& chorei demais
Hoje me sinto mais forte mais feliz,
Quem sabe, eu sb levo a certeza de que muito pouco
eu sei,

Ou nada eu sei;

Conhecer as manhas e as manhas
O sabor das massas e das macas;
E preciso amor para poder pulsar,

s

E preciso paz para poder sorrir,

s

E preciso chuva para florir...

Penso que cumprir a vida seja simplesmente
Compreender a marcha e ir tocando em frente,
Como um velho boiadeiro levando a boiada
Eu vou tocando os dias pela longa estrada eu sou,

Estrada eu wvou.

Todo mundo ama um dia, todo mundo chora,
Um dia a gente chega no outro a gente vai embora.
Cada um de ndés compde a sua histdria
E cada ser em si carrega o dom de ser capaz,

E ser feliz

vi



RESUMO

Este trabalho tem por objetivo investigar o significado de envelhecer para os
idosos descendentes de imigrantes italianos (tirolo-trentinos) de dois bairros rurais
da cidade de Piracicaba-SP: Santana e Santa Olimpia, o qual inclui a Fazenda
Negri. Optamos por uma pesquisa qualitativa e como proposta metodolégica nos
apropriamos de quatro tipos de investigacdo: a bibliografica, a documental, a
etnogréfica e a de analise de conteudo. A pesquisa bibliografica nos remeteu a
livros, periddicos, dissertacoes e teses sobre os temas que alicercam nosso
estudo como: o processo de envelhecimento humano, corporeidade idosa e
contexto historico-cultural da comunidade tirolo-trentina. A pesquisa documental
nos levou a andlise de escrituras, fitas de video, monumentos, para complementar
os dados histéricos da respectiva comunidade. A etnogréfica serviu como
referencial na busca do discurso de 46 pessoas com idade igual ou superior a 60
anos. Primeiro aplicamos um questionario com perguntas abertas e fechadas
objetivando delinear o perfil dos entrevistados. Num segundo momento realizamos
uma entrevista padronizada com as seguintes questdes: O que significa para vocé
envelhecer? E o que significa envelhecer numa comunidade tirolo-trentina? A
andlise dos discursos teve como base a Analise de Conteldo proposta por Bardin
(1977) com a utilizacdo da Técnica de Analise de Assercao Avaliativa elaborada
por Osgood, Saporta e Nunnaly, que foi adaptada por Simdes (1994), em que se
confrontou a literatura pesquisada com a fala dos idosos tirolo-trentinos, buscando
pontos de convergéncia e divergéncia. Em relacdo a primeira pergunta (0 que
significa envelhecer para vocé?), sobressairam-se oito categorias: processo
natural da vida (citada por 32, 6% dos sujeitos); 6timo, bonito e alegre (28,26%);
doente, sozinho e dependente (28,26%); aprofundar o conhecimento da vida
(17,39%); consciéncia da finitude (17,39%); ter autonomia (15,21%); experiéncia
de vida (8,69%) e lembrar o passado (4,34%). A segunda pergunta (o que significa
envelhecer numa comunidade tirolo-trentina?) revelou a producdo de cinco

categorias: relacionamentos sociais (citada por 76,08% dos sujeitos); bom, bonito

Vii



e gostoso (60,86%); receber cuidado (36,95%); indiferente (4,34%) e ndo gosta do
local (2,7%). A constatacdo a que chegamos foi a de que o envelhecer foi
considerado pelos idosos tirolo-trentinos um processo natural da vida dentro de
uma perspectiva positiva, expresso por diferentes enfoques que contém
significativos conteudos, que deixam transparecer toda uma vida impregnada de
valores, normas, alegrias, realizacbes e também frustracdes. Para o idoso tirolo-
trentino envelhecer significa superar as adversidades da vida com fé, ter a
possibilidade de continuar ativo, poder trabalhar no campo, nos afazeres de casa
e participar ativamente da comunidade, estabelecendo vinculos afetivos e sociais
com todos os moradores da comunidade. Constatamos, portanto, que os idosos
entrevistados sentem-se mais pertencentes ao grupo étnico tirolo-trentino do que
pertencentes ao modelo ideolégico de velhice.

Palavras-chaves: corporeidade; envelhecimento; idoso; comunidade tirolo-

trentina e imigrantes italianos.
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ABSTRACT

This work had as purpose to analyze the meaning of aging for the
descending seniors of tirolo-trentinos immigrants of two rural neighborhoods in the
city of Piracicaba-SP: Santana and Santa Olimpia, which include the Negri Farm.
A qualitative research was opted and as methodological proposal we used four
investigation types: the bibliographical, the documental, the ethnographic and of
content analysis. The bibliographical research addressed us to books, periodics,
dissertations, and thesis about themes that consolidate our study like: human
aging process, elderly corporality, and historic-cultural context of the tirolo-trentino
community. The documental research led us to written analysis, video tapes, and
monuments, to complement the historic data of the respective community. The
ethnographic research served as referential in the search of the speech of forty six
people over the age of 60. First we applied a questionnaire with open and closed
questions aiming at outlining the interviewees' profile. In a second moment we
accomplished an interview standardized with the following questions: what does
aging mean to you? And what does aging in a tirolo-trentina community mean?
The analysis of the speeches had as basis the Content Analysis proposed by
Bardin (1977), with the use of an adaptation of the Evaluative Assertion Analysis
Technique elaborated by Osgood, Saporta and Nunnaly, adapted by Simdes
(1994), where the researched literature was confronted with the speech of the
tirolo-trentinos seniors, searching points of convergence and divergence. In
relation to the first question (what does aging mean to you?) eight categories had
stood out: the natural process of life (cited by 32,6% of the subjects); great,
beautiful and cheerful (28,26%); sick, alone and dependant (28,26%); to deepen
the knowledge of life (17,39%); finitude conscience (17,39%); to have autonomy
(15,21%); life experiences (8,69%) and to remember the past (4,34%). The second
question (what does aging in a tirolo-trentina community mean?) revealed the
production of five categories: social relationships (cited by 76,08%); good, beautiful
and pleasant (60,86%); care receiving (36,95%); indifferent (4,34%) and dislikes



the place ((2,7%). The accomplished verification was that aging was considered by
the tirolo-trentinos seniors as a natural process of life, expressed by different
focuses that contain significant contents that allow the entire impregnated life of
values, norms, happiness, and frustrations to be evident. For the tirolo-trentino
elderly aging means overcoming the adversities of like faith, having the possibility
to continue work active, being able to work in the country, in house-keeping and
participating actively in community, establishing affective and social links with
every community citizen, was found out therefore, that the interviewed elderlies full
they belong more to the tirolo-trentino ethnic group than they do model to the aging

ideological model.

Word-key: corporality; aging; senior; tirolo-trentina community and ltalian

immigrants.
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INTRODUCAO

Acompanhando a tomada de consciéncia sobre o aumento populacional de
idosos no Brasil e no mundo, as diversas areas de conhecimento, vém oferecendo
contribuicées valiosas a compreensdao dos fendbmenos biolégicos, psicoldgicos,
histéricos, econbmicos, culturais e sociais que influenciam o processo de
envelhecimento. Essas contribuicdes sédo pautadas em diferentes abordagens
sobre o significado desse processo.

Desta forma, iniciamos questionando como o ser humano encara 0 seu
envelhecimento? Que significado tem para este Ser envelhecer? Envelhecer
significa olhar-se no espelho e perceber seus cabelos brancos e sua pele
enrugada? Envelhecer relaciona-se a idéia de perdas, desuso, inutilidade e
antiguidade? Envelhecer significa ser aquele individuo que se encontra no final da
vida, doente, esperando a morte? Ou o envelhecer significa amadurecimento,
acumulo de experiéncias, sabedoria, tranquilidade, prazer em viver? Envelhecer
seria avaliado positivamente ou negativamente? Creio que discutir essas
indagagdes requer entender o envelhecimento como um processo normal, como
expressdao da temporalidade da pessoa, aderindo a histéria de sua vida. Pois,
como nos coloca Ramos (2000), envelhecemos como vivemos; nem melhor; nem
pior. Trata-se de equilibrarmos as duas nocdes: a aquisicao (positivo) e a perda
(negativo). E uma perda ndo é sempre um término, muitas vezes engendra uma
aquisicao. E ainda, sera que envelhecer esta apenas nas oposicdes entre positivo
e negativo? Nao estaremos assim perpetuando um maniqueismo histérico, onde
a vida parece estar apenas estruturada ou no certo (positivo) ou no errado
(negativo)?

Ao longo do contexto histérico e cultural do mundo ocidental, as reflexdes
sobre o envelhecimento aparecem permeadas por esses aspectos. No entanto, a
visdo negativa aparece de forma mais acentuada e valorizada. Beauvoir (1990) e
Barreto (1992), colocam que, antes do século XVIII, a velhice era considerada
insignificante e, por vezes, motivo de escarnio; no século XIX, sabia; no século

XX, surge uma valorizacdo do aspecto social do jovem, a industria da beleza



vende a eterna juventude e nega a velhice; vende a aparéncia e nega o interior,
pois a velhice é associada a modificagbes no corpo com o aparecimento de
cabelos brancos e rugas, andar mais lento, postura encurvada, reducdo da
capacidade auditiva e visual, aspectos visiveis, 0 que contribui para a associagao
entre velhice e feiura.

Muitas dessas constatacoes foram disseminadas por ocasido do advento do
modelo econdmico capitalista, no qual os mais jovens sdo vistos como os que
podem produzir mais. O proprio significado atribuido a palavra velho como
improdutivo, antigo e inutil, associado a uma estrutura social marcada pela
desigualdade entre classes, favorece para que o idoso aparega como um ser em
desvantagem, sujeito sem voz, inserido num sistema excludente, que oferece
poucas perspectivas aqueles desvinculados do processo produtivo, ou seja, que
socialmente é percebido como um sujeito que vive marginalizado das
possibilidades do mundo moderno. Outro aspecto a ser considerado é que a
velhice se confunde também com pobreza e miséria. Beauvoir (1990, p. 13)
escreve: “a sociedade impde a imensa maioria dos velhos um nivel de vida tao
miseravel que a expressao ‘velho e pobre’ constitui um pleonasmo [...]".

Neri (1991), ao realizar uma revisdo de pesquisas, no final da década de 80
do século passado, sobre atitudes em relacédo a velhice, nos relata que a maioria
dos estudiosos que realizaram andlises de sociedades isoladas e analises
interculturais, sugerem que as atitudes positivas predominam nas sociedades
primitivas e histéricas, mas, com o advento da modernizacdo elas tendem a se
tornar negativas, de tal forma que as atitudes negativas predominam nas
sociedades industrializadas.

A mesma autora (1991, p. 37) nos apresenta diversos estudos buscando
interpretar esses dados:

O homem tende a ter alto prestigio em sociedades agricolas e
patriarcais, e a mulher naquelas em que predominam a cacga, a
pesca € 0 matriarcado. A ftransicdo de uma economia
essencialmente agricola para a industrializada coincide com a
introdugdo de novas tecnologias e a especializagdo do
conhecimento e da produtividade. Esse conjunto de mudancgas



determina o rebaixamento do status do velho, cujas habilidades e
conhecimentos passam a ter menos valor no mercado de trabalho.

Para Minayo (2002), a forma como a sociedade adulta e jovem discrimina
os velhos, muitas vezes se contrapde as expectativas que os proprios idosos tém
sobre a velhice e sobre o seu papel nas comunidades em que vivem.

O antropdlogo Simmons (1945), realizou uma pesquisa sobre o papel do
idoso nas sociedades ditas primitivas e que apresentavam diferencas marcantes
do ponto de vista da cultura e da ambientacdo do meio fisico. O autor encontrou
0s seguintes desejos expressos pelos idosos: viver 0 maximo possivel; terminar a
vida de forma digna e sem sofrimento; encontrar ajuda e protecdo para a
progressiva diminuicdo de suas capacidades; continuar participando das decisoes
que envolvem a comunidade; prolongar ao maximo suas conquistas e
prerrogativas sociais como a propriedade, a autoridade e o respeito.

Embora seu estudo possa fazer jus a criticas de que seja demasiadamente
generalista, ele aponta questdes interessantes para 0 que seriam 0s desejos
universais dos velhos nessas sociedades.

Partindo dessas consideracdes e buscando compreender essa fase da vida,
apresentamos Veras (1995, p. 25), com sua indagacgao: “O que é a velhice?” O
préprio autor responde: “Velhice € um termo impreciso. [...] nada flutua mais do
que os limites da velhice em termos de complexidade fisiologica, psicoldgica e
social”. Numa tentativa de conceituacao o préprio autor diz: “do ponto de vista
cultural, a velhice deve ser percebida diferentemente em um pais com expectativa
de 37 anos de vida, como Serra Leoa, e outro de 78 anos de vida, como é o caso
do Japéo” (1995, p. 26).

Debert (1994), nos alerta para o fato de que ao pensarmos em velhice, nao
podemos considera-la apenas como um fenémeno biolégico natural e universal,
mas também como fato social e histérico, que corresponde a variabilidade de
formas em que é concebida e vivida em diferentes realidades.



Ao resgatarmos o pensamento de Beauvior (1990, p. 15), nos deparamos
com esta questao, para a autora a velhice é:

[...] um fenémeno biolégico: o organismo do homem idoso
apresenta certas singularidades. A velhice acarreta, ainda,
consequéncias psicoldgicas: certos comportamentos sao
considerados, com razdo, como caracteristicos da idade
avangada. Como todas as situagdées humanas, tem uma dimensao
existencial: modifica a relacdo do individuo com o tempo e,
portanto, sua relagdo com o mundo e com sua propria histéria. Por
outro lado, o homem nunca vive em estado natural; na sua velhice,
como em qualquer idade, um estatuto lhe é imposto pela
sociedade a qual pertence.

Na trajetdria entre nascer e morrer percorremos a trilha do envelhecimento,
um fenébmeno que faz parte do ciclo natural da vida, configurando-se, porém,
como um processo complexo, heterogéneo, em que cada pessoa vivencia essa
fase da vida de uma forma, que envolve perdas e ganhos, 0s quais sao
intensificados conforme fatores internos e externos, considerando sua historia
particular, a estrutura social e cultural onde o sujeito esta situado.

Envelhecer, portanto, diz respeito a existéncia humana na complexidade
das dimensoes fisica, biologica, psicoldgica, social, econémica, histérica e cultural,
desta forma, cada um de nés transmite um significado pessoal e particular deste
fenbmeno. Recorrendo a Okuma (2002, p. 14) e as suas investigacdes

constatamos essa realidade:

A analise da velhice a partir de uma perspectiva pessoal mostra
que, como toda situacdo humana, ela tem uma dimenséo
existencial, que modifica a relagcdo do individuo consigo mesmo,
com o outro, com 0 mundo e com o tempo [...]. A relagdo entre
passado e presente é outra: o futuro torna-se curto. Talvez as
perspectivas ndo estimulem expectativas. Assim, a relagéo
consigo também se modifica, levando-o0 a aceitagdo ou a rejeicao
dessa existéncia, o que resultara na forma como ele lidara com a
vida.

A visdo sobre a fase da velhice vem sendo lentamente mudada e pode ser

vista como um periodo com potencial para o crescimento, um tempo para fazer



planos e ir em busca de suas concretizagdes, um tempo para novas liberdades,
para exploracbes pessoais, enfim, um tempo para viver e ser feliz, assim como
reflete sabiamente a musica de Almir Sater e Renato Teixeira, “Tocando em
Frente”: “[...] Penso que cumprir a vida seja simplesmente/ compreender a marcha
e ir tocando em frente/ [..] cada um de n6s compde a sua histéria/ e cada ser em si
carrega o dom de ser capaz/ e de ser feliz [...]".

Durante nossa convivéncia com os idosos pudemos perceber a vida
presente, vivida com intensidade, com prazer. Corroborando com nossas
experiéncias resgatamos Simdes (1995) ao nos relatar que o sensivel da vida é
enriguecido pela experiéncia de vida dos idosos e que das cicatrizes do passado
brotam energia e vivacidade A autora nos alerta que embora os idosos de seu
estudo ndo tenham tanta forga nos musculos, eles tém fibra e energia suficiente
para viver. Desta forma, encontramos em Simdes (1995, p. 129), um outro olhar

sobre o idoso:

Mergulhar na corporeidade idosa é entender a substituicdo da
beleza esteticamente padronizada do corpo jovem pela vivéncia
madura das emocodes. E acreditar que essa maturidade vem de
dentro para fora, nas relagbes de intersubjetividade que afloram a
convivéncia dos seres humanos.

E ao mergulhar na corporeidade idosa, nos reportamos as nossas
indagacdes iniciais: O que significa envelhecer? Citando Neri (1991), ndo sei,
depende, vamos investigar.

Prosseguindo com Neri (1991, p. 33) “a resposta a qualquer tipo de questao
sobre velho e velhice no Brasil depende de a quem e como ela é feita” [...]. A
autora diz que nao existe uma unica resposta, “porque o préprio fenébmeno da
velhice tém multiplos significados, contextualizados por fatores individuais,
interindividuais, grupais e socioculturais”. A mesma prossegue, “Mas de que velho
estamos falando? Onde mora?”

A estas questdes incluimos outras que nos inquietam: O que é envelhecer
para os idosos tirolo-trentinos? Na presenca de trajetdrias parecidas e insercao
social semelhante, os idosos diferem quanto a suas concepgdes sobre a velhice



prépria? O que eles pensam sobre a velhice tem relagdo com a vida em
comunidade, onde a cultura tirolo-trentina esta presente?

Estaremos dirigindo nosso olhar para os idosos descendentes de imigrantes
italianos, que moram numa comunidade pequena, localizada a 23 Km da cidade
de Piracicaba, vivem la aproximadamente 1.800 pessoas, tentando preservar
tradicbes e costumes aos quais se referem como sendo a cultura de seus
antepassados, inclusive a preservacao do dialeto. Foi criada ha mais de 100 anos
por imigrantes tirolo-trentinos e é até hoje concebida como “tirolesa” (e mais
recentemente como “trentina”). Os fundadores dos bairros foram os tiroleses
nativos, vindos do Tirol para o Brasil em 1877, devido as circunstancias cadticas
pelas quais passavam alguns paises da Europa naquela época.

Por que esta comunidade? O que justifica fazer este estudo com os idosos
de origem tirolo-trentina de uma comunidade rural?

Primeiro, trata-se da maior comunidade tirolo-trentina do Brasil concentrada
num mesmo nucleo e nao espalhada pela cidade como nas demais (Ex: Rodeio e
Nova Trento em Santa Catarina, Curitiba, Jundiai), de acordo com informagdes do
representante da Provincia de Trento no Brasil, José Heraldo Sténico. Segundo,
por estar relacionada a nossa experiéncia e convivéncia com a comunidade.

Trata-se de um espaco geografico especifico, de uma comunidade singular,
que até os dias de hoje conserva suas tradicoes tirolo-trentinas: histoéria, musicas,
comidas tipicas, dialeto, religiosidade e caracteristicas fisicas mais originais:
louros de olhos azuis. Nesse sentido, resgatamos Dorfman et al (2004), ao
relatarem a importadncia de se administrar estudos em comunidades e locais
geograficos diferentes e com amostras heterogéneas, para que possamos ter uma
compreensao mais completa da experiéncia individual e coletiva de envelhecer, e
assim desenvolvermos intervengbes adequadas as caracteristicas sociais e
culturais da populacao idosa.

O significado de envelhecer, portanto, parte do principio de que, o que é
tido como uma crenca valida para determinado grupo, pode nao ser para outro,
dependendo dos eventos sociais, histéricos que afetam e afetaram a experiéncia
individual e coletiva. De acordo com Uchéa (2003, p. 851):



A medida que se documentou o processo de envelhecimento em
diferentes culturas e que se constatou a diversidade de formas de
envelhecer, a velhice e o envelhecimento deixaram de ser
encarados como fatos naturais, para serem encarados como
fendmenos profundamente influenciados pela cultura. [...] o
pesquisador tenta penetrar em uma cultura especifica para
descobrir como aspectos relativos a velhice e ao envelhecimento
sao organizados e adquirem significado.

Com o estudo de Mercadante (1997, p. 2), salientamos a importancia de
compreendermos a velhice como um fato natural e cultural: “E natural e, portanto,
universal se apreendida como um fenémeno bioldégico, mas é também
imediatamente um fato cultural na medida em que é revestida de conteldos
simbdlicos, evidenciando formas diversas de acao e representacao”.

Procurando entender que tudo o que seja dito pelos idosos sobre o que
significa envelhecer, ja é algo construido pela cultura e pela vivéncia, buscamos
em Geertz (1989, p. 4), o entendimento de cultura como sendo um universo de
significados que permite aos individuos de um grupo interpretar sua experiéncia e

guiar suas acdes, nos dizeres do autor:

O conceito de cultura que defendo, [...] € essencialmente
semibtico. Acreditando, como Max Weber, que o homem €& um
animal amarrado a teias de significados que ele mesmo teceu,
assumo a cultura como sendo essas teias e a sua analise; portanto
nao como uma ciéncia experimental em busca de leis, mas como
uma ciéncia interpretativa a procura do significado.

Nosso propésito com este estudo € investigar o significado de envelhecer
partindo dos discursos dos idosos descendentes de imigrantes italianos (tirolo-
trentinos) dos bairros rurais de Santana e Santa Olimpia, na cidade de Piracicaba-
SP.

Para conseguir chegar aos significados de envelhecer, levando em conta as
teias a que Geertz (1989) se refere, utilizaremos a pesquisa qualitativa a qual,
segundo Marcus e Liehr (2001) abarca a totalidade de seres humanos, levando

em conta a experiéncia humana em cenarios naturais.



Para tanto, a presente dissertacao esta fundamentada em cinco capitulos.

O Capitulo | tem como intuito trilhar alguns caminhos para a compreensao
do ser humano idoso de forma integral, ser uno e indivisivel, sendo ao mesmo
tempo, corpo e espirito, sujeito e objeto, interioridade e exterioridade, natureza e
cultura, vivendo numa complexa rede de relagcdes com tudo e com todos. Nele,
sdo discutidas a visdo negativa e estigmatizante do corpo velho em nossa
sociedade, em consequéncia de um modelo dicotdmico pela qual concebemos o
mundo, um modelo que divide e separa todas as coisas, inclusive o ser humano.
Apoiamo-nos em reflexbes tedricas na tentativa de buscar perspectivas de
transformacdo com o intuito de transcender o pensamento reducionista,
introduzindo conhecimentos mais amplos em relacdo a corporeidade, almejando
uma visdo mais abrangente do ser humano. O capitulo também tem como objetivo
esclarecer alguns termos, definicbes e classificacbes trazidos por diversos
autores, necessarios para a compreensdao do processo de envelhecimento.
Apresentamos o0s aspectos biopsicossociais do envelhecimento e a perspectiva de
um outro olhar sobre este processo, como uma fase com potencial para o

crescimento, para o viver com prazer, satisfagdo e realizacdo pessoal.

O Capitulo Il discorre sobre a Comunidade tirolo-trentina. H4 um conjunto
de dados e informagdes de natureza histérica que foram obtidas por meio de um
levantamento bibliografico através da literatura pertinente e por pesquisa
documental como, escrituras, fitas de video, monumentos. Para obter melhores
informagdes, procuramos participar mais intensamente da vida da comunidade.
Dessa forma construimos a histéria da comunidade, apresentamos o contexto
histérico e a situacao da Italia e do Brasil na época da imigracdo, narramos como
se formou a comunidade com a compra das duas fazendas em Piracicaba e por
fim, relatamos a situacéo atual da comunidade e sua cultura.

O Capitulo Il aborda os procedimentos metodolégicos que norteiam o

trabalho, o qual se dara através de uma pesquisa qualitativa e como proposta



metodoldgica nos apropriamos de quatro tipos de investigacdo: a bibliografica, a
documental, a etnografica e a analise de conteudo. Descrevemos os critérios de
inclusdo e universo da pesquisa, como se deu a entrada no campo e a coleta de
dados. Utilizamos na coleta de dados dois instrumentos: um questionario
sociodemografico com perguntas abertas e fechadas, com o intuito de identificar o
perfil dos idosos tirolo-trentinos e uma entrevista estruturada com as seguintes
perguntas: 1) O que significa envelhecer para vocé? 2) O que significa envelhecer

numa comunidade tirolo-trentina?

O Capitulo IV apresenta os resultados do estudo. Primeiro relatamos o perfil
dos idosos tirolo-trentinos identificados através do questionario aplicado e em
seguida transcrevemos o0s discursos provenientes da entrevista, identificamos
indicadores e criamos categorias, com base na Analise de Conteudo proposta por
Bardin (1977), com a utilizacdo da Técnica de Anadlise de Assercdo Avaliativa
elaborada por Osgood, Saporta e Nunnaly, que foi adaptada por Simdes (1994).
Esse procedimento se deu primeiramente para o discursos relativos a pergunta n®
1 e posteriormente para a pergunta n® 2.

O Capitulo V traz a analise e discussdao dos resultados. A partir dos
discursos dos entrevistados criamos categorias e confrontamos com as teorias
académicas procurando pontos de convergéncia e divergéncia. Primeiro para as
categorias provenientes das respostas a pergunta 1 e depois das respostas a
pergunta 2.

Desta forma, adentramos a cultura tirolo-trentina para descobrir com nosso
estudo um conjunto de significados relativos ao envelhecer, analisado nao
somente como um fato biolégico, mas, também, como um fato cultural.
Acreditamos que através do discurso dos idosos tirolo-trentinos, conhecemos um
pouco mais sobre a maneira como esses envelhecem, como atribuem significados
a esse periodo de suas vidas ou como a integram a sua experiéncia, pois € pelos

olhos e vozes dos idosos que nds pudemos ganhar uma compreensao mais



completa da experiéncia sem igual de crescer e envelhecer dentro de uma

comunidade especifica.
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CAPITULO |

ENVELHECIMENTO, TRILHA QUE PERCORREMOS NA TRAJETORIA DO
VIVER

“Sessenta e oito anos! Nunca imaginei que isso iria me acontecer. Fiquei
velho. Nao é ruim. A velhice tem uma beleza que lhe é propria. A beleza das
velhas arvores é diferente da beleza das arvores jovens. Triste é quando as
velhas arvores, cegas para a sua propria beleza, comecam a imitar a beleza

das arvores jovens. Ai acontece o grotesco”.
(Rubem Alves, 2001).
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CAPITULO |
ENVELHECIMENTO, TRILHA QUE PERCORREMOS NA TRAJETORIA DO
VIVER

O propésito deste capitulo € percorrer algumas trilhas para a compreensao
da corporeidade idosa, ou seja, o ser humano que envelhece em sua esfera
existencial; apresentar as definicdes e terminologias mais utilizadas para designar
um ser humano em idade avancgada, ja que uma das certezas da vida, € que a
cada dia todo mundo envelhece. Alguns envelhecem mais rapidamente do que
outros e nem todos vivem esse processo da mesma maneira. Assim, percebendo
que se trata de um processo individual e que sofre a influéncia de varios fatores,
abordamos também as questbes biopsicossociais envolvidas no processo e

finalmente apresentamos a proposta de um outro olhar sobre a velhice.

1.1- CORPOREIDADE IDOSA: CAMINHOS PARA O ENTENDIMENTO DO SER
QUE ENVELHECE

Ao tentarmos articular nossas reflexdes e delinear caminhos, lembramo-nos

de Coelho e Souza (2004, p. 58), quando se referem a histéria: O que é a velhice:

Ana Cintra conta que seu filho pequeno, com a curiosidade de
quem ouviu uma nova palavra, mas ainda ndo entendeu seu
significado, perguntou-lhe: - Mamae, o que é velhice? Na fragao de
segundo antes da resposta, Ana fez uma verdadeira viagem ao
passado. Lembrou-se dos momentos de luta, das dificuldades, das
decepcodes. Sentiu todo o peso da idade e da responsabilidade em
seus ombros. Tornou a olhar para o filho que, sorrindo, aguardava
uma resposta. — Olhe para meu rosto, filho. Isto é a velhice. E
imaginou o garoto vendo as rugas e a tristeza em seus olhos. Qual
nao foi sua surpresa quando, depois de alguns instantes, o0 menino
respondeu: - Mamae! Como a velhice é bonita!
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Junto & histéria de Ana Cintra, estava a musica de Gonzaguinha “Feliz”:
“Viver, e ndo ter a vergonha de ser feliz [...] a beleza de ser um eterno aprendiz
[...] eu sei que a vida podia ser bem melhor e sera, mas isso ndo impede que eu
repita é bonita, é bonita e é bonita”. Pois bem, os artistas nos revelam: A velhice é
bonita. A vida € bonita. Portanto, envelhecer € belo, porque envelhecer é viver,
viver é envelhecer, tanto que s6 pode envelhecer quem esté vivo. Viver é construir
histéria, trilhar caminhos possiveis, pois somos constantemente desafiados pela
vida. A vida é dinamica, um processo continuo de modificacoes.

Mas associamos essas modificacdes apenas as mudancgas corporais que
acometem o ser humano em seu processo de envelhecimento. Nesta concepcéo,
a velhice deixa de ser bela, pois o ideal estético se faz sobre o corpo jovem, este
sim dotado de beleza, vigor, saude. A sociedade classifica e determina,
negativamente, pelo corpo, o que € ser velho. A visdo de um corpo que se
apresenta com mudangas na aparéncia: cabelos brancos, rugas, fragilidade,
flacidez, anunciam a chegada da velhice que aprendemos repudiar. Monteiro

(2000a, p. 22), apresenta-nos algumas consideracdes sobre o corpo velho:

O corpo velho nao é visto apenas como corpo, mas também como
um pacote de atributos estigmatizante a respeito da personalidade,
do papel social, econémico e cultural do que é ser velho. Esta
categoria angustiante da velhice impde a nado aceitagdo e
abominacdo do préprio corpo, forcando-o ao distanciamento,
buscando arduamente um corpo perfeito através de métodos que
anunciem o rejuvenescimento a qualquer custo, fixando-se na
imagem de uma juventude eterna [...]. Nao aceitar o corpo, ndo
valoriza-lo da maneira que ele se apresenta, € estar também
desprovido do presente, € viver perdido entre a memoéria de
situacdes passadas, que busca referéncias que possam trazer
conforto e o medo de um futuro que nao reserve mais
possibilidades.

Por que quando envelhecemos nédo aceitamos as transformacdes do corpo?
Por que nao aceita-lo e valoriza-lo da maneira como se apresenta? Diante das
indagacées e o desejo de nos integrar a este momento reflexivo, e quem sabe,

ordenarmos nosso pensamento, acreditamos ser necessario a busca do
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entendimento do corpo ao longo da histéria. Para tanto, resgatamos Moreira
(1994), o qual nos reporta a visdo antropolégica tradicional, donde o corpo se
torna aprisionado, ora ao comando do pensamento, ora ao comando do espirito. O
autor nos alerta que de Platdo a Descartes o pensar predominou sobre o existir,
com a maxima: “Penso, logo existo”. Para Kant, quem comanda as ac¢des naturais
(corpbreas) é o espirito e a Antropologia crista divulgava a idéia de que o corpo
era um obstaculo para o desenvolvimento do espirito.

Como consequiéncia, prossegue o autor, ndo € a concretitude do corpo que
tem valor, e sim a idéia de como esse corpo esta no mundo e o0 que pode
conseguir do mundo, ou seja, a importancia ndo esta no ser humano, mas nas
suas atitudes e funcdes. Desta forma, temos uma visdo de corpo objeto, abstrato,
coisificado, sem sujeito, corpo do homem sem o humano, corpo manipulavel pela
educacgao. Corpo de reacdes controladas, sem vontades préprias, prisioneiro do
tempo, do trabalho, do tornar &gil sem problemas.

Temos assim, um corpo a servico da classe dominante, imposto pelos
valores culturais vigentes e, deste modo, precisa ser um corpo forte, sadio, bonito,
com capacidade para produzir mais. “O corpo que envelheceu é considerado
desvalorizado, repulsivo, pois nao apresenta atratividade, produtividade,
acarretando a possibilidade de perder a auto-estima. E o exilio corporal do velho”
(SIMOES, 1995, p. 123).

Esta visdo reflete um conhecimento racional, mecanicista do idoso,
desconsiderando a experiéncia vivida, seus anseios e suas potencialidades. Ou
seja, o corpo envelhecido ndo tem mais serventia, ndo se inclui mais nos padroes
de beleza e eficacia, tem seus anseios anulados, fragilizando-se cada vez mais ao
envelhecer, porque para os improdutivos ndo ha lugar na sociedade de producéo.
As transformagfes corporais advindas com o envelhecimento ndo sdo aceitas,
uma vez que essas transformagbes ndo sdao encaradas como parte de um
processo natural de envelhecimento.

Encontramos em Santin (1992, p. 53), 0 endosso desta idéia:

A imagem de corpo ndo surge das experiéncias existenciais da
vida pessoal, ao contrario, a primeira imagem consciente de corpo

14



que cada um constréi obedece aos modelos impostos pelos
valores culturais vigentes.

Os preconceitos que envolvem a terceira idade levam os idosos a um
sentimento de incapacidade, de inércia, presente nos dizeres de Gongalves (2001,
p. 174):

O proprio idoso assume, na maioria das vezes, a ideologia da
produtividade. Nao se sentindo participante ativo no processo de
producéo, restringe seu préprio espaco vital, fechando-se a novas
possibilidades. Nesse processo, reduz também sua vida de
movimentos, o que, por sua vez, acelera o envelhecimento.

Deste modo, temos um corpo representado como uma maquina. Com o
propésito de suscitar reflexdes a esse respeito, destacamos Capra (1987, p. 55),
em sua analise do paradigma cartesiano, o qual resgata Descartes, que privilegiou
a mente em relagdo ao corpo, concluindo que os dois sédo diferentes e separados
ao afirmar que: “[...] ndo ha nada no conceito de corpo que pertenca a mente, e
nada na idéia de mente que pertenca ao corpo”. Sua concep¢ao de corpo humano
era a de uma maquina, movida pela mente considerando suas varias funcoes
biolégicas como operacdes mecanicas. Como nos aponta Moreira (1994, p. 54),
um corpo “esquadrinhado, analisado pela légica formal, deveria apresentar
reacdes previsiveis, numa relacdo permanente de causa-efeito”.

Dizia Descartes: “[...] ndo reconheco qualquer diferenca entre as maquinas
feitas por artifices e os varios corpos que sé a natureza é capaz de criar’. E
continua: “[...] considero o corpo humano uma maquina [...] Meu pensamento [...]
compara um homem doente e um relégio mal fabricado com a idéia de um homem
saudavel e um reldgio bem feito” (CAPRA, F.1987, p. 57).

Diante deste contexto, Monteiro (2001, p. 84), nos apresenta suas
indagacoOes: “Sera que somos castigados pelo tempo? [...] Enferrujamos pela
passagem dos anos? [...] Funcionamos mal porque nossos componentes estao

velhos? Em determinada época, precisaremos ser substituidos pelos mais novos?”
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E assim, continua o autor, sera que estamos falando de ser humano ou de uma
maquina?

Esta visdo mecanicista aproxima o individuo a condicdo dos objetos
inanimados, maquinas de reacao controlada, funcionando por meio de cadeias
lineares de causa e efeito, sem a possibilidade de sentir, pensar e agir, uma
maquina impossibilitada de criar, de desejar. Se nao ha desejo, ndo ha
movimento, ndo h& aprendizagem, ndo ha crescimento. Os sentidos se
acomodam, a repeticao se torna uma constante.

A auséncia de desejo na velhice, principalmente quando sédo perdidas as
funcdes sociais, leva os individuos ao isolamento e a soliddo que degenera,
levando-os a acreditar que esta situagdo é normal nesta etapa da vida, retirando
qualquer possibilidade de desenvolvimento, de movimento em relagdo a vida,
conforme nos aponta Monteiro (2000a, p. 23):

Toda batalha travada com a finalidade de construir uma imagem
de um corpo perfeito, que se mostre belo ao mundo se estabelece
pelo medo da ndo aceitagdo por parte dos outros. Medo de ficar a
deriva, de nao ter mais direito ao prazer e as escolhas. E neste
sentido que aparece a negacao do corpo presente e a vivéncia na
procura iluséria de uma imagem de corpo jovem que possa
agradar ao outro, ou a prépria desisténcia da busca do convivio,
preferindo o afastamento no ambito do passado, que favorecera o
silenciar das sensagdes e o distanciamento de si mesmo, retirando
do corpo o seu movimento natural, tornando-o um corpo repeticao,
ou seja, uma marionete do acaso.

Por medo de ndo ser aceito, o idoso acaba negando o seu corpo,
estabelecendo uma identidade definida pela relacao que estabelece com o outro,
alteridade jovem. A esse respeito, vale destacar as consideracées de Mercadante
(1997), para quem a problematica das identidades sociais, estudada pela
Antropologia, aponta para as relagées de contrastividade como sendo elementos
fundamentais na construgdo das identidades. Partindo deste ponto, se temos a
idéia de que a identidade do “eu” é construida pela oposicdo a identidade do
“outro” e vice-versa, a identidade do velho é construida pela oposicao a identidade
do jovem. Como conseqléncia temos também a contraposicao das qualidades: a
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beleza, forgca, capacidade produtiva, memoria, como caracteristicas tipicas dos
jovens e as qualidades opostas presente nos idosos. A mesma (1997, p. 27),

complementa:

As qualidades atribuidas aos velhos, que vao definir o seu perfil
identitario sdo estigmatizadoras e sao uma produgéao ideol6gica da
sociedade. Os velhos conhecem e também partilham dessa
ideologia que, entretanto, define o velho em geral, mas ndo em
particular. Assim sendo, pessoalmente ndo se sentem incluidos no
grande modelo ideoldgico. O partilhar da ideologia revela o fato
l6gico de que algum grupo de individuos preencha os requisitos
necessarios para serem classificados como velhos. Dessa forma,
se o “velho” ndo sou “eu”, o velho é o “outro”. As diferencas, as
qualidades pessoais sdo, entdo, levantadas e apresentadas para
definir uma identidade pessoal que se contrapde a categoria
genérica de velho.

Partindo dessas consideragdes, concordamos com as reflexbes de Capra
(1987, p. 14) na tentativa de buscar perspectivas de transformacédo com o objetivo
de transcender o pensamento reducionista, que desvaloriza 0 homem como ser

humano, despreza o corpo e a experiéncia vivida:

Precisamos, pois, de um novo paradigma — uma nova visdo da
realidade, uma mudanga fundamental em nossos pensamentos,
percepcoes e valores. Os primordios dessa mudanga da
transferéncia da concepcao mecanicista para a holistica da
realidade ja s&o visiveis em todos os campos e suscetiveis de
dominar a década atual.

Simodes (1995), nos alerta para o fato de que alguns profissionais na area
da motricidade humana, com o intuito de buscar identidade da sua éarea de
conhecimento, estdo almejando mudar este paradigma mecanicista introduzindo
conhecimentos mais amplos em relacdo a motricidade humana, a corporeidade,
buscando alterar a vertente que explica a presenca de homem no mundo,
condicdo fundamental para uma visdo mais abrangente do ser humano. Para a
autora (1995, p. 116):
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Este novo paradigma abandona a idéia de homem dividido,
somado por partes, para dar lugar ao ser humano que é corpo,
necessita relacionar-se com outros seres humanos e que tem, ao
longo de sua existéncia, uma histéria de vida que lhe é propria e
deve ser respeitada.

Com o propésito de satisfazer as necessidades e os desejos, como seres
unos e indivisiveis, carregando as histérias e simbolos, carecemos de prosseguir
almejando possibilidades para a compreensdao de um ser global, para tanto,
recorremos a Moreira (1995, p. 26), o qual nos alerta que é através do corpo que
se chegara a uma concepcado global do ser humano: “O corpo revela uma
personalidade e ao mesmo tempo uma cultura que entrelagcam no estabelecimento
de uma sociedade; que o corpo ndao pode continuar sendo encarado como simples
habitacdo do espirito, pois sem ele o espirito ndo se concebe [...]".

Somos um corpo que transcende o organismo, somos ao mesmo tempo
uma realidade plenamente bioldgica e cultural, reconhecida por Morin (2000, p.

52), como “unidualidade originéria”:

O homem é, portanto, um ser plenamente biolégico, mas, se nao
dispusesse plenamente da cultura, seria um primata do mais baixo
nivel. A cultura acumula em si 0 que é conservado, transmitido,
aprendido, e comporta normas e principios de aquisicao.

Para compreendermos um pouco mais a questao do corpo num paradigma
sistémico, resgatamos Goncalves (2001), para a qual, Merleau Ponty, possibilita
uma visdo do corpo e do movimento integrados na totalidade humana. Suas obras
perpassam por uma critica radical ao paradigma cartesiano que, separando o
corpo do espirito, o sujeito do objeto, instaurou no conhecimento uma cisao, de
um lado o objetivismo da ciéncia, de outro idealismo filoséfico. Busca a
compreensdo do homem de forma integral, ser uno e indivisivel, como unidade
corporea-espiritual, conceituando-o “corpo-proprio”, sendo ao mesmo tempo,
corpo e espirito, sujeito e objeto, interioridade e exterioridade, natureza e cultura,

num movimento que é a propria vida e o tecido da histéria.
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Moreira (1994), nos reporta a pensadores como Nietzsche, Freud, Marx,
entre outros, donde a idéia de corpo € substituida pela concretitude da experiéncia
corporal. A esses pensadores somam-se os fenomenologistas, como Heidegger e
Merleau Ponty, recuperando o corpo unitario através do ser-no-mundo e do ser-
ao-mundo.

Essa conexdo ser-no-mundo, se da através da experiéncia da percepcao,
estabelecendo-se seu mundo vida, que € o mesmo da vivéncia cotidiana imediata
no qual vive, tem aspiracbes, age e sente-se ora satisfeito, ora contrariado
(MERLEAU — PONTY, 1994; FORGHIERI apud OKUMA, 2002).

Para que haja percepcéo, € necessario que exista intencionalidade, a qual é
direcionada pela consciéncia. A consciéncia é sempre consciéncia de alguma
coisa e é sempre intencional. A intencionalidade é o ato de atribuir sentido, e é ela
gue une consciéncia e objeto, sujeito e mundo. Por meio da intencionalidade, ele
se abre para o mundo que tem significacao para si (MERLEAU-PONTY, 1994).

E ao se abrir para o mundo por meio da intencionalidade o corpo sujeito,
corpo vivido, toma lugar do corpo objeto, corpo pensado. O corpo vivido é
complexo, misterioso, busca a sua auto superagdo, pois se sabe carente e
praxico, “subordina a agdo de pensar a sua propria vida e histéria, inclusive nos
momentos que produz vida e histéria” (MOREIRA, 1994, p. 58).

A caminhada dentro do processo de envelhecimento, depende da
habilidade em ter conhecimento de si mesmo, e estar pré-disposto a ir em direcao
ao outro e ao mundo. Desta forma, consciente de si, consciente de seus desejos,
abrir-se para o mundo, com sonhos e projetos, na perspectiva do querer, do seguir
adiante, buscando a auto superacéo.

Entendemos que falar sobre o corpo em toda a sua amplitude é transcender
o sistema organico para compreender o ser humano idoso num processo de
vivéncia, através das experiéncias, aquisicoes e perdas que sao acrescentadas
em todos os momentos de sua existéncia, e ndao somente na velhice. O corpo,
portanto, é a totalidade daquilo que o homem percebe, sente, vive. E o conjunto
de significados daquilo que ele ja viveu e esta vivendo, e que o situa dentro desse
conjunto. Okuma (2002, p. 33), nos revela:
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Portanto, as pessoas ndo tém um corpo bonito ou feio, gordo ou
magro, habil ou inabil, capaz ou incapaz, ativo ou passivo, doente
ou saudavel [...]. As pessoas sdo 0 préprio corpo que expressa
uma forma gradativamente construida para lidar com as exigéncias
das experiéncias de vida. Essas formas tém significados, pois sdo
as experiéncias da existéncia configuradas no corpo.

Para Merleau-Ponty (1994), o corpo vivido é fisiol6gico e o corpo fisiolégico
€ vivido. Ambos os corpos constituem a existéncia, ndo havendo necessidade de
integra-los, pois sdo um unico corpo, fisioldgico e vivido.

O que marca o ser humano sao as relagdes dialéticas entre o seu corpo,
sua alma e o mundo no qual se manifestam, relacdes estas que transformam o
corpo humano numa corporeidade, ou seja, numa unidade expressiva da
existéncia (FREITAS, 2004).

Somos um corpo e é neste corpo que existimos no mundo e é nele que
somos corporeidade. Com o intuito de buscarmos algumas reflexées construidas
sobre corporeidade, resgatamos alguns autores.

Para Moreira (2001, s.n.) corporeidade é:

Voltar viver novamente a vida, na perspectiva de um ser unitario e
nao dual, num mundo de valores existenciais e nao apenas
racionais, ou quando simbdlicos [...] buscar transcendéncia, em
todas as formas e possibilidades, quer individualmente quanto
coletivamente [...]. Ser mais € sempre viver a corporeidade, €
sempre ir ao encontro do outro, do mundo e de si mesmo.

Prossegue o autor:

Corporeidade sou eu. Corporeidade é vocé. Corporeidade somos
nés, seres humanos carentes, por isso mesmo dotados de
movimento para a superagao de nossas caréncias. Corporeidade
somos nos na intima relagdo com o mundo, pois um sem o outro
sao inconcebiveis.

Nos dizeres de Nébrega (2000, p. 80), corporeidade pode ser entendida

como ‘[...] a condicdo essencial do ser humano, sua presencga corporal no mundo,
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um corpo vivo que cria linguagem e se expressa pelo movimento, com diferentes
sentidos e significados”.

Corporeidade implica “[...] a insercdo de um corpo humano em um mundo
significativo, a relacao dialética do corpo consigo mesmo, com 0s outros corpos,
expressivos e com o0s objetos de seu mundo [...]"” (FREITAS, 2004, p. 57).

Pelas citagcbes podemos observar que corporeidade abrange o0 corpo vivo e
em movimento e ao relacionar-se diretamente com a cultura e a historia,
configurando o espaco e o tempo, expressa a unidade do ser-no-mundo.

Quando tratamos de corporeidade estamos diante de um grande desafio,
pois ndo existem férmulas para sua compreensado. Conforme nos aponta Guedes
(1995), resta-nos a tentativa de encarar uma concepcdo mais ampla do corpo,
numa relagao dialética dele com ele mesmo, com os outros € com 0s objetos do
seu mundo, ou continuarmos presos as armadilhas reducionistas, desvalorizando
o homem como ser humano, desprezando o corpo, a experiéncia vivida e o
mundo-vida. Para Santin (1992, p. 55):

A imagem da corporeidade de nossa cultura racionalizada,
cientificizada e industrializada em nada garante o cultivo do corpo,
ao contrario, o reduz a um objeto de uso, um utensilio, uma
ferramenta a ser usada segundo a vontade de cada um ou, o que
é pior, conforme os interesses econdmicos, politicos e ideoldgicos
de outros grupos.

Para focalizarmos a atencdo ao corpo idoso, € necessario que ele seja
valorizado e respeitado, ndo como um instrumento de trabalho a ser usado, mas
como um dominio do ser que explora e enriquece a experimentagéo, adquirindo o
aprendizado que a vida oferece. Assim, como estabelecer uma imagem de
corporeidade capaz de cultivar corpos humanos? O préprio Santin (1992, p. 67),

nos remete a reflexao:

[...] assim, pode-se dizer que a corporeidade é culto e cultivo do
corpo. Nao pode ser sé cultivo porque pode dar a impressao do
plantio de éarvores, flores ou cereais, uma agao muito manual,
mecanica, que acontece de forma externa. Nao pode ser so culto
porque pode significar que a corporeidade seja algo pronto,
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acabado e completo, que precisa ser venerado e contemplado. A

corporeidade precisa ter a dignidade da agao sagrada e festiva e,

ao mesmo tempo, a cotidianidade do esforgo e trabalho criativo.

Para o autor, o importante ndo é saber o sentido da corporeidade, mas

saber construi-la, ou ainda, vivé-la. A corporeidade é um tema por si mesmo

complexo e passivel de armadilhas, idéias explicativas jamais substituirdo as

vivéncias da corporeidade.

Ou seja, a corporeidade deve ser mais do que uma coisa apreendida, deve

significar um desafio para a imaginacao e a criatividade. De acordo com Santin

(1992, p. 64):

A corporeidade humana inspirada nessas linhas gerais precisa ser
um desenvolvimento harmonioso como um concerto musical ou
uma obra de arte em que nenhum aspecto ao alcance da
criatividade de cada vida humana possa ser esquecido ou
maltratado.

Complementando o autor, vale as consideragdes de Monteiro (2000b, p. 60)

sobre criatividade:

Podemos ser criativos e refazer nossas crencas, reescrevendo
nossa historia na temporalidade, transformando o olhar para ver o
belo e aceitar as diferencas, percebendo melhor que tudo e todos
que estao a nossa volta fazem parte de um processo continuo de
interacao reciproca.

Em relacdo a obra de arte, referida por Santin (1992), acrescentamos

Monteiro (2000b, p. 59) que coloca:

E preciso assumir um compromisso semelhante ao do artista que
vé beleza nas formas, independente do seu padrdo. Exemplo
disso, esta na escultura “La belle haumiére” de Rodin, que é a
figura de uma velha mulher com bragos e pernas retorcidos,
magros e enrugados, demonstrando cansago e fraqueza na forma
castigada pelo tempo. Nao obstante a velha apresentar-se feia a
certos olhos, ela demonstra beleza em sua totalidade, pois beleza
é contextual. Como assinala Rodin: “Em arte, beleza é carater. S
vale o que realmente preenche a intencdo da natureza,
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plenificando-a concretamente. Sé vale o que nos impressiona com
absoluta verdade”. Ele a vé bela porque vé em seu corpo cansado
a verdade da existéncia, a mais profunda realidade.

Podemos ver beleza na corporeidade idosa, porque vemos no corpo
envelhecido a verdade da existéncia. No pensamento de Nietzsche, citado por
Noébrega (2000, p. 25), “[...] a existéncia do homem sé tem sentido naquilo que Ihe
seria mais humano, seu proprio corpo”. A partir do corpo, 0 homem pode sentir,
pensar e agir, e desta forma pode conseguir sua realizacdo como ser humano.

Entender o ser humano idoso para além do reducionismo € fazer uma

analogia com as palavras de Morin (1999, p. 181):

Isso quer dizer que ndo podemos mais considerar um sistema
complexo segundo a alternativa do reducionismo (que quer
compreender o todo partindo sé das qualidades das partes) ou do
“holismo’que ndo é menos simplificador e que negligencia as
partes para compreender o todo. Pascal ja dizia: “S6 posso
compreender um todo se conheco, especificamente, as partes,
mas s6 posso compreender as partes se conhecer o todo”.

Para Monteiro (2000a, p. 57), 0 ser humano é maior do que a soma de suas
partes e ndo blocos de ossos e musculos empilhados ou, ainda, um modelo de

maquina cartesiana com pecas separadas. O ser humano é:

[...] € multidimensional, vivendo numa complexa rede de relacdo
com tudo e com todos. Neste sentido, todo organismo humano
como um sistema complexo, possui um dinamismo que requer
flexibilidade para o seu desenvolvimento em seu préprio tempo. O
envelhecimento do ser humano ndo pode se resumir em um
sentido Unico de declinio, mas como um processo continuo de
transformacdo, que supde os fendbmenos fisicos, biolégicos,
psicologicos, sociais e culturais interdependentes.

Objetivando possiveis reflexdes sobre o ser humano, mais especificamente

sobre o0 ser humano idoso, resgatamos alguns resultados encontrados por Simdes
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(1995), num estudo realizado com os idosos da Universidade da Terceira Idade,
projeto desenvolvido pela Universidade Metodista de Piracicaba, acerca da viséo
que os idosos tém em relacao a corporeidade vivida.

Os idosos referem-se as restricoes ligadas as questdes estéticas impostas
pela sociedade, que prioriza 0 modelo do corpo perfeito, no entanto, a auséncia da
estética padrdo, nao revela obstaculo para que os idosos apreciem ou mesmo
tenham prazer em seus corpos, explorando outras oportunidades que a vida
oferece, é preciso descobrir o ser humano idoso, que existe com autenticidade e
com sonho.

E preciso revelar a beleza interior, pois quando descobrirmos que somos
um todo indissociavel, compreenderemos que ser um ser humano idoso é apenas

uma maneira de adquirir beleza. Assim, Monteiro (2004, p. 8), nos revela:

N&o precisaremos pensar que ser jovem é ser bonito e ser velho é
ser feio, pois a beleza esta em nds porque somos seres com
potencialidade irrestrita, somos instaveis e envelhecemos. Se ndo
envelhecéssemos nao teriamos nenhuma possibilidade. Como
posso acreditar que o dia de amanha sera melhor do que o de
hoje? Porque envelhego. Envelhecer é mudar, é ir além da forma
de n6s mesmos, buscando descobrir um melhor caminho de ser e
de viver. Quando acreditamos nisso um novo horizonte se abre
aos nossos olhos.

Nascer, viver, envelhecer e morrer € um processo natural e para que esse
processo seja completo o ser humano idoso precisa viver sua existéncia, viver em
sociedade, com seus deveres e direitos assegurados, tendo participacdo e
integracdo com outras pessoas, seguranga, renda propria, cuidado adequado e o
desejo de viver trilhando caminhos possiveis.

Articuladas as reflexbes para o entendimento do ser humano que
envelhece, temos como propdésito no préximo item, apresentar algumas definicoes

e classificacdes utilizadas para designar um ser humano em idade avancada.
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1.2 - O SER HUMANO QUE ENVELHECE: definicoes e terminologias

Chega um momento em nossas vidas que envelhecer se torna relevante,
mais evidente, ou seja, torna-se mais perceptivo. O momento é diferente para
cada um e como nos diz Spidurso (2005, p. xi), “[...] a consciéncia pode ser
repentina ou sutil, porém, em uma determinada idade, cada um de néds realmente
compreende pela primeira vez que ndo somos imortais”.

Destacamos aqui a descoberta de Alves (2001, p. 21), “foi assim que eu me
descobri velho, ao ver a minha imagem refletida no espelho dos olhos daquela
moc¢a”. A moca a que o autor se refere € a que Ihe cedeu o lugar no assento do
metrd. O mesmo nos relata o inicio de seu “caso de amor” com a velhice, com o

rigor de um silogismo:

Primeira premissa: eu sou velho, o gesto da moca do metr6 o
atesta. Segunda premissa: a velhice € a tarde imével, banhada por
uma luz antiquissima; a metafora poética assim o declara. Terceira
premissa: essa tarde imdével me encanta, € bela. Conclusdo: a
velhice é bela como a tarde imovel.

Para Beauvoir (1990, p. 353), nosso inconsciente ignora a velhice. A velhice
esta presente no outro e também somente a partir do olhar do outro, vemos que

estamos velhos, nos dizeres da autora:

E normal, uma vez que em nés é o outro que é velho, que a
revelacdo de nossa idade venha dos outros. Ndo consentimos
nisso de boa vontade. Uma pessoa fica sempre sobressaltada
quando a chamam de velha pela primeira vez.

Continuando essa relacdo, eu e outro, Beauvoir (1990, p. 348) em outro
momento de seu texto, reflete: “Em mim, € o outro que é idoso, isto €, aquele que
sou para os outros: e esse outro sou eu. [...] a velhice aparece mais claramente

para os outros, do que para o proprio sujeito”.
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Desse modo, surpreendemo-nos quando o outro nos identifica como o
idoso, o velho. Nesse sentido, Botelho, Leite e Loures (2002, p. 1381) resgatam

os dizeres do poeta Carlos Drummond de Andrade:

E na convivéncia com as pessoas diariamente, na observacdo das
mudangas que nelas ocorrem, que nos damos conta de que existe
a velhice, [mas nesse estagio diz ele ainda] ndo nos damos conta
da nossa prépria velhice. E preciso que o0s outros reparem, €
preciso que 0s outros nos tratem com atengbes especiais ou com
o desprezo pela velhice, é preciso que as outras pessoas nos
facam sentir que estamos velhos pelos olhos dos outros.

O envelhecer é Unico para cada ser humano, um processo de
transformacdo continua em seu tempo vivido. Ha diferengas na percepgao, no
ritmo, na duracédo e nos efeitos deste processo. Uns se preocupam mais do que 0s
outros com as marcas corporais deixadas pelo tempo como cabelos brancos,
rugas, flacidez muscular e muitos tém medo de com a velhice venha a solidao, a
dependéncia fisica, econdmica e a morte.

Afinal, qual € entédo a idade da velhice? Acreditamos que determinar a idade
em que uma pessoa pode ser considerada idosa é uma tarefa dificil, complexa e
subjetiva.

Mascaro (1997, p. 38), apresenta-nos um relato de uma pesquisa
fotografica sobre o lazer popular no Jardim da Luz, em Sao Paulo. Foi montada
uma exposicdo com fotos e um dos idosos fotografados procurou o seu retrato
entre os diversos painéis montados, quando achou disse: “Vocés me puseram
junto dos velhos”. De acordo com a pesquisadora e fotégrafa os outros painéis
mostravam uma certa vitalidade que naquele ndo existia: criangcas, namorados,
atividades. Ou seja, a marginalidade acabou sendo refor¢cada: banco dos velhos,
painel dos velhos, lugar dos velhos. Para Mascara, esse depoimento ilustra a
“diferenga existencial entre ser idoso e sentir-se idoso e as dificuldades de se
determinar qual a idade da velhice”.

Temos assim, varias idades a serem consideradas. Rodrigues (2000),

aponta-nos algumas definicbes. Para a mesma, idade cronolégica é definida
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como o tempo de vida a partir de nascimento da pessoa e nem sempre ela
caminha com a idade biolégica. E o nimero de anos vividos por uma pessoa,
tomando-se por base a expectativa média de vida da sociedade em que vive. A
idade bioldgica é determinada pela heranca genética e pelo ambiente, diz
respeito as mudangas fisiolégicas, anatémicas, hormonais e bioquimicas do
organismo. E a condi¢do ou estado em que o corpo se apresenta, ndo estando
necessariamente relacionado a idade cronoldgica.

De acordo com Neri (2001a), o conceito de idade psicolégica pode ser
usado em dois sentidos. O primeiro refere-se a relagdo que existe entre a idade
cronolégica e as capacidades, tais como percepcao, aprendizagem e memoria, as
quais prenunciam o potencial de funcionamento futuro do individuo. O segundo
conceito tem relacdo com o senso subjetivo de idade, o qual depende de como
cada pessoa avalia a presenca ou auséncia de marcadores biolégicos, sociais e
psicoldgicos do envelhecimento em comparagdo com outros individuos de sua
idade.

A idade social é determinada por regras, normas e expectativas sociais
que controlam através do critério de idade o desempenho dos papéis e dos
comportamentos esperados para as pessoas de sua idade. As normas constroem
o que chamamos de relégio social, que estipula 0 que as pessoas numa
determinada época historica, social e cultural devem ou nao fazer. Temos como
exemplo a idade certa de ir para a escola, de escolher uma profissdo, de se casar,
de se aposentar entre outras. De uma maneira geral, as pessoas acabam por
caminhar de acordo com o rel6gio social que demarca as idades e épocas certas
para desempenhar tarefas psicossociais (NERI, 2001a). A mesma autora
apresenta-nos também a idade funcional, entendida como o grau de
conservacao do nivel de capacidade adaptativa, em comparacdao com a idade
cronoldgica.

Por entendermos que o envelhecimento vai além da idade cronolégica,
gostariamos de acrescentar a idade existencial, a qual diz respeito a existéncia
humana na complexidade das dimensdes fisica, biolégica, psicolédgica, funcional,

social e cultural, associada a uma nova concepg¢ao de tempo, um tempo subjetivo,
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pertencente a cada um, que pode ser compreendido como totalidade, existéncia,
possibilidade do ser, possibilidade de transformagdo como ser Unico em seu
tempo vivido.

A idade cronolégica € um conceito neutro, lembra o dia de nosso
aniversario, servindo apenas para sabermos que numero colocar nos formularios.
E uma escala numérica, ndo parece ser um meio legitimo para situar as pessoas
no tempo, pois como nos alerta Martins (1998, p. 12), “0 homem nao esta no
tempo, é o tempo que esta no homem”. A idade existencial se refere ao tempo
vivido, como nos diz Monteiro (2000b) é uma pertenca existencial e subjetiva, ou
seja, 0s anos vividos dizem respeito somente ao sujeito que os vive.

Para Martins (1998), ndao somos apenas Cronos, um tempo determinado,
marcacao quantitativa do tempo em dia, meses, anos, horas, mas Kairés, energia
acumulada pelas experiéncias vividas, atento ao instante, ao momento, que, sem
negar a dimensao de Cronos, imprime ao tempo um novo significado, o qual se
ocupa do aspecto qualitativo e é capaz de, igualmente imprimir uma nova

significacdo ao nosso existir. Como nos revela Alves (2001, p. 68):

Chronos é um tempo sem surpresas: a préxima musica do
carrilhdo do relégio de parede acontecerd no exato segundo
previsto. Kairds, ao contrério, vive de surpresas. Nunca se sabe
quando sua musica vai soar. [...] Quem sabe somar e multiplicar
tem a chave para entender as medi¢coes de chronos. Além disso,
havia o espelho: na sua imagem refletida estdo as marcas da
passagem do tempo, inclusive o cabelo, ja branco antes da hora.
Mas o coragéo nao entende chronos. Coragao entende vida.

Pensar o individuo a partir de uma concepc¢ao Kairds, em tempo interno,
implica em compreender toda uma experiéncia existencial, significa ter uma
perspectiva mais proxima do ser humano, ao passo que a percepcao somente de
um tempo externo (anos, dias...), ndo apreende a idéia do ser em transformacéo,

em que as idéias do passado, presente e futuro unem-se (MERCADANTE, 1998).
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Pensar em idade existencial é pensar no ser humano na dimenséao
biopsicossocial, a partir de uma concepcado Kairés, o que de acordo com

Mercadante (1998, p. 29) implica em:

Promover a quebra de uma incongruéncia que se da entre dois
tempos: externo e interno, vividos pelos sujeitos velhos. Pensar
“Kairés” significa romper com o entendimento de velhice como um
estigma e de se pensar no velho como um sujeito pleno de
desejos, e também sujeito de seu proprio destino.

Diante essas definicoes e da necessidade de delimitar os sujeitos de nosso
estudo, o limite baseado em idade cronoldgica, apesar de ser um indicador um
tanto impreciso, pois na maioria das vezes nao corresponde a idade existencial do
individuo, € um dos mais utilizados para estabelecer o inicio do processo de
envelhecimento. Num trabalho cientifico, para andlise epidemiolégica ou com
propésitos administrativos, de planejamento ou de ofertas de servicos e do
estabelecimento da idade para o inicio da aposentadoria € usado o processo
cronolégico. Para Neri (2001b), o critério cronoldégico funciona como ponto de
referéncia e como elemento organizador, uma vez que vivemos num mundo
temporalizado.

No Brasil existem dois documentos oficiais, a Lei 8.842 de 4 de Janeiro de
1994, que dispde sobre a Politica Nacional do ldoso, no seu “Art® 2 Considera-se
idoso, para os efeitos desta Lei, a pessoa maior de sessenta anos de idade”, e a
Politica Nacional de Saude do ldoso, sancionada pelo Ministério da Saude,
publicada no Diario Oficial em 13 de Dezembro de 1999, que define a idade a
partir dos 60 anos para designar idoso (VERAS, 2004, p. 151).

A despeito destas singularidades, o presente trabalho adotara como critério
de classificacao do idoso, as pessoas com 60 anos ou mais.

Neri (2001b), aponta-nos alguns aspectos (género, classe social, saude,
educacao, fatores de personalidade, histéria de vida e contexto histérico) como
elementos importantes que se mesclam com a idade cronoldgica para determinar

diferencas entre os idosos. A subjetividade é um item que concorre para a
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configuracdo dessa heterogeneidade, que determina, por exemplo, que o individuo
se sinta, ou ndo, alinhado com uma parcela da populacéo identificado como idoso
e que apresente padrdes de comportamento esperados para uma ou outra
categoria etaria.

Para compreendermos o processo de envelhecimento, faz-se necessario
esclarecermos alguns termos, cujo conjunto constituem componentes que estdo
intimamente relacionados a esse processo, € como nos alerta Neri (2001b), a
linguagem utilizada pelos pesquisadores na sua area de interesse é de
fundamental importdncia para a construgdo do conhecimento. Assim,
compreender alguns termos relacionados a velhice é o ponto de partida para a
reflexdao de qualquer profissional que pretenda entender o idoso. Para melhor
entendimento, selecionamos alguns autores para apresentar suas conceituacoes,
interpretagdes e reflexdes visando a obter maiores informagées.

Envelhecimento de acordo com Neri (2001b) e Papaléo Netto (2002), pode
ser considerado como um processo universal, pautado geneticamente para a
espécie e para cada individuo, dindmico, progressivo e inerente a todo ser vivo,
com modificacbes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas que se
traduz em diminuicdo da capacidade de adaptacao do individuo ao meio ambiente,
em aumento da vulnerabilidade, em acumulos de perdas evolutivas e maior
incidéncia de processos patolégicos, aumentando a probabilidade de morte.

Velhice pode ser entendida como a fase final do ciclo da vida, delimitada
por eventos de natureza multipla, incluindo, por exemplo, perdas psicomotoras,
sociais e afetivas. Hoje é comum falar em velhice inicial, velhice e velhice
avancada, pois a medida que o ciclo vital humano se alonga, a velhice passa a
comportar subdivisbes que atendem as necessidades organizacionais da ciéncia e
da vida social (NERI, 2001b). Papaléo Netto (2002), conceitua velhice, como
ultima fase do ciclo vital, caracterizada por reducdo da capacidade funcional,
calvicie, reducao da capacidade de trabalho e da resisténcia, perdas dos papéis
sociais, solidao, perdas psicolégicas, motoras e afetivas. O autor nos alerta para o
fato de que ndao ha uma consciéncia clara de que através de caracteristicas
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fisicas, psicoldgicas, sociais, culturais e espirituais, possa ser marcado 0 inicio da
velhice.

A velhice na concepc¢ao de Mascaro (1997, p. 9), “[...] € uma fase natural
da vida e nao ha como fugir deste ciclo: nascimento, crescimento,
amadurecimento, envelhecimento e morte”. Um ciclo evidente que deve (ou
deveria) seguir uma trajetoria progressiva e continua, salvo alteragdes no curso de
vida que possam antecipar o processo. Esse pensamento é reforcado por
Beauvoir (1990, p. 124), quando afirma o inexoravel: “[...] morrer prematuramente
ou envelhecer, ndo existe outra alternativa”.

Assim encarada, a velhice faz parte do desenvolvimento humano integral, &
o resultado dinamico de um processo global de vida, durante o qual o individuo se
modifica incessantemente. Portanto, ndo podemos pensar a velhice como um
evento isolado, dissociado do contexto de vida anterior a ela. Bobbio (1997, p. IX),

nos apresenta a seguinte reflexao sobre a velhice:

[...] a velhice ndo é uma cisdo em relacdo a vida precedente. E
uma continuagao da adolescéncia, da juventude, da maturidade
que podem ter sido vividas de diversas maneiras. Por exemplo,
como uma montanha a ser escalada, como um rio em que se esta
imerso, como uma selva em que se esta perdido.

Velho ou idoso é entendido como o individuo que pode ser assim
categorizado em termos da duracédo de seu ciclo vital, como a pessoa que esta
vivenciando esta fase final, com idade avancada, que normalmente acumulou e
enfrentou experiéncias ao longo da vida (NERI, 2001b; PAPALEO NETTO, 2002).

Considerando que o envelhecimento é um processo complexo, heterogéneo
e singular, apresentaremos a seguir, visando a uma melhor compreensédo desse
processo, uma formulacdo em separado, apenas para efeito didatico, dos

aspectos biopsicossociais do envelhecimento.
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1.3 - ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAS DO ENVELHECIMENTO

Sabendo que o processo de envelhecimento é individual, dependente, que
sofre influéncias de diversos fatores e em decorréncia da alta idade cronoldgica
ocorrem modificacées biopsicossociais, constatamos através de Jorddao Netto
(1997); Mazo, Lopes & Benedetti (2001); Neri (2001a) e WHO (2005), que o
envelhecimento humano pode ser definido de diferentes maneiras:
envelhecimento bioldgico, psicoldgico, social e funcional.

Envelhecimento biolégico é entendido como um processo natural,
dindmico, continuo e irreversivel, que se instala em cada individuo desde o
nascimento, acompanhando-o por todo o tempo possivel de vida culminando com
a morte. Ha diferenciagbes entre os individuos e até diferenciagbes no mesmo
individuo quando alguns érgaos envelhecem mais rapido que outros. As principais
alteracées que podem sobrevir no envelhecimento biolégico ocorrem nos
seguintes sistemas: cardiovascular, imunolégico, endécrino, reprodutor feminino e
masculino, musculo-esquelético, nervoso, respiratorio, gastrintestinal, renal e as
principais altera¢des nucleares, citoplasmaticas e teciduais.

Tais modificacbes acarretam como consequéncia mudancas externas
(flacidez muscular, rugas na pele, branqueamento dos cabelos, entre outras),
mudancas internas, representadas pelo funcionamento irregular de alguns érgaos
vitais como o coragdo, figado, pulmdes, rins, e também por alteragcbes no
metabolismo basal (respiracdo, circulagdo, tonus muscular, atividade glandular e
temperatura corporal). Essas perdas organicas e funcionais acabam por diminuir a
capacidade que cada pessoa tem para adaptar-se ao meio ambiente, tornando-a
mais vulneravel aos processos patologicos, terminando num prazo maior ou
menor, por leva-la & morte natural (JORDAO NETTO, 1997; MAZO, LOPES &
BENEDETTI, 2001; NERI, 2001a).

O envelhecimento social ocorre de formas diferenciadas nas mais
diversas culturas e num determinado momento histérico, pois a medida que o ser
humano envelhece, perde papéis e funcbes sociais, estando relacionado a
capacidade de produc¢ao do individuo, tendo a aposentadoria como seu referencial
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mais marcante. A aposentadoria leva o idoso a se afastar de sua atividade
profissional, podendo leva-lo a um processo de marginalizagdo social. A falta de
ter o que fazer aumenta a sua marginalizacdo perante si mesmo, a familia e a
sociedade, criando um sentimento de inutilidade, de exclusdo do mundo produtivo
e consequentemente da sociedade (MAZO, LOPES & BENEDETTI, 2001; NERI,
2001a).

Para neutralizar os aspectos negativos da aposentadoria e transforma-los
numa realidade menos repulsiva, algumas empresas integram em suas politicas
de recursos humanos, os chamados Programas de Preparacdo para a
Aposentadoria (PPA), visando a preparacao psicoldgica do pré-aposentado para o
enfrentamento dessa nova realidade em busca de sua satisfacao pessoal, através
do engajamento em atividades como participagdo em grupos de convivéncia,
estudos, atividades fisicas, filantrépicas e realizacdo de cursos (MAZO, LOPES &
BENEDETTI, 2001).

Os fatores psicoldgicos que incluem a inteligéncia e capacidade cognitiva
(como a capacidade de resolver problemas e de se adaptar a mudancas e
perdas), sdo indicios fortes de envelhecimento bem sucedido. Durante o processo
de envelhecimento psicolégico, algumas capacidades cognitivas (inclusive a
rapidez de aprendizagem e memdéria) diminuem naturalmente com a idade. No
entanto, essas perdas podem ser compensadas por ganhos em sabedoria,
conhecimento e experiéncia. Freqlientemente observamos que o declinio no
funcionamento cognitivo €& provocado pelo desuso, doencgas, fatores
comportamentais (como consumo de alcool e medicamentos), fatores psicolégicos
(por exemplo, falta de motivacdo, de confianca e baixa expectativa) e fatores
sociais (como a soliddo e o isolamento), mais do que o proprio envelhecimento
(WHO, 2005).

Ha outros fatores psicolégicos que sdo adquiridos ao longo do curso da vida
que exercem grande influéncia no modo de envelhecer de cada individuo. A auto-
eficiéncia (crenca na capacidade de exercer controle sobre sua propria vida) esta
relacionada as escolhas pessoais de comportamento durante o processo de
envelhecimento e a preparacdo para a aposentadoria. Saber lidar com
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adversidades determina o nivel de adaptacdo a mudancas (como ninho vazio,
viuvez, aposentadoria) e crises do processo de envelhecimento (privagdo € o
surgimento de doencgas). Individuos que se preparam para a velhice e se adaptam
a mudancas fazem um melhor ajuste para esta fase da vida (WHO, 2005).

Quando o individuo comeca a depender de outros para a execuc¢ao de suas
atividades basicas de vida diaria (AVDs): arrumar-se, vestir-se, alimentar-se, fazer
a toalete, banhar-se, locomover-se e também para o cumprimento das atividades
instrumentais da vida diaria (AIVDs): fazer compras, pagar contas, cozinhar, usar
meios de transporte, temos o envelhecimento funcional (SANTOS, 2000; NERI,
2001a). Neri (2001a), reforca a visdo de que a incapacidade para o desempenho
das AVDs e AIVDs nao significa impedimento para a continuidade do
funcionamento cognitivo e emocional. A autora nos alerta para o fato de que os
idosos, assim como pessoas de quaisquer idades, sdao capazes de ativar
mecanismos de compensacdo e otimizacdo para lidar com perdas em
funcionalidades, utilizando recursos tecnolégicos, requisitando apoio social e
psicoldgico, ou controlando o comportamento de outras pessoas.

Percebe-se que o envelhecimento ndo € um processo Unico e nem
dependente de apenas um fator. H4 que se considerar as diferencgas individuais, a
heterogeneidade e diversidade das experiéncias de vida, reconhecendo a
descricao de padrdes de envelhecimento, entendida como “uma orientagdo geral
para a observagdo de tendéncias e ndo como o estabelecimento inequivoco de
categorias independentes, tem, portanto, valor relativo” (NERI, 2001b, p. 32). De
acordo com a autora, os critérios adotados para o estabelecimento dos padroes
combinam longevidade, presenca de patologias e conservacdo dos mecanismos
adaptativos do organismo. Desta forma, a partir de modificacbes fisiol6gicas que
acontecem no decorrer da vida, destacam-se, a seguir, os aspectos abordados
pela mesma identificando-os como primario, secundario e terciario.

O envelhecimento primario, também referido como senescéncia ou
envelhecimento normal: diz respeito as mudancas intrinsecas ao processo de
envelhecimento, apresentando uma diminuicdo da capacidade de adaptacdo do

individuo. Trata-se de um fenémeno universal, progressivo e irreversivel, porém

34



nao patolégico. Comporta gradagdes porque esta sujeito a influéncia concorrente
de muitos fatores. Entre eles podem ser citados: dieta, exercicio, exposicdo a
eventos estressantes, educacdo e alguns tracos de personalidade que se
relacionam com a saude, posicdo social, dentre outros aspectos que podem
ocasionar diferentes maneiras de envelhecer. Como exemplo de mudancas tipicas
desse processo, podemos citar a reducdo do sono, 0 aparecimento dos cabelos
brancos, das rugas, a diminuicdo da massa éssea e muscular, da forca, do
equilibrio entre outros.

O envelhecimento secundario ou patoldgico diz respeito ao fenbmeno
que apresenta alteracdes ocasionadas por doencas associadas a idade, que nao
se confundem com as mudang¢as normais desse processo, pois nesta fase da
vida, aumenta a vulnerabilidade a fatores externos de risco e a fatores intrinsecos
de degeneracao como: doencas cérebro-vasculares e as cardiovasculares,
esclerose multipla, Mal de Alzheimer, entre outras.

O envelhecimento terciario se relaciona ao declinio terminal, em que
ocorre grande perda fisica e cognitiva, em um periodo relativamente curto de
tempo, normalmente levando a morte, quer por causa de doencas dependentes da
idade ou pela acumulacao dos efeitos do envelhecimento normal e do patoldgico.

Quando os declinios fisico e mental apresentam-se lentos e graduais, 0
fendbmeno fisiologico pode ser considerado um envelhecimento sadio, sendo
chamado de Senescéncia (envelhecimento primario). Porém, se ele vier
acompanhado de desorganizacao mental e/ou patologias, ele é conhecido como
Senilidade (envelhecimento secundario ou terciario). Vale lembrar que a
senilidade nao é exclusiva da idade avancada, pode acometer também os mais
jovens, ocorrendo prematuramente, com consideravel perda fisica e cognitiva
(SIMOES, 1994).

Em verdade, o envelhecimento e a fase da velhice fazem parte das
experiéncias de ser vivo, e o importante é que nao se pense que ficar velho é ficar
doente, uma vez que o envelhecimento normal ndo é doenca e que 0 progresso
social e tecnolégico e a disseminagdo de hdabitos saudaveis fazem com que

aumente o numero de idosos que possam vivenciar um envelhecimento bem
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sucedido. Para complementar resgatamos os dizeres de Weininger e Menkin
(1979, p. 24):

Viver é envelhecer e, para mim, estar vivo constitui prazer. Tratar
0s anos mais tardios como se fossem um apéndice doentio da
vida, e ndo uma conclusdo vital, é parte da neurose de nosso
tempo. [...] Ndo existe razdo para temer a idade, salvo se vocé néo
compreender a natureza do processo de viver. Ninguém vive
abundantemente o tempo todo; nédo vive, seja velho ou mogo. Os
periodos de prazer intenso em nossas vidas vém e se vao.
Envelhecer ndo é uma doenga, € um processo natural.

1.4 - UM OUTRO OLHAR SOBRE A VELHICE

A visdo equivocada sobre envelhecimento, velhice e velho, associando-os
predominantemente com perdas e doengas esta presente em nossa sociedade.
De acordo com Simbes (1995), os idosos tém consciéncia de suas restrigdes,
inclusive rejeitam as informagdes que tratam exclusivamente de questbes de
doenca ou na perspectiva das perdas, no entanto, ndo € empecilho para que
possam experimentar diferentes formas de viver.

Na convivéncia com o0s idosos pudemos observar que este fenémeno é
complexo e subjetivo. Percebemos que os idosos carregam consigo a vida
presente, vivida com intensidade e com prazer. Corroborando com nossas
experiéncias resgatamos Ramadan citado por Okuma (2002, p. 15), ao relatar sua
vivéncia pessoal com idosos. Para o autor, ha pessoas claramente apegadas a
vida:

Tais pessoas sao regidas pelo principio do prazer. Nao
empreendem passivamente a contagem regressiva para a morte,
mas, ao contrdrio, sdo extremamente apegadas aos menores e
mais elementares prazeres da vida. Sdo pessoas que
permanecem nas condigdes que lhes convém, exercendo poder,
tendo atividades satisfatérias e contatos humanos intensos. Tais
comportamentos evidenciam o fato de que, para a pessoa, 0 que
importa € viver sua existéncia, independente de estar na velhice.
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Podemos complementar com os dizeres de Simdes (1995, p. 114), a
afirmativa acima no sentido de reforcar a experiéncia vivida, os anseios e

potencialidades dos idosos:

A experiéncia de vida dos idosos enriquece o sensivel da vida e
deixa brotar, das cicatrizes do passado, energia e vivacidade. Eles
ja ndo tém tanta forgca nos musculos, mas tém fibra suficiente para
ter esperanca de viver um futuro ainda crianga.

Temos em Okuma (2002, p. 200), os mesmos achados. Diz a autora:
“Aprendi, ao olhar para o prazer com que desfrutam a vida e a intensidade com
que a vivem, pois ha o prazer em existir. [...] o significado maior dessa experiéncia
foi a descoberta do existir e da possibilidade do amanha”.

As preocupacbes com as questdes relativas ao envelhecimento suscitaram
inUmeras pesquisas, Freitas (2005, p. 4), ao realizar um estudo antropolégico
sobre este processo tendo como foco de principal atencdo os Bailes da Terceira
Idade e a participagao feminina, revela-nos o seguinte:

O ponto marcante e comum entre todas as mulheres com quem
conversei, é o prazer, a alegria, o tom brincalhdo com que falam
de suas aventuras, artimanhas, tristezas, ganhos e perdas na
experiéncia de envelhecer. De como enfrentam as limitagGes
impostas pela idade, na importancia das amigas nessa fase da
vida. Interessante é que sdao amizades atuais, ndo € o caso de
amigos do tempo que criaram os filhos ou de quando eram
solteiras, sdo redes que se formam pela participacdo nos eventos
propostos pela terceira idade e que implicam em vaérias
transformacgdes no cotidiano dessas mulheres. [...] O baile, assim,
pode também ser pensado como o lugar de vivenciar novas
experiéncias como o amor, a amizade, a beleza, o feminino e a
sexualidade.

Junqueira (1998), ao realizar uma pesquisa na Universidade Aberta a
Terceira Idade, observou que os alunos idosos nao sé mantiveram os

conhecimentos adquiridos antes do ingresso a Universidade, como também
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evoluiram e foram capazes de utilizar mecanismos cognitivos para a aquisicao de
novas formas de conhecimentos atuais, como exemplo a autora cita:
aprendizagem e habilidade para informatica e a aquisicao de outros idiomas como
0 inglés e o espanhol.

Partindo dessas consideracgdes, urge que tenhamos um novo olhar voltado
para o fendbmeno do envelhecimento. De acordo com Okuma (2002), olhar para a
velhice considerando somente o0s aspectos negativos, dando-se importancia
somente para as perdas, é olhar com parcialidade para o processo de envelhecer.
Desta maneira, a velhice deve ser vista como fase com potencial para o
crescimento, assim como as demais fases do curso de vida.

Acreditamos que a corrente tedrica conhecida como “life-span” ou curso de
vida, apresenta um novo olhar sobre o processo de envelhecimento. Trata-se de
uma das mais influentes correntes tedricas na emergente area da Psicologia do
Envelhecimento, que estabeleceu um modelo sobre a velhice normal ou bem-
sucedida, que olha para a velhice sob uma perspectiva de desenvolvimento, como
fendbmeno que acontece ao longo da vida, considerando as variaveis do contexto
que podem influencia-la.

O termo envelhecimento bem-sucedido apareceu na Gerontologia em 1960,
esclarecendo que velhice e envelhecimento nao sao sinbnimos de doenca,
inatividade e contragdo geral no desenvolvimento. A partir de 1960, os
pesquisadores passaram a investigar os aspectos positivos da velhice, como
potencial para desenvolvimento, a heterogeneidade entre os idosos, a
multidimensionalidade e a multicausalidade associada a este processo (FREIRE,
2000).

As principais condigbes associadas ao termo bem-sucedido s&o: baixo risco
de doenca e de incapacidades relacionadas a doenca; funcionamento mental e
fisico excelentes; envolvimento ativo com a vida, que proporciona uma velhice
produtiva através do trabalho, lazer e participacdo na sociedade; saude mental
positiva; satisfacdo geral com a vida; potencial para desenvolvimento do bem-
estar fisico, social e psicoldgico. Em geral, o envelhecimento bem-sucedido refere-
se a um nivel alto de saude fisica e a capacidade generalizada para responder
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com flexibilidade aos desafios bioldgicos, psicoldgicos, econdbmicos e sociais. Esta
relacionado com a capacidade do individuo em manter ou restabelecer o bem-
estar psicolégico em uma situacao que implica perda de capacidade ou limitacoes,
estar satisfeito com a vida atual e ter expectativas positivas em relagdo ao futuro
(NERI, 2001a).

O envelhecimento bem-sucedido € visto por Freire (2000, p. 24), como uma

competéncia adaptativa do individuo, ou seja:

[...] a capacidade generalizada para responder com flexibilidade
aos desafios resultantes do corpo, da mente e do ambiente. Esses
desafios podem ser biolégicos, mentais, autoconceituais,
interpessoais ou socioeconémicos. Segundo os estudiosos, essa
competéncia adaptativa € multidimensional: (a) emocional, no
sentido das estratégias e habilidades do individuo para lidar com
os fatores estressores; (b) cognitiva, em relacao a capacidade para
resolucdo de problemas; e (c) comportamental, no sentido do
desempenho e da competéncia social.

A autora citada destaca algumas estratégias para se ter um
envelhecimento bem-sucedido, dentre elas: ter um estilo de vida saudavel,
fortalecer as capacidades de reserva do individuo por meio de atividades,
aumentar a formacdo e manutencdo de lagos socioafetivos, ter flexibilidade
individual e social, cultivar novos habitos, aperfeicoar as habilidades sociais,
engajar-se em atividades produtivas e ter significado para a vida.

Esta concepcao descrita por Baltes & Baltes (1991), propde que tanto o
desenvolvimento quanto o0 envelhecimento sdo processos adaptativos que
envolvem ganhos e perdas, sendo sempre multifuncional e multidirecional, ou
seja, nao é caracterizado por processos isolados de crescimento e declinio. Num
mesmo periodo do desenvolvimento, as mudancas podem assumir diferentes
direcdes, inclusive crescimento num dominio e declinio em outro.

Nesse sentido, resgatamos Neri (2002, p. 13), que diz: “envelhecer
satisfatoriamente depende do equilibrio entre as limitacdes e as potencialidades
do individuo o qual Ihe possibilitara lidar, em diferentes graus de eficacia, com as

perdas inevitaveis do envelhecimento”.
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Tendo como base a teoria do envelhecimento bem-sucedido, Neri (2001c),
apresenta um modelo tedrico contendo seis dimensdes do funcionamento positivo

para explicar o bem-estar na velhice:

e Auto-aceitacdo: atitude positiva em relacao a si préprio e a seu passado,

aceitando caracteristicas boas e mas;

e Relacbes positivas com os outros: ter relagdes de qualidade, satisfatérias e
verdadeiras, de afeto;

e Autonomia: significa ser autodeterminado e independente, ter habilidade
para resistir as pressdes sociais;

e Dominio sobre o ambiente: ter senso de dominio e competéncia para

manejar o ambiente, aproveitando as oportunidades;

e Propésito de vida: ter metas e sentido de direcao, possuir crencas e
objetivos que dao sentido a vida;

e (Crescimento pessoal: desenvolvimento como pessoa, estar aberto a novas

experiéncias, ter senso de realizacao e eficacia.

Além das dimensdes descritas, existem outros fatores que podem favorecer
o envelhecimento bem-sucedido. Temos como exemplos: as oportunidades
educacionais, a criagdo de ambientes favoraveis, a freqiéncia as atividades de
lazer, o desenvolvimento de novas habilidades artisticas e intelectuais, a
religiosidade e a atividade fisica (NERI, 1995).

Em relacdo a atividade fisica, importa-nos neste momento relatar alguns
dos beneficios que esta proporciona ao organismo, dentre os quais destacam-se:
o aumento da forgca muscular, do fluxo sanguineo, da flexibilidade e amplitude de
movimentos. Ao mesmo tempo, vé-se uma melhora na postura, da estética
corporal, da densidade corporal 6ssea, dos aspectos neurais, cognitivos, da auto-
estima, da integracdo social e ainda, diminuicdo do percentual de gordura, a
resisténcia a insulina, da ansiedade e de alguns casos de depressao. Em idosos,
além dos beneficios ja citados, hd melhora no equilibrio, na coordenacao, na
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resisténcia e na forga fisica, reduzindo assim a freqiéncia de quedas e fraturas,
diminuicdo da morbidade e mortalidade, do numero de medicamentos prescritos,
bem como, maior longevidade, melhoria na manutencao da saude, nas doencas
cronicas e manutencao da independéncia e autonomia (MATSUDO & MATSUDO,
1992; NIEMAN, 1999; OKUMA, 2002).

Araujo (2001, p. 32), destaca que os programas adequados de atividade
fisica colaboram com a diminuicdo do processo degenerativo do organismo e
ajudam os idosos “a entender as transformacbes pelas quais passam (nas)
esferas biolégicas (limitacdes fisicas), psiquicas (morte de pessoas conhecidas) e
sociais (perdas econdmicas, produto da aposentadoria, perda da familia, solidao e
outros)”.

Okuma (2002), realizou um estudo junto a um grupo de terceira idade que
freqlentava um programa de atividades fisicas direcionadas a essa faixa etaria.
Esta pesquisa confirmou as tendéncias da literatura nacional e internacional que
revelam multiplos beneficios nos dominios fisico, afetivo, cognitivo e social. Para a
autora: “foi a partir das experiéncias corporais que 0s idosos puderam descobrir,
gradativamente, suas possibilidades de realizagdo e de resgate de suas
possibilidades de Ser” (OKUMA, 2002, p. 195).

Diante dessas consideracoes, vale destacar o entendimento de Okuma (2002,

p. 198), em relacdo a educacao fisica para idosos:

Assim, entendo que a educacao fisica para o idoso deva leva-lo a
descoberta de si mesmo, ao autoconhecimento, para que possa
sempre atualizar suas potencialidades e reconhecer-se como
singular. Nao se trata de um realizar mecéanico de atividades, com
objetivos definidos como os unicos a ser considerados, mas o
realizar de atividades que tenham significado, que devem ser
vividas na sua totalidade, pois o Ser é total. Desse modo, nao
podemos compreender a atividade fisica que busca apenas
diminuir a hipertensdo e o diabetes, melhorar a condicdo do
coragao, tornar musculos mais fortes e flexiveis, ter movimentos
mais &geis, buscar maior capacidade funcional, menor tenséo e
depressdo, ou melhorar o relacionamento social [...]. Olhar para
esses aspectos em separado é ver um idoso decomposto em
partes e, portanto, como coisa. Cada uma dessas condigées séo
constituintes do Ser, que sempre ¢é totalidade.
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Encontramos essa compreensdo também em Gongalves (2001, p. 169),

gue assim se pronuncia a esse respeito:

O papel da Educacgéao Fisica na problematica do envelhecimento é
de grande importancia e consiste em concretizar objetivos
inerentes a aquisicao e a manutencao da saude, a vivéncia das
horas de lazer, e, sobretudo, em auxiliar o idoso a redescobrir em
seu ser a corporeidade e o movimento. Permitindo ao idoso sentir-
se como um ser ativo, com capacidade de vivenciar novas
experiéncias de movimento e de interacdo com outros, a Educacao
Fisica constitui-se em uma forca construtiva de um enorme
potencial, pois resgata no idoso o prazer de viver plenamente
como unidade corpéreo-espiritual, ampliando suas possibilidades
de engajamento em um projeto existencial que preencha de
sentido sua vida.

Com este novo olhar para a velhice, podemos dizer que, satisfacdo com a
vida, bem-estar, sexo, perspectiva de futuro, projetos de vida, prazer em viver, ou
simplesmente viver, ndo sdo condi¢cdes particulares dos jovens, mas do ser
humano em sua existéncia.

De acordo com Monteiro (2000b), esse novo olhar deve estar voltado para
desestruturar conceitos estanques a respeito dessa faixa etaria, formar uma nova
estrutura de pensamento. Um pensamento que rompa com a identidade de velho
gue tanto nos angustia, abrindo espaco para um novo ser humano: que reconheca
e aceite seu valor interno; que considere as perdas como espago para novas
aquisicoes; que reescreva seus conceitos, ressignificando sua histéria de vida
para que possa flexibilizar suas caracteristicas individuais; que esteja aberto para
a criatividade, sonhos, desejos, descobrindo novas formas de trilhar o seu
caminho, que aceite o tempo presente como “presente”, dadiva, ou seja, o Unico
momento que se tem verdadeiramente entre passado e futuro. Enfim, perceber a
realidade, ser criativo e refazer suas crencas, reescrevendo sua histéria na
temporalidade, transformando seu olhar para ver o belo e saber conviver com as

diferencgas.
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Como nos alerta Okuma (2002, p. 49):

[...] a existéncia humana abarca o vivido, o vivendo e o a viver. O
homem nao se encontra restrito aquilo que faz ou esta fazendo,
mas também tem possibilidades futuras de fazer que podem
transformar sua vida atual. A abertura para novas possibilidades e
novos projetos faz parte do existir humano, propiciando a vivéncia
da liberdade no sentido de muda-la totalmente, ou de manté-lo na
mesma diregao.

Podemos compreender que o corpo é a totalidade daquilo que o homem
percebe, transforma, sente, cria, vive. O corpo é, portanto, o conjunto de
significados daquilo que ja vivemos e estamos vivendo, desta forma, cada histéria
de vida, cada experiéncia da uma nova forma ao corpo que se constréi ao longo
da vida e reflete o préprio sujeito que envelhece.

Compreendendo a velhice como um conceito historicamente construido que
se inscreve ativamente na dindmica das crencas, dos valores e da cultura em que
o individuo esta inserido, e o que € tido como uma crencga valida para determinado
grupo, pode ndo ser para outro, dependendo dos eventos sociais que afetam e
afetaram a experiéncia individual e coletiva, pretendemos com esse projeto,
buscar reflexdes para que possamos mudar nosso paradigma sobre a velhice,
promovendo mudangas culturais nas concepg¢des sociais vigentes criando
possibilidades de desenvolvimento nesta fase da vida.

Portanto nossa indagacao? Ser velho, relaciona-se a idéia de perdas, sejam
elas bioloégicas ou sociais? Um termo que traz consigo idéias de estagnacao,
inutilidade, além de falta de capacidade pessoal e isolamento social? Ser velho
significa ser aquele individuo que se encontra no final da vida, esperando a morte?

Ou como nos alerta Cachioni (2003), sob a influéncia do progresso social
que se refletiu no aumento da expectativa de vida e na melhoria da qualidade de
vida, aos poucos foi sendo revisto o conceito classico segundo o qual o avanco da
idade € algo negativo em si mesmo. A velhice aos poucos passou a ser vista
também como um momento da vida na qual pode-se viver com prazer, satisfagcéo,

realizacdo pessoal, de maneira mais madura e também produtiva.
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A partir do questionamento feito pretendemos verificar, no contato com
idosos da comunidade tirolo-trentina como representam o envelhecimento,
regulam seus comportamentos, sentimentos, relacées e até mesmo senso de
identidade. Desta forma objetivamos no proximo capitulo apresentar a

comunidade tirolo-trentina.
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CAPITULO Il
COMUNIDADE TIROLO-TRENTINA

“BENVENUTI ALLE COMUNITA TRENTINI: SANTANA E SANTA OLIMPIA”
(Bem vindo a comunidade trentina: Santana e Santa Olimpia)
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CAPITULO Il
COMUNIDADE TIROLO-TRENTINA

Neste capitulo temos como obijetivo relatar a histéria da comunidade tirolo-
trentina, apresentando num primeiro momento os acontecimentos histéricos
ligados a autonomia da Provincia Autbnoma de Trento, a fim de esclarecer as
duas formas de identificacdo dos moradores da comunidade, ora tiroleses ora
trentinos. A seguir, faremos uma contextualizacdo histérica narrando fatos da
situacao da Itdlia e do Brasil na época da imigracéo, para depois relatarmos como
se deu a formacdo da comunidade com a compra das duas fazendas em
Piracicaba e assim, finalizarmos com os aspectos culturais dos bairros: festas,

culinéria, masica, religiao.

2.1 - A PATRIA DE ORIGEM

Os moradores da comunidade Trentina, ora se identificam como tiroleses
(austriacos) ora como trentinos (italianos). Isto ocorre porque a regiao de origem
dos primeiros imigrantes era denominada Tirol, sendo parte do entdo Império
Austro-Hungaro. Depois da Primeira Guerra Mundial, em 1919, passou a ser parte
da ltalia, com o nome de Trento. Para melhor entendimento desse fato e baseadas
em Lando (1997), faremos um pequeno relato dos acontecimentos histéricos

daquela época.
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Figura 1: Os acontecimentos histéricos ligados a autonomia na sintese

grafica de Daniela Ferrari

Fonte: Lando (1997, p. 12).

Na Italia existem cinco provincias denominadas autbnomas, que
geograficamente pertencem ao pais, mas nao dependem dos impostos federais. O
Estado ltaliano, Trentino, é organizado em dezenove Regides e duas Provincias:
as Provincias de Trento e de Bolzano.

Habitada desde o Paleolitico, a Provincia de Trento passou por uma série
de governos até chegar na sua condicdo de autbnoma. Apo6s o governo de Carlos
Magno, o Trentino teve a experiéncia de quase soberania (que durou 800 anos) do
Principado Espiscopal de Trento. Um principado que se mantém em um continuo
contrapeso entre os dois poderes maximos da Idade Média: o Papa e o Imperador,
gue nomeavam o0s principes bispos. Esta ambivaléncia foi determinante para a
escolha de Trento como sede do Concilio (1545 — 1563), convocado pelo Papa
com o objetivo de afrontar a reforma protestante nos estados germanicos.

O principado episcopal, que tinha permanecido por oito séculos, foi
eliminado em 1803 em funcdo da invasdo de Napoledo. De 1806 a 1809, o
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Trentino sofre com a ocupacado dos bavaros (aliados de Napoledo contra a
Austria) e de 1810 a 1813, é agregado ao Napolednico Reino da ltalia.

Em 1813, o Trentino é ocupado e, em seguida anexado ao Império austro-
hungaro como parte do Tirol. Nesta fase verifica-se o fenbmeno da grande
imigracao, levando muitos trentinos a deixarem o pais com passaporte austriaco.
A Primeira Guerra Mundial iniciou-se no ano de 1914, e no ano seguinte, a ltalia,
rejeitando uma tardia oferta da Austria de ceder-lhe o Trentino, entra em guerra
com o emblema “Trento e Trieste”.

A Austria é derrotada em 1918 e com o tratado de paz o Trentino vem
anexado a lItélia. Porém, o sonho de autonomia prometido pelo rei da ltalia, em
1919, se vé distanciado com o advento do fascismo em 1922.

A ltalia se liberta do Fascismo em 1943 com o inicio da Segundo Guerra
Mundial (1939 — 1945). No entanto Hitler retira Trentino da soberania italiana e o
anexo com as provincias de Bolzano e Belluno ao Alpenvorland (principio do
Reich Alemao) permanecendo até a derrota de Hitler no ano de 1945.

Em 1946 a nova Constituicdo Republicana criou a Regiao Autbnoma do
Trentino — Alto Agide, formada pelas Provincias de Trento e Bolzano, mantendo
estatuto especial de autonomia, com poderes legislativos sobre matérias
econdmicas, ambientais, culturais e de ensino. As competéncias provinciais
excluidas se referem a defesa, a politica exterior, a politica tributaria e as

principais especializagdes escolares.

48



Figura 2: Mapa das Provincias Autbnomas de Trento e Bolzano, as quais
sao unidas na Regido Autbnoma Trentino - Alto Adige
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Fonte: Lando (1997, p. 28)

Devido a dificuldade de identificacao da nacionalidade do grupo, em virtude
do contexto histérico acima referido, optamos por adotar o termo “tirolo-trentino”,

utilizado por Leme (2001, p. 25), em sua pesquisa:

Resolvemos nomear o lugarejo como comunidade tirolo — trentina.
Dessa forma estariamos contemplando aqueles que se julgam
tiroleses, que sdo os mais velhos (de Santana e de Santa Olimpia)
e alguns moradores jovens do bairro de Santa Olimpia, e os que
se consideram ftrentinos, os demais membros da comunidade. [...]
0 ndo uso de um ou de outro termo implicaria a negagédo da
histéria que cada adjetivo péatrio nos revela, e dai decorre toda a
dificuldade em identifica-los apenas por um destes vocabulos.
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2.2— O CONTEXTO HISTORICO: a trajetdria do Imigrante — da Italia ao Brasil

O Brasil passava por mudangas que reconfiguraram a sua sociedade. A
situagao politica do século XIX, ndo era nada animadora para os fazendeiros da
época, 0 rumor sobre a abolicdo da escravidao, fez com que se iniciasse 0
aliciamento de imigrantes estrangeiros para as lavouras de café, as quais estavam
em constante expansao pelo oeste de Sao Paulo.

A crise na ltdlia coincide com as campanhas que o Governo Imperial
Brasileiro comecara a realizar na Europa para a colonizacdo do Brasil, com o
objetivo de atrair mao-de-obra. A situacdo na ltalia chegara a tal ponto, que o
préprio governo italiano estimulava as pessoas a buscarem em outras terras as
condicées minimas de sobrevivéncia que seu pais nao oferecia.

Neste contexto cabe resgatarmos trecho extraido da cancao /talia bella,

mostrati gentile, citado por Alvim (1986, p. 17):

Italia bela, mostre-se gentil e os filhos seus ndo a abandonarao,
senao, vao todos para o Brasil, e ndo se lembrardao de retornar.
Aqui mesmo ter-se-ia no que trabalhar sem ser preciso para a
América emigrar. O século presente ja nos deixa, o mil e
novecentos se aproxima. A fome esta estampada em nossa cara e
para cura-la remédio ndo ha. A todo momento se ouve dizer: eu
vou |4, onde existe a colheita do café.

A autora considera a cancao, um “documento precioso” para quem adentra
a historia da imigracao italiana no Brasil, a partir da perspectiva do trabalhador,
revelando dados sobre emigracdo além do “fazer América” conforme nos relata

Alvim (op. cit. p. 18):

A miséria que assolava o campo italiano, a decisdo de abandonar
a patria, assim como a revolta cantada de forma quase intuitiva,
sado dados que esta cancao nos fornece e demonstram que o ato
de emigrar ndo implicava simplesmente “fazer América”, como em
geral se interpreta. Era também uma forma de resisténcia as duras
condi¢gdes de vida impostas pela penetragdo do capitalismo no
campo italiano.
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O maior éxodo de imigrantes europeus ao Brasil, ocorreu entre as ultimas
décadas do século XIX e a Primeira Guerra Mundial, como consequéncia também
do processo lento, mas progressivo da abolicdo da escravatura. Ao mesmo tempo
em que o abolicionismo se tornava uma campanha de cunho popular, iniciava-se o
fluxo de imigrantes para suprir as necessidades de mao-de-obra (HUTTER, 1987).

No ano de 1870, os fazendeiros percebendo a iminéncia de ficar sem o
trabalhador agricola, visto estar em andamento o processo de abolicido da
escravidao, seguida por leis que aos poucos foram dificultando a aquisicdo e
manutencdo dos escravos, partiram a procura de imigrantes estrangeiros como
fonte alternativa de mao-de-obra, para trabalhar na lavoura, em substituicdo aos
escravos negros.

Por outro lado, um dos paises mais aptos a liberar trabalhadores era a
Italia, devido as suas condi¢coes econdmicas e sociais, conforme nos relata Hutter
(1987, p. 75):

Recém-unificada, embora faltasse ainda a anexagdo de alguns
territérios, em 1870, a Itdlia se encontrava entre os paises pobres
e de alto indice de populagédo. O excesso de populacao e a falta de
terras cultivaveis provocavam uma distor¢ao na oferta e procura de
mao-de-obra. Na ltdlia, a oferta era maior do que a procura,
enquanto que no Brasil, na Argentina, nos Estados Unidos... a
procura superava a oferta. Essa coincidéncia de situagbes
concorreu para que se desse a grande emigragdo em dire¢do néao
s6 ao Brasil como aos referidos paises, além de outros.

Para o autor, o fator politico, também concorreu como mola propulsora da
emigracao assim como a obrigatoriedade do servico militar, quando os jovens
partiam para o exterior com o intuito de n&o prestarem o referido servigo.

Até 1885, considerado o primeiro momento da emigragéo para o Brasil, a
grande maioria das familias que sairam da Itdlia, pertencia ao universo dos
meeiros, dos pequenos proprietarios e dos arrendatarios. No referido pais, a
industria nascente nao permitiu a absorcao do excesso de mao-de-obra, expulsa
pela agricultura, portanto, a emigracdo torna-se um fenémeno essencial de

equilibrio sécio-econémico. A expulsdo macica era um fato, como demonstra
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Longhitano citado por Alvim (1986, p. 24): “[...] a emigracado para a ltalia, € uma
necessidade. Precisamos que partam de 200 a 300 mil individuos por ano, para
que possam encontrar trabalho os que ficam”.

Por outro lado no Brasil, principalmente em Sao Paulo, a demanda por
trabalhadores livres crescia, pois a producdo de café avancava rapidamente,
passando a ser o principal produto brasileiro de exportacao e fonte de renda do
pais.

Dentro deste contexto é possivel constatar, que a emigracao se
apresentava como solucdo para a crise de desemprego que assolava a ltélia
desde 1870; e no Brasil, a imigracdo serviria como substituicio a mao-de-obra
escrava nas fazendas.

Segundo os relatos de Leme (2001), raramente os emigrantes tinham idéia
sobre o pais que os esperavam, mas acreditavam que poderiam sair da miséria,
da fome que passavam em seu préprio pais € que conseguiriam tornar-se
proprietarios de terras. A maioria dos imigrantes adentrava o pais com um destino:

forca de trabalho para as lavouras.

2.3— TRAJETORIA DO IMIGRANTE: de Trento ao Brasil

No final do século XIX, mudancgas estruturais no quadro social, econédmico e
politico da Europa geraram uma forte crise de subsisténcia na regido do Tirol.
Barreiras alfandegarias, impostos e taxas sobre a propriedade e producao rural, o
desgaste ambiental causado pela agricultura, o militarismo, a Pelagra citada por
Santos (1998, p. 131) como : “[...] o trabalho prolongado, especialmente nos
campos, debaixo da forca do sol; as habitacées insalubres e a pouca higiene; a
comida ruim; mas, sobretudo, o uso exclusivo do milho [...]” , a explosao
demografica, levaram a uma concentracao da propriedade de terra, diminuindo as
chances de concorréncia dos pequenos proprietarios, culminando com o aumento

no excedente de mao-de-obra camponesa. A Provincia de Trento, entao territério
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sob dominio austriaco, foi assolada pela fome e pela falta de trabalho remunerado,
tornando a vida no campo impossivel.

Analisando as dificeis condicbes do campo trentino, cabe ressaltar as
palavras de um imigrante italiano (Memorial do imigrante, 2004), em reposta a um

ministro, também italiano, que o aconselhava a ndo emigrar:

Que coisa entendeis por uma nagdo, Senhor Ministro? E a massa
dos infelizes? (...) Plantamos e ceifamos o trigo, mas nunca
provamos o pao branco. Cultivamos a videira, mas ndo bebemos o
vinho. Criamos os animais, mas nao comemos a carne... Apesar
disso, vés nos aconselhais... A ndo abandonar a nossa patria. Mas
€ uma patria a terra em que nao se consegue viver do proprio
trabalho?

A emigracéao trentina iniciou-se por volta de 1860, tendo como destino o
continente americano. No inicio muitos foram aos Estados Unidos da América e
apds 1870, seguiram em direcao ao Brasil (GROSSELLI, 1987).

Figura 3: Fotos da época, emigrados trentinos no Brasil

Fonte: Biasi (1997, p. 83)
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O socidlogo Grosselli (1991, p. 154), revela-nos o grande éxodo ocorrido
entre 1872 e 1914.

Entre o ano de 1872 a 1914 entraram no Brasil setenta e oito mil e
trezentos e cinqlienta e oito austriacos. Destes, vinte e sete mil
quatrocentos foram para Sao Paulo. Conforme os dados de Sobral
estes ultimos foram um mil e quinhentos e sessenta e dois a mais.
Baseando-nos sempre nestas estatisticas e considerando a falta
de dados para o ano de 1876 e 1881, poderiamos tranqlilamente
supor que cerca de trinta mil cidadaos pertencentes ao Império
Austro-hungaro tinham imigrado para Sao Paulo durante o periodo
considerado. Constituem 38% daqueles austriacos que foram ao
interior do Estado de Sao Paulo.

Figura 4: Zona de maior concentracao de tirolo -trentinos no Estado de Sao Paulo
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Fonte: Grosselli (1991, p. 183).
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Vale destacar que a demanda de imigrantes se deu para o interior de Sao
Paulo, e no caso Piracicaba, que a partir da segunda metade do século XIX
acolheu muitos imigrantes, dentre eles espanhdis, italianos, libaneses, sirios,
tiroleses e outras etnias, sendo que a maioria desses imigrantes contribuiu para o
aspecto econdmico da cidade.

Neste sentido, a propria trajetéria da formacdo de Piracicaba esta
intrinsecamente ligada a producao canavieira, desde a sua introdugao por volta de
1792 em sesmarias ao longo do rio, até sua evolugdo como cidade.

Leme (2001), destaca que Piracicaba despontava no inicio do século XX
como grande forca agricola, ndo s6 em cana-de-agucar, mas também, segundo
estatisticas de 1900, com a producéao de café. Este crescimento acelerado exigiu a
necessidade de mao-de-obra. A solugdo foi introduzir os imigrantes italianos no
trabalho da lavoura cafeeira e os trabalhadores locais e migrantes nas canavieiras.

Por volta de 1934 os principais agricultores residentes em Piracicaba eram
todos oriundos do antigo Tirol, residindo nos bairros de Santana e Santa Olimpia,
este englobando a Fazenda Negri (LEME, 2001). Os respectivos bairros fazem
parte do Distrito de Santa Terezinha, Municipio de Piracicaba (SP), encontrando-
se a aproximadamente 23 Km do centro da cidade, margeando a Rodovia
Piracicaba-Charqueada. Bairros que concentram num mesmo nucleo a maior
comunidade tirolo-trentina do Brasil, segundo informagdes do representante da
Provincia de Trento no Brasil.

A historia tirolo-trentina foi citada porque os idosos dessa comunidade é
que serao objeto de investigacdo da nossa pesquisa que tem por objetivo buscar o
significado de envelhecer.

2.4—- PIRACICABA: a formacao da Comunidade Tirolo-Trentina
Os imigrantes sajam da Italia e da Austria com as familias ou solitarios, a

pé, de carroca ou de trem, dirigiam-se aos portos de Napoles e Génova. Segundo
Martins (1973, p. 78), “Quem se encaminhava para Génova ja tinha o destino
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tracado previamente: dali se embarcava, como emigrante, para o Brasil, Uruguai
ou Argentina. Em Napoles embarcava-se apenas para os Estados Unidos da
América”.

O grande numero de passageiros e as precarias condicoes sanitarias
favoreciam a proliferacdo de doencas contagiosas, pois os pordes eram escuros,
umidos e pouco ventilados. N&o eram raras as ocorréncias de mortes e mesmo de
nascimentos durante a viagem. A maioria dos imigrantes desembarcava nos
portos do Rio de Janeiro e Sdo Paulo. De 14, os que ja tinham sido contratados se
dirigiam aos seus destinos que eram principalmente as lavouras cafeeiras do sul
do pais. Os imigrantes, que ainda nao tinham destino definido, eram
encaminhados a Hospedaria de Imigrantes, em Sao Paulo, a fim de localizarem-se
na lavoura, nos nicleos coloniais ou nas industrias (VENERE, 2002).

O grupo de imigrantes tirolo-trentinos que deu origem ao bairro de Santana
da referida comunidade, partiu de Génova no dia 31 de julho de 1877, regido
fronteirica entre Austria e Italia, imigrarando para o Brasil, com “esperanca de uma
vida nova”, estava Bortolo Vitti, “O Patriarca” acompanhado da esposa e filhos.
Além da familia Vitti, destacam-se os Forti, os Brunelli, os Correr, os Cristofoletti,

os Pompermayer, os Stenico, entre outras (LEME, 2001).

Figura 5: Bortolo Vitti e Maria Sartori

Fonte: Maristela Negri O. Marrano

Embarcaram no navio Nord América, de bandeira italiana, originarios das

aldeias de Meano, Vigo Meano, Cortesano, Romagnano, Sardagna, Trento e
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arredores. Vitti (1993, p. 48) nos brinda com relatos da embarcacéo oriundos do
diario de campo deixado pelos pioneiros:

Ao meio-dia o sino do navio comecou a tocar. Era a hora de subir
no navio. Puseram-se em fila. Caminhavam devagar, com pouca
disposicdo. Pobres cristdos! O coragdo de Bortolo batia forte.
Tinha a sensacao de que ia desmaiar.

Em 23 de Agosto de 1877, o grupo de imigrantes chega no porto da cidade
do Rio de Janeiro, com a intencéo de se dirigir a cidade de Porto Alegre. Porém,
de acordo com pesquisa efetuada por Leme (2001), o Visconde de Indaiatuba,
Joaquim Bonifacio do Amaral, foi pessoalmente ao Tirol austriaco, auxiliado pelos
agenciadores de imigrantes europeus, a fim de contratar colonos para trabalhar
em sua Fazenda Sete Quedas, um ano antes. Para a autora, tudo indica que
esses imigrantes tiroleses ja estavam com rumo certo ao estado de Sao Paulo,
mais precisamente Campinas, cidade do interior paulista, visando ao trabalho na
lavoura de café dessa fazenda.

No dia 5 de dezembro de 1881, parte outro grupo que deu origem ao bairro
Santa Olimpia pertencente a comunidade Trentina. Jaco Correr, sua esposa e
filhos, mais as familias dos Forti, Degasperi, Stenico, Brunelli, Pompermayer e
Cristofoletti, embarcam para o Brasil no navio Frankfurt, de bandeira alema. Dom
Marcelino Correr, ao prefaciar o livro do Padre José Lino Correr (1999, s/n) nos
remete a vinda do Patriarca: “Dez familias, guiadas por um velho Patriarca,
deixaram um dia sua terra e a casa de seus pais e vieram substituir o trabalho dos

escravos no Brasil”.
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Figura 6: Jaco Correr e Familia

Fonte: Francisco José Vénere

No navio, a comitiva dos emigrantes segue viagem, alimentados pela
esperanca e num esforco de aplacar a incerteza de um futuro inseguro, assim

relatado por Correr (1999, p. 17):

Uma semana, duas semanas, trés semanas se escoam morosas e
pontilhadas de surtos de nostalgia. Volvendo para o fim, aquela
viagem traz para os viajores novos motivos de expectativa. O
Brasil!l Sera uma terra boa? Encontrardo gente acolhedora? Ou
serdo tratados com dureza, com suspeitas? Como poderao
comunicar-se, eles que nada sabem da nova lingua?

Na véspera de Natal de 1881, os imigrantes tirolo-trentinos, chegam ao
Porto da cidade do Rio de Janeiro, e no dia 28 seguem para o Porto de Santos.
Em terra, um senhor, que se apresentara como enviado do patrdo que

providenciara a vinda destes imigrantes ao Brasil, se aproxima do grupo e os
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conduz a cidade de Campinas, interior de Sao Paulo, para a Fazenda Sete
Quedas (CORRER, 1999).

Conforme nos aponta o mesmo autor, uma feliz surpresa os esperava
nessa fazenda, pois |4 se encontravam varias familias da mesma regidao do Tirol,
as quais chegaram quatro anos antes. Corroborando com autor, e objetivando
ilustrar a chegada a Fazenda, resgatamos Degasperi (1982, p. 13):

Seguindo a viagem, chegaram, finalmente, na sede da fazenda
Sete Quedas. O Negro parou o carrogdo. Tiroleses que tinham
vindo quatro anos antes e que trabalhavam naquela fazenda
rodearam o carrogao [...]. Logo se cumprimentaram e choraram
emocionados.

Ao final do contrato da referida fazenda, no ano de 1886, muitas familias se
dirigiram a varias cidades, como Amparo, Capivari e Piracicaba, lugares préximos
a Campinas no Estado de Sao Paulo. Tiveram que partir conforme nos relata
Correr (1999, p. 19):

Chegou, porém, o dia em que foi necessario levantar de novo o
acampamento, pois a familia se multiplicou e o ambiente nao
oferecia possibilidade de realizar o sonho, que todos afagavam, de
conseguir a posse de uma nesga de chdo, do qual pudessem
dizer: E nosso!

Algumas familias, dentre elas a de Jacé Correr, partiram para trabalhar na
Fazenda Monte Alegre situada em Piracicaba. As familias que ai se fixaram,
permaneceram por cinco anos, trabalhando como colonos, plantando e colhendo
cana-de-agucar, até que em 1892 compraram a Fazenda Santa Olimpia.

As familias Vitti e Forti renovaram contrato na Fazenda Sete Quedas por
mais um ano, até 1887. Findo o periodo, dirigiram-se a cidade de Rio Claro (SP),
onde com muito esforgo compraram um sitio. No fim dos cinco anos, depois de
paga a compra do sitio, acharam melhor repartir as terras, porém, as familias
cresciam e o tamanho do sitio era sempre o mesmo. Vitti (1993, p. 59), nos
apresenta a proposta do Patriarca Bortolo Vitti: “Ougam, irmaos... A minha
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descendéncia € grande... Comprem a minha parte e eu vou procurar outro lugar.
Procurarei terras perto dos tiroleses de Piracicaba”. E assim, no ano de 1893,
essas duas familias e seus descendentes se juntam ao grupo novamente, pois
acabam comprando a Fazenda Sant ’ Anna, vizinha a Fazenda Santa Olimpia,
propriedade de seus conterraneos.

2.5 - A AQUISICAO DAS FAZENDAS: Santa Olimpia e Santana

Em novembro de 1892, os tiroleses que estavam trabalhando na Fazenda
Monte Alegre, por decisdo unanime de irmaos e cunhados, decidiram comprar a
fazenda Santa Olimpia. Nas palavras de Correr (1999, p. 21), assim nascia o
primeiro nucleo do Bairro Santa Olimpia:

Poucas casas de pau a pique barreadas rudimentarmente.
Humilde comego da nova fase de existéncia, que coroava com a
realizacao do sonho, acalentado desde o dia em que a emigracao
fora projetada: ter onde repousar na estabilidade e seguranga de
proprietarios.

De acordo com relato dos trentinos, a compra da referida fazenda tem
varias versdes. Objetivando esclarecer um pouco mais sobre os fatos que
permearam a aquisicdo da fazenda, buscamos varios estudos, Degasperi (1982),
Grosselli (1991) e Giraldelli (1992), os quais relatam a ingenuidade dos imigrantes
por ndao assinarem documentos, por nao entenderem a lingua portuguesa, a
existéncia de hipoteca no Banco do Brasil e o apontamento de que a fazenda
tenha sido paga por trés vezes, culminando com o desgosto e sofrimento daqueles
imigrantes, e também com diminuicdo de terras por conta dos empréstimos
efetuados. Em virtude da diminuicdo e do aumento das familias, os sécios

sentiram-se obrigados a dividir a fazenda e a trabalhar cada um por si. Para tanto,

60



contrataram um engenheiro e a cada um dos sécios coube a quantia de doze
algueires. Embora as terras tenham sido divididas, todos continuavam unidos.

De acordo com o relato de um informante da comunidade, a versado de que
os imigrantes foram logrados e muitas vezes roubados, como varios historiadores
indicam, ndo parece provavel, pois todos os negdcios realizados na época da
compra da fazenda, assim como empréstimos, pagamentos, hipotecas, entregas
das safras de café aos credores, eram todos redigidos com clareza e feitos em
cartério de notas, onde eram descritas todas as clausuras combinadas entre as
partes, e sempre na presenca de uma ou duas pessoas conhecidas como
testemunhas. Tendo em méaos copias da escrituras, vale destacar uma descricao
referente a compra da Fazenda Santa Olimpia, encontrada na escritura lavrada no
12 Cartério de notas de Piracicaba, no livro n® 113, fls. 071, em 30 de Janeiro de
1893:

A fazenda compde-se de duzentos alqueires mais ou menos, [...]
com casa de morada, casa de maquina e maquine para beneficiar
café, casa de colonos e quarenta mil pés mais ou menos de café,
oito ou dez quartéis de cana e mais uma carroga, com arreios,
duas bestas, um carro com dez bois arreados, trinta e cinco
porcos, [...] € os mdveis existentes na casa de morada.

Nao existe registro em todos os documentos analisados (escrituras, 1991,
1993, 1994a, 1994b) que a Fazenda Santa Olimpia tenha sido hipotecada junto ao
Banco do Brasil pelos imigrantes tiroleses por ocasidao de algum empréstimo.
Existiram sim, empréstimos de pessoas particulares, conforme as respectivas
escrituras.

Ainda de acordo com as escrituras e com o depoimento de um dos
descendentes e interessado na histéria da comunidade, constatamos nao haver
indicios de que a Fazenda foi paga pelo menos por trés vezes, e de que tenha
havido irregularidade ou falha nas quitagdes. Também ndo acreditamos que
tivessem feito algum tipo de pagamento de divida a qualquer credor hipotecario,
sem que a tivessem feito em cartorio, pois como ja dissemos, todo pagamento

feito era em cartério, para que ficasse registrado e assim obter no final a baixa das
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hipotecas. Talvez, os imigrantes tenham se utilizado da forca de expressao, ja que
demoraram 19 anos para saldar a divida de 57 contos de réis da compra com
juros de 9% a 15% ao ano. E provavel que tenham pago por trés vezes esse valor,
em decorréncia dos juros e ndo por pagarem erroneamente.

Atualmente, Santa Olimpia tem varios nucleos integrados pelas familias
Correr, Cristofoletti, Degaspari, Forti, Negri, Pompermayer, Stenico, Venere, Vitti e
Zotelli.

Quanto a Fazenda Santana, temos que no ano de 1893, Bortolo Vitti,
patriarca da familia, soube por intermédio dos capuchinhos do convento de
Piracicaba, que seus parentes tiroleses tinham adquirido uma fazenda chamada
Santa Olimpia, e que préxima a esta havia outra fazenda a venda, que tinha o
nome de Sant’Anna. Tratava-se da antiga sesmaria pertencente ao senador
Vergueiro e ao Visconde de Valencga, posteriormente adquirida pelo Bardo de
Serra Negra. Devido a abolicdo dos escravos (1888), muitos fazendeiros faliram
em consequéncia da falta de mao-de-obra (LEME, 2001).

Bortolo pediu para que seu filho Paulo e seu genro Francisco fossem até a
fazenda para conhecé-la. Os dois voltaram uma semana depois, cansados, mas
entusiasmados com o que viram na Fazenda de Sant’Anna, nos dizeres de Vitti
(1993, p. 59):

O negacio correu melhor do que se esperava... As terras sdo boas
e ainda com muitas matas... Lenha em abundancia... Agua em
todos os vales... Vigorosas as plantacdes de café... Ainda mais: Ha
uma casa muito grande, sobradada, com muitos cémodos. Perto
dela existe uma grande tulha, onde guardam o café, o arroz, o
feijdo e mais coisas. Ha também a casa das maquinas pra
beneficiar o café e o arroz e também um moinho de fuba... Para
dizer a verdade é construgao de gente rica!

Entusiasmados , Bortolo e seus familiares compram a Fazenda Sant’Anna.
Angelo, o filho mais velho do cla e o Unico que sabia escrever um pouco lancou,
em livro apropriado, numa mistura de linguas, dialeto trentino e portugués a

seguinte informacao: “| Agosto 1893 compra di Societa la Fazenda de S. Anna.
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Angelo Vitti e Fratelli entrati com denari reis: 7:000$000 e Francisco Forti entro con
denari reis: 3:000$000“ (VITTI, 1993, p. 9).

Figura 7: desenho esquematico de como era a Fazenda Santana nos tempos do

engenho.
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Fonte: Vitti (1993, p. 8), desenho de José Vitti Jorge

Embora o acerto de compra da referida fazenda tenha se dado em primeiro
de Agosto, como consta do Livro de Contabilidade, a escritura de compra e venda,
hipoteca e penhores, entre o Bardo de Serra Negra, Dr. Torquato da Silva Leitdo e
sua mulher, Angelina Conceicdo da Silva Leitdo a Angelo Vitti e outros, tem a data
de quatro de setembro de 1893 (VITTI, 1993).

A grafia do nome do bairro passou por modificagdes: Santa Anna,
Sant’Anna e, atualmente Santana. De acordo com Vitti (1993) permanece uma
indagagédo, seria em homenagem a familiares do Bardo de Serra Negra,
proprietério anterior, ou porque a fazenda foi aberta no dia de Santa Ana, 26 de
julho?
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2.6 - CARACTERISTICAS CULTURAIS DA COMUNIDADE: religido, tradicéo,

culinaria

Hoje, a comunidade tirolo-trentina é formada pelo bairro de Santana (antiga
Fazenda Sant ‘Anna), pelo bairro de Santa Olimpia (Antiga Fazenda Santa
Olimpia) e pela Fazenda Negri.

Uma das caracteristicas da comunidade diz respeito a religiao. A vida
religiosa na comunidade sempre foi muito intensa, desde o inicio do século XX.
Dela sairam mais de setenta religiosos, entre padres e freiras. Os tiroleses
sentem-se orgulhosos por este fato. O respeito e a admiragdo pelos padres e
freiras vém desde a época da imigracdo do Brasil. E uma tradigao vinda do Tirol,
gue € conservada até hoje. Podemos constatar nas expressées de Jaco Correr ao
chegar em terras Brasileiras, conforme nos relata Degasperi (1982, p. 8), “Gracas
te dou, meu Deus, por eu poder contemplar a terra em que hei de me abrigar

doravante, até o fim dos meus dias”. E ainda:

Como é bela a natureza criada por Deus. E fez um juramento:
Vamos prometer a Deus, diante desta maravilha que, sempre, para
onde quer que vamos neste imenso Brasil, faremos com que
nossos exemplos de cristdos sejam conhecidos por todos. Vamos
também agradecer a Deus que nos deu tamanha graca de ver tudo
o que Ele criou para o bem do homem.

Em meio aos relatos da vinda dos imigrantes para o Brasil e das
negociag¢des para a compra da Fazenda Santa Olimpia, Degasperi (1982, p. 17),
nos coloca perante a seguinte indagacao: “E, aqui, convém que nos detenhamos
para pensar: Sera que nossos avos teriam suportado tanta provacdo, se nao
tivessem aquela profunda fé em Deus e na Virgem Santissima?”

Segundo pesquisa de Leme (2001), os moradores da comunidade contam
que a vida religiosa era muito parecida com aquela vivida dentro de seminarios e
conventos. Alguns deles, que freqlentaram os seminarios, afirmaram que nao

havia diferenca nenhuma entre um lugar e outro, pois dentro da comunidade tudo
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era pecado, tudo era proibido, rezava-se muito o terco (de manha, a tarde e a
noite) e acabavam recitando o roséario ( no rosario recitam-se cento e cinqlenta
ave — marias, e o terco é uma terca parte do rosario) todos os dias, costume que
permanece até hoje.

Com a intensa pratica religiosa, uma das primeiras iniciativas dos
imigrantes foi a construgcao da primeira capela de Santa Olimpia, derrubada anos
depois para a construcao da nova igreja. No frontispicio da igreja, pode-se ler uma
inscricdo em latim: “Siste, viator etvoca Mariam”, que significa: “Para, viajante e
invoca Maria”. Ao lado da igreja nos deparamos com uma gruta acolhendo a
imagem de Nossa Senhora de Lourdes, para que quando 0s viajantes passassem

em frente a Igreja parassem e rezassem para a Virgem.

Figura 8: Gruta com a imagem de Nossa Senhora de Lourdes

Fonte: Maristela Negri de O. Marrano
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Um outro fator de grande importdncia para a influéncia religiosa na
comunidade se deve a presenca dos frades capuchinhos de Trento e também as
visitas dos padres estimagmatinos de Rio Claro, sempre dedicados a causa de
Deus e do povo. A presenca dos religiosos fez com que despertasse em alguns
descendentes dos imigrantes a vocacao ao servico de Deus e da Igreja, muitos se
ordenaram sacerdotes e estao trabalhando em diversas partes do Brasil.

Ao caminharmos pela comunidade, nos defrontamos com diversas capelas,
conhecidas como Capitellos, os quais podemos considerar como simbolos dessa
devocao. Nas regides de Trento € comum encontra-los espalhados pelas estradas

e montanhas.

Figura 9: Capitellos

Fonte: Maristela Negri de O. Marrano

Os moradores de Santana freqlentavam a capela do bairro vizinho, Santa
Olimpia. No entanto, os residentes em Santana sentiram necessidade da propria
capela. Estes também construiram uma capela para anos depois construirem uma

nova igreja, baseada na cupula da Catedral de Trento.
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De acordo com Leme (2001), o carater religioso e a distancia dos bairros de
Santana e Santa Olimpia em relacdo ao centro da cidade, favorecem a tradicdo
dos imigrantes e seus descendentes, fazendo com que se tornassem fiéis a Igreja
Catodlica e as suas leis. Corroborando com a autora resgato Giraldelli ( 1992, p.
44):

Os tiroleses preocupavam-se em salvaguardar a sua fé e sentiam-
se constantemente ameagados pelas pessoas estranhas
chamadas de brasileiros, considerados imorais. Temiam que o
contato com essas pessoas sem fé pudesse interferir em seus
principios religiosos, prejudicando os fundamentos morais
ensinados aos mais jovens.

As fazendas eram completamente isoladas da cidade. Os meios de
transportes eram precarios, o trem de ferro passava longe do lugar e as estradas
eram mal conservadas, por isso, poucos vinham a regido. Essa condicdo de
isolacionismo contribuiu para que as caracteristicas culturais do grupo fossem
mantidas por muito tempo. O dialeto era falado no cotidiano, a religiosidade
fervorosa era mantida a risca, a0 mesmo tempo em que essas caracteristicas
tinham seu lado bom, elas trouxeram sérias dificuldades para a comunidade.

Num primeiro momento a questao girava em torno de como constituir novas

familias, ja que, conforme nos relata Correr (1999, p. 25):

O ambiente fechado em que passaram a viver, e a preocupagao
de salvaguardar o tesouro da Fé, impediu que rapazes e mogas
das novas familias fossem escolher seus pares entre os nativos,
dos quais nao tinham conhecimentos bastantes.

Inicia-se a tradicdo dos casamentos consangliineos que geraram
problemas genéticos e caracteristicas genéticas que eram raras e tornaram-se
dominantes, tais como: cabelos loiros, lisos, olhos claros, canhotos, predisposi¢éo
para doencas renais, problemas pulmonares, problemas de surdes e mutismo.

Na década de 70 do século XX, conforme nos alerta Leme (2001), os

descendentes tiroleses passaram a conviver com outras pessoas de outras
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origens, seja no trabalho, nos estudos, o que resultou em novas unides,
diminuindo os casamentos internos.

Segundo o relato dos mais velhos, era preciso se casar e ter muitos filhos e
caso evitassem, tinham que explicar aos frades capuchinhos (os quais se dirigiam
ao bairro uma vez por més para confessa-los, rezar a missa e dar a eucaristia) o
porqué de nao terem outros filhos. E com isso, cada casal tinha, dez, doze, quinze
filhos. Atualmente o numero de filhos diminuiu, sendo que o casal tem em média
dois ou trés, embora ainda existam familias com cinco ou mais.

Um segundo problema advindo com o isolacionismo e que afetou em
particular os mais jovens do bairro, foi o dialeto trentino, conforme nos aponta
Correr (1999). O dialeto, mantido pelas familias, comecou a atrapalhar o
aprendizado das criancas na escola. Além de nao entenderem a lingua
portuguesa, sofriam com os colegas que cagcoavam do sotaque. Por adverténcia
de Getulio Vargas, por volta de 1930, é que comecou a generalizacao da lingua
portuguesa entre 0s mais novos, atenuando o sofrimento destes jovens. Para o
autor, a condicdo de vida presente e a evolugcao dos meios de comunicagao, que
favoreceram uma grande abertura para os moradores da comunidade,
contribuiram para atenuar ambos os problemas.

Atualmente as “fazendas” (Santana e Santa Olimpia), que ha poucos anos
encontravam-se isoladas tornaram-se bairros de Santana e Santa Olimpia
(popularmente conhecido como Banco), com suas festas, cantos, comidas,
religiosidade, dialeto, agricultura e comecaram a ter contato com fatores externos
a sua cultura; surgindo novos interesses, o cotidiano mudou, o dialeto perdeu
espaco.

No inicio a fazenda era dividida em partes iguais pelos compradores
originais; depois vieram os filhos, os filhos dos filhos, e assim uma nova diviséo.
As terras eram subdivididas até que se tornaram pequenos lotes, apenas para a
construgcdo de suas casas, ndo sendo mais possivel apenas sobreviver da

agricultura. Como nos relata Leme (2001, p. 71):

[...] fins da década de 60, houve uma escassez de emprego nos
sitios, com muita gente para ser sustentada e poucas terras para a
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lavoura. Por outro lado, Piracicaba passava por um grande
desenvolvimento na industrializagdo. Muitas firmas estavam
abrindo e dando oportunidade de novos empregos. Diante disso,
os tiroleses mais jovens deixaram o trabalho arduo na lavoura e
partiram para novos empregos nas cidades.

Hoje a lavoura ndo é mais a principal atividade econémica da comunidade,
embora algumas familias tirem seu sustento do arrendamento de terras. Os netos
e bisnetos dos patriarcas foram para as universidades, € a maioria dos jovens
moradores dos bairros, trabalha em Piracicaba, mas ndo pensa em deixar
Santana e Santa Olimpia.

A infra-estrutura do bairro se limita aos artigos de necessidades basicas,
poréem o0s bairros e cidades do entorno (Santa Terezinha, Piracicaba, e
Charqueada) sao centros polarizadores da maioria dos servicos que a populacao
necessita. Ha nos bairros, mercado, lanchonete, loja de material de construcao,
alambique, cabeleireira, posto de saude, escola, campo de futebol e empresa de
onibus.

Mesmo com todas as transformacdes ocorridas nos bairros devido as
préprias mudancas sociais, politicas, econémicas e religiosas pelas quais passava
o Brasil, os tiroleses ndao deixaram de lutar pela melhoria dos bairros, tanto nos
aspectos fisicos (saneamento, linha telefénica, asfalto, praca central) como na
conservacao de suas tradigdes e raizes culturais.

De acordo com dados obtidos por Leme (2001, p. 74), “os tiroleses de
Piracicaba foram os Unicos do estado de Sao Paulo que permaneceram em
comunidade, preservando toda cultura e tradicdo”. A preservacao da cultura na
comunidade conta com um importante aliado, trata-se do Circolo Trentini di
Piracicaba , fundado em 21 de Abril de 1987 e reconhecido pela Associazione
Trentini nel Mondo.

Tem como finalidade resgatar e fortalecer as raizes culturais das
comunidades tirolo-trentinas ao redor do mundo, promovendo intercambios
culturais para conhecer a terra de origem, seus costumes, tecnologias,
cooperativismo, bolsas de estudos na Universidade de Trento, incentivos
econbmicos a projetos agropecudrios (em Piracicaba sado desenvolvidos o0s
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projetos: gados de leite e alambique), ensino dos idiomas italiano e inglés (paga-
se somente a manutencdo dos mesmos), cursos (restauracdo, pintura em afresco,
formagao de corais), além de incentivos a todas as manifestagées que visem a
promover a cultura tirolo-trentina (festas, jantares, teatro, musica, coral, pratos
tipicos). O empenho dos membros do Circolo, visando resgatar as histérias e os
fatos ocorridos com seus ascendentes, contribuiu para que as manifestacoes
culturais, como a danca folclérica tirolesa, o coral, se tornasse presente na vida da
comunidade.

O Circolo Trentini funciona numa pequena casa no bairro de Santana, com
uma biblioteca de mais de trezentos livros vindos do Tirol. Possui cerca de dois mil
integrantes, contando os que vivem na comunidade e os descendentes que

moram em Piracicaba, mas que se filiaram.

Figura 10: Sede Circolo Trentini di Piracicaba - Brasil

Fonte: Maristela Negri de O. Marrano

Através do Circolo Trentini di Piracicaba, a comunidade obtém informacdes
variadas sobre Trento, pois mensalmente recebe livros, jornais e revistas como: a
revista Trentino Emigrazione e o jornal Trentini nel mundo, sendo que todos os

associados podem consultar o acervo existente.
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Tradicdo, musica, culinaria e religidao sao particularidades marcantes dos
imigrantes tiroleses - trentinos de Santana e Santa Olimpia. Como nos diz
Barbosa (1994, p. 89):

Ser membro do grupo étnico de “tiroleses” no Brasil implica exibir
sinais diacriticos, ou sinais distintivos, que atestem que se
pertence ao grupo e que suas regras sao seguidas. E, portanto,
ver-se como membro de uma cultura que eles apresentam como
sendo a mesma de seus antepassados.

Prosseguindo, a autora nos relata que os tirolo-trentinos entendem o coral,
as dancas, a musica, a comida tipica, a religido catdlica, o dialeto e o casamento
entre parentes (pratica ndo intensa quanto antigamente), como meios de
expressao simbdlica, que contribuem para uma melhor compreensao do que é ser
tirolés. Assim, fazem questdo de valorizar e exibir esses sinais distintivos,
passados de geracao para geracdao como parte da tradicdo e cultura do povo.

As festas sao uma das caracteristicas mais marcantes dos descendentes,
sdo nelas que se reunem todos os pequenos detalhes da cultura desse povo.
Vénere (2002, p. 48) nos aponta os objetivos da festa:

Dentre as manifestacbes da vida social nos agrupamentos
humanos podemos destacar a festa, cujo aparecimento data das
mais remotas épocas. Ha na aurora das festas a preocupacao
magica de satisfazer e alegrar as pessoas.

Com isso, julgamos relevante ressaltar as festas tradicionais da
Comunidade e desvelar as manifestacées culturais presentes nas mesmas.

No bairro de Santana, uma vez por ano, € realizado o Jantar Italiano, no
qual se pode degustar varios pratos tradicionais das cozinhas italiana e trentina,
tais como: canéderli (sopa feita como pdo amanhecido, caldo de frango, frango

desfiado, queijo ralado e linglica), polenta, macarronada, frango ao molho e crauti
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(repolho fermentado e refogado com pimenta, lingliica calabresa e costelinha de
porco). A bebida principal € o vinho tinto, seco ou suave, além do tradicional vinho
de laranja, produzido na prépria comunidade.

Durante o jantar, sao feitas apresentacées do grupo de dancas “Nostalgia”
e do coral “Bambini Felici”. Ha também uma banda formada por musicos do
proprio bairro, Banda Nostalgia, que toca musicas tipicas durante todo o jantar,
satisfazendo e alegrando todos os presentes.

No bairro de Santa Olimpia, € realizada a Festa da Polenta, que acontece
geralmente no més de julho, uma vez que a culinéria tirolo-trentina é propicia para

o inverno.

Figura 11: Convite a festa da Polenta realizada em julho de 2004.

Fonte: Foto de Alessandro Maschio, Jornal de Piracicaba, 23 de julho de 2004

No cardapio, além da polenta com frango ao molho, polenta frita, do crauti,
canaderli, h4d também a cucagna (uma mistura de varios ingredientes: fuba,
bacalhau picado, lingtica, pimenta, tomate, cebola, caldo de galinha para juntar a
massa e queijo ralado), e que se originou numa festa do mesmo nome que é

realizada durante o carnaval.
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A solidariedade entre os membros da comunidade é constante na
preparacdo das festas. Contribuem para o bom andamento das festividades,
moradores de todas as idades. Na figura a seguir, podemos constatar a uniao e o
prazer na preparagao da cucagna.

Figura 12: Membros da comunidade Trentina preparando a cucagna

Fonte: José Francisco Venere

Historicamente as imigracbes sempre estiveram relacionadas a busca pela
sobrevivéncia, e conforme nos aponta Vénere (2002), hum momento onde a
miséria assombrava a maioria da populacdo, os mitos tomavam conta do seu
imaginario. E o mito da cucagna era a idealizacdo de prosperidade, fartura e
alegria para os camponeses, em forma de pardodia. Santos (1998, p. 142),
apresenta-nos a concepc¢ao da cucagna.

A cucagna na sua concepgao tem exatamente este lado burlesco,
bufao, e profano de espago sem regras e controle, onde tudo é
permitido. Um mundo ao revés do cotidiano, livre das oscilagdes e
alternancias do mundo real, entre a abundancia e a miséria, fartura
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e carestia, sofrimentos e alegrias. Viver 14 era viver numa eterna
festa.

Os integrantes da comunidade se reinem e percorrem todas as casas do
bairro em busca de ingredientes para a comida. Todos alegres e festivos, a

musica é uma constante.

Figura 13: Tiroleses na festa da cucagna pintados com carvao

Fonte: José Francisco Venere

Outra atividade tradicional é a festa da Polenta. A primeira ocorreu no dia
21 de Julho de 1991, com o intuito de manter as tradicbes e a0 mesmo tempo unir
a comunidade. O evento foi interrompido por quatro anos, para que se construisse

um novo salédo de festas porque o antigo se tornara pequeno.
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Figura 14: Saldo de Festas de Santa Olimpia

Fonte: Maristela Negri de O. Marrano

Para os moradores da comunidade, a festa da Polenta, € uma forma de
mostrar a identidade cultural também por meio da culinaria, da danca e do canto.
Em Santa Olimpia, ha cinco grupos de danca divididos por idade e trés de canto, o
Va Piensiero, composto por cerca de trinta criangcas e adolescentes, o Sttela
Alpina, coro misto de adultos, e o Coro Caneva (cantina subterrdnea de vinho),
masculino integrado de adultos.

Essas expressdes artistico-culturais tende a favorecer o resgate da cultura
e das tradigbes dos moradores da comunidade tirolo - trentina. A musica faz parte
da vida dos tiroleses, ndo ha festa sem que algum tirolés comece a cantar as
cancgdes trazidas pelos imigrantes. Um dos mais conhecidos cantos populares
italianos, o mais cantado na comunidade é o canto Quel mazzolin di fiori, que
significa aquele macinho de flores, trazendo uma histéria de amor, galanteios e
desilusdes.

Dentro desse processo de festividades quando o bairro de Santa Olimpia
comemorou cem anos da compra da Fazenda, em 20 de novembro de 1992,
houve um més de comemoracdes, celebrando a vinda dos pioneiros. Como
homenagem aos primeiros imigrantes que deram origem ao bairro, 0s
descendentes inauguraram um monumento em frente a Igreja Imaculada

Conceicao (Santa Olimpia).
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Figura 15: Monumento em homenagem aos cem anos de imigracao, 1892 — 1992

Fonte: Maristela Negri de O. Marrano

No monumento podemos encontrar 0 nome das familias, a figura de uma
borboleta contornada de azul e asas listradas com as cores vermelho e branco
representando as cores do Império Austro — Hungaro (origem dos tiroleses) e
verde, amarelo, azul e branco, composicdo da bandeira brasileira. No segundo
bloco encontramos o simbolo da intensa religiosidade dos descendentes: a
imagem da cruz, do terco e da palavra fé. No bloco seguinte temos a imagem de
um cacho de uvas, do café e da cana-de-agucar, simbolos que representam o
trabalho, pois no inicio da formacao do bairro havia o cultivo da uva, substituida
pela plantacdo do café e finalmente pela cana-de-agucar.

Em 20 de Agosto de 1993, foram os moradores de Santana que
comemoraram o centenario da compra da fazenda que deu origem ao bairro. Um
dos descendentes tiroleses, professor e historiador, Guilherme Vitti, brindou o
bairro com o livro: Esperanga de uma vida nova, onde em forma de conto, relata a

biografia do patriarca Bortolo Vitti, j& mencionada no inicio deste capitulo.

76



Figura 16: Maco de flores

Fonte: Vitti (1993, s/n)

Nosso objetivo ao destacar a figura 17 do macgo de flores, presente na capa
do livro do professor e historiador Guilherme Vitti, € conhecermos alguns dos
simbolos presentes na comunidade. A frase: “Esperanca de uma vida nova’,
representa a vinda dos antepassados, que deixaram sua Terra Natal (Trento-Italia)
e vieram para o Brasil em busca de uma vida melhor; o Ramalhete de Flor
representa toda a tradicdo de dancas, cancbes e pratos tipicos e o Laco: diz
respeito a fé, amor e unido. A flor chama-se Stella Alpina, uma flor tipica da regiao
de Trento. As cores: Azul e amarela presentes na bandeira de Trento; verde,
vermelha e branca, na bandeira da ltalia e por fim as cores verde, amarela , azul e
branca, constituem a bandeira do Brasil.

No encerramento das festividades da comemoracao do 1° centenario da
compra da fazenda, que deu origem a comunidade aqui tratada, inaugurou-se o
monumento comemorativo, o qual foi colocado na bifurcacdo da estrada que liga
os bairros de Santana e Santa Olimpia a Rodovia Piracicaba-Charqueada, onde
podemos identificar os seguintes dizeres: Benvenuti alle Comunita Trentini —
Trento-ltalia (Bem vindos a Comunidade Trentina).
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Figura 17: Monumento centenario fixado na entrada principal que da acesso aos

dois bairros: Santana e Santa Olimpia

Fonte: Maristela Negri de O. Marrano

O monumento tem o seguinte significado: sua ponta lembra as maos
unidas, sinal da fé da comunidade tirolesa. A aguia representa um dos simbolos
oficiais de Trento. As pontas das indicagbes de Santa Olimpia e Santana
simbolizam os imigrantes chegando ao Brasil, tomando rumos diferentes na vida e
formando os bairros de Santana e Santa Olimpia.

Na arcada, a citada inscricdo significa que os dois bairros permaneceram
sempre unidos nas dificuldades, nas tradicbes e nos costumes e que assim
permanecem até hoje. A base representa os joelhos dos patriarcas (Bortolo Vitti e
Jacob Correr), que sustentaram as raizes, os costumes e a fé religiosa.

A borboleta é outro simbolo oficial de Trento, o contorno do mapa de Trento
parece uma borboleta. Um buqué de flores do campo simboliza a can¢cao mais
cantada pelos membros da comunidade, Massolin di Fiori. As cores da inscri¢do
sao o vermelho, que simboliza a bandeira da Italia e o verde, que representa a do

Brasil.
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Atras do monumento |é-se, em portugués: "Obrigado pela Visita — Boa
Viagem”. Encontramos também duas aliancas que simbolizam a unidao dos bairros
(Santana e Santa Olimpia) e dos paises (ltalia e Brasil).

Com a pesquisa bibliografica e documental houve a oportunidade de
conhecer um pouco da cultura da comunidade constituida pelos dois bairros:
Santana e Santa Olimpia, este incluindo a Fazenda Negri. O resgate da cultura e
a presenca destes sentimentos e atitudes contribuem para o crescimento e
manutenc¢ao da unido e costumes dos tirolo-trentinos.

No capitulo seguinte serdo descritos os caminhos que foram percorridos
objetivando investigar o significado de envelhecer para os idosos pertencentes a
esta comunidade.
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CAPITULO Il

O TRILHAR METODOLOGICO

“Nao tenho caminho novo.
O que tenho de novo é o jeito de caminhar.”
(Thiago de Mello apud Teixeira, 2002).
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CAPITULO Il
O TRILHAR MEDOTOLOGICO

O proposito deste capitulo é apresentar os caminhos que foram percorridos
para atingir os objetivos deste estudo, ou seja, os procedimentos metodolégicos

que norteiam este trabalho.
3.1 — CAMINHOS PERCORRIDOS

Optamos por uma pesquisa qualitativa, pois de acordo com Marcus e Liehr
(2001), esta, abarca a totalidade de seres humanos, levando em conta a
experiéncia humana em cendrios naturais. Para as autoras, “o pesquisador que
usa essa abordagem acredita que seres humanos unicos atribuem significado a
suas experiéncias e que elas derivam-se do contexto da vida” (2001, p. 123).

Para ratificar a nossa opcdo, buscamos em Debert, (1994, p. 8),

embasamento de pesquisa qualitativa com idosos:

Especialmente as pesquisas de cunho qualitativo realizadas com
grupos de idosos indicavam que os velhos projetavam uma
imagem muito mais positiva da sua situacao do que aquela que
servia de pressuposto a teoria gerontolégica. Revelavam nao
apenas que o conhecimento dos pesquisadores sobre a realidade
dos velhos era muito vago e carregado de pessimismo, mas
também que a gerontologia alimentava uma série de mitos
relacionados com essas imagens negativas.

Como proposta metodolégica nos apropriamos de quatro tipos de
investigacdo: a bibliografica, a documental, a etnografica e a de analise de
conteudo (MARCONI & LAKATOS, 1999; MARCUS & LIEHR, 2001; BARDIN,
1977; SIMOES, 1994).

A pesquisa bibliografica nos remeteu a consulta a livros, periddicos,
dissertagdes e teses, durante todas as fases do desenvolvimento da mesma,

sobre os temas que alicercam o estudo como: processo do envelhecimento
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humano, definicbes e classificacdes, corporeidade idosa e a histéria e cultura da
comunidade tirolo-trentina. A pesquisa documental nos levou a analise de
escrituras, fitas de video e monumentos para complementar os dados historicos
da respectiva comunidade (MARCONI & LAKATOS, 1999).

A etnografica foi utilizada na coleta de dados, pois segundo Marcus e Liehr
(2001), tem como esséncia a descricdo de grupo ou subgrupos culturais. A
abordagem etnografica requer que o pesquisador entre no mundo dos
participantes em estudo para observar o que acontece, escutar o que é dito, fazer
perguntas e coletar quaisquer dados que estejam disponiveis.

De acordo com Marcus e Liehr (2001), a posi¢éao do pesquisador é a de um
intérprete que entra num mundo estranho e tenta compreendé-lo a partir do ponto
de vista de alguém que faz parte dele. Os etnografos, assim como o0s
fenomenologistas e os tedricos fundamentados em dados, “tornam explicitas suas
proprias crencas e as colocam entre parénteses, ou pdem a parte, suas
tendéncias pessoais ao buscarem entender a visdo de mundo de outros”
(MARCUS & LIEHR, 2001, p. 130).

Para as autoras, o etnégrafo escolhe um grupo cultural que esta vivendo o
fenbmeno sob investigacdo, neste estudo especificamente, o descendente de
imigrante tirolo-trentino, morador da comunidade rural de Santa Olimpia e
Santana, em seu processo de envelhecimento.

Resgatando Geertz (1989, p. 7), fazer etnografia, implica na realizacao de

uma descricao densa. Isto, nos dizeres do proprio autor, revela o seguinte:

O que o etnoégrafo enfrenta, de fato — a ndo ser quando (como
deve fazer, naturalmente) estda segundo as rotinas mais
automatizadas de coletar dados — é uma multiplicidade de
estruturas conceptuais complexas, muitas delas sobrepostas ou
amarradas umas as outras, que sao simultaneamente estranhas,
irregulares e inexplicitas, e que ele tem que, de alguma forma,
primeiro apreender e depois apresentar. E isso € verdade em
todos os niveis de atividade do seu trabalho de campo, mesmo o
mais rotineiro: entrevistar informantes, observar rituais, deduzir os
termos de parentesco, tracar as linhas de propriedade, fazer o
censo doméstico... escrever seu diario. Fazer a etnografia € como
tentar ler (no sentido de “construir uma leitura de”) um manuscrito
estranho, desbotado, cheio de elipses, incoeréncias, emendas
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suspeitas e comentarios tendenciosos, escrito ndo com o0s sinais
convencionais do som, mas com exemplos transitérios de
comportamento modelado.

Finalmente, a andlise dos dados teve como base a proposta de Bardin
(1977), com a utilizacdo da Técnica de Analise de Assercao Avaliativa elaborada
por Osgood, Saporta e Nunnaly, que foi adaptada segundo Simdes (1994), que
nos permitiu, a partir da investigagcao com os idosos, associar a producgao cientifica
sobre esse fenbmeno com a idéia do significado de envelhecer, confrontando
teorias académicas com os discursos dos idosos tirolo-trentinos, procurando
pontos de convergéncia e divergéncia.

Esta técnica prevé o surgimento de indicadores constantes nas falas dos
sujeitos, retirados da interpretacdo dos verbos conectores e de valores que estao
presentes quando se pronuncia um discurso. Neste momento vale resgatar
Simdes (1994, p. 87), “[...] em nossa maneira de falar, opinarmos sobre as coisas,
sobre os seres, sobre os fenbmenos que se dao a conhecer através da
manifestacao de juizo de valor”.

Portanto, a partir dos discursos identificamos indicadores, elaboramos
categorias, as quais foram analisadas buscando entender o fenédmeno estudado.

Assim, esta metodologia se da em trés momentos:

a) Registro dos discursos expressos pelos participantes da pesquisa
mediante a entrevista;

b) Levantamento de indicadores (quais os significados que poderao ser
identificados nos discursos) para que possamos transitar entre os
discursos e a criacao de categorias;

c) Elaboracdo de categorias, a partir da identificacdo das diferentes

caracteristicas.
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3.2 - Universo da pesquisa

Apés a aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP) conforme anexo lll, demos inicio
a nossa pesquisa.

A pesquisa de campo foi desenvolvida em dois bairros rurais: Santana e
Santa Olimpia (que inclui a Fazenda Negri) na cidade de Piracicaba-SP,
designada neste estudo como comunidade tirolo-trentina. De acordo com
informacdes obtidas através de representantes dos bairros, ha em Santana 111
idosos, Santa Olimpia 93 e na Fazenda Negri 10 idosos. Portanto, contamos com
um universo de 214 idosos.

O critério inicial da inclusdo para participar da pesquisa foi definido da
seguinte forma:

= Ter acima de 60 anos;

= Ser descendente de imigrante tirolo-trentino;

» Morar na Comunidade de Santana ou Santa Olimpia;

= Concordar em participar da pesquisa, assinando o termo de

consentimento livre e esclarecido.

Deste universo apenas uma idosa ndo satisfez um dos critérios, qual seja o
de ser descendente de imigrante tirolo-trentino. Considerando o numero
expressivo de idosos, optamos por realizar a investigacdo e ter também como
outro critério a saturagao dos dados baseadas em Marcus e Lierh (2001), ou seja,
fomos coletando os dados até o momento que percebemos que as informacdes
que estavam sendo compartilhadas com a pesquisadora se tornavam repetitivas,
desta forma a inclusao de outros participantes nao resultaria em idéias novas.

A amostra foi se consolidando a medida que iamos entrevistando os idosos,
que tiveram diferentes momentos de entrada na pesquisa. De acordo com Marcus
e Lierh (2001), em geral, numa abordagem qualitativa, o nimero de participantes é
menor do que o numero de sujeitos de pesquisa necessarios, quando se usa a

abordagem quantitativa, ou seja, menos sujeitos de pesquisas sao estudados
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intensivamente na pesquisa qualitativa, comparados com um numero maior
estudado extensivamente na quantitativa.

Assim, nossa amostra se consolidou com a participacdo de 46 idosos
estudados intensivamente, procurando compreender os significados, sistemas
simbdlicos, valores, atitudes, idéias e sentimentos, acreditando que a experiéncia
do envelhecer é uma experiéncia pessoal Unica que é impregnada pelo contexto.

Na sequéncia serdo descritas as etapas dos procedimentos de entrada no

campo, contato com os sujeitos e a coleta de dados.

3.3 — Entrada no campo de estudo

Definido que seria realizada a pesquisa com idosos descendentes de
imigrantes tirolo-trentinos, foi necessario decidir por onde comecar. Iniciamos pela
Fazenda Negri, que pertence ao Bairro Santa Olimpia por conveniéncia de
acesso, com a finalidade de aplicarmos o teste piloto dos instrumentos para a
coleta de dados.

Decidiu-se pelo horario da tarde, porque de acordo com informantes os
idosos estariam mais disponiveis, sem a preocupacao com os afazeres de casa e
do campo. Sem marcar um encontro anterior fomos de casa em casa e 0s que
estavam presentes aceitaram participar da pesquisa. Geralmente estava presente
na casa o casal, as vezes apareciam o0s irmaos, os vizinhos, movidos pela
curiosidade e na oportunidade eram convidados a participar da pesquisa, o que
caracteriza uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia, a qual segundo
Haber (2001), se da quando os sujeitos da pesquisa sdo mais prontamente
acessiveis ao pesquisador. Os proprios entrevistados nos acompanhavam a
outras residéncias habitadas por idosos, a fim de conseguirmos novos
participantes.

Nas residéncias, apds as apresentacdes eram reveladas as intengdes da
pesquisa, seus objetivos, contando com a participacdo das pessoas acima de 60

anos. Eram esclarecidos que teriam direito de desistir da pesquisa, a qualquer
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momento, sem qualquer tipo de 6nus. Se houvesse permissdo fariamos uso de
um gravador digital em nossos encontros. Além disso, era assegurado o direito de
lerem tudo o que seria transcrito do gravador, caso desejassem. Eram
esclarecidos que seriam preservados o sigilo e o anonimato de todas as
informacdes prestadas.

Logo ap6s a explanacao inicial era apresentado o termo de consentimento
livre e esclarecido, conforme anexo Il. O documento era lido na integra em voz
alta e pausadamente para os idosos. As duvidas eram esclarecidas durante a
leitura. Os entrevistados ndo demonstraram qualquer tipo de resisténcia quanto a
assinatura do termo de consentimento.

Essas explicacdes eram feitas para os idosos e para os demais membros
da familia, quando presentes. Vale destacar, que embora a explanagao tenha sido
feita de forma coletiva, a coleta dos dados transcorreu individualmente.

Todos optaram por participar da pesquisa e permitiram a gravacédo. Devido
a rigueza dos dados coletados na primeira fase, ou seja, no teste piloto, decidimos
manté-los entre os sujeitos de nossa pesquisa.

Apbs o teste piloto prosseguimos com a pesquisa mantendo o mesmo
procedimento, primeiro na Fazenda Negri, depois em Santa Olimpia e finalmente
em Santana. lamos a tarde, de casa em casa e alguns dos entrevistados nos
acompanhavam até outras residéncias. Todos foram atenciosos e receptivos,
alguns agradeceram pela possibilidade de conversarem sobre o envelhecimento,
assunto sobre o qual ndo costumam refletir.

Apoés as explicagdes e a assinatura do termo de consentimento, iniciamos a

coleta de dados, a qual sera descrita a seguir.

3.4 - Coleta de dados
A coleta de dados realizou-se nos domicilios e ocorreu em dois momentos.

Primeiro, a aplicacdo de um questionario com perguntas abertas e fechadas,

baseado na ficha de informacdes elaborada pela Organizacdo Mundial de Saude,
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transcrita e adaptada para o portugués, pela equipe multidisciplinar do Dr. Marcelo
Pio de Almeida Fleck (1999), da Faculdade de Medicina da Universidade Estadual
do Rio Grande do Sul, sendo que a ficha original incluimos algumas questdes
pertinentes ao nosso projeto, conforme anexo |.

Com as informacdes desse questionario tivemos possibilidades de delinear
o perfil dos entrevistados e enriquecer as analises posteriores, sobre outros
possiveis fatores influenciadores no significado do envelhecer, como por exemplo:
a escolaridade, o estado civil, a saude, condigdes de trabalho e as relacdes
familiares.

Num segundo momento, para que pudéssemos responder as questoes
norteadoras, ja relatadas, realizamos uma entrevista padronizada baseadas em

Marcone e Lakatos (1999), com as seguintes questdes:

e O que significa envelhecer para vocé?

e O que significa envelhecer numa comunidade tirolo-trentina?

As entrevistas tinham como guia as questdes acima, que em média
duravam duas horas e foram gravadas com a permissao dos entrevistados. Entre
0s meses de dezembro de 2005 a janeiro de 2006, realizamos a coleta de dados
junto a 46 idosos da comunidade. A coleta foi realizada nos domicilios e de acordo
com Duarte (2002), em geral a entrevista flui muito mais tranquilamente quando
realizada na residéncia da pessoa entrevistada, pois em ambiente doméstico,
parece haver mais liberdade de expressao das idéias e menos preocupagcao com
o tempo. Realizadas dessa forma, essas costumam ser entrevistas mais longas e,
de modo geral, mais densas e produtivas.

No entanto, compreendemos especialmente com as familias tirolo-trentinas,
qgue era depois das entrevistas, na “informalidade das cozinhas”, lanchando, e sem
0 gravador, que os idosos se mostravam mais abertos e que se expunham com
maior facilidade. Muitas vezes, nesses momentos, tivemos a oportunidade de

entendermos melhor o significado das respostas fornecidas ao longo da entrevista.
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As entrevistas e as visitas se encerravam geralmente ao anoitecer. A
transcricdo do conteldo da fita era feito na manha posterior a entrevista,
garantindo a fidelidade dos detalhes do encontro, preservados na memoria.
Enquanto transcreviamos a entrevista, faziamos as anotagdes referentes aos
significados das pausas, choros, risos, siléncios e outras manifestagcdes nao
verbais, que foram observadas e que acompanhavam as “falas” que estavam
sendo transcritas.

Vale lembrar que essa fase do trabalho de campo nao implicou apenas a
coleta dos dados, mas o estabelecimento de relagdes humanas que deverao
perdurar para muito além desta pesquisa, e também possibilitou-nos
mergulharmos em nossas proprias inquietagdes, buscando a compreensdao do
significado do viver e do envelhecer. Do contato com os idosos resultou a
compreensao de que o envelhecer tem diferentes significados, que podem diferir

de idoso para idoso e que estao fortemente relacionados a esfera existencial.
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CAPITULO IV
O IDOSO TIROLO-TRENTINO: a leitura dessa realidade

“Ainda ha o hoje e 0 amanha com novos sonhos: a vida nunca envelhece”
Rita Duskin apud Papalia et al (2006).
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CAPITULO IV
O IDOSO TIROLO-TRENTINO: a leitura dessa realidade

Inicialmente serd apresentado o perfil dos entrevistados, identificado
através do questionario aplicado. Em seguida seréo transcritos os discursos na
integra (mantendo o nivel informal da linguagem) dos participantes da pesquisa e
serdo apontados os indicadores e as categorias de analise de cada pergunta. Para
melhor visualizagdo apresentaremos o Quadro 11 com a exposicao das
respectivas categorias, sendo que estas serdo dispostas na ordem decrescente. A
mesma sequéncia sera utilizada posteriormente para andlise das categorias. Feito

iSs0, passaremos para a pergunta n® 2, mantendo o0 mesmo procedimento.

4.1 — Perfil dos entrevistados

Participaram da pesquisa, 46 idosos tirolo-trentinos moradores dos bairros
rurais de Santana e Santa Olimpia em Piracicaba-SP. A partir dos dados contidos
no questionario (anexo 1) foi obtido o seguinte perfil dos entrevistados.

Em relacédo a idade dos sujeitos participantes do estudo, constatou-se que
varia de 60 a 92 anos, uma média de idade de 74,6 anos. A Politica Nacional do
Idoso considera idosa a pessoa acima de 60 anos de idade, referéncia utilizada
por nés no presente estudo. Com o intuito de organizar os dados referentes as
idades dos idosos da pesquisa, utilizamos a classificagdo etaria da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) apresentada por Simdes (1994): meia-idade: 45 a 59
anos; idoso: 60 a 74 anos; anciao: 75 a 89 anos e velhice extrema: 90 anos em
diante, conforme podemos observar no Quadro 1.
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Quadro 1: Classificacao etaria dos entrevistados

Classificacao da OMS Total dos entrevistados Porcentagem
Meia idade: 45 a 59 anos 0 0
Idoso: 60 a 74 anos 21 45,66%
Ancido: 75 a 89 anos 24 52,17%
Velhice extrema: 90 anos em 01 2,17%
diante
TOTAL 46 100%

Levando em conta esta referéncia, a maioria dos participantes dessa
pesquisa estd na faixa de ancidao com 52,17% dos entrevistados, idosos com
idade entre 75 a 89 anos.

Comparando a média de idade dos participantes deste estudo, ou seja,
74,6 anos com a média de expectativa de vida no Brasil estipulada em 67,7 anos,
no Rio Grande do Sul em 71,68 anos e em Veranoépolis de 77,7 anos, dados
obtidos entre 1996 e 2000 por Cruz e Moriguchi (2002), podemos considerar que
os idosos tirolo-trentinos deste estudo estdo acima da média em relacdo ao Brasil

e préximos ao de Verandpolis, considerada a Terra da Longevidade.

Quanto ao género e estado civil, dos 46 participantes, 28 eram do sexo
feminino e 18 do sexo masculino. Destes, 33 eram casados, cinco solteiros e oito
vilvos. Sendo que dos vilvos apenas um era homem, o restante eram mulheres,

conforme exposto no Quadro 2.

Quadro 2: Estado civil separado por género

Estado civil Solteiro Casado Viavo TOTAL
Género M F M F M F
Total Sujeito 01 04 16 17 01 07 46
Porcentagem | 2.17% | 8,69% | 34,8% |36,96% | 2,17% | 15,21% 100%
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O fato de 15, 21% das mulheres serem vilvas comparadas a 2,17% dos
homens, confirma dados demograficos acerca da longevidade maior entre as
mulheres (NERI, 2001a).

Em relacdo a escolaridade constatamos que todos os idosos tirolo-
trentinos entrevistados sao alfabetizados, freqlentaram a escola, variando desde
a 42 séria ou 12 Grau incompleto até o curso superior, conforme podemos observar

no Quadro 3.

Quadro 3: Escolaridade

12 Grau 12 Grau
Escolaridade  '"completo completo 2¢ Grau 2° Grau Curso TOTAL %
(12 - 42 Série) (12 - 82 Série) incompleto  completo Superior
Homens 17 - - - 01 18 | 39,13%
Mulheres 24 01 - 01 02 28 60,87%
Total 41 01 - 01 03 46 100%

Destaque a fazer em relacdo a classificacao do nivel de escolaridade no
tocante a referéncia 1° Grau completo (12 a 82 série) e ou incompleto (12 a 42
série): os 46 idosos que responderam ao questionario, sdo remanescentes do
antigo regime escolar em que o curso primario correspondia ha quatro anos, ou
seja, primeira até a quarta série do 1° Grau. Ap6s o término de cada etapa, os
concluintes recebiam um diploma, numa solenidade especial. No questionario
levamos em consideracao a terminologia antiga € de maior conhecimento dos
pesquisados. Hoje essa nomenclatura ja foi mudada para Ensino Fundamental,
abrangendo os oito primeiros anos do curso apdés a Educacado Infantil e Ensino
Médio, correspondente ao colegial e também chamado 2° Grau.

Ressaltamos que os dados de escolaridade, demonstrado no Quadro 3,
associado as mulheres, com 60,87% de frequéncia as aulas, mostram a mudanca
da mentalidade dos pais, na fase de sua infancia e juventude, quanto a imagem
culturalmente introjetada sobre a presenca da mulher nas escolas. As mulheres

cabia apenas o papel de dona de casa com dedicacao exclusiva ao lar. De acordo
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com informantes do bairro, a escola na comunidade tirolo-trentina comecou em 18
de marco de 1924 e a partir desse momento ficou natural a freqiéncia a escola,
nao havia discriminagao entre homens e mulheres. Os pais incentivavam o estudo
até a 42 série. Depois disso uns iam para roga e outros para o colégio de Padres
ou Freiras, pois a vida religiosa era incentivada, ter filhos Padres ou Freiras era
motivo de orgulho para toda a comunidade.

Em relacdo a ocupacao atual das mulheres, das 28 entrevistadas, 27
responderam que trabalham no lar e apenas uma respondeu que nao continua

com os afazeres domésticos, dados expostos no Quadro 4.

Quadro 4: Ocupacéao atual mulheres

Ocupacao atual Trabalha no lar Nao trabalha no lar Total
Mulheres 27 01 28
Porcentagem 96,42% 3,58% 100%

A participante que respondeu que ndo trabalha no lar nos disse que néo faz
mais 0s servicos domeésticos pesados, mas ajuda nos mais leves como, por
exemplo, arrumar a cama. Ela nos relatou que ndo gosta de ficar parada, mas as
filhas ndo querem que ela se esforce demais por conta de uma doenca que teve.
Constatamos que a grande maioria das idosas deste estudo continuam ativas em

seus afazeres domésticos, o que contribui para um envelhecimento bem-sucedido.
Quanto a ocupacao atual dos homens, 15 exercem o trabalho rural e
apenas dois respondentes nao conseguem realizar mais estas atividades, como

podemos verificar no Quadro 5.

Quadro 5: Ocupacéao atual dos homens

Exercem o trabalho

Nao exercem o

Ocupacao atual rural trabalho rural Total
Homens 16 2 18
Porcentagem 88,89% 11,11% 100%
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Os idosos que ndo exercem mais o trabalho rural ajudam as esposas nos
afazeres de casa conforme relataram. Mas, a maioria dos homens entrevistados
continuam em atividade, capinando o quintal, a ro¢a, cuidando da horta, das
plantacbes de uva, das criacbes (galinha, gado, cavalo, porco), conforme

ilustracédo abaixo.

Figura 18: 1dosos tirolo-trentinos em atividade

Fonte: José Francisco Vénere

Embora na resposta do questionario as ocupacgdes tenham se dividido entre
atividade rurais para homens e afazeres domésticos para as mulheres, na vida
cotidiana dos idosos podemos constatar que alguns homens ajudam nos afazeres
de casa assim como algumas mulheres colaboram com os homens na atividade
rural, conforme podemos observar na figura 19.

Figura 19: Mulher no trator

Fonte: José Francisco Vénere
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O que nos chamou atencao foi o fato de 88, 89% dos homens e 96, 42%
das mulheres continuarem ativos, o que de acordo com a literatura contribui para

um envelhecimento saudavel.

No caso da aposentadoria, verificamos que no grupo ha 41 aposentados,
sendo 24 mulheres e 17 homens, e cinco que nao tém aposentadoria, dos quais
quatro sdo mulheres e um homem, o qual, segundo o proprio relato se aposentara
em breve. Dados apresentados no Quadro 6 e Quadro 7.

Quadro 6: Aposentadoria

Aposentadoria Aposentado Nao aposentado Total
Sujeitos 41 5 46
Porcentagem 89,14% 10,86 100%

Quadro 7: Aposentadoria por género

Sujeitos Aposentado Nao aposentado

Homens 17 41,46% 01 20%

Mulheres 24 58,54% 04 80%
Total 41 100% 5 100%

Podemos observar que 89,14% dos idosos tirolo-trentinos entrevistados sao
aposentados, destes 58,54% se referem a aposentadoria da mulher, fato que
contribui para o orcamento familiar o que repercute na qualidade de vida dos
idosos tirolo-trentinos.

Em relagdo a profissao que exercia antes, portanto, na qual se
aposentou, hd uma maioria significativa na atividade rural conforme demonstrado

no Quadro 8.
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Quadro 8: Profissdo na qual se aposentou

Ocupacao anterior Total Porcentagem

Do lar 04 9,76%

Rural 26 63,41%
Costureira 02 4,88%
Professora 03 7,31%
Pedreiro 02 4,88%
Metallrgico 01 2,44%
Funcionario Pablico Municipal 01 2,44%
Caldeireiro 01 2,44%
Auditor Fiscal Previdéncia Social 01 2,44%
Total dos sujeitos aposentados 441 100%

O maior numero em relagdo a aposentadoria na atividade rural, com

63,41% dos aposentados, se deve ao fato de ter sido esta a principal atividade

econOmica da comunidade naquele tempo. Na década de 60 foi criado o Funrural o

que permitiu a quem comprovasse o servigo rural, a contagem de tempo para a

aposentadoria. Na época a maioria dos idosos tirolo-trentinos, homens e mulheres

entraram com o pedido de aposentadoria e se aposentaram como trabalhadores

rurais.

Em relagdo aos dados familiares constatamos que 24 entrevistados

moram com o cbnjuge e os filhos, nove moram com o cdnjuge, cinco respondentes

moram com 0s irmaos, trés sujeitos moram com os filhos e cinco moram sozinhos,

como demonstra o Quadro 9.

Quadro 9: Dados familiares

Dados Moram com Moram com Moram com Moram com Moram
Familiares o conjuge o conjuge 0s irmaos os filhos sozinhos Total
e os filhos
Total/% T Y% T % T Y% T % % T %
Sujeitos | 24 | 52,17% | 9 [ 19,57% | 5 | 10,87% | 3 | 6,52% 10,87% | 46 | 100%
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Esses dados revelam arranjos que envolvem moradia com familiares,
evidenciando que a familia continua sendo considerada o refugio para o
envolvimento e partilhas dos fatos da vida cotidiana. Quanto aos idosos que moram
sozinhos, vale ressaltar, que os familiares como filhos e irmaos moram préximos

auxiliando-os no que for necessario.
Em relacdo a questdo da saude, 12 sujeitos responderam que a saude
pode ser considerada nem ruim nem boa, 25 disseram que esta boa e nove

relataram que a saude esta muito boa, conforme Quadro 10.

Quadro 10: Saude

Salde Nem ruim e nem boa Boa Muito boa Total
Total/ % T % T % T % T %
Sujeitos 12 26,08% 25 54,35% 9 19,57 46 100

Constatamos que os idosos tirolo-trentinos participantes deste estudo, em
sua maioria, 54,35%, considera sua saude boa e 19,57%, como muito boa. Sao,
portanto, idosos saudaveis que levam o dia-a-dia com autonomia conhecendo seus
limites, aproveitando e vivendo bem tudo que puderem.

Depois de identificarmos o perfil dos idosos participantes deste estudo,
através da aplicacdo do questionario sociodemografico, demos inicio a entrevista
com o objetivo de investigar o significado de envelhecer para os mesmos. Os
discursos provenientes das entrevistas para a pergunta 1, estdo transcritos no item

a seqguir.
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4.2 - Discurso dos participantes para a pergunta 1:
1) O que significa envelhecer para vocé?

SUJEITO 1

“Ah, o que significa isso... eu ndo sei responder... pra mim eu acho que eu
preferia morrer mais nova né! (risos). Envelhecer pra mim... nem que seja idade
acima, consequir trabalhar, ndo dar trabalho para os outros, eu gostaria de morrer

antes da dar trabalho para os outros, so isso!”

SUJEITO 2

“A gente vai perdendo a forca, o animo, né? Quando a gente vai
envelhecendo (risos)... ah... comeca aparecer todas as doencas né! (risos)...
doencas de velho, comeca aparecer todas as doencas de velho (risos).

SUJEITO 3

“Envelhecer... é... eu vejo ser... aprofundar o conhecimento da vida e o
relacionamento humano, num sentido, mas noutro sentido, é... tomar
conhecimento de sua capacidade, perceber melhor onde chega o seu limite ou
néo, de possibilidades de atividades”.

“Envelhecer também tem o sentido de um relacionamento mais profundo
com Deus e com as pessoas, as conversas, 0 modo de encarar, até o julgamento,
no rever do proprio julgamento durante a vida no seu relacionamento, como por
exemplo: quando jovem o que eu sentia, eu gostava muito de conversar com as
pessoas idosas, e 0 que eu sinto agora, da para eu fazer um balango das minhas
atitudes negativas de quando era jovem. E hoje eu vejo como positivo a
possibilidade de fazer esse balango da vida, essa reflexdo”.

SUJEITO 4
“Significa experiéncia da vida né! Experiéncia da vida, o que passemo. Que
nem eu tava falando, que envelhecer de hoje em dia, que passemo a nossa vida

aqui no lar, aqui, junto com a familia, tudo, foi mais facil o nosso envelhecer dos
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que 0s que vem agora, porque 0S que vem agora sao muito complicado né?
Porque tem que estudar até quase a meia idade, até mais. Tem muitos que
desanimam durante esses tempo, e tem muitos que pela ciéncia vao viver muito
mais do que nds né? Se ta certo eu ndo sei, mas eu acho que é isso, porque o
nosso envelhecimento até hoje é complicado devido aos problemas que surgiu,
tudo, tive 21 filhos, morreram 10, mas a gente foi levando, que Gragas a Deus

com saude a gente leva avante, acho que é isso né?”

SUJEITO 5

“Envelhecer... pra mim envelhecer eu acho uma grande coisa, com a Graca
de Deus, mesmo envelhecendo ainda tenho muita coisa que aprender, mesmo
numa idade avancada ainda tenho muita coisa aprender. Quando era jovem, a
propria natureza da pessoa, a ilusdo, e tantas coisas né! A gente pega experiéncia
na vida e a gente lembra da juventude e fala pra juventude de hoje: - vocé vai
chegar numa idade em que vai perceber que fez muita coisa errada. E coisa
natural do jovem, mas enfim errado. Eu digo que eles vao ter remorso do que fez
de errado quando envelhece, das coisas que ndo prestou, que ndo era certo, e
vao lembrar um pouco de bom que fez. Entdo nessa idade, pra mim, vocé pode
regenerar o que fez quando jovem”.

“Eu acho uma idade, no modo de falar, velhice, uma idade acima de quando
a gente era jovem, na vivéncia. E claro que quando mogo vocé tem mais
disposicdo. Temos a religido, ai vocé vive a vida real da pessoa humana, vive a
presenca de Deus, vocé vive... vamos supor... 0 homem foi criado a imagem e
semelhanca de Deus, vocé vive isso dai”.

“Tudo essa coisa que eu t6 falando pra vocé, nessa idade, entra em choque
entre a gente e os filhos, vamos supor, certas coisas que conduz a gente pra vida
espiritual, pra Deus, entra em choque com o0s jovens, por causa da mocidade, eles
dizem: - ah... eu ndo vou a missa, ndo precisa... Eu... ndo concordo com isso,
entdo a gente comeca a discutir, , porque sai discussdo entre ela (esposa)
também, mas discussao construtiva, porque acaba a discussio e a gente abraca

depois’.
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“A vida avancada da gente neste ponto, entra em choque como acabei de
falar. Antigamente também entrava em choque, mas antes reprimia dentro da
gente, porque ndo € como hoje que o filho responde para o pai e deixa por isso
mesmo, deixa pra la. Antes vocé levava chicote, entdo se reprimia. Entdo pra mim
a velhice eu acho que é o ponto principal da vida da gente, pra mim, pra mim”.,

“Pra mim, envelhecer... o0 ponto edificante de uma pessoa é essa idade,
daqui pra frente, a gente sente prazer nas coisas, divertimento. Apesar dos
pesares, das tentacées, a gente domina, porque sendo so fica tristeza, remorso. A
gente se concentra mais na parte essencial, no significado da vida, imagem e
semelhanca de Deus, é isso que eu acho pra mim. Eu acho isso dai pra mim,

agora para os outros...

SUJEITO 6

“Envelhecer pra mim... € uma coisa que parece que a gente vai chegando
num ponto final, a gente vai sendo consumido, penso! O que eu mais penso € isso
ai, vocé vai devagarinho... vai chegando, o que eu penso do envelhecer é... eu
sempre faco uma comparacao, pode fazer? A gente vé aquele boi bravo que nao
quer ir para o matadouro, mas vai chegando devagarinho, entdo envelhecer pra
mim é... vocé vai chegando no seu dia derradeiro. Envelhecer é isso ai, ao menos
que aconteca uma interrup¢ao de repente, um acidente, alguma coisa, mas o meu
pensar é isso ai, todo dia. Envelhecer... vocé vai se desprendendo das coisas da
terra, vocé vai pensando numa outra maneira de viver, um mundo mais vivido, o
livro da vida ja te ensinou muita coisa né? Entdo cada pessoa ha tem sua historia,
eu acho que a minha € uma historia que vai se completando devagarinho né? As
pessoas perguntam pra mim: - Por que vocé ndo I1é?Entdo eu falo que nao leio
mais porque ja li bastante na minha vida, mas eu gosto de ver o livro da vida que
vai passando, o dia a dia que vocé vai passando, envelhecer é a histdria, o livro da
vida de cada um”.

“E isso que eu penso do envelhecer, da velhice, um caminhar para o final
né? Um final, ai depende da interpretacdo de cada um, da parte espiritual, se é o
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fim da vida, o que é, conforme a crenca da pessoa, o ateu pensa da forma como
ele pensa, o cristao pensa da forma como ele pensa, entao € isso ai que eu acho”’.

SUJEITO 7
“A gente se torna uma pessoa mais experiente. Mais experiente em tudo,

na vida, na educacao”.

SUJEITO 8

“Envelhecer... uma coisa normal, porque se vocé vive até certa idade e
vocé se sente bem vai em frente né? Eu acho uma coisa 6tima, boa, ando pra ca,
pra la, visitar os netos, uma coisa e outra, ir na Igreja, descer la na praca, acho
bonito, distrai. Envelhecer é uma coisa normal da vida. Se ndo morre novo morre

velho, entao é preferivel envelhecer”.

SUJEITO 9

“Envelhecer pra mim... significa quando a gente ndo pode se virar, a gente
tem que depender de tudo mundo, envelhecer... so isso ai. Na base que eu t6, té
numa fase meio complicada, mas n&o velho, velho pra depender de todo mundo,

porque até que da pra me virar e eu quero me virar’.

SUJEITO 10
“Pra mim, é uma honra envelhecer. Eu acho uma honra, porque é sempre
uma Gracga de Deus, com saude, a gente sente vontade de viver bastante. SO isso

Ve

al.

SUJEITO 11
“Eu acho feio, a gente fica que nem trapo, ndo tem vontade de nada, ndo
tem forgca pra nada. Quando novo, é mais bonito, tem mais vontade né! E velho é

feio”.
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SUJEITO 12

“Envelhecer... ué... a gente tem que ir né? Tem medo de ir, mas tem que ir
(risos). Nao, nem sei responder, ah... enquanto a gente tem os filhos ao redor a
gente fica meio animada, mas a gente sempre pensando que ta indo pra frente,
ndo adianta, quando a gente fica velho é esperar né? Esperar o outro né? Tem
gente que morre novo também, ndo adianta, mas t4 bom assim, né? E a gente se
conformando, ta bom”.

A gente fica pensando né? Que nem eu estava na casa do meu irmao Nato,
ja faz desde meio dia que eu tava la, ele ndo anda mais, a gente tem que pegar
ele para andar, por aqui (embaixo dos bracos), ndo da mais, porque sai toda pele,
ele escorregou e ndo foi capaz de levantar, ai tivemos que chamar um homem
para ajudar. Se envelhecer é ficar assim é duro né? Mas o que a gente vai fazer,
se tem quem socorre ta bom né? A gente tem que ir Ia ajudar. A menina que ta Ia,
ndo pode ficar sozinha, sempre tem alguém que ajuda. Um pouco de cada um.
Mas até da do de ver ele ( o irm&do doente). Entdo a gente fica pensando, ah... se
a gente ficar assim, doente desse jeito. Mas o que vai fazer, se ficar assim que
nem meu irmao tem que levar, tem que agdentar, continuar a viver. Mais ainda se
tiver sempre gente ajudando, ta bom né? Eu tenho fé que se eu ficar assim 0s
meus filhos vdo me ajudar, cuidaram bem do pai antes de morrer, muito bem, ndo
deixaram sofrer, ndo deixaram internar para cuidar dele aqui. Que a gente tem que

ir, tem que ir, ndo adianta, mas ta bom (risos), ta mais ou menos”.

SUJEITO 13

“Pra mim envelhecer... ah... eu acho que envelhecer depende de cada
pessoa né? Eu acho que envelhecer é quando a gente fica com solidao,
abandonada, eu acho que assim a gente sente mais a velhice ndo? Mas eu acho
que por enquanto a gente ndo ta sentindo isso. Enquanto a gente trabalha,
participa das atividades assim, a gente ndo sente a velhice, eu acho”.
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SUJEITO 14

“Envelhecer... a gente viver o dia a dia. Continuar fazendo o trabalho da
gente, Que mais que eu posso falar? Eu trabalho... eu fago tudo o que tem dentro
da casa, o trabalho, a comida, o almoco, limpeza, lavar roupa, passar, tudo isso.
Envelhecer pra mim é viver o dia a dia, normalmente, trabalhando, fazendo
oragles. Assisto as oracdes, a missa, o terco, tudo isso. Vivo o dia a dia, o que vai
acontecendo, receber visitar, servir quando aparece gente, dar, n6s damos muito.
Sempre tem alguma coisa pra dar, principalmente para os pobres. O que bate la
embaixo, no portdo, sempre tem um ou outro, 0 meu marido ajuda muito, bastante
entidade. Ele ajuda muito, € eu que atendo o telefone, eu trabalho junto com ele
nessa parte, ndo € mesmo? Assim € o nosso dia a dia. Entédo tudo isso é o dia a

dia, faz parte do envelhecer. Ta bom?” (risos).

SUJEITO 15

“Envelhecer... ndo tem significado nenhum envelhecer, porque a gente sabe
que a vida é assim. Agora o que a gente sente na velhice é o apoio do todos os
filhos, tendo o apoio dos filhos a gente no fica velho. Sempre os filhos ajuda,
pergunta, conversa. E essa conversa ajuda, porque assim a gente ndo se sente
muito velho né? A gente sabe que esta envelhecendo porque € a vida, ninguém

segura né? E isso ai”.

SUJEITO 16

“Significa... eu ndo sei falar... mas pra mim envelhecer... pra mim, é uma
alegria, viver junto com ele (esposo), sempre junto, desde crian¢ca se pode falar,
sempre vivemos juntos.

O que eu sinto é que eu ndo posso fazer o que desejo, ndo posso ajudar
minhas filhas. Sinto muito a velhice eu, porque eu queria ajudar minhas filhas, mas
eu ndo sou capaz de fazer nada. Elas me ajudam muito, se ndo fosse elas, eu
estaria no hospital outra vez. Elas me ajuda muito. A velhice que eu sinto é a
tristeza de ndo poder ajudar minhas filhas”.
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SUJEITO 17

“Envelhecer pra mim, tem diversos significados né? Saber envelhecer em
primeiro lugar, saber reconhecer que a gente ndo € mais mogo, gostar da vida que
a gente passou. Até agora eu sempre fui feliz. S6 isso. E preciso gostar do
presente também. Gosto de viver, no coracdo eu sou jovem, no corpo nao né

senhorita? Ta bom?”

SUJEITO 18

“Penso que é normal né? Mas eu nao sei responder. Bom, a velhice vem
mesmo, ndo tem o que fazer, entdo envelhecer eu acho que é normal, eu acho
que é bom, tudo viu! E bom, vivi bem a minha vida, ndo vivi mal. Sempre tem uma

coisinha e outra né? Mas faz parte da vida’.

SUJEITO 19

“ Envelhecer é normal... ndo me sinto velha (risos), mas a gente ndo tem
aquela felicidade que nem nova, mas eu ndo acho uma coisa muito diferente nao
envelhecer. Nao sei se é porque a gente vai acostumando dia por dia, mas ndo sei
(risos) eu falo que nem meu marido fala: - parece que a gente ta velho! (risos) Ele
fala porque um dia olhando no espelho ele disse assim: - Meu Deus que “ dcio di
vécio” ( olho de velho), isso porque ele tem 84 anos, na cabeca dele ele ndo ta
velho. A gente passou... a gente passava aperto e nem percebia (risos), porque a
gente foi levando a vida é...envelhecer é normal, vai levando a vida, vivia bem com
a familia né? Acho que é por isso que a gente ndo percebia que ficava velho. Com
o dia a dia vai envelhecendo né? Antes as criangas eram pequenas, nhao
adiantava, ndo podia fazer, a familia pesada (muitos filhos), ndo podia fazer o que

a gente queria, agora a gente faz o que quer (risos)”.

SUJEITO 20
“E obrigacédo de ficar velho tudo mundo né? Tudo mundo vai. Eu ndo me
sinto nem que fico velho, s6 sei que tenho que ir! Que nem o Chico la, com 90

anos, que comecga chorar que ndo quer morrer. Ora, tem que morrer ué! O Chico
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nao quer que vai visitar ele, porque ele tem medo, quando vé a gente fica nervoso
porque acha que vai morrer, vocé acha que pode? (risos). Um dia a gente vai
mesmo. Acho que vivi demais por tudo que passemo na vida, as vezes eu penso:
nem sei como a gente ta vivo!”

“Eu ndo queria ficar mog¢o de novo, ah... ndo queria! O jeito que tao os
mogos agora, mas facil perder a alma, ndo tem mais mandamento nenhum. E por
iSso que eu ndo queria ficar mogo, eu... ah... da medo de ver a rapaziada ai. A
gente controlava os filhos, agora a gente ndo controla os netos. Ndo vao nem na
Igreja, s6 de domingo, ai vai o bloco inteiro. Vem o Padre pra confessar e ninguém
confessa, como € que eles conseguem ficar desse jeito. Ndo sabem nem o que
vao receber! Comungam, mas ndo confessam, € um crime isso ai. Vao confessar
nada, se for comunitaria ai vai alguns. Ah... é um problema! Mas ta bom, quando
ficar mais velho... ai sim... vdo pensar mais”.

“Entao, envelhecer é natural, pronto... tem que ficar velho mesmo (risos)”.

SUJEITO 21

“Pra mim envelhecer... ndo sei... eu ndo me considero velho, pronto! Porque
em vista do molequinhos que vem por ai, eu sou novo ainda, em vista deles,
porque eles aglienta menos que eu”.

“Envelhecer é uma coisa normal, todo mundo tem que passar, ndo tem? E
normal. Eu... tem muita gente que nem o Lino, que detesta envelhecer, morrer, ele
ndo quer. Eu ndo ligo pra esse negdcio, a hora que chegar eu vou, acabou,
entende? E uma rotina, pelo menos pra mim, envelhecer... todo mundo tem que
passar. Ou vocé morre novo ou velho né? Pra mim o que Deus mandar ta bom, se
ele quiser me levar, certo? Envelhecer é uma coisa comum, natural da vida,

natural da vida”.

SUJEITO 22
“Bom... é continuacdo da vida pronto! E continuacdo da vida, uma
passagem de uma etapa da vida, porque a vida tem bastante etapa, tem o

nascimento, a infancia, a adolescéncia, a juventude, o estado adulto e agora a
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ultima, talvez, talvez seja a ultima etapa, talvez, porque pode ser que haja outra
etapa, quem que sabe, porque propriamente a vida das pessoas hoje em dia
tende a aumentar. No planeta existe 30 mil pessoas acima de 100 anos. Vocé
sabia disso? Quem que sabe que ndo haja uma etapa acima de 100 anos,

ninguém sabe! E isso.

SUJEITO 23
“Eu acho que é uma coisa boa né? Chegar nessa etapa do jeito que a gente
chega, é muito bom. Envelhecer eu acho que é uma Graca de Deus né? Ta bom,

ta bom demais (risos)”.

SUJEITO 24

“Significa uma etapa da vida... porque ndo da pra parar sempre na
adolescéncia, vocé tem que ir acompanhando, € legal, vocé vai tendo
experiéncias... um monte de coisaradas... envelhecer... cada vez mais vocé vai
vivendo e aprendendo... coisas novas... eu ndo imaginava que fosse assim, muito
legal envelhecer. A Vivi, minha amiga diz: -ah! Quanta ruga! Eu falo pra ela: - ndo
faz mal nem que a gente tem ruga, é normal, a gente ta vivendo, o rosto ja foi
papel de seda e hoje é papel crepom, e dai! Quanta risada nos demo juntas”.

“Quando a gente vai a praia a gente senta e fica conversando, dando
risada, tirando sarro um do outro. A Vivi diz: - ah! Essa barriga grossa. Eu digo:-
“bela roba”, a gente tinha cinturinha e agora tem cinturona, vamos se conformar, é
a vida, ndo tem jeito a gente envelhece, faz parte da vida, é natural. Ai eu falei: - e
esses que ndo pode andar, tem problema. Eu... eu fiquei torta (teve paralisia

facial), fora de esquadro, mas é assim, vou levando, ta tudo bom, é a vida’.

SUJEITO 25

“Envelhecer pra mim... eu té6 envelhecendo e achando bonito, barbaridade,
porque agora eu té descobrindo cada vez mais as coisas que eu deveria ter feito
antes e agora té fazendo. Adora minha vidinha, principalmente quando dizem:
domingo vai ter um baile... ah... ndo vejo a hora que chegue, é uma delicia.
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Envelhecer... cada vez mais bonito to achando, pronto! E n&o fico falando: ah... se
tivesse 18 anos! Deus me livre se eu tivesse 18 anos, quero ter 60, 70 anos. Sabe
por qué? Porque quando eu tinha 18 anos eu tinha uma familia muito doente. Meu
pai doente barbaridade, meu irmao estourou a bacia no caminhao, fez o diabo né!
Minha ma&e sofria do coracdo e eu tinha um irmdo que tinha ataque direto,
convulsdo né! E eu com 18 anos meu pai falou: - Vocé tem que se virar. Entdo eu
tinha que trabalhar na roga, eu com minha irmazinha pequenininha, de 12 anos,
ela levava o almogo até na roca e quando chegava a tarde a gente ia embora.
Meu pai assinou uma procura¢do e eu tinha que buscar o dinheiro na cooperativa,
na cidade, eu tinha até medo. Entdo Deus me livre voltar essa época”.

“Estou bem do jeito que eu t6, com saude, tenho minha filharada, adoro isso

ai, adoro viver, isto é envelhecer pra mim’.

SUJEITO 26

“Pra mim envelhecer é coisa boa. Eu acho bom envelhecer. Eu acho bom
envelhecer pra ndo morrer cedo né? Ug, ta na cara, enquanto a gente ta vivo, ta
curtindo a vida né? Envelhecendo, mas com saude porém heim, ai sim.
Envelhecer pra mim ndo assusta. Envelhecer... enquanto a gente envelhece ta
vivo né! Envelhecer é viver, uma coisa normal’.

“Envelhecer pra mim é gostoso num ponto de vista, ndo adianta, quanto
mais velho melhor é, porque vocé acaba vivendo mais. Ndo é que é gostoso
envelhecer, precisa entender isso dai, mas a vida € assim, quanto mais velho,
melhor fica, a gente conhece mais a vida, pronto! Porque sempre jovem a gente

nao fica mesmo”!

SUJEITO 27

“O que que eu vou responder... envelhecer é bom... eu gosto da vida que
eu t6, a gente tem que envelhecer né? Mas eu gosto porque a gente nem se
percebe a velhice sabe! Entdo, eu t6 com 78 anos né! Mas eu me sentia sempre
jovem, ndo sentia velha, mas infelizmente a doenca também envelhece a gente

né’!
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“Eu trabalho muito aqui em casa, nem vejo o tempo passar, tai a prova.
Gracas a Deus eu sempre gostei de trabalhar, sempre, sempre. Eu ndo posso
nem parar de trabalhar, porque se eu parar de trabalhar eu fico doente. Gracas a
Deus eu tenho 78 anos, mas faco todo o servico de casa, lavo roupa, passo roupa,
faco comida, a casa eu ndo limpo por causa da vista, mas se ndo eu limpo
também; fago limpeza, eu ndo canso, eu gosto, eu gosto. Eu levanto disposta pra
trabalhar, me sinto bem, pronto, isso pra mim é envelhecer”.

“Onde ele (marido) vai eu vou junto, nés vai na missa junto, vai passear
junto, a gente danca junto, tudo lugar a gente vai junto, isso pra mim é envelhecer
junto com ele. Se um dia ele (marido) faltar eu acho muita falta... porque com
essas operagbdes (que o marido fez) eu pensei: vou ficar sem ele. Mas Gracgas a
Deus, ele deixou ele pra mim. Olha! Do jeito que ele ficou vocé ndo vai nem
acreditar, ninguém acreditou que ele ta vivo, com 80 anos né! Ele é forte. Ele é um
homem muito alegre, ele se diverte com as crian¢as, com todo mundo, com 0S
homens, com as mulheres, ele mexe com todo mundo, assim é bom envelhecer,

com ele”.

SUJEITO 28

“E... pra mim envelhecer é assim... ficando mais sossegada, tranqdiila... ndo
tendo mais aquela vontade de querer sair, gostando mais de ficar em casa
tranqdila. Pra mim envelhecer é isso, tranqliilidade. Tranqliilidade envelhecer, ficar
sossegada, ndo ter preocupacéao, de por exemplo, vocé ter que fazer alguma coisa
naquele horario, vamos supor... eu ndo gosto de fazer... ou melhor... eu ndo gosto

de preocupacédo... gosto de ficar tranqdiila, € isso ai’.

SUJEITO 29

“Olha... no meu dicionario eu acho que nao existe envelhecer. Eu ndo me
sinto assim... envelhecendo, porque eu fago todas as atividades que eu posso
fazer. Assim, tudo que aparece eu faco, tudo. Eu ndo, ngo... ainda ndo senti o que
é envelhecer (risos). Entao pra mim envelhecer é deixar de fazer as atividades que
a pessoa poderia fazer, envelhecer é parar de fazer as coisas do dia a dia, pra
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mim, pra mim, eu penso assim. A pessoa deixar de viver em sociedade, deixar de
participar da comunidade, deixar de participar das atividades isso seria o
envelhecer. Seria perder o gosto de viver, ndo sei, pra mim seria isso envelhecer.
No momento que vocé perde o estimulo vai envelhecendo né? Nao sei se é isso.
Pra mim é isso. Eu ndo me sinto assim ainda, ndo fiquei neste momento de
envelhecer, ndo sei ainda quando vai chegar. Envelhecer é a pessoa que perde o
animo, n&o participa, perde tudo na vida, ndo tem mais aquela vivacidade de se
empolgar com as coisas, seria envelhecer, no momento que chega isso a pessoa

esta envelhecendo’.

SUJEITO 30

“Pra mim significa normal. Eu ndo me sinto nem pra la, nem pra ca, sempre
naquela idade, ndo sinto nada, nem velho, nem novo, me sinto uma pessoa justa.
Eu ndo sinto ainda de ficar velho, me sinto ainda meio normal, ndo sinto ficar
velho, me sinto ainda meio normal, ndo sinto ficar velho, s6 um pouco cansado,
mas sendo “Dio” eu ndo tinha medo de ninguém! Eu ndo me sinto nada de velhice,
pra mim ndo me atrapalha nada, nem de velhice nem de envelhecer, pra mim é
tudo normal. Eu ndo me sinto ainda ndo, no momento ainda ndo me sinto

envelhecer, porque ainda da pra trabalhar, fazer tudo”.

SUJEITO 31

“Envelhecer... a gente ta vendo que tem que envelhecer, mas eu nio to
fazendo conta de envelhecer, eu ndo ligo pra isso, porque a gente tem que
assumir que é assim mesmo, ndo adianta vocé ficar apavorada, vocé ficar assim
desesperada, vai com calma... ndo vamos indo igual que o outros foram?
Envelhecer é assim... a gente ndo queria, mas é a vida, é o normal da vida, o que
vai fazer. Ainda a gente ta sabendo até envelhecer, porque a gente ndo ta
resmungando, ndo ta falando: ah... se eu tivesse 20 anos! Eu ndo queria, eu ndo
quereria ndo. Deus me livre, sabe por qué? Porque a gente ta falando pros jovens
e ndo ta adiantando nada sabe? Entao eu t6 achando uma coisa muito dificil pra
nos que tem essa idade. Se tivesse hoje a idade deles, nos seria igual, entdo eu
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nao quero, eu acho dificil essa parte dos jovens, como estao levando a vida hoje,
eu ndo queria isso, nem pensar! Pra eles, eles estao gostando, da juventude eles
estdo gostando, mas ndés, como que nos tem essa idade, nés ndo ta aceitando
essa juventude deles, sabe por qué? Mudou muito... mudou demais, pela veste
deles, que eles ndo quer saber de qualquer coisa, comportamento deles, vocé fala
alguma coisa eles grita, quer dizer... ndo... eu nem teria o gosto de ser uma jovem
de hoje, eu ndo, eu ndo, eu ndo queria isso”.

“O envelhecer pra mim entao é bom, bom, porque assim logo nos ja vamo
embora e deixe 0s jovens que se vire do jeito deles, eu acho que eles nao vao sair
muito bem ndo. Que Deus ajude eles, que essa transformacdo que eles fizeram,
que va bem pra eles, mas pra nos, que tamo assim, ja ndo ta dando mais, porque
vocé nao pode falar nada. Se vocé falar ja é taxada na hora, eles grita pra vocé
parar, pra mim ndo da, ele (marido) nao faz conta, mas eu ndo gosto. Eles viram e
falam pra nos: ih... a gente é jovem. Eu falo: jovem sim, € muito bonito jovem
distinto assim né? Mas hoje tem mais coisa errada, que eles podia se arrumar,

seria muito bonito ser jovem, mas assim n&o, prefiro estar na minha idade”.

SUJEITO 32

“Envelhecer pra mim é otimo, ta bom, porque com essa idade a gente tem
coragem de ir pra ca, pra la, eu acho otimo, bom. Se fosse outra pessoa falava:
ndo, nao vou fazer hoje, da tempo pra fazer amanha. Mas eu nio, tenho animo,
ndo tenho medo de nada, de nada. Tem gente que fala: ah... quase 80 anos, ai eu
falo: e dai e falo pros mais novos: vamo vé se vocé chega la! Tudo brincadeirinha,
mas ele ataca, e eu também falo, tudo na brincadeira. Aqui Gragas a Deus eu so
bem visto, onde eu vou tudo me conhece. A gente tem educacdo, uma educacdo
que Gracas a Deus ndo ofendo um, mas nem um cachorro. Se passar um
cachorro ai na rua, ele sacode o rabo pra mim, porque a gente tem educagcdo com
todo mundo. Nao sou desse que se passa uma pessoa hdo cumprimenta, pode
ser quem for’.

“Envelhecer € bom, me sinto bem, envelhecer é otimo, puxa vida, chegar

até aqui e trabalhar é bom. Envelhecer pra mim é chegar com essa idade e ter
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coragem de trabalhar e enfrentar a vida né! Nao precisaria trabalhar, mas a gente
tem que se mexer, vocé acha que a gente vai ficar aqui a toa, ndo vejo a hora de
levantar de manha e trabalhar, por Deus do céu! Quando é dia de trabalhar e eu t6
na cama, eu falo pra minha mulher: - Por que nao ta claro ja?(risos)... por Deus do
céu. Uns fala, acabou, nao faco mais nada. Nao, nao pode né? Se nao tiver saude
€ outra coisa né? Agora enquanto tem saude, ta bom, entdo vamo aproveita dela

que faz bem, envelhecer € isso pra mim”.

SUJEITO 33

“Envelhecer a gente acha “bruti” né? Porque ndo tem mais aquele animo de
primeiro né? Envelhecer é “bruti”, é ruim, porque quando a gente envelhece nao é
mais como primeiro, quando eu era mais nova, tem bem diferenca agora né!
Agora ndo é como que nem primeiro, hoje ndo faco mais como antes. Antes eu
fazia de tudo, agora nio, antes eu costurava, ia catar capim, ia catar lenha, ia
catar capim pro porco, eu ia levar almogo na roga, o café, eu vinha embora fazia
merenda pra levar de novo na ro¢a, nossa... eu trabalhei bastante, agora eu fago
s6 esse servicinho de casa. E sé eu com ela (filha), agora é s6 esperar... esperar a

morte (risos)é... é isso dai. Envelhecer é “bruti”, é ruim”.

SUJEITO 34

“Envelhecer... pra mim ndo é facil, porque a gente um dia ta bom, outro dia
ndo ta, amanha vamo no médico... eu acho que ndo é muito bom, é duro ficar
velho, é duro ficar velho... mas o que vai fazer... mas ta bom... eu acho que ta
bom. Nos aqui sabe qual € o problema, nos ganha muito pouco, pra viver uma
vida mais tranqiila. Eu vou na cidade buscar aposentadoria, se eu ndo voltar
rapido eu acabo pra estrada, gasto tudo, a gente ganha muito pouco. O problema
dos velhos ¢€ isso ai também, a gente ganha muito pouco, ndo adianta o governo
aumentar, porque depois vocé vai no super mercado e fica no mesmo, o
supermercado tira tudo, mas ta bom, mesmo assim eu ndo me arrependo de ta
velho, porque a gente tem que envelhecer, de um dia pro outro tem de envelhecer

caral Com 76 anos pra onde quer que eu vou? Trabalhar eu ndo agtiento mais,
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ndo posso nem pensar, me da dor de costa, trabalhar ndo vai, ndo vai. E isso af

2993

“cara da Dio™”.

SUJEITO 35

“Envelhecer... pra mim... é duro ficar velha (risos) porque a gente nao ta
sentido como a gente era primeiro. Nossa Senhora, antes eu era boa pra
trabalhar, parecia até homem. Até que com quase 80 anos faco bastante ainda, eu
ndo paro, mas ndo é como antes. Quando a gente envelhece a gente senti,
porque tanto trabalhar e a gente ndo teve nada até hoje, a gente sente isso, tanto
trabalhar pra ndo ter nada, eu sinto por isso, que eu gastei minha vida em nada.
Agora n&o tenho mais vontade de nada (risos). O que que eu vou fazer... pra mim

envelhecer é isso, a gente sente envelhecer, mas tem que ir’.

SUJEITO 36

“O que eu vou falar... é ruim envelhecer, é ruim, a idade que vem vindo, ndo
tem jeito. Chegar nessa idade eu achei bom, ainda mais com essas doengas que
tem por ai, eu tenho medo viu, dessas doencas. Deus me perdoe, nem falo de
algumas doencas que anda por ai. Agora a idade que a gente tem tendo saude, ta
bom pra mim. Eu té tomando remédio de monte, mas ta bom, ainda eu ando pra
ca, pra la. Como te digo, envelhecer ndo é bom, mas tem que ir. A gente
precisaria nascer velho pra depois ficar novo (risos). Nascer velho pra ficar novo!
Acho que seria tudo uma beleza’.

SUJEITO 37

“Pra mim envelhecer é uma aventura, uma que a familia da gente ja ta tudo
quase em ordem, os filhos ja estao casados, quer dizer, tem 2 solteiros. Agora, 0s
casados ja tem os filhos que sdo 0s nossos netos. Entao a gente se sente bem, eu
ndo queria morrer ja, eu gosto da velhice, eu sé ndo gosto porque a gente tem o
espirito de jovem, mas a fisionomia ndo ajuda, entdo a unica dificuldade no

envelhecer é essa’.
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SUJEITO 38

“Envelhecer... oh... a gente ndo percebe, pra mim é tudo o mesmo ritmo. O
que que vou falar? Pra mim ta tudo na mesma desde menino até agora, ta né
mesmo, 0 que que eu vou explicar, o que que eu vou falar se eu me sinto assim.
Mesmo de jovem onde que nds ia, ficava aqui; mas mocgo, ficava aqui; velho, onde
que vai, fica aqui. Entdo pra mim envelhecer é a mesma coisa, que que eu vou
falar? Ndo tem saida. Unico que sai, sai pouquinho quando ia em festa, voltava
tarde, tava bom, ficava la um pouquinho e vinha embora, que que eu vou falar? Eu
nunca sai, quer dizer, passear fomo, fomo no Belem do Para, no Sdo Paulo, no
Rio, Curitiba, ia vé, conhecer um pouquinho sé isso. Entdo envelhecer (risos) é a

mesma coisa, jovem, metade, antes do 60 anos e agora, tudo no mesmo”.

SUJEITO 39

“Ah meu Deus do céu, a gente envelhecendo que nem eu com saude,
Gragas a Deus ta bom. Eu ndo achei muito com problema, teve sim os meus
filhos, mas Gracas a Deus eles obedeciam, porque as criangas de agora ta mais
dificil. Eu ndo sofri muito ndo. Envelhecer pra mim ndo tem importancia, eu acho
que tanto faz, que nao acho que envelhecer é muito grande coisa ndo, é a vida. A
gente fica sozinha, porque ndo tem marido, a gente tem os filhos, mas néao estao
mais em casa. Ta bom, porque eles moram ao redor, mas ja pensou se tivesse
tudo aqui numa familia s6, mas, todos tém que seguir sua vida, cada um tem sua
casa, sua familia”.

“Envelhecer pra mim... ndo é ruim envelhecer, porque tem muitos que ndo
consegue andar, hoje Gracas a Deus eu t6 boa, entdo pra mim envelhecer é
normal... mas com saude, o principal pra mim é saude filha de Deus! Porque ndo
adianta vocé ter uma casa bonita, ter dinheiro, mas sem saude vocé ndo tem

nada, ndo é verdade? E isso ar”.
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SUJEITO 40
“Envelhecer (risos) eu penso de quando eu era solteira, de quando eu era
moca. Envelhecer é... lembrar do passado”.

SUJEITO 41

“Envelhecer eu acho que... que a gente gostaria de ficar numa certa idade e
ndo envelhecer. Ta passando muito rapido, parece que eu era criangca ontem e
hoje ja t6 com essa idade. Entao eu ndo acho que estou envelhecida... mas... eu
estou né? Ja tenho 71 anos. Envelhecer... significa tristeza, eu acho triste, porque
as vezes a gente lembra dos tempos passados, a gente ndo se conforma, mas
Gracas a Deus que cheguei até aqui né? Passa tao rapido, eu ja té6 com 4 netos.
Envelhecer significa tristeza porque eu lembro o passado e tenho saudades, dos
meus pais, porque nasci e fui criada ai na venda, a gente sente saudades né!
Entdo a gente sente a vida passar!”

“Eu t6 com essa idade, levanto todo dia as 5:30h, vou na reza as 6:00h,
depois chego em casa, faco o que tem que fazer, por exemplo, arrumar a cama e
depois vou caminhar 1 hora, a gente sai as 7:00h e volta as 8:00h. Faco também
academia no Banco (como é conhecido o bairro de Santa Olimpia). Isso ja faz
anos que eu faco. Ha alguns anos houve uma missdo aqui no Bairro, as 5:30h
todos os dias bate o sino da Igreja para as 6:00h quem quiser ir rezar o terco e
quando o Padre foi embora ele falou:- espero que continue. Até hoje continua o
terco, mas ndo vai muita gente mais, antes a Igreja ficava cheia, mas hoje tem
umas seis, sete pessoas, mas o terco continua. Entdo eu acho que pela minha
idade eu té fazendo até demais, porque tem pessoas mais jovens que nao querem

saber de nada né!

SUJEITO 42

“Envelhecer... na minha opinidao eu acho que agora que eu comecei a viver,
depois que eu tenho certa idade, que eu entrei na terceira idade. Hoje a gente vai
pra praia, a gente vai em reuniées, em almoco, das vezes almogo fora. A gente vai

na Barra Bonita, vai passear, nos vai num baile; tem um saldo ai em Piracicaba
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que é sO pra terceira idade. A gente vai e la tem uns 300 pares que danca, ndo
vou sempre, mas de vez em quando eu vou. Té melhor agora de quando eu era
mais nova, vou fazer 50 anos de casamento o ano que vem”.

“Entao envelhecer pra mim é aproveitar a vida agora nesses Uultimos tempo
que a gente tem. Porque quando a gente era nova, a gente ndo fazia isso ja que
eu casei né! Entdo eu acho que a minha vida ta mais melhor do que quando a
gente era mais nova, ndo tenho tanta preocupacao com os filhos pequenos”.

SUJEITO 43

“Envelhecer... pra mim, pra mim, ndo me sinto nada, me sinto que nem a
mesma coisa, novo, velho, ndo mudou nada pra mim, esse negocio de velhice é
tudo igual. Pra mim é como primeiro, mesma coisa, desde quando era mocgo até
agora ndo mudou nada pra mim. Pra mim ndo mudou nada, porque trabalho
mesma coisa, ndo divertia mesma coisa desde quando era solteiro, nunca divertia,
e agora também n&o, entdo pra mim é tudo mesma coisa, tudo normal, entdo o
que vou fazer! Significa envelhecer... que nem eu falo, de quando eu era moco,
envelhecer pra mim ndo mudou nada, é a mesma coisa desde quando eu era
moco, trabalhei, nunca diverti e nada, pra mim ndo mudou nada ainda, sO se

mudar daqui pra frente, no resto ta como tava”.

SUJEITO 44

“Uma coisa bem feia é envelhecer. A gente quieto por ai, murcho, isso
mesmo!. N6s nunca vivemos como € pra viver, porque... ndo sei porque... pelas
doencas que tivemos ai, 22 anos que tivemos os filhos ai, s6 gastar dinheiro até
hoje, desde que quando casemos nos tamo levando essa vida que ndo vai pra
frente. Antes de ir pra frente ia tudo pra tras. Antes tinha os filhos, sobrou s6 3 pra
mim (o casal teve 7 filhos e quatro morreram doentes entre 10 e 12 anos), ndo foi
facil até hoje nos ta sé gastando, com remédio, com tudo e a gente ndo anda bom.
Eu tenho que tomar duas pilulas, fora aquela mais duas no almogo e antes de
dormir mais duas, seis pilulas por dia, fora as outras que vem depois. Semana
passada eu fui no médico e ele deu mais 40 pilulas, mais duas por dia de um tipo
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e o outro tipo mais uma por dia até acabar. Sempre tem uma coisa ou outra que
néo para, ndo vai pra frente na minha vida. E bom que isso v4 na mao do governo,
porque assim eles vé quem sofre, e que eles quer ganhar 20 mil contos por més e
nos nada, tudo fica na mao deles. Eu queria que fosse nas maos dele esse
negocio ai, essas pesquisas, pra eles verem quem é que esta sofrendo, pra eles

entender o que é envelhecer, como € feio”!

SUJEITO 45

“Ah... envelhecer é duro né! Porque depois dos 50 anos é menopausa, dor
de cabeca, enxaqueca, e... tem de tudo, nem bom, nem ruim, porque vocé vai
falar o que né! Eu tomo comprimido, melhora, eu passo pano na casa que nem o
gato e pronto né! Eu tomo comprimido, eu levanto 2 horas da madrugada, 3 horas
e tomo pra dor de cabeca... Entdo pra mim... envelhecer... ndo é bom, nem ruim,
uma hora ta boa, outra hora ndo ta, vocé nao pode viajar, ndo pode passear, das
vezes ndo pode ir na missa, a Igreja tai, mas de repente vocé ta com dor de
barriga, é ruim né, ir na Igreja e depois ter que sair correndo. Assim vai levando a

vida, tomando remédio e boa”.

SUJEITO 46

“Envelhecer... é outra vida viu! Depois dos 60, porque vocé comeca ficar um
pouco mais fraca nos 0ssos... ndo sei se é osteoporose, pra mim foi isso, porque
do resto estou que nem eu fosse jovem. Do jeito que eu cheguei até aqui foi muito
bom, criei os filhos, por tudo que passamos chegar até os 60 eu me acho
vitoriosa’.

“Pra mim envelhecer, chegar nos 60 é outra vida, porque vocé ja comeca a
sentir o peso no corpo, eu acho... as vezes eu penso: eu tenho 60 anos, porque
que eu ja tenho 60 anos ja. E ao mesmo tempo eu falo: é... to6 sentindo... assim,
por isso que eu digo que ja t6 com 60 anos, porque eu té sentindo um pouco
cansada né! Mas ta bom ainda né! Eu acho... agora eu nao sei se é o certo. Mas
tem gente que sabe falar melhor né”?
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“Mas também quando chegas os 60 anos, ndo sei se eu posso falar, mas
nessa idade o sexo é bem pouco viu! As vezes eu ndo lembro que eu sou casada
viu! Pra mim eu operei, tirei o utero, mas n&o é por causa disso viu! Eu acho que é
canseira, a gente cansa, deita na cama e quer descansar. Agora... também os
homens viu! Pra mim também é assim, porque sempre falam os homens sempre
estao prontos, mentira! Agora que eu vejo que é mentira, ndo sei se é porque a
gente ndo da carinho e eles tao cansados também, sei la o que que €, mas o amor
€ 0 mesmo sabe, mas sO que o0 sexo acalmou, a gente ndo se comenta com as

amigas, mas acho que também e assim, ngo é”?

Apés a transcricao dos discursos, passaremos entdo ao levantamento dos
indicadores retirados dos mesmos, 0s quais servirdo como uma fase do transitar

entre as falas dos sujeitos e a elaboracdo das categorias.

4.3 - Indicadores dos discursos para a pergunta 1
O que significa envelhecer para vocé?

SUJEITO 1
1 — Conseguir trabalhar;
2 — Nao dar trabalho para os outros.

SUJEITO 2
1 — Perder a forca e 0 animo;
2 - Aparecer as doencas.

SUJEITO 3
1 — Aprofundar o conhecimento da vida e o relacionamento humano;
2 — Tomar conhecimento de sua capacidade;

3 — Relacionamento mais profundo com Deus e com as pessoas.
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SUJEITO 4

1 — Experiéncia de vida.

SUJEITO 5

1 — Uma grande coisa, pois mesmo envelhecendo temos muita coisa a
aprender;

2 - Momento de regenerar o que fez quando jovem;

3 — O ponto edificante de uma pessoa;

4 — concentrar mais na parte essencial, no significado de vida, imagem e

semelhanca de Deus.

SUJEITO 6

1- Uma coisa que parece que a gente vai chegando num ponto final, no dia
derradeiro;

2 — Desprender-se das coisas da terra;

3 — Pensar numa outra maneira de viver;

4 — E a histéria, o livro da vida de cada um;

5 - Caminhar para o final ou ndo, dependendo da crenca de cada um.

SUJEITO 7

1 — Tornar-se uma pessoa mais experiente.

SUJEITO 8
1 — Uma coisa normal da vida;

2 — Uma coisa boa, 6tima.

SUJEITO 9

1 — Quando a gente depende de todo mundo.

SUJEITO 10

1 —Uma honra;
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2 - Graca de Deus.

SUJEITO 11
1 — E feio;
2 — Ficar como um trapo;

3 — N&o ter vontade e forca para nada.

SUJEITO 12
1 — Ter que ir, com medo, mas tem que ir;
1 — Esperar o outro, ou seja, a morte;

2 — Conformar-se com a vida.

SUJEITO 13
1 — Solidao;
2 — Abandono.

SUJEITO 14
1 — Viver o dia a dia;
2 - Continuar trabalhando, orando, recebendo visitas, e fazendo doagoes.

SUJEITO 15

1 — Nao tem significado nenhum, porque a gente sabe que a vida é assim.

SUJEITO 16
1 — Uma alegria por envelhecer junto com o esposo;
2 — Tristeza por ndo poder ajudar as filhas.

SUJEITO 17
1 — Ter diversos significados;
2 - Saber reconhecer que ja ndo é mais moco;

3 - Gostar da vida que passou e do presente.
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SUJEITO 18
1 — Normal, faz parte da vida;
2 — E bom.

SUJEITO 19

1 — Normal,;

2 — Nao sentir o tempo passar;
3 — Levar a vida, o dia a dia;

4 — Fazer o0 que quiser.

SUJEITO 20
1 — E uma obrigacgdo natural;

2 — Ter que ir, morrer.

SUJEITO 21
1 — E normal, comum:;
2 — E uma rotina;

3 — Natural da vida.

SUJEITO 22
1 — E bom;

2 — Continuacéo da vida;

3 — Passagem de uma etapa da vida.

SUJEITO 23
1 — Uma coisa boa;

2 — Uma Graca de Deus.

SUJEITO 24
1 — Uma etapa normal da vida;

2 — Viver e aprender coisas novas;
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3 —E legal.

SUJEITO 25
1 — E bonito;
2 - Descobrir as coisas que deveria ter feito antes e agora tém a

possibilidade de fazer.

SUJEITO 26

1 — Uma coisa boa;

2 — Garantir a vida;

3 — Coisa normal;

4 — Conhecer mais a vida

SUJEITO 27
1 — E bom;
2 — Poder trabalhar nos afazeres de casa;

3 — Conviver bem com o marido.

SUJEITO 28
1 — Ficar mais sossegada e tranqiila;
2 — Nao ter vontade de sair;

3 — N&o ter preocupacao.

SUJEITO 29

1 — Deixar de fazer as atividades do dia a dia;

2 — Deixar de viver em Sociedade;

3 — Deixar de participar da comunidade;

4 — Perder o gosto de viver;

5 — Perder o animo;

6 — Nao ter a vivacidade de se empolgar com as coisas.
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SUJEITO 30
1 — Normal;
2 — Poder fazer tudo.

SUJEITO 31
1 — E o normal da vida;
2 — E bom porque logo ja vamos embora e deixamos 0s jovens se virarem

do jeito deles.

SUJEITO 32
1 — E 6timo;
2 — Ter coragem de trabalhar e enfrentar a vida.

SUJEITO 33
1 — E ruim, porque ndo da para fazer tudo que fazia antes;
2 — Nao ter mais animo;

3 — Esperar a morte.

SUJEITO 34
1 — Nao é facil, porque um dia estd bom e o outro nao;
2 — E duro, porque se ganha muito pouco na velhice.

SUJEITO 35
1 — E duro, porque nio se sente como antes e nao trabalha como antes;
2 — Sentir que trabalhou tanto para nao ter nada;

3 -Quetem queir.
SUJEITO 36

1 — E ruim envelhecer;

2—-Terqueir.

122



SUJEITO 37

1 — Uma aventura;

2 — Lidar com a dificuldade em ter o espirito de jovem com a fisionomia de
velho.

SUJEITO 38
1 — E 0 mesmo ritmo, é a mesma coisa, jovem, adulto, velhice, tudo no

mesmo.

SUJEITO 39
1 — Nao tem importancia, ndo é grande coisa, porque ¢é a vida;

2 — E normal, mas com satide, o principal é a salde.

SUJEITO 40
1 — Lembrar do passado.

SUJEITO 41
1 — Tristeza por lembrar do passado e ter saudades;
2 — Sentir a vida passar.

SUJEITO 42

1 — Comecar a viver, depois de ter entrado na terceira idade;
2 — aproveitar a vida que lhe resta;

3 — N&o ter preocupacao com os filhos pequenos.

SUJEITO 43

1 — Mesma coisa de antes em todos 0s sentidos.

SUJEITO 44
1 — Uma coisa bem feia;
2 — Quieto;
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3 — Murcho.

SUJEITO 45
1 — E duro, porque as doengas aparecem:;
2 — Nao poder aproveitar a vida.

SUJEITO 46
1 — Outra vida, porque aparecem as doencas e comeca aparecer O
cansaco;

2 — Diminuicao da relacao sexual.

De posse desses indicadores, criamos entdo as categorias relatadas a
seqguir, as quais sintetizam o que é mais significativo nos dados coletados, para
posteriormente analisa-las, pois assim poderemos confrontar as teorias
académicas com a idéia que os idosos tirolo-trentinos tém sobre o significado do

envelhecer, estabelecendo pontos convergentes e divergentes.

4.4 - Categorias de analise para a pergunta 1
O que significa envelhecer para vocé?

1 — Ter Autonomia (sujeitos: 1,14, 19, 27, 30, 32, 42).

2 — Perder a forca e o0 animo (sujeitos: 2, 11, 16, 29, 33, 35)

3 — Aprofundar o conhecimento da vida (sujeitos: 3, 5, 6, 10, 17, 23, 25, 26).

4 — Experiéncia de vida (sujeitos: 4, 5, 7, 24).

5 — Consciéncia da finitude (sujeitos: 6, 12, 20, 21, 31, 33, 35, 36).
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6 — Processo natural da vida (sujeitos: 8, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 26, 30,
31, 38, 39, 41, 43).

7 — Otimo, bonito e alegre (sujeitos: 8, 16, 18, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 31, 32,
37, 42)

8 — Doente, sozinho e dependente (sujeitos: 9,11, 13, 33, 34, 35, 36, 44, 45,
46).

9 — Lembrar o passado (sujeitos: 40, 41).
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Quadro 11 — Categorias para a pergunta 1 e Respectivos Sujeitos

SUJEITOS:

1

2 3 4 5 6 7 8 9

10

11

12

13 14

15 16

17 18

19 20 21

22 23 24 25

26

Sub-
total

CATEGORIAS:
1. Processo

natural da vida

2.0timo,bonito

e alegre

3.Doente,sozinho

e dependente

4.  Aprofundar
conhecimento

da vida

5. Consciéncia

da finitude

6. Ter

Autonomia

7. Experiéncia
de Vida

8. Lembrar

0 passado
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4.5 - Discurso dos participantes para a pergunta 2:

O que significa envelhecer numa comunidade tirolo-trentina?

SUJEITO 1
“E bem melhor envelhecer aqui em Santa Olimpia do que em outros lugares
né, porque aqui se a gente precisa de alguma coisa eles vém e ajuda, tem ajuda

de todo mundo, tem sim”.

SUJEITO 2

“E bom porque a gente fica tudo unida. E uma comunidade... ah... o que
que eu falo pra vocé, eu nem sei. Ah... a gente se sente bem, mas a gente sente
falta dos filhos. Sente falta dos filhos, porque a gente esta com parentes, mas nao
os filhos. Eles estdo todos esparramados, cada um em um Estado (risos)”.

SUJEITO 3 (mulher, 78 anos)

“Muito indiferentismo. Ndo estao nem ai com os velhos. Eu pelo menos
sinto muita frieza, o povo aqui é frio com os de dentro, ndo tem muito
relacionamento assim. Antes eu fazia coisas na Igreja, agora me chamam so pra
tampar buracos. Como no dia de Natal, na missa das 8:00h, como n&o tinha
ninguém, porque as mulheres ficam ocupadas, s6 os velhos que vao a missa
nesse horario, entdao me convidaram para fazer o comentario da missa. A minha
irma falou: boba, vocé ndo vé que eles te chamam so6 para tampar buracos, eu
sinto isso. Eu ndo sinto um carinho com a gente. Trentino nunca me convidaram
pra nada. Eu também, também da minha parte, sou indiferente. Quando falam que
VAo viajar, cantar, isso eu me alegro, mas que eu tenha parte ndo, nem eu, nem

eles me convidaram, nunca fizeram um convite pra mim’.

SUJEITO 4

“Envelhecer numa comunidade trentina eu acho que é gostoso, porque a
gente é muito amiga, a gente é muito unida. A gente pode ter bastante papo,
didlogo né. E gostoso envelhecer numa comunidade assim, é gostoso”.
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SUJEITO 5
“Em geral ta otimo, mas sempre tem o ponto negativo. Envelhecer aqui é...

aqui somos bem acolhido na velhice, ta muito bom”.

SUJEITO 6

‘A gente tem uma vontade de ndo envelhecer, mas sim participar da
comunidade, viver na comunidade. A gente participa das coisas que tem na
comunidade. Entdo, envelhecer na comunidade... 0 que que a gente pode dizer,
eu sinto uma vontade de trabalhar pela comunidade. Esse é o meu envelhecer, a
minha velhice, ser dedicada a comunidade. A gente sente essa necessidade, mas
a gente sente que nio existe esse espaco para participar, a comunidade se fecha
muito. Mas existe diferenca em envelhecer nesta comunidade e envelhecer fora, a
gente percebe isso visitando as outras comunidades. A gente faz um trabalhinho
no quintal e vai para a cidade, chegando la vé as pessoas sem ter o que fazer.
Aqui todos os idosos tém alguma coisa para fazer, cuidando da casa, do quintal,
da criacdo, da horta, enfim, sempre tendo o que fazer. Aqui, a pessoa continua
trabalhando, embora tenha uma idade avancada continua trabalhando. Ent&o,
trabalhando dentro da comunidade a pessoa vive a velhice, trabalhando, indo no
bar, jogando baralho, indo a missa, participando da comunidade. No meu caso, ja
participei mais da comunidade, como Presidente da Associacdo do Bairro,
vereador, agora sou menos atuante, gostaria de participar mais”.

“Aqui na comunidade ha um espirito diferente, todos participam das coisas
da Igreja, ajudando fazer uma casa, fazendo um trabalho para outras pessoas, ha
uma colaboragdo em conjunto. Entdo os velhos na comunidade trentina ndo ficam
isolados, estao sempre inseridos na comunidade. Se alguém precisa de alguma
ajuda esta todo mundo presente. Todo mundo corre e socorre. Entao os idosos se
sentem no meio da comunidade, inseridos dentro da comunidade, uma ajudando o
outro sempre. Quando um esta em dificuldade, o outro vai la e ajuda. Fora dessa
comunidade as pessoas se sentem isoladas, aqui ndo, tem a presenca fisica na
mente das pessoas. Ele ta la, com a estatura dele, com a imagem dele, que se faz
dentro da comunidade. Quando se fala de fulano, as pessoas ja tém a imagem da
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pessoa, de cada um e é bonito isso dentro da comunidade. E é uma coisa que eu
acho bonito dentro da comunidade’.

“O Padre Jacd, por exemplo, que foi um exemplo, ele deixou a imagem
dele. Eu tenho a imagem de um velhinho da comunidade, que era um velhinho,
Seu Vitério, com 96 anos de idade cortando lenha, cortando lenha para a cozinha,
entao era uma saude de ferro. Entdo, ele deixou aquela imagem para minha vida,
néo era a velhice que ia interromper a vida dele, e eu acho bonito isso, a imagem
da pessoa dentro do proprio caixao depois que ele morreu. Ainda assim mesmo

ele deixa essa mensagem’.

SUJEITO 7

“Envelhecer numa comunidade trentina significa colher experiéncias uns
dos outros. Vocé vé nas pessoas mais idosas experiéncias, como levam a vida,
valorizar tudo que tem, eu acho que facilita bastante. Aqui sempre um ajuda o
outro, ha uma colaboragdo, uns ajudando os outros dentro do limite da propria
idade’.

SUJEITO 8

“Envelhecer em Santa Olimpia... normal também, normal, bonito assim
mesmo. Eu convivo com as mais idosas e a gente se sente bem no meio da
comunidade trentina, porque um fala uma coisa, outro, outra coisa, a gente acata
tudo, sao todos amigos, parentes. Os filhos ndo jogam os pais nos asilos. Eu
brinquei com meus filhos: quando eu ficar velha vocés vao me colocar num asilo!
Elas disseram: ndo m&e, a gente ndo vai colocar num asilo ndo, nés vamos cuidar

de vocé. Na minha opinido aqui nesse lugar ainda tem isso de bom’.

SUJEITO 9

“Aqui na comunidade trentina! Eu acho que envelhecer aqui em Santa
Olimpia e uma grande oportunidade, porque a gente tem bastante amigos e um
depende do outro, ndo é que a gente fica isolado, todos se ajudam, é isso ai.
Quem ndo pode se cuidar, ndo esta ai jogado num asilo pelos filhos, porque ja
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penso, mesmo que tivesse fazenda, se quando eu precisar dos filhos e eles me
encostassem por ai, sozinho, ja pensd ! Aqui em nossa comunidade ainda a gente
ndo encontra isso, todos os filhos cuidam dos pais”.

“ A gente pode contar um causo? Aconteceu um causo e eu fiquei tao
chocado! Me internaram para operar da apendicite, e la tinha uma velha que disse
que tinha trés filhos médicos, inclusive ela faleceu na Santa Casa, Santa Isabel,
nédo sei...nenhum dos filhos veio visitar ela. Eu ndo, sempre eu tinha visita, é por
isso que eu digo da nossa comunidade, isso ndo acontece aqui, a gente se sente
bem aqui, por esse motivo, a gente nota pela nossa vivéncia, a gente nota que a
gente ndo € abandonado. Eu t6 notando isso pela familia Negri; la tem trés irmaos
que estdao bem doentes, se ndo tivesse a colaboracdo dos parentes, dos amigos,
estariam numa situacdo péssima, estao passando por um ponto ai, dificil, a gente
nota isso dai, estdo bem amparados, sempre tém visitas. Sei que tem um monte

de erro de portugués, mas o importante é falar, falar o que a gente sente né!

SUJEITO 10

“Significa que a gente esta mais junto com os outros, junto com todos 0s
parentes da gente. Melhor do que envelhecer longe. Eu acho bem melhor
envelhecer aqui onde nasci, na minha terra, bem melhor. Aqui estamos mais

protegidos”.

SUJEITO 11
“E melhor envelhecer em Santa Olimpia, porque tem igreja, podemos
passear, tem mais unido, parentes, amigos, todos se ajudam. Uma comunidade

onde todo mundo se conhece é mais gostoso, ajuda mais”.

SUJEITO 12

“Envelhecer aqui na comunidade é bom né! A gente mora aqui no meio, que
nem eu, eu gosto de barulho, aqui sempre tem movimento. Nem que me dessem
um palacete eu ndo troco o meu cantinho, eu gosto daqui. Os filhos chegam do

trabalho, pegam uma cervejinha no bar e vém toma ai no meu terracinho, e eu
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guando t6 com sono vou dormir, com barulho durmo tranqdila, mas toda noite vem
um filho dormir comigo, porque ja estdo todos casados. Cada dia tem um, um filho
ou uma filha, uma neta. De domingo vem um filho com a neta, de segunda vem o
filho Estevao, de terca vem a neta, hoje vem o Genésio, aquele que mora aqui
perto, depois a Beatriz, depois vem a Assunta, depois a Terezinha. Nao me

deixam sozinha”.

SUJEITO 13

“Envelhecer aqui... aqui ainda os velhos ficam com a familia. Por enquanto,
0s doentes que sdo acamados, as familias seguram em casa, ndo colocam no
asilo. A familia que cuida da recuperacdo. Aqui pelo menos seguram os velhos na
familia por enquanto. A ndo ser que estejam num estado muito grave, que precisa
de muita atengdo eles internam, mas se ndo, ndo. Primeiro os filhos ajudam,
depois a comunidade visita, porque todos tém os filhos pra ajudar, mas a visita

também é importante”.

SUJEITO 14

“Envelhecer nessa comunidade... ta bom, a gente leva o dia a dia sempre
conversando um com o outro, porque a gente... ndo da muito tempo pra eu ir la
(casa dos parentes) ir bater papo, mas elas vém aqui. Mas quando a Isabel nao
vém, eu vou la bater papo, abraco, porque ela gosta muito de carinho. Ela me da

um maco de rosas toda contente, eu também”.

SUJEITO 15

“A velhice ninguém segura, entdo envelhecer aqui em Santa Olimpia é
muito bom, aqui a gente é muito conhecido, muito querido. Ta doente, as pessoas
vém visitar a gente, conversar né! Ta doente por exemplo, vem um amigo,
conversa com a gente, pergunta tudo certinho, entdo a gente ndo cansa muito,
nao sente muito a velhice. Quando fiquei no hospital foi sé ligar para a Ivanete e

num instantinho todo mundo sabia, o bairro inteiro sabia, todos foram me visitar”.
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SUJEITO 16

“Acho que é melhor envelhecer aqui nesse bairro, porque a gente sempre
viveu aqui; acho que é melhor viver aqui no Banco (nome popular de Santa
Olimpia). Por causa... um vem visitar, um passa aqui sempre contente, ndo fica
sem vir gente aqui em casa. Eu sinto muito bem. Vieram muito visitar a gente. Eu

me sinto contente por isso né?”

SUJEITO 17

“Envelhecer aqui, pra mim... que nem eu falei, experiéncia bastante, agora
esperar que a gente possa ajudar quem precisa. Aqui... acolhe mais facil, € muito
melhor envelhecer nesta comunidade. Aqui é muito melhor do que na cidade,
porque eu ja fui la, eu tinha meu cunhado 14, vi o abandono dos colegas. Meu
cunhado que morava la na cidade, pouca gente ia la. Em vez aqui, todo mundo ta
sempre no meio. Quando eu precisei de 8 pessoas para doar sangue, foi
dezenove. A gente fica feliz. Uma velhice felizl Aqui tem conhecimento, tem
amizade, tem ajuda enquanto puder. Ajuda mutuamente, como falam. Aqui nos
temos o terco na Igreja, a missa, todos rezam por todos. Que nem o Nato, que
esta muito doente, sempre tem alguém la, vai a filha, vai outro, nunca esta
sozinho. Nem que for pra ficar junto com aquela que fica la cuidando dele, pelo
menos pra ficar junto, fazer companhia, conversar, ai ta tudo bom, passa as
horas”.

“Outro dia um mocgo falou: - Vocé é velho e ndo entende nada. Eu falei: - O
que vocés fizeram até agora para o Brasil? Dao dor de cabeca para os pais e
gastam. Eu trabalhei até agora, estou deixando pra vocés, nem que o Brasil esteja
mal governado, ndo tem problema, estou deixando um Brasil pra vocés, deu para
ensinar alguma coisa. E vocé, o que tem a mais do que eu? O que eu trabalhei
vocés ndo trabalharam. Eu tenho a experiéncia da vida, sei o que é trabalhar, sei
viver, sei viver com a familia pesada, sem dinheiro, e vocé ndo sabe, ndo sabe
nem o que é trabalhar, se terdo vontade! Eu ndo, sempre tive vontade, trabalhei
50, 60 anos. Trabalhar... isso eu tenho vontade. Trabalharia mais, mas agora nao
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pode por causa do coracdo. Gracas a Deus, tudo eu fiz, meus filhos todos tem um
diploma, ndo fizeram faculdade porque nao quiseram. So duas”.

SUJEITO 18

“Aqui tem bastante parente que ajuda, na cidade ndo tem ndo. Eu acho que
€ melhor envelhecer aqui em Santa Olimpia do que na cidade, porque tem apoio
dos familiares, dos amigos, de tudo isso. Aqui todo mundo ajuda. Eu participo da
cozinha nas festas, s6 quando eu estou doente que eu ndo vou, mas se da eu
vou. Quando tem festa, tem nova, tem velha, tem crianca, tudo mundo ajuda, eu
gosto de ficar la (na cozinha do saléo)”.

SUJEITO 19

“Oh Dio’ (risos)... tamo acostumado com velho, os jovem mesmo nio faz
diferenca com os velho daqui, todos eles encontra a gente, ndo faz diferenca,
acho que por isso que a gente vai envelhecendo e nem percebe, porque a gente
fica no meio dos jovens, de tudo. A comunidade aqui... eu sempre falo: - se quer
que a gente morra é levar morar na cidade. Aqui na comunidade, eles respeitam
os velhos, tudo. Aqui tudo mundo tem atividade. Meu marido por exemplo tem
horta com um pouquinho de tudo. Vocé néo viu que eu dei batata doce pra ela.
Tem batata doce, tem bananeira, tem horta. Eu tava falando la em cima (praca em
frente a Igreja) outro dia: 61 anos que eu tbé casada, nunca fiquei sem, nunca
comprei verdura. La tem um pouco de tudo, pra isso ele tem uma disposicdo! Por
isso que eu falo, se levassem ele (marido) pra cidade, antes de um més ele morre.
Ele tem galinha; primeiro ele tinha coelho e depois de tanto custo fizemo ele
vender, acabar com o coelho porque é muito cansativo. Dia que chovia ele
(marido) se desesperava porque nao tinha capim. Eu disse: - mas vocé ta criando
e ndo tem lucro. Ai ele falava:- Ta bom entdo. Depois de tanto custo ele largou.
Ele tem galinha agora. Um dia ele foi pra cidade e falou: - Ndo esqueca de dar
agua pras galinhas, milho e capim. Entdo, aqui todos tem sempre o que fazer’.

“Aqui tem muitos que seguram o0s pais até morrer, ndo pée no asilo. Aqui
néo, todos Gracas a Deus seguram os pais até morrer. Fica os filhos, se n&o fica
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os filhos paga uma pessoa para ficar, ndo deixa eles ponha no asilo. Pra isso é
respeitado, tanto os filhos, como o pessoal mesmo. Todos ajudam se precisar. Um
ajuda o outro. Essa comunidade é bom por causa disso. Se precisa todo mundo
ajuda. Eu falei que a gente que vem de fora estranha, porque aqui eles gritam,
discutem, quando dali pouquinho se precisar vai ajudar aquele que gritou, eles ndo
guarda rancor. Que nem minha nora, era uma festa do Banco (nome popular de
Santa Olimpia) e teve uma briga la em cima (no Saldo) e minha nora falou pra
mim: - Quanto mataram? Eu falei: - nenhum por qué? Era um daqui e um de Santa
Terezinha. O de Santa Terezinha caiu e machucou, o que fizeram os daqui?
Pegaram, levaram pra farmacia pra fazer curativo e falaram: - agora vamo embora
se ndo é capaz de comecar a briga outra vez. A minha nora falou: - La na Paraiba
se sai uma briga é morte na certa. Eu falei: - vocé pode acostumar que aqui é
assim, grita, grita, depois vira... vocé pode acostumar, briga, briga, mas depois se
conversam de novo. Tem muitos que estranham a vida daqui, mas Gragas a Deus

eu gosto daqui, todos se ddo bem’.

SUJEITO 20
“E a melhor coisa que poderia me acontecer, aqui todos se conhecem, se
ajuda, se gostam. Nos somo tudo amigo, bate papo na pracga, brinca, participa das

festas, por isso é gostoso envelhecer aqui’.

SUJEITO 21

“A coisa mais alegre que tem é envelhecer aqui, envelhecer no sitio. A
coisa mais boa da minha vida foi isso ai. Envelhecer na cidade... eu morria antes
da hora viu, sério mesmo, palavra! Hoje em dia o cara sai do servico as 4:00,
5:00h (16:00 e 17:00h) vocé vé a hora que é... vocé vé onde o sol ta, onde vocé
vai? Vocé chega na sua casa e onde vai? Vai na rua? Vai aonde? La na cidade
vocé sai na rua pra gastar, ndo sai? Aqui ndo, faz um negocio ai, rogca, cuida dos
frangos, da horta, limpa o quintal até chegar de tarde, depois assiste televisao,
descansa um pouco, volta e roco mais um pouquinho. Deus o livre envelhecer na

cidade, sério mesmo, fora de brincadeira. A melhor coisa da minha vida foi
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envelhecer aqui no sitio, uma coisa boa, boa mesmo. Envelhecer no que é seu, no
lugar certo. Os filhos sempre vém aqui, so que eu falo pra eles: - vocés... passou
aqui no portdo é que nem fosse criancinha... ougo conselho... nas ndo vou
escutar... esse vicio eu tenho... ndo aceito... quer dizer... tem hora que aceito, nao

digo que nao, quando a idéia é boa... até que aceito (risos).”

SUJEITO 22

“Envelhecer aqui... bom aqui é mais facil. Eu acho que envelhecer aqui é
mais facil do que fora, porque aqui todos os idosos estdo unidos, as vezes a gente
brinca, as vezes eu falo: - Oh... cada vez que passa eu fico mais combalido, veja
bem, entdo todos comecam a dar risada. A gente brinca, os idosos... quando a
gente se encontra a gente brinca. A gente fala: - E gostoso ser velho? Algum fala:
- ah... t4 bom. As vezes tem algum que fala: - ndo, hoje ndo t4 bom. Aqui se tem
algum necessitado todo mundo ajuda, € isso ai. Viver aqui foi um paraiso, e foi

mesmo, porque a gente vé na televisdo tanta desgraca, aqui ainda nao tem isso”.

SUJEITO 23

“Eu acho bom envelhecer aqui. Aqui sempre a gente... aqui a gente sempre
se reune, joga bingo, todo domingo (risos). Eu, a Fania, a Zita e outras, todo
domingo a gente vai, quando da certo. A gente vai na missa, quando ndo tem
missa tem o tergco ou a gente assiste na televisgo a missa, na Rede Vida. A gente
se encontra, fica batendo papo. Aqui é como uma grande familia. Aqui a gente
vive abengoado por Deus, ndo tem enchente, essas desgracas que existe por ai,
que a gente vé na televisdo, ndo sei se é tudo verdade ou se aumentam (risos).
Aqui é tudo familia, é tudo primo, tem um pouquinho de parentesco, fora os de
fora que casou com o0s daqui. Mas eles entram no nosso clima aqui, acabam
fazendo parte da comunidade.”

“Sabe o que eu acho de diferente aqui? A gente foi educado de um jeito e
0s que vem vindo agora é diferente (se referiu aos netos). Esse jeito do jovem de
agora, a gente sofre vendo esse exagero de agora, mas vai fazer o que, a vida

muda né! O que a gente reza € pra eles ser muito feliz. Houve exagero no
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passado e ha exagero no presente. No nosso tempo era muito fechado e agora
muito aberto, e isso ai. As vezes a gente sofre um pouco com as criangas, as
vezes fica fora até tarde, é o progresso né! Mas antigamente era muito fechado.
Tinha um frade que falava assim: - uma pessoa so vai na cidade pra fazer a
compra. Porque ele achava que se fosse na cidade a gente se perdia né, em
qualquer sentido (risos). Mas ninguém conseguiu, cada um ia fazer a compra dele
(risos). Ninguém executava, e ndo era pra executar mesmo, porque as vezes ele

pode errar.”

SUJEITO 24

“Eu n&o sei, eu... aqui é gostoso por causa das nossas colegas, parentes,
aqui a gente brinca com um e com outro. E gostoso. Tem lugares assim, como me
falaram, moram em apartamento e um ndo conhece o outro, como pode? Acho
que fica que nem uma cadeia. Aqui ndo, aqui todos se conhecem, é gostoso, aqui
com as pessoas, a gente se conhece, conhece todo mundo. Todos ajudam todos.”

SUJEITO 25

“Aqui é gostoso. Uma delicia. Sabe por qué? Porque eu conhegco um
parente meu que mora na cidade né, ele falou: - Olha, eu fico o dia inteiro so, o
maximo que vem ver eu é minha mulher porque ela ta aqui, meu filho ndo vem,
meus parentes em roda ndo vem. Té morrendo como que fala... de... de solido...
t6 morrendo de soliddo. Aqui pelo contrario, se tem uma pessoa doente... eu
nunca fui na casa de um doente que ja ndo tém duas ou trés pessoas visitando
ele, la junto. Aqui a gente passeia junto. Por exemplo o Nato, ele segura o lugar no
banco da Igreja pra gente sentar junto. La pelas 6:30h (18:30h) ele falava:- ah, seu
lugar ta aqui. Sabe por qué? Porque ele era de idade e eu converso com ele, a
gente fica conversando até bater o sino da Igreja, a gente saia e ele segurava
para eu ficar conversando mais com ele. Converso com ele, converso com o
Thesco, converso com o Miro, com o Clovis, porque eu sei que eu também vou
precisar. Por enquanto tenho minha mulher, meus filhos e converso demais, mas

vai chegar um tempo que eu vou precisar dessa conversa.”
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“Entdo pra mim, envelhecer aqui eu acho muito bom, porque eu vou
conversar com 0S outros e ta passando o tempo e assim vai indo. Depois tem
outra coisa, eu té envelhecendo nos meus bailes, na minha praia, na minha casa,
tenho meus passarinhos, meus amigos, té achando legal pra caramba. Nao tenho
solidao, que nada, aqui todo mundo conversa, ninguém ta sozinho. Ndo adianta,
ndo vou falar: - ah... quando tinha 40 anos, 30... uh... acho gostoso agora, estando
aqui na nossa comunidade, t6 achando bonito envelhecer desse jeito. Agora vocé
vai falar la: - tem um tirolés ‘bicho burro’ que ta envelhecendo e ta gostando. Vocé
vai falar isso, porque é isso mesmo, té6 gostando. E falo: - ndo tenho medo de
morrer, um dia todo mundo vai, aqui vou morrer tranqdilo, é isso dai. Nao quero
sair daqui jamais, depois que eu vi aquele amigo meu, aposentado da cidade na

soliddo, ndo, aqui ndo tem isso”.

SUJEITO 26

“Olha, acho que envelhecer aqui é bem melhor do que envelhecer na
cidade. Nem que eu morasse com a familia, mas eu acho bem melhor aqui. Aqui a
gente tem bastante colega, quantos velhos tém aqui, 50, 607 A gente se consola,
comecga a tirar sarro um do outro. Eu acho uma vida normal. Pra mim eu acho
melhor aqui do que num sitio, numa fazenda, na cidade, la sozinho, acho que isso

aborreceria um pouco. Aqui eu ndo fico isolado, é isso a.”.

SUJEITO 27

“Envelhecer aqui... bom, eu pouco saio de casa, dia de semana eu fico aqui
na minha casa, eu vou s6 na missa de sabado, depois eu vou embora e ndo mais
em nenhum lugar. Quando eu era mais nova eu ia passear, gostava muito de
passear, mas ndo muito mais nova, de 50 anos pra baixo. Eu gostava de sair com
os filhos, ia na missa na Santana. Pegava as criangcas pequenas e ia pra la, minha
mae morava la.”

“Mas envelhecer aqui tem muita diferenca, porque eu ndo queria na cidade,
porque de um lado vocé vé gente estranha, vai do outro, gente estranha, tem que

viver ai sozinha. Em vez aqui ndo, tem colegas, aqui é que nem uma irmandade,
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aqui em Santa Olimpia, a gente se conhece, ndao tem nenhuma pessoa estranha
que mora em volta de nds, tudo a gente se conhece. Também quando sai pra ir na
missa eu encontro com todo mundo, é gostoso, eu t6 acostumado assim, ndo
gosto de sair muito, porque aqui em casa de domingo reune toda a familia, os
filhos vem tudo aqui em casa. A gente faz almogo pra todo mundo, gostoso, e nos
fica conversando todos os filhos juntos, isso dai € bom também. Aqui o melhor
ponto de encontro € a Igreja, se ndo tem missa, tem o terco, e depois todos ficam

conversando na pragca com as noites quentes, na lanchonete... é isso ai.”

SUJEITO 28

“Envelhecer aqui eu acho muito bonito, ndo tem bandido, ndo tem nada. Pra
mim é a coisa mais gostosa que tem, estar no meio das arvores, dos passarinhos,
pra mim é a coisa mais gostosa que tem. Levantar cedo, caminhar, respirar o ar
da manh4, depois a tarde, assistir televisdo, a missa, pra mim € gostoso, porque
estamos em meio a natureza, é otimo. Mesmo pras pessoas o ambiente € bom,
todo mundo se gosta, todo mundo se ajuda, é uma beleza. A gente participa na
Igreja, é bom, é gostoso. A gente nem percebe, faz que nem minha mae falou: -
Vivi, passei, ndo vi os dias passar, é... SO (risos). Pra mim aqui ta 6timo, por
enquanto ta tudo bom. Ajudo também a olhar as filhas de meu sobrinho, mas elas

correm muito, eu ndo agliento, mas ta tudo bom.”

SUJEITO 29

“Oh... (risos) ndo tem envelhecer pra mim, ndo sei. Eu acho que a pessoa
ndo se sente idosa aqui, porque as pessoas mais jovens, com mais idade, tudo se
diverti junto, eu ndo sinto o envelhecer aqui, sei la. Ndo sei, eu ndo sinto o
envelhecer porque quando tem festa ta todo mundo participando, mesmo as
idosas também, ta todo mundo fazendo alguma coisa, entdo ndo da pra vocé
sentir esse envelhecer aqui. Eu disse que envelhecer é deixar de fazer as
atividades, como agora eu t6 mostrando que aqui todos fazem, aqui ndo tem

envelhecer, so!”
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SUJEITO 30

“Normal, n&o sinto diferenga, ndo me atrapalha nada, pra mim... agora... pra
0s outros ndo sei, pra mim n&o atrapalha nada, ao contrario, pra mim eu acho que
envelhecer aqui é bom ainda, porque a gente vive mais tranqdilo, batendo papo
com 0s outros, brincando, porque tem bastante atividade para o povo daqui.”

SUJEITO 31

“Yamos acabar morrendo mesmo, porque onde que nos vamo. Eu falo pra
ele (marido): - vamo embora, vamo embora, ta sé nés dois mesmo, vamo viver la
na cidade, em outro lugar. Nossa! Ele fica louco da vida. Mas sabe aonde eu
queria ir, na Lar dos Velhinhos, eu gostaria muito de ficar la trabalhando pra eles,
tudo de graca, ndo quero nada, assim seria 0 meu gosto, mas ele (marido) ndo
vai. Porque eu acho, la eu tenho muita seguranca, porque as pessoas de hoje, 0s
mocinhos, as mocinhas, as filhas, ndo sei se vao aglientar a gente né! Entende?
Assim, estando no Lar dos Velhinhos, a gente ja saberia que tem alguém que vai
te olhar, porque eles, os jovens ndo tém mais paciéncia como nds tivemos, como
a gente tem ainda, porque se for pra cuidar mais de alguém eu cuido, mas elas
ndo querem saber disso, as pessoas de hoje, pelo que a gente vé, elas ndo quer
saber de olhar velho’.

“Envelhecer aqui em Santana, a gente viu os que envelhecem aqui. Eu
acho que ta sendo muito cada um por si, ta sendo, ndo € verdade homem
(marido)? Eles ddo um empurrdo, mas depois a gente fica sozinha. Agora, quando
a gente fica doente alguns ajuda bastante, eles fica no hospital com ele, um vem
embora e ja vai outro, isso € muito bom aqui por isso, mas... fica muito enjoativo
pras pessoas também, mas ta bom. Cada um ta se virando, a familia cada um ta
se virando muito bem no envelhecimento, é... e se precisar de ajuda, todo mundo
ajuda. Ajuda em trabalho, assim... dar um banho, mas se for de precisao, agora eu
vou rasgar o mapa, se for de precisdo de dinheiro, desculpe, ndo tem ninguém viu,
vocé ndo vai encontrar ninguém, isso é muito dificil. Apesar que aqui ta tudo
normalizado nessa parte, bem arrumadinho nessa parte, casa um tem sua

casinha, seu carro male ma, pronto.”
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“Bom, vocé vai... cada um faz o que pode fazer, mas vocé nio vai ficar
desamparada assim, mas tem hora que vocé fica né! Quer dizer, nao vai ficar 24
horas com vocé, ninguém vai fazer isso, SO mesmo da familia com a familia, ai
sim. Mas agora tem algum que ndo tem familia que fica no hospital, sempre tem
um ou outro que vai, que vem, assim, nessa parte isso é muito bom. Aqui tem
bastante gente que faz isso. Envelhecer aqui é assim mesmo, aqui mesmo nos vai
ficar, ndo adianta, passea nés nao vai, s aqui, mas ta bom, eu gosto de ficar aqui,
pelo menos dentro da minha casa eu gosto de fica.”

“Na festa eu vou na cozinha ajudar, na missa eu vou de domingo, porque
tem a bendita Rede Vida, entdo a gente assiste aqui durante a semana, porque
tem o Padre hora e minuto que a gente quer, mas a gente fica um pouco
acomodada e ndo vai. Eu vou so de domingo, domingo pra mim é sagrado. S6 que
acaba missa é um corre corre mais do que o outro, porque a missa é 9:30h,
depois a gente tem que comegar fazer o almogo entende? Entdo fica muito tarde,
porque aqui 11:00h até meio dia a gente ta almogando, isso de domingo. Ndo da
pra ficar na praca batendo papo com alguém, conversar, porque a gente tem que
fazer almogo. A gente se conversa um pouquinho dentro da Igreja antes de
comecgar a missa, sempre um pouco, mas quando acaba a missa tem que correr.
Os homem se ele quiser pode ficar até mais né? Porque ele ndo tem o que fazer,
mas a gente ndo. A gente vai envelhecendo como Deus quiser, porque ela vem
mesmo, ndo adiante querer escapar né! Mas agora vou criar coragem, vou no
médico pra me sentir bem, porque quero me sentir bem so, o resto a gente leva se

Deus quiser.”

SUJEITO 32

“Oh... étimo viu, nascemo aqui. O lugar aqui é um lugar que eu adoro, um
lugarzinho 6timo pra mim. Ela (esposa) que fala que quer sair, eu, fico por aqui.
Minha esposa fala que eu sou o menino que ndo envelhece. Veja bem, ela
(esposa) ndo gosta, mas eu, tudo o que vejo ta bom, natureza, passarinhada,
amigos, tudo que eu vejo na frente eu lembro do que eu fez. Pelo menos eu moro

num lugar bom, ndo é uma montueira. Tem passarinhada la no fundo e eu falo: -
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Deixa que eu trato. Tem passarinho de todo tipo la no fundo. Ela (esposa) nao liga
pra isso dai, mas eu ja me apeguei nisso, eu vou indo junto com a natureza, puxa
vida adoro! Ja levanto cedo, vou tratar os passarinhos, ela (esposa) fica brava e
diz: - pronto, ja vai tratar os passarinhos (risos). Ela fica brava que eu acordo
dando risada, ela ndo, ela é pouco de dar risada, eu brinco sempre, dou risada
sempre, mas cada um tem um jeito né! Eu tenho um jeito calmo, ela ja é mais
agitada. Eu nunca grito, converso dando risada.”

“E 6timo envelhecer aqui, tem tudo que eu quero, mas é coisa simples, ndo
vai pensar que é coisa bonita, mas é que eu gosto disso daqui, coisas da natureza
que eu ja falei pra vocé ja hoje, gosto de ver uma plantagdo bonita, passarinho,
tem tudo passarinho de varias cor. Entdo, é uma coisinha simples que pra mim
atrai, ndo t6 com pensamento longe, pensamento mau, entao estou com o
pensamento nessas coisas simples que faz bem, puxa vida nem fale, isso pra mim
é tudo, pra outros eles nem sabe o que eu té falando. Alguns falam:- vocé vai
fazer essa bobagem! Ai eu falo: - vocé vai atras de buscar a sua que eu vou atras

da minha ponto! (risos)”

SUJEITO 33

“Oh é bom envelhecer onde que nos nascemo nos ta aqui ainda, isso é
bom. Temo que morrer aqui mesmo. Oh... ndo adianta mesmo, envelhecer aqui
mesmo ou em outro lugar é a mesma coisa eu acho né! Porque todo mundo tem
que envelhecer em qualquer lugar, a unica diferenca € que aqui a gente conhece
todo mundo e fora daqui a gente ndo conhece nada.”

SUJEITO 34

“Ta bom, ta bom, sabe por que eu te digo que ta bom envelhecer aqui em
Santana? Porque vocé ndo vé um tirolés no asilo. Todo mundo cuida dos velhos
dele aqui. Neste ponto ai nds precisa ter orgulho, ndo tem nenhum no asilo, ta
entendendo como é? Entao, neste ponto ai ta bom pra mim, pra nds aqui, porque
‘cara da Dio’ envelhecer aqui ou em outro lugar todo mundo envelhece, mas aqui

ta bom porque ndo tem nenhum tirolés la no asilo, quem ja morreu, morreu aqui
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mesmo até todo mundo cuidar dele. Neste ponto que eu digo que envelhece aqui

é bom.”

SUJEITO 35

“A gente sempre, sempre morou aqui, em outro lugar ndo acostuma mais.
Pra sair daqui é duro, ndo acostuma depois. Eu gosto de envelhecer aqui, mas as
vezes tem alguma coisa errada né! Mas ta bom, porque aqui a gente ta no meio
das pessoas que a gente conhece, sabe que é, porque aqui todo mundo se
conhece. Pra mim eu gostaria de estar solta, segura pra trabalhar, mas n&o ter
doenga, porque eu quero trabalhar, mas eu me canso muito. Porque eu té
acostumada trabalhar o dia inteiro, eu ndo paro, as vezes eu tiro um cochilo pra
descansar. Entdo, eu canso mais agora do que antes, ndo é facil. Agora a turma
tem de tudo, antes a gente ndo tinha nada, ia lavar roupa longe, nao tinha agua
encanada, ia no banheiro no meio do mato, levar comida longe na roga, tudo era
mais dificil, daria um livro assim (demonstrou o tamanho com a m&o). A minha
juventude ndo sei nem como foi, 0 que nos tinha, a gente ia aonde? A gente ia no
baile e o pai vinha atras e mandava a gente ir embora quando era 9:00h, o que
que nos gozava? Nada, sO trabalhar, s6 de domingo, depois a gente ia cortar
cana, moer... 0 que nos sofremo! la lavar roupa la embaixo, ia la embaixo no pocgo,
buscar agua, duas lata de 20 litros, colocava no ombro e subia, cortava capim,
cortava lenha, tudo isso nos fazia, agora ndo, esta tudo mais facil.”

SUJEITO 36

“Eu de verdade... eu gosto daqui, é um pedacinho do céu que nds temo
aqui. Eu nasci aqui dentro daquele quarto e estou até hoje, meus pais também, ele
(o irmdo) também (risos). Oitenta anos dentro do mesmo quarto. Aqui todo mundo
ajuda, a gente sempre faz alguma coisinha pra quem precisa. Tem aqui do lado
duas mudas, uma é muda e surda, a outra é surda, muda e cega. Primeiro elas
viviam mal, ai todo mundo ajudava um pouquinho, agora elas tém aposentadoria e
da pra se virar melhor. Quando elas precisavam mais a gente ajudava, toda a

comunidade ajudava. O povo, a comunidade fizeram uma casinha pra elas, e elas
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tém... uma tem 83 anos e a outra 81. Elas levantam as 4:00h e come, as 9:00h
come novamente, as 12:00h come, as 3: 00h (15:00h) come e as 5:00 (17:00h)

vao dormir.”

SUJEITO 37

“Nossa... uma maravilha, € que nem fosse uma familia, ainda mais comigo.
Quando eu vou a missa eu levo uma hora pra sair da Igreja (risos). Pra mim é uma
maravilha, uma familia. Se nés vamo no Banco (nome popular de Santa Olimpia)
todo mundo fica rodeando, tudo pra conversa com noés, nossa... tudo uma
maravilha, € uma familia. A gente quer bem o povo como se fosse uma familia da
gente. Qualquer pessoa que a gente encontra, ndo tanto como filho, mas
representa como se fosse da nossa familia, é uma beleza Gracas a Deus. A nossa
familia ndo tem encrenca com ninguém, é livre, pode andar de cabeca erguida,
como eu falo sempre pro meus filhos: - sorriso no rosto, cabega erguida e vamo

pra frente. Sempre vivemo uma vida tranquila.”

SUJEITO 38

“Como eu tenho que falar sera né? Bom... vivendo como nds tamo vindo
hoje ta bom, imagine se fosse na cidade, eu ndo agientaria! N6s somo que nem
tatu, acaba servico todos vai embora, o tatu é assim, solto ele corre no buraco,
igual a nds, a gente corre na nossa casa. Eu adoro, depois a gente vai na casa
dos colegas, falando, conversando, marretando o governo e acabou. Vamo na
praca em frente a Igreja, batendo papo, todo mundo se conhece, conversa, se

ajuda, é muito bom, muito bom.”

SUJEITO 39

“Eu acho que aqui é melhor, sei la se €, porque eu nasci aqui e vivi sempre
aqui, ndo tem outro lugar pra gente. Eu tenho 6 meninas que mora na cidade, elas
me convida pra eu passar alguns dia la, mas eu nao vou, eu ndo gosto, la eu me

acho fechada dentro de casa, aqui eu saio, vejo longe a natureza, pra mim
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envelhecer aqui é melhor. Se eu vou na cidade eu ja quero vir embora, aqui é

mais livre, uma coisa melhor, pra mim, mas tem gente que gosta da cidade.”

SUJEITO 40

“Acho que aqui em Santana eu achei sempre igual, desde que eu casei,
porque meus filhos moram bem ai (do lado). Aqui eu acho tudo bom pra mim,
porque aqui tem tudo gente boa, ndo € gente ruim, todos ajudam, se conhecem.”

SUJEITO 41

“Entao, eu nasci e fui criada aqui, quer dizer que pra mim eu n&o vi passar o
tempo, passou tdo rapido, eu acho né! Porque mesmo que sofri muito, com 0s
filhos pequenos, sempre passei bem, eu nunca achei que eu era infeliz, s6 quando
0 meu marido morreu, tive depressdo e aquela época nem tinha remédio, eu
ficava assim... ndo dormia a noite inteira. Vocé acha que n&o tinha nenhum
calmante pra mim tomar, e agora qualquer coisinha tem calmante né! Eu chorava,
ndo me conformava, que desespero!”

“Aqui entdo eu acho melhor envelhecer aqui do que na cidade, porque
sempre tive apoio dos outros, se fosse na cidade, assim, por exemplo, eu falei
uma época pra minha filha: - vamo na cidade morar num apartamento. E ela falou
assim:- Ah mae, la a senhora vai ficar mais sozinha, eu vou ficar mais preocupada
e aqui a senhora esta mais segura. E é mesmo, porque aqui a gente conhece todo
mundo e qualquer coisa que aconteca todo mundo socorre né! Por isso eu acho

bom envelhecer aqui.”

SUJEITO 42

“Eu acho que tanto faz envelhecer aqui como em outro lugar né, porque em
qualquer lugar a gente envelhece. Mas eu adoro morar aqui, eu gosto porque a
gente tem uma vidinha calma aqui, tudo mundo se conhece, me sinto muito feliz
viver, envelhecer e morar aqui. Sempre morei nesta casa, casei e ja vim pra ca, é
simples, nés ndo tem condicdo de arrumar a casa so eu com ele (marido), mas

aqui é tudo meu, meus filhos tém uma casa cada um Gracas a Deus. E bom
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envelhecer aqui, todo mundo se ajuda, todo mundo bate papo, e também a vidinha
que a gente leva, ndo que a gente é rico milionario, mas Gracas a Deus nunca

faltou nada.”

SUJEITO 43

“Gostoso, porque fora daqui ndo me daria, eu acho que a gente nasceu
aqui e fazer o que mudar pra ca e pra la. Pra mim ta bom, eu gosto de morar aqui,
porque eu ndo gosto de barulho, eu queria mais quieto ainda do que eu t6é aqui,
ndo gosto de barulho, gosto de viver tranqdilo, sem barulho, sem nada. Agora,
aqui eu gosto porque eu ougo passarinho cantar, adoro ficar ouvindo ele cantar,
eu ndo gosto de barulho de condugéo, de pessoal gritando, ndo gosto. Gosto
daqui porque é mais tranquilo, se fosse na cidade pelo amor de Deus, seria duro,
por isso que gosto de envelhecer aqui.”

SUJEITO 44
“Se fosse em outro lugar ndo sei como podia ser, eu gosto mais de ter
envelhecido aqui. Envelhecer aqui foi bom, porque a gente se sente amigo,

conversa na praga, se reune. Eu sentiria de sair daqui.”

SUJEITO 45

“Oi, essa pergunta meu véio (marido) ndo gosta, porque aqui em Santana
eu ndo gosto. Cinqlenta e sete anos que moro aqui (antes de casar morava na
Fazenda Negri) e eu ndo acostumei ainda. Sabe porque eu fico aqui? Porque é
minha casa, mas eu ndo gosto de envelhecer aqui, porque eu ndo me dé... nao é
que fizeram nada pra mim, porque eu fico na minha casa e elas fica na delas. Elas
n&o pode ver eu conversando assim com homem porque elas pensam outra coisa.
Eu preferiria em Santa Olimpia , no Negri, na cidade, menos aqui. Mas vamo
levando, eu vou na Igreja, confesso, mas pecado nds ndo tém, ndo briga com
ninguém, nds vive muito bem, ndo reclama, quer dizer, reclama as vezes, porque

tem que levar, passar, € um problema né! Ele (marido) fica bravo.”
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SUJEITO 46

“ Envelhecer aqui... ah... eu prefiro mais aqui em Santana do que ta
morando na cidade nesta idade. Eu acho melhor aqui, por causa da comunidade,
sabe! Sempre quando tem alguém doente os outros vém visitar a gente, nunca
fica sozinho bem dizer né! Se acontece alguma coisinha todos vém ver, la na
cidade eu acho que nio é assim, ndo sei, talvez seja melhor ainda, nao sei, mas

eu acho aqui bem melhor, todos se conhecem, se ajudam, por isso.”

4.6 - Indicadores dos discursos para a pergunta 2:
O que significa envelhecer numa comunidade tirolo-trentina?

SUJEITO 1
1 — Melhor do que envelhecer em outro lugar;
2 — Ter ajuda de todos.

SUJEITO 2

1 — E bom porque todos ficam unidos.

SUJEITO 3
1 — Indiferente;
2 — Nao estao nem ai com os velhos;

3 — Ser tratado com frieza.

SUJEITO 4
1 — E gostoso porque todos sdo amigos e unidos;
2 — Espaco de didlogo entre amigos.

SUJEITO 5

1 — Ser bem acolhido na velhice.
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SUJEITO 6

1 — Vontade de colaborar e trabalhar pela comunidade;

2 — Ter sempre o que fazer;
3 — Contar com a ajuda de todos;
4 — Nao ficar isolado.

SUJEITO 7
1 — Colher experiéncias uns dos outros;
2 — Contar com a ajuda de todos.

SUJEITO 8

1 — E normal;

2 — E bonito porque ha troca de experiéncias;
3 - Ter amigos e parentes;

4 - Nao jogar os pais no asilo.

SUJEITO 9

1 — Uma grande oportunidade;
2 — Ter amigos;

3 — Nao ficar isolado;

4 — Ter ajuda de todos;

5 —Ter o cuidado dos filhos;

6 — Nao ser jogado nos asilos;

SUJEITO 10

1 — Estar junto aos outros, junto aos parentes;
2 — Envelhecer onde nasceu, na propria terra;
3 — Sentir-se protegido.

SUJEITO 11

1 — E melhor;
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3 — Ter uniao;

4 — Ter parentes;

5 — Ter amigos;

6 — Ter ajuda de todos;

7 — E gostoso porque todo mundo se conhece.

SUJEITO 12
1 — E bom;
2 — Nao se sentir abandonado e sozinho;

3 — Contar com a ajuda dos filhos.

SUJEITO 13

1 — Ficar com a familia;

2 — Nao ser levado para o asilo;

3 — Ter o cuidado e ajuda dos filhos;

4 — Quando se esta doente pode-se contar com a visita de todos da

comunidade.

SUJEITO 14
1 — Levar o dia a dia conversando um com o outro;

2 — Trocar carinhos.

SUJEITO 15

1 — E muito bom;

2 — Todos se conhecem;

4 — Quando se esta doente pode-se contar com a visita de todos da

comunidade.
SUJEITO 16

1 — E bem melhor envelhecer onde nasceu e viveu:;

2 — Sempre tem visitas de todos da comunidade.
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SUJEITO 17

1 — Ter experiéncia;

2 — Nessa comunidade a acolhida é melhor;

3 — Todos se ajudam;

4 — Ter amizade;

5 - Rezar por todos;

6 — N&o ficar sozinho;

7 — Sempre ter visitas quando se esta doente.

SUJEITO 18

1 — Ter ajuda de parentes;

2 — Melhor envelhecer no bairro do que na cidade;
3 — Contar com o apoio dos familiares e amigos.

SUJEITO 19

1 — Estar no meio de todos sem diferenca;
2 — Ser respeitado;

3 — Ter atividades rurais;

4 — Ter o cuidado dos filhos;

5 — Nao colocar os velhos no asilo;

6 — Ter ajuda de todos.

SUJEITO 20
1 — Conhecer a todos
2 — Ter amigos

SUJEITO 21
1 — E uma alegria envelhecer no sitio ao invés da cidade;
2 — Estar sempre em atividade.
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SUJEITO 22

1- E mais facil porque todos os idosos estio unidos;
2- Todos brincam uns com os outros;

3- Todos se ajudam;

4- E um paraiso.

SUJEITO 23
1 — E bom;
2 — Reunir-se para jogar bingo;

3 — Participar e encontrar-se com 0s amigos na missa e no terco;

4 — Ser uma grande familia;
5 — Ser abencgoado por Deus.

SUJEITO 24

1 — E gostoso;

2 — Todos se conhecem;
3 - Todos se ajudam.

SUJEITO 25

1 — E gostoso, é bonito;

2 — Sempre tem visitas de todos quando se esta doente;
3 — Conversar com a familia e com os amigos;

4 — Nao ter solidao.

SUJEITO 26

1 — Melhor do que envelhecer na cidade;
2 — Ter colegas;

3 — Ter consolo;

4 — N&o ficar isolado.
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SUJEITO 27

1 - Diferente do que envelhecer na cidade;
2 — Todos se conhecem, ndao ha estranhos.

SUJEITO 28

1 — E muito bonito

2 — Estar em meio a natureza;
3 - Ter ajuda de todos;

4 — Participar na Igreja.

SUJEITO 29
1 — Nao se sentir idosa;
2 — Ter participacao de todos.

SUJEITO 30
1 — Normal;
2 — E bom;

3 — Viver tranquilo;
4 — Bater papo com todos;

5 — Brincar um com 0 outro.

SUJEITO 31

1 — Viver cada um por si;

2 — Ter ajuda (doenca e nao financeira);
3 — Néo ficar desamparada.

SUJEITO 32
1 — E 6timo;

2 — Estar em meio a natureza;
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SUJEITO 33
1 — E bom;
2 — Conhecer todo mundo.

SUJEITO 34

1 — E bom;

2 —Na&o ir para o asilo;

3 — Ter o cuidado dos filhos.

SUJEITO 35
1 — E bom;
2 — Estar no meio de gente conhecida.

SUJEITO 36
1 — Todos se ajudam.

SUJEITO 37
1 — Uma maravilha;

2 — Como se fosse uma familia.

SUJEITO 38

1 — E bom;

2 — Ir a praga conversar com 0S amigos;
3 — Conhecer todo mundo;

4 — Todos se ajudam.

SUJEITO 39
1 — E melhor do que na cidade;
2 — Sentir-se livre.
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SUJEITO 40

1 — Sempre igual;

2 — E tudo bom;

3 — Todos se ajudam;

4 — Todos se conhecem.

SUJEITO 41
1 — Melhor envelhecer na comunidade do que na cidade;
2 — Ter o apoio de todos;

3 — Conhecer todo mundo;

SUJEITO 42

1 — Ter uma vida calma;

2 — Conhecer todo mundo;
3 — Todos se ajudam;

4 — Todo mundo bate papo.

SUJEITO 43
1- E gostoso;
2- Ter tranquilidade.

SUJEITO 44
1 — Sentir-se amigo;
2 — Conversar na praca.

SUJEITO 45

1 — Estar em um lugar que nao gosta;
SUJEITO 46

1 — Melhor envelhecer no bairro do que na cidade;

2 — Nao ficar sozinha;
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3 — Receber visitas quando se esta doente;
4 — Conhecer todo mundo;
5 — Todos se ajudam.

4.7 - Categorias de analise para a pergunta 2

1- Bom, bonito e gostoso (sujeitos: 1, 10, 11, 12, 15, 16, 18, 21, 23, 24, 25,
26, 27, 28, 30, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 46).

2 — Relacionamentos sociais (sujeitos: 1, 2, 4,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 14, 15,
17,18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 42,
44, 46).

3 — Indiferente (sujeitos: 3, 31).

4 — Receber cuidado (sujeitos: 5, 6, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 25,
26, 31, 34, 46).

5 — N&ao gosta do local (sujeito:45).
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Quadro 12 — Categorias da pergunta 2 e Respectivos Sujeitos

SUJEITOS: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 Sub.T.
CATEGORIAS:

1-Relacionamentos |y | X X |X |Xx |x [x |x |x X [Xx X [x [x X |x |x |x [x | 20
Sociais

2.Bom, bonito e X X [X |X X |X 6
gostoso

3.Receber cuidado X | X X | X [X X |X X |X |[X |X |X X |X 14
4.Indiferente X 1
5.Nao gosta do local -
SUJEITOS: Sub.T. 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 Total Porcentagem
CATEGORIAS:

1-Relacionamentos | 59 | x | x | x [ x | x X X | X|X|X X | X|Xx X x| 35 76,08
Sociais

2. Bom, bonito e 6 X | X | X |X X | X | X|X X[ X | X | X|X|X]|X X | 28 60,86
gostoso

3.Receber cuidado 14 X X X x | 17 36,95

4 Indiferente 1 X 2 4,34
5.Nao gosta do local - X 1 2,7
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CAPITULO V
O QUE A FALA DOS IDOSOS TIROLO-TRENTINOS NOS REVELOU?

“Sejam bons, rezem o terco todos os dias, participem da eucaristia,
amem a familia e trabalhem na comunidade. Noventa anos se passaram e
nao os vi chegar, criei meus filhos e uma prima, netos e vejo bisnetos. Vivi
sempre contente diante das alegrias e tristezas... A acolhi a todos com
carinho e amor.”

(mensagem da “Nona” Angelina a seus filhos tirolo-trentinos)
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CAPITULO V

O QUE A FALA DOS IDOSOS TIROLO-TRENTINOS NOS REVELOU?

A partir dos discursos dos participantes passamos a apresentacdo e
interpretacdo das categorias identificadas. Ao fazer esta analise, recorremos aos
relatos dos idosos da comunidade tirolo-trentina na sua forma original, a nossa
prépria percepcdo como pesquisadora e ao referencial tedrico pesquisado,
procurando estabelecer pontos convergentes e divergentes visando a buscar
respostas para o0 objetivo tracado neste estudo, ou seja, o significado do
envelhecer para o idoso da comunidade tirolo-trentina. Procedimentos utilizados
tanto para a pergunta n® 1 quanto para a pergunta n® 2.

A partir dos discursos provenientes da pergunta n® 1, foram selecionadas
oito categorias analisadas a seguir. Destaque a fazer quanto a diferenga na
extensdo da andlise das categorias. Algumas ficaram mais extensas por conta da
quantidade de sujeitos inseridos na mesma e também devido aos valores incluidos

em cada categoria.

5.1 — ANALISE E DISCUSSAO DA PERGUNTA 1

O que significa para vocé envelhecer?

5.1.1 — Processo natural da vida

Interpretando as categorias, percebemos que o0 maior ponto de
convergéncia estda em entender o significado de envelhecer como um processo
natural da vida, presente no discurso de quinze sujeitos, deixando claro que
entendem o envelhecimento como um fendmeno que faz parte do ciclo vital, como

pode ser observado na fala do sujeito 8: “Envelhecer... uma coisa normal [...]".
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Encontramos essa mesma reflexdo no discurso do sujeito 18: “Bom, a velhice vem
mesmo, ndo tem o que fazer, entdo envelhecer eu acho que é normal [...]".

O significado de envelhecer como um processo natural estd presente na
literatura, como podemos observar em Beauvoir (1990, p. 124), “[...] morrer
prematuramente ou envelhecer, nao existe alternativa”. Encontramos essa
associacao também em Mascaro (1997) para a qual, nascer, crescer, amadurecer,
envelhecer e morrer faz parte do ciclo natural da vida. O que podemos comprovar
com a fala do sujeito 22: “[...] é a continuacdo da vida, uma passagem de uma
etapa da vida, porque a vida tem bastante etapa, tem o nascimento, a infancia, a
adolescéncia, a juventude, o estado adulto e agora a ultima [...]".

Entendemos que nao é possivel pensarmos a velhice como um evento
isolado, dissociado do contexto de vida anterior a ela. Como nos alerta Ramos
(2000), o velho nao é uma pessoa estranha, a crianca, ao jovem que foi um dia,
mas sim, uma pessoa que passa por uma constante transformacgéo, nao deixando
de ser ele mesmo (crianca, adolescente, adulto e velho) em nenhuma fase desse
processo. Corroborando com a autora temos em Bobbio (1997, p. 1X), a seguinte
reflexdo: “[...] ndo ha dissociagdo entre a vida precedente e a velhice, esta é a
continuacdo da adolescéncia, da juventude, da maturidade, que podem ter sido
vividas de diversas maneiras [...]".

E importante destacar, que precisamos observar a verdadeira realidade
multifacetada da velhice, uma etapa de encantos e também desencantos. Convém
que na velhice, o ser humano saiba mudar o que lhe agrada ou ajustar-se ao que
nao pode transformar. Assim, entendemos que o depoimento do sujeito 26
confirma essa nossa reflexao, ele diz: “[...] ndo é que é gostoso envelhecer,
precisa entender isso dai [...]”, ou seja, este participante se ajusta ao que nao
pode transformar, o mesmo prossegue: “[...] mas a vida é assim, quanto mais
velho, melhor fica, a gente conhece mais a vida [...]”, acreditamos que ele caminha
em busca de novos encantos que a vida pode Ihe proporcionar.

Percebemos que os idosos da comunidade tirolo-trentina, que estédo
inseridos nesta categoria, compreendem o significado do envelhecer como um

processo normal do ciclo de vida, com seus proprios desafios e oportunidades.
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Nos meses de convivéncia, constatamos que os idosos olham para o mundo com
os olhos de quem ja caminhou anos a fio, cada qual tem guardado em seu corpo
um lastro de experiéncias boas e mas, sabem, portanto, o valor exato de cada
instante. Procuram saber seus limites e replanejar suas vidas, aproveitando e
vivendo bem tudo que puderem. Em nossas conversas informais pudemos
conhecer um pouco mais sobre suas histérias de vida, vidas cheias de sofrimento,
pois o trabalho na roca foi sofrido, o grande numero de filhos para criar, no
entanto, o sofrimento de outrora ndo os impediu de encontrar possibilidades de se

reencantarem na fase do envelhecimento.

5.1.2 — Otimo, bonito e alegre

Treze sujeitos apontaram o envelhecimento como um evento de vida
positivo e atribuiram os seguintes valores ao significado de envelhecer: uma
coisa boa, 6tima, uma alegria, legal, bonito, uma aventura e um momento
para usufruir a tranquilidade. Destes, dois sujeitos abordam o envelhecer como
algo bom, 6timo porque relacionam com a autonomia que possuem para se
locomover com seus préprios pés, ou por seus proprios meios por todo o bairro,
por terem a possibilidade de escolher livremente, aonde ir, quem visitar, como
pode ser constatado na fala do sujeito 8: “Envelhecer [...] eu acho uma coisa
Otima, boa, ando pra ca, pra la, visitar os netos, uma coisa e outra, ir na Igreja,
descer la na praca [...]”. Encontramos esses dados também no discurso do
respondente 32: “Envelhecer pra mim é dtimo, ta bom, porque com essa idade a
gente tem coragem de ir pra ca, pra la, eu acho oétimo, bom [...]".

Para o sujeito 32, o envelhecer é 6timo porque ele associa também com a
possibilidade de trabalhar: “...] envelhecer é otimo, puxa vida, chegar até aqui e
poder trabalhar € bom. Envelhecer pra mim é chegar com essa idade e ter
coragem de trabalhar e enfrentar a vida né! [...]”. A fala desse sujeito deixa
entrever o trabalho como um bem, como meio de realizagdo pessoal, como uma

possibilidade de continuar a se mexer, 0 que contribui para um envelhecimento
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bem-sucedido. De acordo com a teoria da atividade, quanto maior o envolvimento
dos idosos em atividades, maior a satisfacdo, a salude, o auto-conceito e a
aceitacao social (NERI, 2001a).

Esta teoria reforca a idéia de que para uma velhice boa, 6tima, ajustada,
equilibrada, a atividade € o principal meio a ser utilizado, e aqui a atividade
escolhida foi continuar a trabalhar; trabalhar no campo, em meio a natureza. Como
ele mesmo diz: I...] ndo precisaria trabalhar, mas a gente tem que se mexer, vocé
acha que a gente vai ficar aqui a toa [...]".

Destacamos que a principal critica a teoria da atividade € o fato de nao
considerar a heterogeneidade e a diversidade das experiéncias da velhice, e
também o fato de estabelecer que o aumento da atividade causa satisfagao,
qguando na verdade ha uma relacdo reciproca entre essas variaveis, ou seja, 0
aumento da atividade causa satisfagdo e vice-versa. Apesar das limitagdes, esta
teoria foi validade por um grande numero de pesquisas e até hoje oferece
fundamentos a intervencbes e pesquisa sobre velhice-bem-sucedida (NERI,
2001a).

Nao podemos deixar de mencionar nessa experiéncia, a nossa percepgao
em relacao a esse mesmo sujeito 32, o qual relata-nos o enorme prazer que sente
ao trabalhar. Ele fala com entusiasmo, satisfacao, trabalha com prazer em meio a
natureza, ouvindo o cantar dos passaros, conforme disse no “aconchego da
cozinha”. Revela sua unidade existencial no trabalho de jardineiro, que executa
nas chacaras da comunidade.

Do total dos sujeitos inseridos nesta categoria, dois relacionaram o
envelhecer como uma alegria, ou seja, um evento positivo referindo-se também a
possibilidade de envelhecer juntamente com o companheiro, como podemos
destacar nos seguintes discursos: [...] mas pra mim envelhecer... pra mim é uma
alegria, viver junto com ele (esposo), sempre junto, desde crianca pode falar,
sempre vivemos juntos” ( sujeito 16), esta reflexao esta presente também na fala
do sujeito 27: “Onde ele (esposo) vai eu vou junto, nds vai na missa junto, vai
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passear junto, a gente danca junto, tudo lugar a gente vai junto, isso pra mim é
envelhecer junto com ele [...] assim é bom envelhecer com ele [...]".

Pelos relatos podemos ressaltar que a vida humana é marcada por acoes e
relacdes que interagem na vida das pessoas, provocando mudancas, conflitos e
ajustes. Dentre as relacdes que se estabelecem ao longo da vida destacamos o
casamento.

De acordo com Papalia et al (2006), o casamento de longa duracdo é um
fenbmeno relativamente novo, pois a maioria das pessoas € como consequiéncia o
casamento, costumava ter um ciclo de vida mais curto. As autoras relatam que
hoje 20% dos casamentos duram 50 anos ou mais.

Embora apenas duas participantes tenham relacionado a possibilidade de
envelhecer com o companheiro como um evento positivo, pudemos constatar que
o casamento de longa duracdo é um fenémeno presente na Comunidade tirolo-
trentina, pois dos 46 entrevistados, 34 sdo casados e destes, 19, ou seja, 55% sao
casados ha 50 anos ou mais, uma porcentagem maior do que a relatada por
Papalia et al (2006). Quinze respondentes, o que perfaz um total de 44%, sao
casados ha mais de 40 anos, conforme pudemos verificar com o0s proprios
entrevistados.

Ao analisar este aspecto, pudemos observar a convergéncia entre os
discursos e a teoria, pois como nos alerta Papalia et al (2006), muitos casais que
continuam juntos na terceira idade, dizem que sdo mais felizes no casamento
agora do que eram em Seus anos mais jovens, e casais que ainda estao juntos
nesta fase da vida sdo mais propensos do que casais de meia idade a descrever
seu casamento como satisfatério, e muitos dizem que ele melhorou. Constatamos
a alegria dos casais que participaram da pesquisa, pois em todas as residéncias,
ambos estavam presentes e animados com a possibilidade de fazerem parte da
pesquisa. ApoOs a entrevista individual, pudemos observar o respeito, a admiracao,
a cumplicidade e o cuidado presente em cada par.

Intimidade, compartiihamento e 0 senso de pertencimento um ao outro séo

importantes beneficios do casamento, que de acordo com Papalia et al (2006),
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podem ajudar os casais mais velhos a enfrentar os altos e baixos da velhice. Para

as autoras, romance, diversdo e sensualidade também tém o seu lugar.

Envelhecer como algo bom no sentido de viver bem e gostar da vida que
leva, também esta presente na categoria 6timo, bonito e alegre, como podemos
constatar na fala de cinco sujeitos dos treze inseridos nesta categoria. Envelhecer
para o sujeito 18 tem o seguinte significado: “[...] é bom, vivi bem a minha vida,
ndo vivi mal”. O que de acordo com Teixeira (2002), pode ser expressa na
capacidade do individuo rever sua trajetéria de vida e aprecia-la com algum grau
de satisfagao.

O sujeito 27 gosta da vida que leva, o mesmo diz: 7...] Envelhecer é bom...
eu gosto da vida que eu t6 [...]”. Para esse respondente, a vida é boa porque ele
nao deixou de trabalhar, continua com os afazeres de casa, desta forma ele néo
percebe o tempo passar, ou seja, ndo percebe a velhice, como o préprio relata:
‘l...] mas eu gosto porque a gente nem se percebe a velhice sabe! [..]” Eu levanto
disposta pra trabalhar, me sinto bem, pronto, isso pra mim é envelhecer”. Assim
podemos considerar que para ele a velhice ndo chegou porque continua em

atividade e ndo tem doencas que o impossibilite de trabalhar.

Associar o envelhecimento como algo bonito, legal, como um momento
para aproveitar a vida, esta presente na fala de quatro participantes. Para o sujeito
24 envelhecer é legal porque: “[...] vocé vai tendo experiéncias [...] cada vez mais
vocé vai vivendo e aprendendo [...]". Encontramos no sujeito 25 a seguinte
colocacdo: “Envelhecer pra mim... eu t6 envelhecendo e achando bonito,
barbaridade, porque agora eu té6 descobrindo cada vez mais as coisas que eu
deveria ter feito antes e agora t6 fazendo [...].

Entendemos que os participantes 24 e 25 enxergam a velhice como uma
fase com potencial para o crescimento, pode também ser um momento de
construcdo de conhecimentos e de experiéncias novas de vida. Aqui podemos
notar a associacdo com a abordagem de desenvolvimento do curso de vida

sugerido por Baltes; Baltes (1991). Esta concepcdo sugere que tanto o
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desenvolvimento quanto o envelhecimento sdo processos adaptativos,
mutifuncional e multidirecional. Sao influenciados pelo contexto histérico, como
pudemos observar pelo levantamento histérico-cultural da comunidade tirolo-
trentina e envolvem ganhos e perdas, que resultam numa variabilidade intra-

individual e em plasticidade individual.

5.1.3 — Doente, sozinho e dependente

Um item que nos chamou atencdo nos discursos de treze sujeitos foi
abordar o significado de envelhecer dentro de uma perspectiva negativa,
associando-a a doencas, solidao, dependéncia, perda da forca, do animo e
diminuicao da relacao sexual, o que conota a visdo de um processo como algo
feio e ruim, conforme podemos observar na fala do sujeito 11: “Eu acho feio, a
gente fica que nem trapo [...]. E velho é feio”.

Os relatos dos treze participantes demonstraram que o envelhecimento é
visto como um evento de vida negativo. Destes, seis respondentes o associam ao
advento de doencas, como expresso no relato do sujeito 2: “[...] ah... comeca a
aparecer todas as doencgas, né! Doencas de velho [...]".

Encontramos também essa relacdo no sujeito 44 quando diz: “[...] nés
nunca vivermos como € pra viver, porque... ndo sei porque... pelas doencas que
tivemos ai [...] nao foi facil, até hoje nds ta sé gastando, com remédio [...]". Esse
relato agucou nossa reflexdo, porque pudemos realmente constatar o reflexo de
sua histéria de vida em seu momento atual. O sujeito 44 nos relatou a perda de
quatro filhos, dos sete que teve. Criangcas que ja nasceram doentes e morreram
entre dez e doze anos. O participante conviveu com as doengas dos filhos,
posteriormente com as dos pais e agora com a propria doenca e de sua
companheira. Ele diz: [...] sempre tem uma coisa ou outra que ndo para, ndo vai
para frente na minha vida [...]. Apds esse desabafo o participante chorou e disse:
[...] E bom que isso v4 na mdo do governo, porque assim eles vé quem sofre |[...]

pra eles entender o que é envelhecer, como é feio”
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Na categoria doente, sozinho e dependente, esta presente também a
relacdo do significado do envelhecer com soliddo, mencionada apenas pela
respondente 13: “...] Eu acho que envelhecer é quando a gente fica com solid&o,
abandonada, eu acho que assim a gente sente mais a velhice nao?[...]".

De acordo com Capitanini (2003), a relagcdo entre velhice e solidao é
bastante comum, como se essa fosse uma experiéncia obrigatdria nessa fase da
vida. Por conta das perdas que tendem a ocorrer nas varias dimensdes do ser
humano, a sociedade acaba enxergando o idoso como incapaz de crescimento e
envolvimento, o que nem sempre corresponde a realidade.

Para a autora, ainda que a solidao se torne uma ocorréncia mais possivel
na velhice, pode-se envelhecer sem soliddo, nem isolamento. Filhos, amigos,
parentes e vizinhos tém importante participacao na prevencao da solidao, assim
como tomar iniciativas quanto a se prevenir e se cuidar por meio de habitos
alimentares, psicol6gicos e sociais saudaveis.

E importante destacar que embora a participante 13 associe o envelhecer
com a possibilidade de soliddo, como ela mesma diz: “...] Eu acho que envelhecer
€ quando a gente fica com solidao [...]”, ela prépria ndo se sente assim, conforme
podemos analisar na seqiéncia de seu relato: “...] Mas eu acho que por enquanto
a gente ngo ta sentindo isso. Enquanto a gente trabalha, participa das atividades
assim, a gente nao sente a velhice, eu acho”!

A participante partilha da ideologia que associa a velhice com solidao, no
entanto, ela nao faz parte desse modelo ideoldgico, pois por enquanto ela nao
sente soliddo. Pelos dados que recolhnemos e observacdes a respeito da rotina da
comunidade, é provavel que a convivéncia que esta idosa tem na comunidade
tirolo-trentina, juntamente com os parentes, amigos e vizinhos e também a
participacdo nos eventos do referido local, contribuem para a prevengédo da

soliddo como nos alertou Capitanini (2003).
A categoria doente, sozinho e dependente contrasta também com os

valores culturais que priorizam a beleza, o jovem, a produtividade, a

independéncia como pudemos constatar no depoimento do sujeito 33: 7...] porque
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quando a gente envelhece ndo é mais como primeiro, quando eu era mais nova,
tem bem diferenca agora né! [...] Antes eu fazia de tudo, agora nio |[...] eu
trabalhei bastante, agora eu faco so6 esse servicinho de casa [...] agora é soO
esperar... esperar a morte [...]”. A relacdo com a dependéncia encontra-se bem
evidenciada no discurso do sujeito 9: ‘...] significa quando a gente ndo pode se
virar, a gente tem que depender de todo mundo [...]".

Os relatos revelam concretamente que os idosos inseridos nessa categoria
experimentam as seqlelas de uma realidade que privilegia o jovem, os musculos
e a beleza; que vé o velho como alguém dependente, que nao possui o vigor fisico
para produzir, para fazer parte da maquina da economia, tampouco esteticamente
para agradar aos olhos viciados da sociedade atual.

Aos idosos cabe conviver com as doencas, com rendimentos insuficientes
para manutencao de suas necessidades, confirmando o quadro de desigualdades
sociais existentes no pais, que se reflete duramente em seu cotidiano. Como nos
alerta Simdées (1995, p. 121):

O idoso, cujo corpo ndo se insere mais nesse padrao, tem seus
anseios anulados, gerando a sensacdo de impoténcia como
organismo ativo na sociedade. Esse corpo é encarado como
sindnimo de incapacidade, eliminando o carater mais significativo,
que é ter consciéncia de seu valor nessa fase da vida.

A luz desses discursos e conforme Loureiro (1999), a auto-imagem, auto-
estima se altera e o idoso se assume como no fim, confirmado pelo relato do
sujeito 33: “[...] agora é so esperar... esperar a morte [...]”. O idoso fica sem reagéao
positiva com relagdo a vida que ainda existe; adota a postura que a sociedade tem
com ele, que Ihe impde: passa a ser o velho alquebrado, o inutil, o doente, um ser
em desvantagem que vive marginalizado das possibilidades do mundo moderno.
Corroborando com Loureiro (1999), resgatamos Messy (1993, p. 9):
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A atitude da sociedade com relagdo ao velho interfere na imagem
que eles fazem de si mesmos. Na nossa sociedade, o velho nao
se sente, ndao se vé mais objeto de desejo [...], pois, esta
sociedade sinaliza o quanto ele é agora improdutivel, inutil.

Perder a forca e o animo, citados por oito sujeitos inseridos na categoria
doente, sozinho e dependente, relaciona-se também ao esteredtipo negativo
associado a velhice, conforme podemos destacar na fala do sujeito 2: “A gente vai
perdendo a forga, o &nimo né![...]".

E interessante observar o discurso do sujeito 29: “...] envelhecer é a
pessoa que perde o 4nimo, ndo participa, perde tudo na vida, ndo tem mais aquela
vivacidade de se empolgar com as coisas [...]. Embora o respondente tenha
destacado uma visdo negativa sobre o envelhecimento, salientando as perdas
dessa fase da vida, ele néao se considera velho, porque 0 mesmo ndo se enquadra
no esteredtipo negativo que nossa sociedade insiste em perpetuar. Assim ele se
define: “...] Olha... no meu dicionario eu acho que néo existe envelhecer. Eu nao
me sinto assim... envelhecendo, porque eu faco todas as atividades que eu posso
fazer [...] ainda ndo senti o que é envelhecer [...]” (sujeito 29).

Portanto, para ele velho é o outro, o improdutivo, inutil, aquele que perde o
gosto pela vida. Conforme nos alerta Mercadante (1997), este participante ndo se
sente incluido no grande modelo ideolégico, estigmatizante de nossa sociedade. E
possivel observar que o respondente destacou suas qualidades pessoais ao dizer:
“l...] eu faco todas as atividades que eu posso fazer [...]”, objetivando definir uma
identidade pessoal que se contrapde a categoria genérica de velho, presente no
discurso respectivo: ‘[...] pra mim envelhecer é deixar de fazer as atividades [...]
parar de fazer as coisas do dia a dia [...] deixar de viver em sociedade, deixar de
participar da comunidade [...]", valores inerentes a sociedade capitalista.

Na categoria doente, sozinho e dependente emerge também a questao da
sexualidade na velhice, presente apenas na fala da respondente 46: [...] Mas
também quando chega aos 60 anos, ndo sei se eu posso falar, mas nessa idade o
sexo é bem pouco viu! As vezes eu nem lembro que eu sou casada viu! [...] Eu
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acho que é canseira, a gente cansa, deita na cama e quer descansar. Agora...
também os homens viu! Pra mim também é assim, porque sempre falam, 0s
homens sempre estao prontos, mentira! Agora que eu vejo que é mentira, ndo sei
se é porque a gente ndo da carinho e eles estao cansados também, sei la o que é,
mas o amor é o mesmo sabe, mas so que o sexo acalmou [...]".

Como nos alerta Simdes (1995), a sexualidade faz parte do conjunto de
preconceitos associados ao idoso, assim como a dependéncia, ociosidade, corpo,
perda do status e morte, alguns dos quais constatados por nés neste estudo.

Para a mesma, “ha a tentativa de classificar os idosos como alheios as
relagbes sexuais, & afetividade, ao erotismo” (SIMOES, 1995, p. 123). Qualquer
manifestacdo a esse respeito é vista de maneira jocosa, estimulando assim o
preconceito da assexualidade.

Temos assim a visdo de um ser humano fragmentado. Como destaca
Goncalves (2001), sua existéncia desdobra-se em uma variedade de funcoes.
Nessa sociedade capitalista cabe ao individuo somente o trabalho, a producéo. E
a afetividade, o carinho, o sexo, onde ficam?

A pessoa nao vive sua corporeidade, o que reflete também na forma de ver
a sexualidade, a qual é vista muitas vezes como um compartimento a parte, um
mero fendmeno fisiolégico, perdendo assim sua significagdo humana.

Monteiro (2002), ressalta que a sexualidade, os espacgos e o ritmo do prazer
mudam com o passar dos anos, como pudemos constatar na fala da respondente
46, mas isso nao significa que a sexualidade deixe de ser uma necessidade
basica também da velhice. Vivenciar a sexualidade na amplitude do prazer é uma
questao de permanecer interessado no pulsar da vida. A autora nos alerta para o
fato de que o idoso vivenciara a vida sexual que se permitiu na juventude e na
maturidade. Se a essa experiéncia se entregou profundamente, sabera encontrar
formas de satisfacdo na velhice, pois desejos tdo vitais como amor e sexo
permanecem por toda a vida, o que muda, porém, € a consciéncia de como vivé-

los.
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Nesse contexto vale resgatar Okuma (2002), para a qual, olhar para a
velhice somente considerando os aspectos negativos, enfatizando somente as
perdas, é olhar com parcialidade para esta fase da vida. Como ja vimos, é preciso
um novo olhar, que enxergue a velhice como uma fase com potencial para o
crescimento, para o desenvolvimento (BALTES; BALTES, 1991).

Silva e Gulnther (2000), colocam que apesar das expectativas sociais
tenderem a igualar as condi¢des de vida dos idosos de uma mesma classe social,
por meio da manutencdo de esteredtipos negativos, isto ndo significa que os
idosos entrevistados nao possam alcancar um ajustamento satisfatorio. Para que
possam ter um envelhecimento bem-sucedido, é preciso que ativem as
capacidades de reservas presentes em cada um. E possivel que os idosos
possam responder aos esteredtipos da velhice por processo de auto-regulacao da
personalidade, que propiciem sensacdo de auto-estima positiva e de satisfacédo
pessoal, para tanto se faz necessario que os mesmos ativem suas capacidades de
reservas.

Destacamos Loureiro (1999, p. 84), para ilustrar as possibilidades inerentes
a corporeidade idosa:

O acumulo das experiéncias, e talvez o menor tempo de vida, é
preciso converter e reverter em felicidade, exercitando o didlogo
entre o bom e o ruim, a alegria e a tristeza, saindo da légica
binaria, percebendo as matizes possiveis entre eles, colhendo os
louros daquilo que plantou e plantando ainda solidariedade,
afetividade e amor ao pré6ximo e a si mesmo.

5.1.4 — Aprofundar o conhecimento da vida

Em relacdo a categoria aprofundar o conhecimento da vida, pudemos
observar o quanto eles se propdem a um relacionamento mais profundo com as
pessoas € com Deus, momento de reavaliarem o que fizeram quando jovens,

concentrarem mais na parte essencial, no significado de vida, imagem e
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semelhanca de Deus e desprenderem-se das coisas terrenas, presente na fala de
oito sujeitos.

Para prosseguirmos com a analise dessa categoria, sentimos a
necessidade de resgatarmos Moreira (2003), para nos auxiliar a situar a
corporeidade idosa que busca uma compreensdo maior da vida.

Referimo-nos a corporeidade que abrange o corpo sujeito existencial,
complexo, indivisivel, um corpo vivo que cria uma linguagem e se expressa pelo
movimento. De acordo com Moreira (2003, p. 87), “corpo sujeito € ator e autor de
sua histéria e cultura”. E a corporeidade relacional, dai a necessidade de ir ao
encontro de si mesmo, do outro e do mundo. Viver a corporeidade é buscar a
transcendéncia. Envelhecer no sentido de aprofundar o conhecimento da vida, de
uma relacionamento mais profundo com as pessoas e com Deus, explicita
superacao, transcendéncia, portanto significa viver a corporeidade.

O processo de envelhecimento traz consigo muitas questdes existenciais, e
viver a corporeidade, compreender o sentido da vida, ndo nos parece uma tarefa
facil. Apoiando-nos em Gongalves ( 2001, p. 73), compartihamos da crenca de
que essa compreensao tem como ponto de partida uma experiéncia singular,
originaria, trata-se, portanto, de uma experiéncia de ser, “experiéncia fundamental
que abarca o homem em sua totalidade existencial: como ser-no-mundo”.
Estamos no mundo e o mundo estd em nés.

Prosseguindo nossa reflexdo buscando compreender o significado de
envelhecer presente na fala do sujeito 3: “Envelhecer... é... eu vejo ser...
aprofundar o conhecimento da vida [...]. Envelhecer também tem o sentido de um
relacionamento mais profundo com Deus e com as pessoas |[...].

Acreditamos que aprofundar o conhecimento da vida, ter um
relacionamento mais profundo com as pessoas e com Deus, esta relacionado a
condicdo humana, a inquietude com as perguntas fundamentais da vida: quem
sou, de onde venho, para onde vou? A partir dessas indagacoes, resgatamos
Frankl (1987), para o qual, a principal motivacdo do ser humano esta em encontrar
0 propésito e 0 sentido da existéncia humana, ou seja, o significado de sua vida.
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Reflexdao que esta presente no relato do sujeito 5: 7...] a gente se concentra mais
na parte essencial, no significado da vida [...]".

Encontramos na religiosidade e na espiritualidade, perspectivas possiveis e
valiosas para aprofundar o conhecimento da vida. De acordo com Geertz (1989, p.
81), perspectiva “¢ o modo de ver, no sentido mais amplo, de ver como
significando discernir, apreender, compreender, entender”, para o autor, “é uma
forma particular de olhar a vida, uma forma particular de construir o mundo [...]".
Essa forma particular de ver as coisas que tem uma dimensdo além de nossa
realidade da vida cotidiana, vai em direcao a outras realidades idealizadas mais
amplas.

Ao longo dos séculos, a religido persistiu e resistiu a todas as criticas e
perseguicdes. Sendo a religido baseada na espiritualidade, que € o “encontro vivo
com a suprema Realidade”, ela ressignifica a identidade do homem, a sua vida e
também a sua morte. A religido € sua “traducdo nos cédigos pessoais e culturais”,
que podem ser: “Deus, Tao, Brahma, Javé, Olodum, Quetzacoath, Pai-Filho-
Espirito-Santo” ( BOFF, 1998, p. 154).

Devido as inumeras evidéncias de que a espiritualidade, assim como as
praticas religiosas, contribuem para o bem-estar na velhice, mais pesquisadores
passaram a incluir esses tépicos nos estudos sobre o envelhecimento. No entanto,
como nos alertam Goldstein e Sommerhalder (2002), trata-se de uma area
controversa e dificil de ser submetida a investigacao empirica, desta forma torna-
se necessario reconhecer a multidimensionalidade e a diversidade de conceitos de
religiosidade e espiritualidade.

De acordo com as autoras supracitadas, a palavra religido vem do latim,
religare, que significa religar, restabelecer a ligacdo entre Deus e 0s seres
humanos. Religiosidade refere-se a comportamentos e crencas associadas a
religido.

Ao mesmo tempo, o objetivo da religido pode variar de pessoa a pessoa,
levando em conta a situacdo e 0 momento da vida, porém, na esséncia, a funcéo
€ manter e desenvolver a relacdo do individuo com o sagrado. Talvez a fungéo

mais importante da religido é dar significado ou sentido a vida, que transcende o
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sofrimento, a perda e a percepcdo da mortalidade (GOLDSTEIN ;
SOMMERHALDER, 2002).

Espiritualidade vem do latim, spiritus, que significa “sopro”, referindo-se ao
sopro da vida. Envolve a capacidade de se maravilhar, de reveréncia e gratidao
pela vida (ibidem, 2002).

Para Doll e Py (2005, p. 19), a espiritualidade “é aguele movimento que nos
aponta o infinito através da nossa capacidade de transcender, de ir além dos
nossos limites”. E dai que se permite ao homem a possibilidade de ter uma visdo
do mundo, da origem e do rumo da vida humana, e assim ‘aprofundar o
conhecimento da vida” (sujeito 3).

Goldstein e Sommerhalder (2002), colocam que a definicdo de
espiritualidade também tem sido feita em termos da capacidade da pessoa de se
ligar consigo mesmo, com as outras pessoas € com um ser superior, 0 que
podemos constatar na fala da respondente 3: “Envelhecer [...] aprofundar o
conhecimento da vida [...] um relacionamento mais profundo com Deus e com as
pessoas [...]".

Hatch et al apud Goldstein e Sommerhalder (2002, p. 951), citam algumas
caracteristicas da espiritualidade tais como: “crenca em um poder supremo,
propésito na vida, fé ou confiangca na providéncia, capacidade de perdoar,
capacidade de achar sentido no sofrimento, gratiddo pela vida, percepcao da vida
como uma graca”. Caracteristicas que pudemos observar na fala do sujeito 10:
“Pra mim é uma honra envelhecer. Eu acho uma honra porque é uma Graga de
Deus [...]” ou mesmo no sujeito 23: “[...] Envelhecer eu acho que é uma Gracga de
Deus”. Podemos constatar, portanto, que estes participantes percebem a vida, o
envelhecimento como uma graca, uma Graca de Deus.

A partir de uma revisdo de pesquisa sobre bem-estar espiritual entre as
pessoas idosas, Goldstein e Sommerhalder (2002), identificaram algumas
dimensdes tais como: independéncia de pensamento, auto-transcendéncia,
encontrar o significado do envelhecimento, aceitagdo da vida como um todo e
preparacao para a morte. Acreditamos que o discurso do sujeito 5 demonstra

algumas dessas dimensées, diz ele: [...] Entdo, nessa idade pra mim, vocé pode
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regenerar o que fez quando jovem [...]. Temos a religido, ai vocé vive a vida real
da pessoa humana, vive a presenca de Deus, vocé vive... vamos Ssupor... 0
homem foi criado a imagem e semelhanca de Deus, vocé vive isso dai’. [...] a
gente se concentra mais na parte essencial, no significado da vida, imagem e
semelhanca de Deus [...]".

Muitos idosos experimentam uma forte conexao entre sua fé religiosa e um
senso de espiritualidade, que inclui tanto uma dimensdo horizontal da
espiritualidade, a qual se estende através das experiéncias comuns do dia-a-dia,
que pode ser acionado pelo contato com a natureza, com as artes, com a
experiéncia de doacao de si ou com 0 engajamento em causas que visam ao bem
coletivo, quanto a dimenséao vertical, que busca alcancar a Deus (GOLDSTEIN;
SOMMERHALDER, 2002).

Pudemos observar que os idosos entrevistados da comunidade tirolo-
trentina procuram experimentar ambas as dimensodes, pelo que constatamos na
vida quotidiana dos sujeitos, pois procuram trabalhar para o bem da comunidade e
como eles préprios dizem: somos catdlicos praticantes, participamos ativamente
das celebracdes eucaristicas e dos eventos da comunidade e procuramos sempre
que possivel ajudar ao préximo.

Pessoas nessa fase da vida, em decorréncia de mudancgas fisicas,
psicolégicas e sociais, comuns na velhice, tendem a enfrentar perdas
significativas, de enfermidades crénicas, afastamento do mercado de trabalho,
perda de papéis sociais, de pessoas da familia, de amigos. Nao encontram muitas
vezes sinais concretos que lhes permitam ter esperanca ou serem otimistas, pois
as estratégias usadas para lidarem com o estresse, 0s quais estao associados a
disponibilidade dos recursos pessoais, sociais € materiais dos individuos, também
mudam com o advento da idade, pois existe uma tendéncia a diminuigdo desses
recursos.

Crencas religiosas e espirituais sao formas para encontrar pontos de
referéncia, novos horizontes de reorganizacao da vida, e de acordo com Goldstein
e Sommerhalder (2002), um enfrentamento baseado na religiosidade ou na

espiritualidade pode ser efetivo. As autoras destacam que o envelhecimento
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populacional e o consequiente aumento das pesquisas com os idosos levaram os
estudiosos a perceberem que religiosidade e espiritualidade sao fenémenos
importantes nessa fase, que ndo devem ser ignorados. De acordo com Frankl
(1987), a esséncia da espiritualidade é o impulso de buscar proposito e sentido
para a vida. Albon (1998, p. 48), nos apresenta a reflexao de seu mestre sobre o
sentido da vida:

Tanta gente anda de um lado para o outro levando vidas sem
sentido. Parecem semi-adormecidos, mesmo quando ocupadas
em coisas que julgam importantes. Isso acontece porque estao
correndo atras do objeto errado. S6 podemos dar sentido a vida
dedicando-nos a nossos semelhantes e a comunidade e nos
empenhando na criagdo de alguma coisa que tenha alcance e
sentido.

Os estudos desses autores vém ao encontro de nossos objetivos, no
sentido de mostrar que a literatura converge com o0s depoimentos dos idosos
inseridos na categoria aprofundar o conhecimento da vida e converge também
com a experiéncia singular de viver numa comunidade tirolo-trentina como
demonstra o levantamento histérico-cultural da comunidade. Trata-se de uma
comunidade onde a religido e a espiritualidade estdo muito presentes. A vida
religiosa na comunidade sempre foi muito intensa, desde o inicio do século XX. La
eles preservam a heranga de seus antepassados, rezam o terco todos os dias e a
missa € celebrada um dia em Santana e outro em Santa Olimpia. Nos finais de
semana € celebrada num mesmo dia e em diferentes horarios em ambos os
bairros. A maioria dos idosos tirolo-trentinos vai a Igreja todos os dias, para rezar o
terco ou para participar da missa.

Ao caminharmos pela comunidade, nos defrontamos com alguns simbolos
dessa devocao, os Capitellos, 0 monumento em homenagem aos cem anos de
imigragdo, o qual ostenta a imagem da cruz, do terco e da palavra fé. O
monumento centendrio fixado na entrada principal que da acesso a comunidade ja

delimita o espaco dos descendentes de imigrantes tirolo-trentinos. A ponta do
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monumento lembra as maos unidas, sinal da fé da comunidade; a base representa
os joelhos dos patriarcas que sustentaram as raizes, os costumes e a fé religiosa.
Durante a nossa pesquisa, um dos entrevistados nos mostrou a mensagem
que sua mae deixou aos filhos: “sejam bons, rezem o terco todos os dias,
participem da eucaristia, amem a familia e trabalhem na comunidade”.
Acreditamos que esta mensagem seja uma sintese do estilo de vida dos tirolo-
trentinos, todos participam de alguma forma na comunidade, seja nas festas, na
Igreja, ajudando ao proximo, trocando experiéncias nos encontros vespertinos
antes do terco ou da missa, enfim, cada qual tem sua participacdo e assim um

sentido para a vida.

5.1.5 — Consciéncia da finitude

Quanto a categoria consciéncia da finitude, nota-se que oito sujeitos
compreendem que a morte € parte integrante da vida. Como nos alerta Py e Trein
(2002, p. 1013), a velhice aponta para um momento especial da vida humana,
quando se encontra em condicbes de vulnerabilidade frente a maiores
possibilidades de adoecer, “nao mais com a finitude apenas, que Ihe consagrou a
maturidade, mas, agora com a consciéncia da prépria morte”. Conforme podemos
observar no seguinte relato:

Sujeito 6: “Envelhecer pra mim... é uma coisa que parece que a gente vai
chegando num ponto final [...] um caminho para o final né! Um final, ai depende da
interpretacdo de cada um, da parte espiritual, se é o fim da vida, o que &,
conforme a crenga da pessoa, o ateu pensa da forma como ele pensa, o cristao
pensa da forma como ele pensa, entao é isso ai que eu acho [...]".

O respondente além da consciéncia da proximidade da morte, leva em
consideracdo e respeita a crenca de cada individuo. Verificamos esse
apontamento em Py e Trein (2002, p. 1014):

Envelhecer e morrer sédo experiéncias vitais singulares, préprias de
cada ser. Contudo, sé@o reguladas por padrdes socioculturais que
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definem a significacdo de cada uma dessas experiéncias
humanas, na especificidade de uma época e um lugar da histéria
da humanidade.

As autoras nos alertam, que a percepcao da proximidade da morte, aliada a
experiéncia vivida ao longo dos anos, redimensiona as perspectivas dos tempos
passado, presente e futuro, 0 que podemos constatar no discurso do sujeito 6: 7...]
Envelhecer... vocé vai se desprendendo das coisas da terra, vocé vai pensando
numa outra maneira de viver, um mundo mais vivido, o livro da vida ja te ensinou
muita coisa né!|[...].

Confrontar o fim da vida para Papalia et al (2006), pode dar um significado
mais profundo para a vida como um todo, quanto melhor compreendermos a
morte e quanto mais sabiamente a abordarmos, mais plenamente podemos viver
até ela chegar.

A consciéncia da finitude € o momento do confronto daquilo que, no
imaginario, permanece idealizado como forte, belo, com a verificagdo da realidade
presente, das capacidades e dos limites da corporeidade idosa. Conforme nos diz
Py e Trein (2002, p. 1015) é o “[...] momento de viver o paradoxo entre a evidéncia
imaginaria da imortalidade e uma outra evidéncia, objetiva e concreta, da
metamorfose que o conduz ao ultimo de seus dias”.

Contudo, podemos dizer que associado a morte existe 0 medo, 0 medo de
ir rumo ao desconhecido, de uma vida depois desta, em que vamos pagar por
nossos pecados, o0 medo do advento de uma doenca que nos leva com sofrimento
a morte, ou talvez do abandono, que ninguém cuide de nés. Para Gomes (2004),
os idosos talvez temem menos a morte do que os jovens, pois 0 que 0S
preocupam sao as condi¢cdes da propria morte e nem tanto a morte propriamente
dita. De acordo com a mesma, o que os idosos temem é o sofrimento propiciado
por uma doenga terminal ou de ficarem sozinhos e desamparados quando
doentes. Encontramos essa preocupacdo no depoimento do sujeito 12:
“Envelhecer... ué... a gente tem que ir né? Tem medo de ir, mas tem que ir [...].
Esperar o outro né! Tem gente que morre cedo também, ndo adiantal...]".

Esta respondente tem consciéncia de que existe uma finitude bioldgica,

mas tem medo do que possa acontecer, pois perdeu o marido que era muito
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doente ha quatro anos e agora convive com a doenca do irmao. Acreditamos que
o0 medo diz respeito ndo exatamente a morte e sim a possibilidade da doenca que
levara com sofrimento a morte. O que a consola, no entanto, é a possibilidade do
aconchego e cuidado dos filhos, diz ela: “[...] Que nem eu estava na casa do meu
irmao [...], ele ndo anda mais, a gente tem que pegar ele para andar [...] ndo da
mais, porque sai toda pele [...] se envelhecer é ficar assim é duro né! Mas o que a
gente vai fazer, se tem quem socorre ta bom né! [...] Entao a gente fica pensando,
ah... se a gente ficar doente desse jeito [...]. Eu tenho fé que se eu ficar assim os
meus filhos vdo me ajudar, cuidaram bem do pai antes de morrer, muito bem, ndo
deixaram sofrer [...]” (sujeito 12). O carinho e o cuidado dos filhos para com seus
pais é algo muito presente na comunidade, 0 que pudemos constatar em alguns
depoimentos no momento da entrevista e também apds, como costumamos dizer,
no “aconchego da cozinha”.

Podemos encontrar uma importante reflexdo sobre o medo do envelhecer, o
medo da morte, nos estudos de Albom (1998, p. 117), que ao reencontrar vinte
anos depois seu professor Morrie Schwartz nos ultimos meses de vida de seu
velho mestre, acometido de uma doenca terminal, realizam encontros para
tratarem de temas fundamentais da existéncia humana, dentre eles o
envelhecimento. Segue um fragmento do dialogo estabelecido entre ambos sobre

essas questoes:

- Vocé nunca teve medo de envelhecer? — Mitch, eu acolho o
envelhecimento. — Acolhe? — E muito simples, A medida que se
cresce, aprende-se mais. Se ficAssemos parados nos vinte e dois
anos, ficariamos sempre |gnorantes como quando tinhamos vinte e
dois. Envelhecer ndo é s6 decair fisicamente. E crescer. E mais do
que o fato negativo de que se vai morrer, é também o fato positivo
de que se compreende que se vai morrer € que se pode viver
melhor por causa disso. — E — eu disse - mas se envelhecer fosse
tao valioso, por que as pessoas vivem dizendo, “ah, se eu ainda
fosse jovem...?” Nunca ouvimos ninguém dizer, “quem me dera ja
ter sessenta e cinco!”. Ele sorriu e acrescentou: - Sabe o0 que
significa isso? Vidas insatisfeitas. Vidas sem realizagdes. Vidas
gue nao encontraram um sentido. Quem encontra um sentido para
a vida nao deseja voltar atrés. Deseja ir em frente. Quer ver mais,
fazer mais. Nao se pode ficar esperando chegar aos sessenta e
cinco. — Oucga. Vocé precisa saber uma coisa. Todas as pessoas
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mais jovens precisam saber disso. Quem passa o tempo
batalhando contra o envelhecimento sempre serd infeliz, porque o
envelhecimento é inexoravel.[...] — Mitch, € impossivel a um velho
nao invejar um jovem. Mas a questdo é aceitar o que somos e
gostar. Vocé esta no tempo dos seus trinta. Eu ja tive o meu tempo
de ter trinta anos, e agora estou no tempo de ter setenta e oito. —
Precisamos descobrir o que existe de bom e verdadeiro e belo em
cada fase de nossa vida. Olhar para trés estimula a competicéo. E
idade nao € assunto de competicao.

Py (1996), nos alerta que as pessoas que percebem o envelhecimento
como algo negativo, como a antecamara da morte, € ndo conseguem conviver
com a idéia da finitude, entram com mais facilidade na espiral da faléncia social,
levando-as mais facilmente aos estados de depressao e desesperanca.

Podemos constatar quado importante é a continuidade das realizagdes
pessoais do idoso, de acordo com suas possibilidades, desenvolvendo seu projeto
de vida, com condicdes de tomar suas préprias decisdes, pois como nos diz
Papalia et al (2006, p. 745), “as pessoas que pensam que sua vida foi significativa
e que se adaptam as perdas podem ser mais capazes de enfrentar a morte”, o que
pudemos constatar no dialogo acima entre Albom (1998) e seu professor na
iminéncia da morte.

Para Papalia et al (2006), as pessoas que se adaptam melhor sdo as que
se mantém ocupadas, assumem novos papé€is ou tornam-se envolvidas em
atividades correntes. Pessoas que estdo freqlentemente com amigos e pode
contar com um grupo de apoio.

Os idosos tirolo-trentinos que participaram desta pesquisa, tém consciéncia
da morte e a encaram como certa, ndo tentam lutar contra essa realidade, talvez,
diante das colocacbes da autora acima, porque convivem em uma comunidade
onde todos continuam em atividade com os afazeres de casa, do campo, ajudam
nas festas tradicionais da comunidade. A maioria dos idosos participa da missa,
do terco diario, dos encontros na pracga, enfim, sdo pessoas que convivem com
seus familiares e amigos.

E também como nos alertou uma respondente no “aconchego da cozinha”,
os idosos daqui ndo tém medo de morrer, porque tém muita fé e acreditam
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piamente que depois da morte terdo uma vida melhor, ou seja, os idosos
entrevistados da comunidade tirolo-trentina, compartilham da percepcao de que a
vida significa alguma coisa, “de que é algo mais do que simplesmente estar um
instante fulgaz no universo, modificando a percepgado de situagdes estressantes
ou eventos traumaticos” e ainda, “a religiao encoraja os individuos e promove a
esperanca de que, no fim, tudo estara bem” (GOLDSTEIN; SOMMERHALDER,
2002, p. 954).

Esses idosos encaram a morte sem medo, o que podemos constatar na fala
do sujeito 20: 7...] Ora, tem que morrer ué! [...] Um dia a gente vai mesmo [...]” e
no discurso do sujeito 21: “[...] Eu ndo ligo pra esse negdcio (morte), a hora que
chegar eu vou, acabou, entende?|...] Ou vocé morre novo ou velho né! Pra mim o
que Deus mandar ta bom [...]".

De acordo com as reflexdes de Papalia et al (2006), é a negacao da morte
que é parcialmente responsavel pelas vidas vazias e sem sentido das pessoas,
pois, segundo as autoras, aquele que vive como se fosse viver para sempre,
acaba adiando as coisas que sabe que precisa fazer. Do outro lado, quando se
compreende que cada dia que se vive pode ser o ultimo, a pessoa utiliza o tempo
daquele dia para crescer, para se tornar mais quem realmente é, para se
aproximar dos outros seres humanos.

Portanto, € necessario que se viva com intensidade, para que ndo haja
arrependimento no momento da morte, como nos mostra o poema Instantes citado
por Alves (2004, s.n.):

Se eu pudesse viver novamente a minha vida/ na préxima trataria
de cometer mais erros./ Nao tentaria ser tdo perfeito, relaxaria
mais./ Seria mais tolo ainda do que tenho sido,/ na verdade bem
poucas coisas levaria a sério./ [...] correria mais riscos,/ viajaria
mais, contemplaria mais entardeceres,/ subiria mais montanhas,
nadaria mais rios/ [...].
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De acordo com Alves (2004, p. 12), trata-se de uma adverténcia aos mais
mogos, e nds acrescentariamos, uma adverténcia a todo ser humano: “sé temos o
momento. Nao percam o agora”.

Como nos diz Schwartz ao seu aluno Albom (1998, p. 85), aprendam a
viver, e saberdo morrer. Aprendam a morrer, e saberdo viver, como podemos

constatar no seguinte dialogo:

- A verdade, Mitch, é que, quando se aprende a morrer, aprende-
se a viver. [...] — Vocé pensava muito na morte antes de ficar
doente? — Nao — Morrie sorriu. — Eu era como todo mundo. Uma
vez, eu disse a um amigo, hum momento de entusiasmo, que ia
ser o velho mais sadio do mundo! — Que idade vocé tinha? —
Sessenta e poucos. — Entao era otimista. — E por que nao? Como
disse, ninguém acredita que vai morrer. — Mas todo mundo
conhece alguém que morreu. Por que é tao dificil pensar na
morte? — Ah, a maioria de nés anda em circulos, como
sondmbulos. Nao experimentamos a vida em sua plenitude,
porque vivemos semi-adormecidos, praticando atos que
automaticamente achamos que precisamos praticar. — E encarar a
morte muda tudo? — Claro que muda. A pessoa descarta toda essa
tralha e se concentra no que é essencial. Quando se descobre que
se vai morrer, vé-se 0 mundo de maneira bem diferente — ele
suspirou. — Como eu disse, aprenda a morrer e aprendera viver.

z

E necessario que tenhamos consciéncia de que nao existe um modo Unico
de ver a morte em qualquer idade, como nos alertam Papalia et al (2006). A morte
provavelmente ndo significa a mesma coisa para um homem de 85 anos sofrendo
de artrite dolorosa, para um homem de 97 anos saudavel, para uma mulher de 56
anos no auge de uma carreira bem sucedida acometida por um cancer e para um
adolescente que morre de uma overdose. As mudancas nas atitudes, perante a
morte durante o ciclo de vida dependem tanto do desenvolvimento cognitivo como

do momento normativo ou nao normativo do evento.
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5.1.6 — Ter autonomia

Outra constatacao interessante esta ligada ao fato de que os participantes
estdo preocupados com a questdo da autonomia. A esta categoria incluimos
valores presentes nos discursos como: viver o dia a dia trabalhando, orando,
recebendo visitas, ndo dar trabalho para os outros, poder fazer de tudo e o que
quiser, aproveitar a vida.

A autonomia é vista sob o prisma da auto-realizacdo, da perspectiva da
realizacdo das possibilidades e nao sob o foco das perdas de capacidade. Uma
perspectiva vista a partir do modelo de Autonomia Positiva, desenvolvido por
Farinatti (1997, p. 32), o qual define autonomia pelo que ela ndo deve ser, diz ele:
“‘da mesma forma que saude ndo € auséncia de doenca, a autonomia nao é
auséncia de dependéncia fisica”. Para o mesmo ha trés niveis de autonomia:

e Autonomia de acao, que incorpora a nog¢ao de capacidade fisica.
Esta relacionada a capacidade da pessoa de se mover fisicamente,
de forma independente. Pode ser medida pelas escalas que medem
Atividade de Vida Diaria (AVD).

e Autonomia de vontade, se refere a capacidade de
autodeterminacdo, que pode ser definida como a capacidade de
escolha, a habilidade para escolher por si mesmo, de acordo com a
sua vontade. Ou seja, o idoso mantém o seu poder de decisdo sobre
aquilo que ele deseja fazer e ser.

e Autonomia de pensamento, que € um nivel mais profundo de
autonomia, diretamente relacionado com a autonomia de vontade; s6

que pressupde uma reflexao mais consciente de escolha.

Destacamos algumas falas que consideramos relevantes para ratificar a
categoria, respeitando os respectivos niveis, assim diz o sujeito 1: [...] conseguir
trabalhar, ndo dar trabalho para os outros [...]", relacdo também encontrada no
discurso do sujeito 14: “[...] continuar fazendo o trabalho da gente [...] eu faco tudo
0 que tem dentro da casa, o trabalho, a comida, o almoco, limpeza, lavar roupa,
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passar, tudo isso [...]. Vivo o dia-a-dia, o que vai acontecendo, receber visitas,
servir quando aparece gente, dar[...]”. Podemos relacionar esses discursos com
a autonomia de acédo, pois 0s sujeitos estdo aptos a se moverem fisicamente e
preservam a capacidade de realizar atividades basicas da vida diaria (AVDs) e as
atividades instrumentais da vida diéria (AIVDs).

Quanto a autonomia de vontade, ou seja, quando o idoso tem condicdes de
fazer suas proprias escolhas, o sujeito 19 diz: “[...] Antes as criangcas eram
pequenas, ndo adiantava, ndo podia fazer, a familia era pesada (muitos filhos),
ndo podia fazer o que a gente queria, agora a gente faz o que quer [...]”. Vale
confirmar com o depoimento do ex-presidente dos Estados Unidos Jimmy Carter
sobre as vantagens do envelhecimento, diz ele: “Temos um grau sem precedente
de liberdade para escolher o que queremos fazer [...]. Nosso principal objetivo ndo
€ apenas continuar vivo, mas aproveitar todas as oportunidades de prazer, de
emocao, de aventura e de realizagdo” ( BEYETTE apud PAPALIA et al, 2006, p.
704).

A autonomia também esta associada ao momento de lazer, numa
perspectiva de novas possibilidades, conforme podemos perceber na fala do
sujeito 42: “Envelhecer, na minha opinido eu acho que agora que eu comecei a
viver, depois que eu tenho certa idade, que eu entrei na terceira idade. Hoje a
gente vai na praia, a gente vai em reuniées, em almocgo, das vezes almogo fora. A
gente vai na Barra Bonita, vai passear, nos vai num baile [...]. T6 melhor agora de
quando eu era mais nova, vou fazer 50 anos de casamento ano que vem. Entdo
envelhecer pra mim é aproveitar a vida agora nesses ultimos tempos que a gente
tem [...]. Ou seja, aproveitar todas as oportunidades de prazer, de emocéao, de
aventura e realizacdo conforme o depoimento de Carter supracitado.

Esta claro também no discurso acima que a respondente tem autonomia
para decidir e escolher o que quer fazer, ou seja, de que forma quer aproveitar a
vida e tem autonomia para mover-se fisicamente para os lugares que desejar,
essa participante exemplifica um nivel mais profundo de autonomia, classificado

como autonomia de pensamento, que pressupde uma escolha mais consciente.
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As falas dos idosos comprovaram que € possivel envelhecer com
autonomia, entendida aqui como a manutencdo do desejo de viver e dentro das
possibilidades do momento atual. Assim, podemos considerar autonomia como um

indicador para o envelhecimento bem-sucedido.

5.1.7 — Experiéncia de Vida

O significado de envelhecer como uma experiéncia de vida foi identificado
por quatro respondentes. Conquista pessoal que deve ser valorizada,
aproveitando o arsenal de conhecimentos que nos é transmitido pelos sentidos,
entendendo a corporeidade idosa como a forma de o homem ser-no-mundo. Uma
corporeidade que revela e esconde, recebe e expressa a maneira de ser de cada
individuo sendo essa ambigtiidade que permite a producao da intersubjetividade.

Olhar a corporeidade é abrir espaco para que o sentir, pensar, agir, fluam
naturalmente acompanhando a dindmica da vida. E aceitar as experiéncias da
vida que acompanham o ser-no-mundo, levando em conta os vinculos que se
estabelecem com a subjetividade, o mundo vivido, os valores existenciais,
carregados de histérias e simbolos na intencdo de satisfazer necessidades e
desejos préprios.

Citando Simdes (1995, p. 114), “...] a experiéncia de vida dos idosos
enriguece o sensivel da vida e deixa brotar, das cicatrizes do passado” relacoes
dialéticas entre o que ja viveu, o que esta vivendo e o que podera viver. O
depoimento do sujeito 5 ilustra essa relacédo: “[...] a gente pega experiéncia na
vida e a gente lembra da juventude e fala pra juventude de hoje: - vocé vai chegar
numa idade em que vai perceber que fez muita coisa errada [...]. Entdo nessa
idade pra mim, vocé pode regenerar o que fez quando jovem [...]".

Esses idosos possuem nao sé a histéria a ser contada, trazem consigo
saberes vividos e costumes relevantes para se apreender. Ao interagirem com 0s
mais jovens, com seus colegas, podem transmitir suas experiéncias, valores,

histéria e cultura. Trazem informagdes que remontam as suas infancias, as
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mudancgas em seu corpo, a criagdo dos filhos, a participacdo na comunidade tirolo-
trentina, como podemos constatar no depoimento do sujeito 4: [...] significa
experiéncia de vida né! Experiéncia da vida, o que passemo. [...] tive vinte e um
filhos, morreram dez, mas a gente foi levando [...]” e também na fala do sujeito 7:
“A gente se torna uma pessoa mais experiente. Mais experiente em tudo, na vida,
na educacgio’.

Nessas experiéncias em que o idoso tirolo-trentino participa como unidade
existencial, ocorrem transformacdes, que modificam seu corpo, seu ser como uma
totalidade, sua forma de sentir, pensar e agir , de relacionar-se consigo, com 0s
outros, com a comunidade e com o mundo, conforme podemos observar no
discurso da participante 24: “[...] vocé vai tendo experiéncias [...] envelhecer, cada
vez mais vocé vai vivendo e aprendendo [...] A Vivi diz: - ah! Quanta ruga! Eu falo
pra ela: - ndo faz mal nem que a gente tem ruga, é normal, a gente ta vivendo, o
rosto ja foi papel de seda e hoje é papel crepom, e dai! [...]".

Se pudéssemos abrir cada ruga de um rosto envelhecido, quantas histérias
e experiéncias de vida encontrariamos. A quem sabe perceber a sutil
transformacao do “papel de seda em papel crepom”, sabe também ouvir os

segredos da vida e os mistérios da existéncia que as rugas contam.

5.1.8 — Lembrar o passado

O significado de envelhecer associado a lembranca do passado esta
presente na fala de dois sujeitos. Quem vive e, portanto, envelhece acumula uma
histéria de vida a qual pode ser resgatada através da lembranca, como podemos
observar na fala do sujeito 40: “Envelhecer eu penso quando eu era solteira, de
quando eu era moga. Envelhecer é lembrar o passado”.

Lembrar é resgatar a histéria da pessoa e de seu mundo, enquanto
vivenciada, o que para Bosi (2004) € uma concepcao extremamente flexivel da
mem©éria. A memoria podera ser conservagao ou elaboracdo do passado, porque

0 seu lugar na vida do ser humano acha-se a meio caminho entre o instinto que se
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repete sempre, e a inteligéncia, que € capaz de inovar. Para Stern citado por Bosi
(2004, p. 68):

A funcédo da lembranca é conservar o passado do individuo na
forma que € mais apropriado a ele. O material indiferente é
descartado, o desagradavel, alterado, o pouco claro ou confuso
simplifica-se por uma delimitagdo nitida, o trivial é elevado a
hierarquia do insdlito; e no fim formou-se um quadro total, novo,
sem o menor desejo consciente de falsifica-lo.

Na maioria das vezes, relembrar ndo é reviver experiéncias do passado, é
refazer, reconstruir, repensar, com imagens e idéias de hoje as experiéncias do
passado. A lembranca de um fato antigo, por mais nitido que parec¢a, ndo é a
mesma imagem experimentada na infancia, porque nossa percepc¢ao alterou-se, e
com ela, nossas idéias, nossos juizos de realidade e valor (BOSI, 2004).

A respondente 41 compreende o envelhecer como um evento triste, pois
associa o passado ao que nao volta mais. Relata uma infancia vivenciada no
armazém dos pais, com irmaos e primos, no entanto, por estar na maior parte do
tempo sozinha (vilva), os filhos se casaram e a Unica filha solteira s6 chega a
noite, sente-se triste por sentir saudades do passado e por perceber o tempo
passar. Ela diz: [...] Envelhecer significa tristeza porque eu lembro o passado e
tenho saudades dos meus pais, porque nasci e fui criada ai na venda, a gente
sente saudades né! Entdo a gente sente a vida passar! [...].

Bobbio (1997, p. 55) nos traz uma visdo positiva em olhar o passado, ele
reafirma a importdncia da memoria, do lembrar, do relembrar, das lembrancas e

das recordacdes como atitudes impulsionadoras do bem viver:

Concentremo-nos. [...]. Percorramos de novo nosso caminho. As
recordagdes virdo em nosso auxilio. No entanto as recordacdes
nao aflorardo se ndo as fomos procurar nos recantos mais
distantes da meméria. O relembrar é uma atividade que nao
exercitamos com freqiiéncia porque é desgastante e embaragosa.
Mas é uma atividade salutar. Na rememoracao encontramos a nés
mesmos e a nossa identidade. [...]. Cumpre-nos saber, porém, que
o residuo, ou o que logramos desencavar desse pogo sem fundo,
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€ apenas uma infima parcela da histéria de nossa vida. Nada de
parar. Devemos continuar a escavar! Cada vulto, gesto, palavra ou
cangao, que parecia perdido para sempre, uma vez reencontrado,
nos ajuda a sobreviver.

Para Bosi (2004), a memoria dos idosos pode ser trabalhada como um
mediador entre a geracao atual e as testemunhas do passado. O idoso pode atuar
como um mediador informal da cultura.

Nas conversas informais com representantes da comunidade tirolo-trentina,
tivemos conhecimento de um projeto que foi apresentado a Prefeitura de
Piracicaba-SP, cujo objetivo é a recuperacado e preservacdao da memdéria da
comunidade através dos relatos dos mais velhos, tendo como foco principal o
resgate e ensino do dialeto tirolés, falado por todos os idosos da comunidade. O
projeto sera desenvolvido em encontros semanais, aproveitando o espaco da
escola da familia. Poderdao participar todos os integrantes da comunidade,
criancas, jovens, adultos e o0s idosos, ou seja, um encontro de gera¢des para que
a historia da comunidade e o dialeto sejam preservados. Nesse projeto o idoso
tirolo-trentino atuara como um mediador informal da cultura e do dialeto tirolés, o
qgue confirma o respeito e valorizacdo que a comunidade tirolo-trentina atribui aos
mais velhos.

Pudemos constatar na andlise dos discursos da pergunta 1, que houve um
equilibrio entre as visbes negativas e positivas, que os idosos tém consciéncia,
aceitam o envelhecimento e a morte como parte da vida. Pelos discursos e pela
convivéncia durante este periodo da pesquisa, constatamos que embora alguns
tenham destacado o aspecto negativo dessa fase da vida e estejam realmente
passando por uma situacao dificil de doencga, ndo deixam de frequentar a praca
para o encontro com 0s amigos, de freqlentar a missa, o terco, de participar e
ajudar nos eventos da comunidade como festas, bailes e bingos.

Notamos que alguns idosos aproveitam melhor a vida do que outros,
encaram-na de maneira mais otimista. Como nos alerta Papalia et al (2006),

quanto mais realistas e flexiveis forem os idosos, mais facilmente podem se
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adaptar ao processo de envelhecimento, conservando sua forca e adaptando-se

as mudancas corporais e normativas, procurando utilizar o tempo com sabedoria.

5.2 — ANALISE E DISCUSSAO DA PERGUNTA 2

O que significa envelhecer numa comunidade tirolo-trentina?

A partir dos discursos provenientes da pergunta 2, identificamos cinco
categorias. Os procedimentos para a andlise destas categorias foram os mesmos

utilizados e ja transcritos na introducao do capitulo V, nos discursos da pergunta 1.

5.2.1 — Relacionamentos Sociais

Interpretando as categorias, constatou-se que o maior numero de
convergéncia, ou seja, trinta e cinco sujeitos, entendem o significado de
envelhecer numa comunidade tirolo-trentina como a manutencdo de relacoes
sociais estabelecidas com os familiares e amigos, o que significa a possibilidade
de contar com a ajuda e unido de todos e também a troca de experiéncias, como
podemos constatar na fala do sujeito 11: “[...] tem mais unido, parentes, amigos,
todos se ajudam. Uma comunidade onde todo mundo se conhece é mais gostoso,
ajuda mais [...]” e também na fala do sujeito 17: “Envelhecer aqui, [...] experiéncia
bastante [...] aqui... acolhe mais facil [...] aqui tem conhecimento, amizade, tem
ajuda enquanto puder [...]".

O ser humano € um ser social que estd em constante inter-relagcdo com
outros individuos e um dos papéis sociais de grande importancia para o idoso € o0
de pertencimento a um grupo social, a uma familia ou a um grupo de amigos. Para
Erbolato (2002), os relacionamentos sociais sdo interagdes freqlientes com certa
durabilidade no tempo e um certo padrdo, portanto, um relacionamento
diferenciado que modifica as pessoas e ndo se resume simplesmente ao

somatério de relagdes. Envolvem sentimentos positivos e negativos, percepcao de
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si e do outro, com diferentes graus de envolvimento afetivo e uma grande troca de
experiéncias.

Uma explicagdo sobre como os relacionamentos se processam € oferecida
pela teoria do comboio social, uma teoria do envelhecimento proposta em 1980,
por Kanh e Antonucci citados por Papalia et al (2006). De acordo com 0s mesmos,
as pessoas passam pela vida cercados por comboios sociais: circulos de amigos
préximos e familiares com os quais podem contar para auxilio e apoio social e as
pessoas por sua vez, também oferecem ajuda e assisténcia.

Para o sujeito 10, envelhecer na comunidade significa estar préximo aos
amigos, aos parentes, enfim, sentir-se protegido, diz ele: “Significa que a gente
esta mais junto com o0s outros [...] como o0s parentes [...]. Aqui estamos mais
protegidos”. O discurso vem ratificar o que salienta Erbolato (2002) sobre o
comboio social, o qual, tem um efeito de protecédo sobre o individuo, ajudando-o a
preservar sua auto-estima, seu senso de controle sobre os eventos e 0 seu senso
de auto-eficacia, proporcionando-lhe uma melhor qualidade de vida. Vale destacar
também o discurso do sujeito 36 ao mencionar a ajuda que a comunidade
ofereceu a duas idosas no sentido de proporcionar a ambas uma melhora na auto-
estima e qualidade de vida. O mesmo relata :

‘l...] aqui todo mundo ajuda [...]. Tem aqui do lado duas mudas, uma é
muda e surda, a outra surda, muda e cega. [...] Quando elas precisavam mais a
gente ajuda, toda a comunidade ajudava. O povo, a comunidade fizeram uma
casinha pra elas [...]”, encontramos essas dados também na fala do sujeito 6: 7...]
aqui na comunidade ha um espirito diferente, todos participam das coisas da
Igreja, ajudando fazer uma casa, fazendo um trabalho para outras pessoas [...]".

Sabemos que as diferencas individuais influenciam nas formas de agir e
reagir aos acontecimentos diarios; ha idosos mais otimistas, mais participativos
que outros, contudo, pudemos constatar na comunidade tirolo-trentina, que
quando se trata de ajudar alguém necessitado ninguém mede esforcos, seja na
construgcdo de casa aos mais necessitados, nas doencas, e também nos
momentos festivos como salientou o participante 18: “...] quando tem festa, tem
nova, tem velha, tem crianga, tudo mundo ajudal...]”. Os dados convergem com a
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literatura, pois de acordo com Erbolato (2006), os suportes sociais podem ser
representados por ajuda pratica, bens ou servicos, psicoldgicos e afetivos.

Um dos comboios sociais é a familia. Para Neri (2001a), a familia € a fonte
primaria de suporte social ao idoso. Dados internacionais e nacionais mostram
que 90% dos idosos vivem em familia. Os lagos afetivos preservam-se mesmo
quando os filhos vivem geograficamente longe. Porém, quando os
relacionamentos com a familia sdo pobres ou inexistem, esse apoio social ndo se
concretiza, prejudicando a qualidade de vida do idoso.

Na comunidade investigada, a familia € muito presente conforme pudemos
constatar através dos relatos e da convivéncia com o grupo. Diz o sujeito 13:
“Envelhecer aqui... aqui ainda os velhos ficam com a familia”, encontramos essa
relacdo também no discurso do sujeito 12 : “[...]. Os filhos chegam do trabalho,
pegam uma cervejinha no bar e vém tomar ai no meu terracinho [...]. Toda noite
vem um filho dormir comigo [...] um filho, uma filha, uma neta [...]".

Uma das caracteristicas marcantes na evolucdo do bairro sdo os nucleos
familiares, descrito no contexto histérico-cultural da comunidade tirolo-trentina.
Foram vérias familias que compraram as terras juntas, cada qual com sua parte.
Com o crescimento das familias as terras foram divididas. O ciclo de divisdo de
terras por heranga acabou por configurar o bairro. No centro encontra-se a casa
dos pais e ao redor a dos filhos. Hoje, porém, as residéncias dos filhos se
distanciaram um pouco mais, contudo continuam na comunidade proximo aos
familiares.

A familia se caracteriza por lacos biologicos e legais consistentes e sua
continuidade temporal é assegurada pela valorizacao cultural do parentesco. Por
outro lado, os relacionamentos entre amigos, séo de livre escolha. De acordo com
Erbolato (2002), os amigos sao escolhidos com base em semelhangas entre as
pessoas (género, etnia, status, escolaridade e faixa etaria) e também por
apresentarem qualidades consideradas desejaveis como lealdade, confianca,
valores e interesses comuns.

Os relacionamentos entre amigos, especialmente entre idosos, sao

particularmente benéficos porque sao de livre escolha e contribuem para a
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manutencao do bem-estar, satisfacdo com a vida, aliviando a soliddo, promovendo
o didlogo e a troca de experiéncias. Sao fontes de ajuda, de confianca, de
encorajamento e do sentimento de pertencer a uma grande comunidade, como 0s
préprios idosos definem, somos uma grande familia, estamos sempre unidos,
solidarios uns com 0s outros, na tristeza e também na alegria, como podemos
destacar na fala do sujeito 22: “Eu acho bom envelhecer aqui [...] aqui a gente
sempre se reune, joga bingo [...] a gente vai na missa [...] se encontra, fica
batendo papo. Aqui é uma grande familia [...]”. Essa solidariedade encontramos
também na fala do sujeito 46: [...] Sempre quando tém alguém doente os outros

vém visitar a gente, nunca fica sozinho [...]".

5.2.2 — Bom, bonito e gostoso

Vinte e oito participantes apontam o envelhecer na comunidade tirolo-
trentina como algo positivo e assim caracterizam a comunidade: “envelhecer aqui
€ bom, bonito, gostoso, significa ter sempre o que fazer, estar em meio a
natureza, ter tranquilidade, enfim, é bem melhor envelhecer aqui no bairro do que
em outro lugar”.

Onze dos sujeitos disseram que envelhecer na comunidade € bem melhor
do que envelhecer em outro lugar, ou na cidade, conforme relata o sujeito 26:
“Olha, acho que envelhecer aqui € bem melhor do que envelhecer na cidade |[...].
Aqui eu néo fico isolado [...]".

Esses idosos acham melhor envelhecer na comunidade por conta das
relagdes sociais estabelecidas com os familiares e amigos, o que contribui para

gue ninguém se sinta isolado.

Para dezoito sujeitos envelhecer na comunidade é algo bom, gostoso e
bonito, presente na fala do sujeito 24: [...] aqui é gostoso por causa das nossas
colegas, parentes, aqui a gente brinca um com o outro[...]”, ou seja, a presenca e

a relacao de familiares, parentes e amigos sao de fundamental importancia e
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muito presente no quotidiano dos idosos, o que de acordo com Neri (2001a),
favorece o bem estar psicolégico e social dos idosos.

O participante 22 diz que envelhecer na comunidade é bom porque todos
se conhecem, conversam, brincam e vivem longe das desgragas que aparecem na
televisdo, como enchentes, crimes, roubos, diz ele: “[...] viver aqui foi e é um
paraiso, e é mesmo, porque a gente vé na televisdo tanta desgraca, aqui ainda

ndo temisso [...]".

Dentre os sujeitos inseridos na categoria bom, bonito e gostoso, trés
atribuem o significado de envelhecer na comunidade a possibilidade de continuar
ativo, conforme podemos constatar na fala do sujeito 6: “[...] Aqui todos os idosos
tém alguma coisa para fazer. Aqui, a pessoa continua trabalhando, embora tenha
uma idade avangada continua trabalhando. Entdo, trabalhando dentro da
comunidade a pessoa vive a velhice, trabalhando, indo no bar, jogando baralho,
indo a missa, participando da comunidade [...]".

O trabalho de campo, como pesquisadora, permitiu conhecer e
compreender a realidade vivida pelos sujeitos, assim foi possivel verificar que os
idosos descendentes de imigrantes tirolo-trentinos conservam o estilo de vida do
interior da Italia. Eles plantam e criam o que comem. N&o tiram férias e assim
vivem longos anos com a sensacao de serem uteis. No “aconchego da cozinha”,
um senhor nos revelou que a vida na roga é dificil, mas ndo trocaria isso por nada,
porque é o que lhe mantém vivo. Uma senhora cita a experiéncia de seu marido
de 84 anos, em relacao ao trabalho, diz ela: “[...] Aqui todo mundo tem atividade.
Meu marido, por exemplo, tem horta com um pouquinho de tudo. [...] 61 anos que
eu té casada, [...] nunca comprei verdura [...]. Ele tem galinha [...]. Entao, aqui
todos tém sempre o que fazer’.

Constatamos que os idosos entrevistados possuem uma atividade definida,
afazeres de casa, colher milho e dar as galinhas, cortar pasto para as vacas, rocgar
o quintal, cuidar das parreiras, fabricar o vinho, ajudar na preparacao das comidas
tipicas para a festa da polenta, para a cucagna, enfim, nos eventos culturais da

comunidade, conforme relatado no contexto historico-cultural da comunidade.
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Como os préprios respondentes destacam, € diferente da cidade, porque os
idosos de la se aposentam e o que fazem depois? Conforme podemos observar
na fala do sujeito 21: “[...] Envelhecer na cidade eu morria antes da hora |[...] vocé
vé aonde o sol ta, aonde vocé vai? [...] vai na rua? Vai aonde? [...] Aqui ndo, faz
um negaocio ai, roga, cuida dos frangos, da horta, limpa o quintal [...]".

Sao idosos com autonomia, que tém um envolvimento ativo com a vida na
comunidade, que desfrutam de uma vida produtiva através do trabalho, lazer e
participacdo na comunidade. Fatores estes, que podem de acordo com Neri
(2001a), contribuir para o envelhecimento bem-sucedido.

E importante destacar que além das atividades acima, alguns desses
idosos freqiientam as aulas de hidroginastica e ginastica que sao oferecidas na
prépria comunidade. Além disso, por tratar-se de um bairro rural estd presente o
prazer e a facilidade de se caminhar em meio a natureza, o que podemos ratificar
com a fala do sujeito 28: “[...] Levantar cedo, caminhar, respirar o ar da manha
[...]”. A associagéo da pratica de atividade fisica, exercicio fisico e envelhecimento
saudavel esta presente na literatura que revela multiplos beneficios nos dominios
fisico, afetivo, cognitivo e social (OKUMA, 2002).

Vivenciar as diversas possibilidades de movimentos, com a pratica regular
de exercicios, com o trabalho na roga, fazendo a colheita, rogando, de maneira
gue o pensamento, o sentimento e acao estejam presentes, sdo formas legitimas
para fortalecer no idoso tirolo-trentino o prazer de viver plenamente sua

corporeidade, ampliando suas possibilidades de satisfacdo com a vida.

Trés sujeitos citaram estar em meio a natureza como um atributo positivo
no significado de envelhecer na comunidade, como podemos verificar no discurso
do sujeito 32: “E 6timo envelhecer aqui, tem tudo que eu quero, mas é coisa
simples [...], coisas da natureza [...] gosto de ver uma plantacdo bonita, passarinho
[...] estou com o pensamento nessas coisas simples que faz bem [...]".

Esta claro no depoimento o prazer que ha em viver em meio a natureza. E
conforme nos diz Nunes Filho (1997, p. 101), “Ser é aprender a viver com prazer”.

s

E encontrar razées para celebrar a vida, tanto nas coisas grandiosas como nos
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mais simples detalhes do dia-a-dia, e como nos relatou o participante 32, nos mais
simples detalhes da natureza, passaros, bonitas plantacées, amigos. Nunes Filho
(1997), ressalta que embora o prazer seja menosprezado pelos homens ditos
sérios, ele sobrevive, pois € uma faceta necessaria a sobrevivéncia do ser
humano em sua totalidade. Para o mesmo, a auséncia do prazer faz surgir os
grandes tiranos, mas a sua presenca faz nascer os grandes homens.

Acreditamos que viver em meio a natureza, resgatando as coisas simples
da vida, conforme depoimento do sujeito 32 é viver a plenitude da existéncia,
compreendendo que o ser humano é incompleto, o que significa que sempre esta
em busca de sua auto-superacdo, prossegue o mesmo: ‘...] eu estou com o
pensamento nessas coisas simples que faz bem [...] isso pra mim é tudo, pra
outros eles nem sabe o que eu t6 falando. Alguns falam: - vocé vai fazer essa
bobagem! Ai eu falo: - Vocé vai atras de buscar a sua que eu vou atras da minha
ponto!”.

Dos vinte e sete participantes inseridos na categoria bom, bonito e gostoso,
trés atribuem o significado de envelhecer na comunidade a possibilidade de ter
tranquilidade, viver sem barulho, sem a confuséo da cidade, diz o sujeito 43: 7...]
eu gosto de morar aqui, porque eu ndo gosto de barulho, [...] gosto de viver
tranquilo [...]. Agora, aqui eu gosto porque eu oug¢o passarinho cantar, adoro ficar
ouvindo ele cantar, eu ndo gosto de barulho de conducio, de pessoal gritando,
ndo gosto, gosto daqui porque é mais tranqdilo [...]".

Os dados encontrados em nossa pesquisa associando o envelhecer numa
comunidade rural de descendentes de imigrantes italianos, mais especificamente
tirolo-trentinos, convergem com os encontrados no estudo realizado no Municipio
de Verandpolis no Rio Grande do Sul (CRUZ; MORIGUCHI, 2002). A populagéo
de Veranodpolis, de acordo com esses autores, é considerada a mais longeva do
Brasil. E uma cidade localizada na Serra e est4 muito associada & natureza e ao
modo de vida rural. E também constituida de descendentes de imigrantes
italianos, como a comunidade tirolo-trentina, embora esta ndo esteja localizada na

serra.
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Trabalhos cientificos internacionais mostram que populagbes que vivem em
maior altitude, se relacionam com o campo e a terra tendem a ter uma maior
longevidade e/ ou um envelhecimento bem-sucedido, com poucas doencas ou
com forma mais leve de doencas que acometem as pessoas idosas (CRUZ;
MORIGUCHI, 2002).

Dentre os entrevistados tirolo-trentinos constatamos que envelhecer no
campo realizando o trabalho rural, capinar, plantar, colher, entre outros, contribuiu
e contribui para o envelhecimento saudavel.

Em relacdo as doencas, percebemos que apenas um dentre os idosos
entrevistados, encontra-se com a saude mais fragilizada, conforme relato informal
do mesmo. Ele abriu a porta de seu armario e nos mostrou a grande quantidade
de medicamentos que esta tomando. Mas isto ndo o impede de participar dos
encontros vespertinos na praca, situada defronte a Igreja para a conversa com 0s
amigos.

Ao serem indagados sobre sua saude, questdo presente no questionario
que aplicamos, 34 idosos, ou seja, 74% a consideram boa e muito boa e apenas
12 participantes, num total de 26%, a classificaram como nem ruim nem boa. O
estilo de vida tirolo-trentino contribui para a saude dos idosos.

Em relacado a tranquilidade citada pelo sujeito 43, relacionando-a a auséncia
de barulho e do estresse da cidade, priorizando 0s sons da natureza também esta
presente nos dados do estudo em Veranopolis — RS (CRUZ; MORIGUCHI, 2002).
Os niveis de estresse sao menores que outras cidades, porque a vida diaria é
calma, tranquila, os idosos de Verandpolis realizam longas caminhadas, trabalham
na lavoura, mantendo muitos padrdes sécios-culturais que a classificam como
uma cidade rural. Os idosos tirolo-trentinos também realizam longas caminhadas,
trabalham ativamente no espaco rural, desenvolvendo jardinagem, hortas, coleta
de uvas, cuidam da criacao, contribuindo para um envelhecimento saudavel com
baixos niveis de estresse, conforme pudemos constatar durante as entrevistas.

Cruz e Moriguchi (2002), citam varios pesquisadores que constataram que
a populacado de Verandpolis possui um alto grau de satisfacdo com a vida sendo

em geral muito alegre e festiva. Fato que também encontramos na comunidade
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tirolo-trentina. Sempre ha festas na comunidade conforme o levantamento
histérico e cultural da comunidade relatado no capitulo Ill. Os idosos tirolo-
trentinos estdo sempre participando da organizacdo das festas, execucédo das
comidas tipicas, cantando para os convidados, contando suas historias, atividades
qgue contribuem para a alegria e satisfagdo com a vida.

Outro dado importante destacado no Projeto Verandpolis e também
identificado na comunidade tirolo-trentina, refere-se a participacao dos idosos nas
atividades da comunidade, o que de acordo com Cruz e Moriguchi (2002), afeta a
longevidade e contribui para o envelhecimento saudavel. Os idosos de
Veranopolis participam ativamente das atividades da respectiva localidade,
sentem-se inseridos no contexto social. Fato que também ocorre na comunidade
tirolo-trentina.

Os idosos tirolo-trentinos tém uma presenca marcante na comunidade, a
maioria dos que foram entrevistados, participa das reunides do bairro, da
catequese, da organizacdo das festas da comunidade. Na Festa da Polenta,
citada no contexto histérico-cultural da comunidade, tivemos oportunidade de
entrar na cozinha do saldo e constatar a presenca de varias geracées na
elaboracdo dos pratos tipicos, mas cabe aos mais idosos a transmissdo das
receitas tirolo-trentinas, assim como o dialeto tirolo-trentino, a receita do vinho de
laranja, enfim, a transmissdo da historia da comunidade, aliado aos estudos dos
mais jovens e também ao trabalho do Circolo Trentini de Piracicaba.

Os idosos entrevistados ndo se sentem marginalizados, excluidos das
tomadas de decisbées no ambito familiar e comunitario, pelo contrario, sentem-se
inseridos na comunidade como relata o sujeito 6: “...] a gente participa das coisas
que tem na comunidade [...]. Entdo os velhos na comunidade trentina ndo ficam
isolados, estdo sempre inseridos na comunidade [...]".

Percebemos que os idosos tirolo-trentinos conhecem a ideologia da velhice
presente em nossa sociedade, que prioriza o jovem, a beleza, produtividade e a
utilidade, no entanto, a negacdo dessa ideologia esta bastante presente na
comunidade tirolo-trentina conforme pudemos constatar no discurso do sujeito 29:

‘l...] Eu acho que a pessoa ndo se sente idosa aqui, porque as pessoas mais
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jovens, com mais idade, tudo se diverti junto, eu ndo sinto o envelhecer aqui [...].
[...] porque quando tem festa ta todo mundo participando, mesmo as idosas
também [...]. Eu disse que envelhecer é deixar de fazer as atividades, como agora
eu t6 mostrando que aqui todos fazem, aqui nao tem envelhecer, s6”!

O sujeito partilha da ideologia que associa a velhice a inatividade, como o
préprio diz: I...] envelhecer é deixar de fazer atividades [...]". No entanto, ndo se
inclui e também nao inclui os idosos tirolo-trentinos no modelo ideolégico, porque
relata que todos os idosos da comunidade sempre estdo em atividade, participam
da comunidade.

O estudo se assemelha ao de Mercadante (1997), quando entrevistou 0s
idosos residentes no asilo judaico em Sao Paulo. Os idosos tirolo-trentinos
também resistem a classificacdo de um modelo de velhice geral, muito embora o
reconhegcam na medida em que incluem “os outros”, aqueles que nao estdo em
atividades, nao participam da comunidade, que estdo abandonados, dependentes.
Como os idosos da comunidade tirolo-trentina sentem-se incluidos, participantes
da mesma, ndo se incluem no modelo ideolodgico.

Da mesma forma que os idosos residentes no asilo judaico, que foram
entrevistados por Mercadante (1997), sentiram-se mais judeus do que idosos, 0s
idosos de nossa pesquisa sentiram-se mais tirolo-trentinos e menos idosos. Ha,
portanto, uma fuga da categoria de velho, com ressalta a autora e um
consentimento explicito de pertencimento ao grupo étnico tirolo-trentino.

Os idosos tirolo-trentinos sentem-se membros ativos da comunidade,
sentem-se cuidados, como podemos constatar na analise da categoria 5.2.3 —
receber cuidado. Os idosos da comunidade sentem-se também protegidos como
relata o sujeito 10: “...]. Aqui estamos mais protegidos”. Os idosos tirolo-trentinos
retribuem com a participacdo, com o resgate do contexto historico-cultural da
comunidade.

O laco social que se estabelece entre idosos tirolo-trentinos € menos o da
idade cronol6gica e mais o da etnicidade tirolo-trentina, como podemos observar
na fala do sujeito 37: “[...] a gente quer bem o povo como se fosse uma familia da
gente [...], a familia tirolo-trentina.
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Os idosos da comunidade sentem-se pertencentes ao grupo, 0 que de
acordo com Mercadante (2002, p. 24), “é fundamental para o desenvolvimento de
formas comunitarias de vida nas quais os individuos possam se vincular social e
afetivamente uns com os outros e sentirem-se participes de um todo”.

Ao chegar a comunidade podemos perceber a demarcacdo dessa
identidade, pois na entrada principal que da acesso aos dois bairros: Santana e
Santa Olimpia, encontramos um monumento fixado com os diversos simbolos
caracteristicos da comunidade. Na praca ha outro monumento onde podemos
encontrar o nome das familias que deram origem a comunidade, simbolos da
religiosidade e do trabalho rural, representado pelo cacho de uva e cana-de-
acucar. Simbolos e significados bem detalhados no contexto historico-cultural da

comunidade.

5.2.3 — Receber cuidado

Dentre os valores associados a esta categoria, presentes nos relatos de
dezessete sujeitos, podemos destacar o cuidado que os idosos tirolo-trentinos
recebem de seus filhos e da comunidade, principalmente quando se trata de
doenca e a questdo de ndo serem mandados para o asilo, sentindo-se assim
abandonados, desamparados, conforme podemos constatar com a fala do sujeito
9: “...] a gente tem bastante amigos e um depende do outro, ndo é que a gente
fica isolado, todos se ajudam [...]. Quem n&do pode se cuidar, ndo esta ai jogado
num asilo pelos filhos. [...]. Aqui em nossa comunidade ainda a gente n&o

encontra isso, todos os filhos cuidam dos pais [...]".

A expressao cuidado esta presente na fala de doze sujeitos, quando
relatam a respeito de suas satisfagbes com o cuidado recebidos dos filhos e da
comunidade, conforme constatamos no discurso acima (sujeito 9) e também na

fala do sujeito 13: “I...]. A familia que cuida da recuperacéo [...]. Primeiro os filhos
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ajudam, depois a comunidade visita, porque todos tém os filhos pra ajudar, mas a
visita também é importante”.

Para Boff (2001, p. 33), “Cuidar € mais que um ato; € uma atitude”. Nao
abrange apenas um momento de atencdo e de zelo, mas uma atitude de
preocupacao, ocupacao, comprometimento e envolvimento afetivo com o outro. O
mesmo nos alerta que o cuidado ainda, se encontra antes de toda atitude e
situacao do ser humano, antes que ele faca qualquer coisa. Significa reconhecer o
cuidado como um modo-de-ser essencial, maneira concreta como € o ser humano.
Para o mesmo, se o ser humano nao receber cuidado desde o nascimento até a
morte, ele se desestrutura, perde sentido e morre. O cuidado é um “fenémeno que
€ a base possibilitadora da existéncia humana enquanto humana” (idem, p. 34).

Considerando nossas percep¢des durante a convivéncia com a comunidade
e diante os relatos dos sujeitos inseridos na categoria receber cuidado, pudemos
constatar que o cuidado esta presente no modo-de-ser dos idosos tirolo-trentinos
e também no modo-de-ser de toda comunidade. Como nos diz Boff (2001), o
cuidado surge quando a existéncia de alguém tem importancia para um outro
alguém, desse modo a pessoa sai de si e centra-se no outro com desvelo e

solicitude.

Em relacdo a associacao do significado de envelhecer na comunidade e
nao ser mandado para o asilo estd presente na fala de cinco sujeitos. Os idosos
tirolo-trentinos associam o asilo a questdo do abandono, da auséncia de
assisténcia e de cuidado, desta forma eles sentem orgulho de seus filhos, da
comunidade, por ndo haver nenhum idoso tirolo-trentino que tenha sido levado ao
asilo o que podemos confirmar com a fala do sujeito 34: ‘... ] sabe por que eu te
digo que ta bom envelhecer aqui [...]"? Porque vocé ndo vé um tirolés no asilo.
Todo mundo cuida dos velhos dele aqui. Neste ponto ai nos precisa ter orgulho,
ndo tem nenhum no asilo [...]".

A visdo que os idosos tirolo-trentinos tém a respeito do asilo € a mesma
visdo negativa compartilhada pelo senso comum: abandono, soliddo, sentimento

de rejeicao, inutilidade. Dados esses também encontrados por Moura (2003), ao
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investigar a percepg¢do que o idoso asilado tem de seu corpo e qual a sua
expectativa de vida. Diz Moura (2003, p. 87): “esses asilados esperam que a
morte venha livra-los de todas as dores que o corpo carrega”. Dores relacionadas
a auséncia da familia, dor pela espera do filho que nao chega, do neto que néo
aparece. A mesma percebe nos corpos idosos asilados a sensacao de nao haver
mais lugar ou algo para fazer.

E esta realidade que os idosos tirolo-trentinos ndo querem para si, por isso
sentem orgulho de viver e envelhecer numa comunidade onde sdo respeitados,
valorizados e convivem com a certeza de que terdo o cuidado de seus filhos e dos
amigos.

Porém, vale destacar os achados de Mercadante (1997), ao realizar uma
pesquisa com os idosos residentes em um asilo judaico na cidade de Sao Paulo.
Os dados encontrados divergem dos relatados por Moura (2003), e também da
crenga dos idosos tirolo-trentinos.

Nos discursos dos idosos residentes no asilo judaico nao esta presente a
relagdo asilo e tristeza, asilo abandono e asilo soliddo conforme nos relata
Mercadante (1997). Os relatos dos entrevistados apontam a entrada no asilo como
possibilidade de fugir da soliddo que se vive e possibilidade de novas amizades
ampliando assim suas relagdes sociais.

A autora nos alerta para a necessidade de uma reflexdo mais cuidadosa
sobre instituicbes asilares, no sentido de se rever conceitos tedricos gerais

negativos sobre estas mesmas instituicobes consagradas pelas ciéncias sociais.

5.2.4- Indiferente

Dois sujeitos apontam envelhecer na comunidade tirolo-trentina como algo
indiferente, diz o sujeito 3: “Muito indiferentismo. Ndo estdo nem ai com os velhos.
Eu pelo menos sinto muita frieza [...]". Depoimento este que diverge dos demais
participantes da pesquisa. Para estes, a comunidade respeita e cuida dos velhos,

como ja demonstrado nas categorias anteriores.
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Este participante viveu e trabalhou por um tempo fora da comunidade e
conviveu com idéias diferenciadas, como o grupo ja definiu sua identidade como
pudemos constatar no contexto histérico-cultural da comunidade e ja consagrou
suas proprias idéias, fica dificil de aceitar novas propostas como o respondente
relatou informalmente. Prossegue o mesmo: “Trentino nunca me convidaram pra
nada. Eu também, também da minha parte sou indiferente. Quando falam que vao
viajar, cantar, isso eu me alegro, mas que eu tenha parte ndo, nem eu, nem eles
me convidaram, nunca fizeram um convite para mim”. Percebemos que este
entrevistado ndo se sente inserido na comunidade ou como nos diz Mercadante

(1997), nao se sente pertencente ao grupo, a comunidade tirolo-trentina.

Para o sujeito 31, envelhecer na comunidade € indiferente porque diz que
vai morrer mesmo, esteja onde estiver. S6 que preferia morar no Lar dos
Velhinhos, porque esta inseguro com o0s jovens de hoje, ndo sabe se terdo
paciéncia de cuidar dos velhos, diz ele: ...] sabe aonde eu queria ir, no Lar dos
Velhinhos [...]. Porque eu acho, la eu tenho muita sequranca, porque as pessoas
de hoje, os mocinhos, as mocinhas [...] ndo sei se vao agientar a gente |[...].
Assim, estando no Lar dos Velhinhos, a gente ja saberia que tem alguém que vai
te olhar [...]”. Ou seja, tem medo de envelhecer e ndo poder contar com a ajuda
de ninguém. Morar no Lar dos Velhinhos representa a seguranca do cuidado caso
necessite. Esse depoimento também diverge dos demais, pois todos acreditam
que os filhos dardo o cuidado necessario aos mais idosos e se orgulham de nao
serem mandados para o asilo.

Embora esta participante sinta-se insegura em relacdo ao cuidado que 0s
jovens possam oferecer aos mais velhos, ela reconhece que quando ha alguém
doente, a comunidade ajuda. Mas quando o auxilio é financeiro ela diz que
ninguém contribui, mas ressalta que todos tém a sua casa propria e dificilmente

alguém precisa de uma ajuda financeira.
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5.2.5 — Nao gosta do local

Apenas um sujeito esta inserido nesta categoria. Nao gosta de envelhecer
onde mora, diz ela: “...] cinqienta e sete anos que moro aqui € eu ndo me
acostumei ainda. Sabe por que eu fico aqui? Porque é minha casa, mas eu nao
gosto de envelhecer aqui, porque eu ndo me db... ndo é que fizeram nada pra
mim, porque eu fico na minha casa e elas fica na delas [...]".

Revelou-nos numa conversa informal, que acha que algumas pessoas do
bairro onde mora, a consideram diferente por ndo ser loira de olhos azuis como a
maioria dos moradores da comunidade, conforme relatado no contexto histérico-
cultural da mesma. Ou seja, ela nao exibi sinais distintivos que atestem que se
pertence ao grupo (BARBOSA, 1994). Diz que vai levando, vai & missa, ao tergo e
as vezes participa das festas, mas gosta de ficar mais em casa.

Interessante observar que ela ndo gosta de morar no bairro em que esta,
nao se sente pertencente a este, mas isso nao significa que nao goste de
envelhecer na comunidade tirolo-trentina, pois ela disse que preferia morar no
outro bairro que também faz parte da comunidade tirolo-trentina, talvez se sentisse
mais feliz e participasse mais da comunidade conforme relato informal da mesma.

Apés a andlise das categorias da pergunta n® 1 e n? 2, levando em conta o
referencial tedrico pesquisado, os discursos dos sujeitos, a nossa percepgao como
pesquisadora no momento das entrevistas, nas conversas informais no
“aconchego da cozinha”, passaremos neste momento as consideracdes finais

buscando compreender o significado de envelhecer para o idoso tirolo-trentino.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

L wwwhebuscom

“[...] E pensei entao que a velhice é o Ser, quando iluminado pela luz
crepuscular. [...] A velhice como crepusculo — a velhice como Beleza, uma
criatura da estética”.

(Rubem Alves, 2001)
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O ser humano é um todo, assim considerado ao longo deste estudo, ou
seja, em sua dimensao histdrico-cultural; ser que possui necessidades e desejos
fisicos, sociais, psicolégicos, emocionais e espirituais em busca de seu mais pleno
desenvolvimento.

Relembramos que o objetivo deste trabalho foi investigar o significado do
envelhecer para os idosos que vivenciam esse processo numa comunidade de
descendentes de imigrantes tirolo-trentinos, onde a tradicdo, musica, culinaria e
religido sao particularidades marcantes.

Resgatamos nossas indagacoes iniciais de como o ser humano encara o
seu envelhecimento, mais especificamente o idoso tirolo-trentino. Envelhecer
relaciona-se a idéia de perdas, sejam elas bioldgicas ou sociais? Significa ser
aquele individuo que se encontra no final da vida esperando a morte? Ou significa
experiéncia de vida, sabedoria, tranquilidade, prazer em viver? Na presenca de
trajetorias parecidas e insercao social semelhante, os idosos deste estudo diferem
quanto a suas concepgdes sobre a velhice propria? O que eles pensam sobre a
velhice tem relacdo com a vida em comunidade, onde a cultura tirolo-trentina esta
presente? Enfim, o que significa envelhecer para o idoso tirolo-trentino?

Constatamos que a grande maioria dos idosos entrevistados entende o
significado de envelhecer como um processo natural da vida, dentro de uma
perspectiva positiva. Conhecem seus limites e aproveitam as oportunidades. As
falas dos idosos comprovam que € possivel envelhecer com prazer, satisfagéao, de
maneira mais madura e também produtiva, buscando um melhor caminho de ser e
de viver. Percebem a velhice como uma fase de experiéncia de vida, com
potencial para o crescimento, como propde a corrente tedrica conhecida como
curso de vida. Sentem-se realizados, surpreendem-se com 0s aspectos bons da
velhice, como, por exemplo, tranquilidade e a possibilidade de desfrutar a vida
transmitindo e adquirindo novos conhecimentos. Eles tém consciéncia de que é

uma fase que envolve ganhos e perdas e deve ser vivida com sabedoria.
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Sao idosos autbnomos, que freqlentam os encontros vespertinos com 0s
amigos, participam da missa, do tergo e das festas culturais. Decidem aonde ir, o
que fazer e quem visitar. O significado de envelhecer também se relaciona a
possibilidade de continuar ativo, poder trabalhar no campo em meio a natureza. O
prazer esta em capinar, cultivar uma horta, esperar o germinar da planta, o sentir-
se util e ter a conviccao de que a vida tem um sentido.

Envelhecer para os idosos tirolo-trentinos entrevistados esta relacionado a
um conhecimento mais profundo sobre a vida, a possibilidade de um
relacionamento mais intenso com as pessoas e com Deus, vivendo sua
corporeidade estabelecendo significados para a vida.

Nao sao individuos que se encontram no final da vida simplesmente
esperando a morte. Sao pessoas singulares que experimentam uma forte conexao
entre sua fé religiosa e um senso de espiritualidade, pois trabalham para o bem do
préximo e da comunidade, sao catdlicos praticantes, freqlientam diariamente o
terco e a missa. Qualquer reunido de carater festivo e solene é prenunciada pelo
sino e comega com o ritual da missa. Os simbolos e a pratica do catolicismo s&o
visiveis nesse grupo, que tem uma histéria marcada pela presenca dos Frades
capuchinhos de Trento e também dos Padres estimagmatinos de Rio Claro,
despertando em alguns descendentes a vocacgao religiosa, motivo de orgulho para
toda comunidade.

A literatura aponta que crencas religiosas e espirituais contribuem para a
busca de um sentido para a vida e quem o encontra segue em frente, por isso 0s
idosos deste estudo ndo temem a morte, porque compreendem que nascer, Viver,
envelhecer e morrer € um ciclo natural e créem que Deus reservou algo mais que
simplesmente a vida terrena.

Embora se refira a uma parcela bastante reduzida, constatamos que na
presenca de trajetérias parecidas e insercdo social semelhante, encontramos
divergéncias na concepcdo de velhice propria e também no significado de
envelhecer numa comunidade tirolo-trentina. Através das multiplas facetas
desveladas e compreendendo que o envelhecimento € um processo subijetivo,

manifestando-se em cada pessoa de uma forma diferente, houve entre os idosos
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entrevistados aqueles que abordaram o significado de envelhecer dentro de uma
perspectiva negativa, associando-o a doencas, perda de forca, de animo e
diminuicdo da sexualidade, dando uma conotacdo como algo “feio e ruim”. Mas
isto ndo os impede de seguir em frente estabelecendo contatos sociais e afetivos
com toda comunidade.

Verificamos também que a concepcao que os idosos participantes deste
estudo, tém sobre a velhice esta relacionada com a vida em comunidade, onde a
cultura tirolo-trentina esta presente. Ou seja, ser um idoso nessa comunidade
apresenta caracteristicas peculiares na forma como representa e vive a sua
velhice.

Trata-se da maior comunidade de descendentes de imigrantes tirolo-
trentinos do Brasil concentrada num mesmo ndcleo. Uma comunidade que até os
dias de hoje conserva suas tradi¢cdes: histdria, musica, danga, comidas tipicas,
dialeto e religiosidade. Vivem num meio onde as relagdes sociais estao muito
presentes. Relacdes estabelecidas com os familiares e circulos de amigos, o que
significa a possibilidade de contar com a ajuda, apoio e protecao de todos. Como
0os proprios entrevistados relatam, na comunidade todos se ajudam, os filhos
cuidam dos pais e se alguém ficar doente todos procuram visita-lo. Nas festas
tipicas ha uma mobilizacdo de todos: criancas, jovens, adultos e idosos
contribuem para o sucesso do evento.

Envelhecer na comunidade para a maioria dos entrevistados é bem melhor
do que em outro lugar como, por exemplo, na cidade. Na zona rural estdo em
meio a natureza, num lugar que consideram mais tranquilo, pois estao distantes
dos “barulhos e confusbées” da cidade. Os idosos tirolo-trentinos conservam o
estilo de vida do interior da Itdlia, continuam com o trabalho rural, estdo sempre
em atividade, conforme nos disse numa conversa informal um depoente, “aqui os
idosos nao se sentem velhos e estao longe de aposentar a enxada”.

Ser membro do grupo étnico tirolo-trentino implica em exibir sinais
distintivos e simbolos que comprovam que se pertence a um grupo e que suas

regras sdo seguidas. Esses idosos entendem que a historia, a cultura e a vida em
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comunidade contribuem para uma melhor compreensao do que € ser um tirolo-
trentino.

Constatamos com o estudo que os idosos entrevistados sentem-se mais
pertencentes ao grupo étnico tirolo-trentino do que pertencentes ao modelo
genérico da velhice, que associa esta fase a inatividade, improdutividade, embora
0 reconhegam quando incluem o0s outros, aqueles que estdo inativos,
abandonados, decrépitos.

Envelhecer para os idosos entrevistados significa ter consciéncia de que é
um processo natural da vida com seus préprios desafios e oportunidades, significa
conhecer seus limites e replanejar suas vidas superando as adversidades. Seguir
0 seu caminho com fé, coragem e a sabedoria de encontrar o0 prazer nas coisas
simples da vida.

Um dos entrevistados nos revelou o seguinte no “aconchego da cozinha:
"Se vocé quiser ter uma vida saudavel e feliz, aceite as etapas da vida com
naturalidade, trabalhe sempre, conserve sua familia, participe da comunidade e
reze, porque se vocé nao se apaga a Deus que sentido tem a vida? Cada dia que
vocé vive € um novo dia que vocé tem que aproveitar o maximo possivel”. Acredito
que esse depoimento sintetiza o significado do envelhecer para os idosos tirolo-
trentinos, moradores de uma comunidade peculiar, portanto, os significados aqui
identificados se referem a eles especificamente.
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ANEXO |
S UNIMEP

sidade Metodista de Pira

UNIVERSIDADE METODISTA DE PIRACICABA — UNIMEP
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE - FACIS
MESTRADO EM EDUCACAO FiSICA

PREZADO PARTICIPANTE: Este estudo pretende investigar o significado
de envelhecer para os descendentes de imigrantes tirolo-trentinos dos bairros
rurais de Santana e Santa Olimpia, da cidade de Piracicaba. A partir dele
poderemos compreender a complexidade que envolve o envelhecimento.

Agradecemos a atencao e o cuidado que tiver ao responder as perguntas que se
seguem.

QUESTIONARIO

A — PERFIL SOCIO-ECONOMICO:

IDADE: NASCIMENTO: / /
GENERO: () Masculino () Feminino

ESCOLARIDADE:

[l grau completo  (faculdade)
Outros

| grau incompleto (12 a 42 série) ()
| grau completo (12 a 82 série) ()
Il grau incompleto (colegial) ()
Il grau completo (colegial) ()
[Il grau incompleto (faculdade) ()

()

()
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ESTADO CIVIL:
Solteiro (a)
Casado (a)

(
(
Separado (a) (
Divorciado (a) (
Viuvo (a) (
Qutros (
OCUPACAO

Trabalha no lar? () Sim ( )Nao

Se trabalha no lar, além dessa atividade, tem outra ocupagao?

Se nao trabalha no lar, exerce outra ocupagao?

APOSENTADORIA
Esta aposentado (a)? () Sim ( ) Nao

Se for aposentado, qual a profissdo que exercia antes?

Se nao for aposentado, qual a profissao que exerce atualmente?
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DADOS FAMILIARES

Vocé mora s6 com o cénjuge ()
Vocé mora com o cénjuge e com os filhos ()
Vocé mora com os filhos

Vocé mora com os netos

Vocé mora sozinho (a)

()
()
()
Vocé mora com outra pessoa: sobrinhos, sogro (a), irmao (a), amigo ()
Os filhos moram com vocé ()
Os netos moram com vocé ()

()

Outra pessoa mora com vocé: sobrinhos, sogro (a), amigo (a), irmao (&)

COMO ESTA SUA SAUDE?
1. Muito ruim ()

2.Fraca ( )

3. Nem ruim nem boa ( )
4.Boa ( )

5. Muito boa ( )
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UNIVERSIDADE METODISTA DE PIRACICABA - UNIMEP
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE - FACIS
MESTRADO EM EDUCACAO FISICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

As informagdes abaixo relacionadas estdo sendo fornecidas para sua
participacao voluntaria neste estudo. As informacdes obtidas serdo analisadas em
conjunto com a de outros participantes da pesquisa, sendo garantido o sigilo das
informacdes obtidas durante o trabalho e todos os dados e resultados serédo

utilizados somente para a pesquisa.

Justificativa: Em nosso pais, o envelhecimento demografico apresenta-se
marcado pela desvantagem social para uma grande maioria, em funcédo de nossa
estrutura historica. Desta forma, o envelhecimento carrega consigo um estigma
negativo. No entanto, sabemos que a velhice faz parte do ciclo natural da vida,
configurando-se como um processo complexo, que envolve perdas e ganhos, 0s
quais sao intensificados conforme fatores internos e externos, e a estrutura social
e cultural onde o sujeito esta situado, gerando a necessidade de estudar este

universo.

Objetivo: Este projeto pretende investigar qual o significado de envelhecer para
os descendentes de imigrantes italianos (tirolo-trentinos) dos bairros rurais de
Santana e Santa Olimpia da cidade de Piracicaba.

226



Metodologia: Para a coleta de dados sera aplicado um questionario com
perguntas abertas e fechadas, com o intuito de identificar o perfil dos idosos (as) e
constara de entrevistas, aplicadas pela pesquisadora.

Acompanhamento e assisténcia: O voluntdrio serd acompanhado pela
pesquisadora, sendo que toda e qualquer duvida sobre o projeto pode ser
esclarecida por Maristela Negri de Oliveira Marrano, no telefone (19) 34931382 ou

pelo e-mail marismarrano@ig.com.br.

Desisténcia: O voluntario do projeto tera liberdade de desistir da participacao na

pesquisa em qualquer momento.

Ressarcimento e Indenizacao: Nao ha despesas pessoais para a participagao
neste estudo, assim como nao ha compensacao financeira. Este documento ficara

com a pesquisadora responsavel e sua orientadora.

Devido as informagdes que me foram apresentadas e esclarecidas referentes aos

procedimentos da pesquisa:

Bl : residente a
U SRR PRPR Neveeeereeen. pereeenreeees
.............. , SP, declaro que concordo em participar como voluntario(a) no projeto:
CORPOREIDADE IDOSA : O SIGNIFICADO DO ENVELHECER NO DISCURSO
DOS IDOSOS DA COMUNIDADE TIROLO-TRENTINA.

De minha parte garanto o meu compromisso de enquanto estiver participando do
trabalho, seguir as orientacdes recebidas e assim garantir a confiabilidade dos

resultados da pesquisa.

Piracicaba,...... ferrrreeerae e de 2005.

Assinatura do entrevistado:

Assinatura do responsavel pela pesquisa:

Professora responsavel: Maristela Negri de Oliveira Marrano
Telefone: (19) 34931382 e-mail: marismarrano@ig.com.br.
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Certificamos que 0 Projeto de pesquisa intitulado
sobre o Envelhecimento.”, sob 0 protocolo n® 113

Comité de Etica em Pesquisa — UNIMEP.

We certify that the research proj
about aging”, protocol n°® 11:3/04, by Researcher

University of Piracicaba — UNIMEP.

riele Cornelli
Secretario
CEP - UNIMEP

CERTIFICADO

/04, do(a) Pesquisador(a) Prof2 Dré Regina Maria Rovigati Simoes,
esta de acordo com a Resolugdo n® 196/96 do Conselho Nacional de Satde/MS, de 10/10/1996, tendo sido aprovado pelo

ect with title "Elderlies from the Trentina Comunity: The speech
Regina Maria Rovigati Simées, is in agreement with the Resolution

196/96 from Conselho Nacional de Salide/MS and was approved by the Ethical Committee in Research at the Methodist

¥
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