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RESUMO

A caminhada de longa duracdo, a escalada em rocha, a canoagem e 0 canionismo
sdo exemplos de lazer caracterizado por atividades de aventura ao ar livre. A
crescente procura por essas atividades causa preocupacdo, pelos consequentes
impactos negativos causados ao ambiente visitado e pela possivel tendéncia, por
parte de seus praticantes, em reduzir essa vertente do lazer a apenas um meio a
compensar a rotina do dia-a-dia urbano. O objetivo desse trabalho é identificar e
analisar os significados das atividades de aventura atribuidos por seus praticantes
divulgadores e compreender a pratica do lazer sob a forma de atividades de aventura
ao ar livre no contexto atual, por meio de dialogos entre adeptos, pesquisadores e
estudiosos do tema. A analise e a interpretacao de falas de praticantes divulgadores
resultaram na identificagdo de significados alinhados com os objetivos propostos,
gerados em experiéncias de imersao na natureza. A relagdo aventura-risco surge
concomitantemente a identificacdo de condutas de minimo impacto ambiental nas
atividades de aventura e relatos de reflexos dessas vivéncias no cotidiano de seus
praticantes. Trata-se de uma discussdao eminentemente qualitativa que combina
pesquisa bibliografica e pesquisa de campo. Esse trabalho faz contraponto a visao de
lazer apenas como bem de consumo e contribui para a revisao de sentidos e valores.
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ABSTRACT

Long lasting trekking, rock climbing, canoeing and canyoning are examples of leisure
like outdoor adventure activities. The growing looking for these outdoor adventure
activities causes preoccupation due to the negative impacts harmed to the visited
areas and so by the possible tendency, of practitioners, in reducing this leisure topic
only in a way to make up the urban routine. The objective of this research is to identify
and to analyze the meanings of adventure activities assimilated by their divulgers-
practitioners, and to understand the practice of leisure like outdoor adventure activities
in the present situation, thereby dialogues between practitioners and researchers of
the theme. The analysis and the interpretation of divulgers-practitioners’ speeches
resulted in the identification of meanings searched by the objectives, apprehended in
nature immersion experiences. The adventure-risk connection appears at the same
time that environmental minimal impact actions are identified in adventure activities
and speeches of reflections of these experiences in the quotidian of their practitioners.
This research is about a discussion based on viewpoints of qualify, arranged in
bibliographic and field researches. It is opposed to the conception of leisure only as
consumption and it contributes to a review of senses and values.
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