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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi entender as respostas da saltabilidade no
processo de treinamento de atletas de basquetebol e verificar possiveis relacbes
entre os diferentes momentos do processo de treinamento. Participaram do estudo
treze basquetebolistas da categoria adulta masculina avaliados por meio de saltos
verticais - Squat Jump (SJ) e salto contramovimento com auxilio dos bragos (CMAJ),
no inicio e no fim de cada microciclo e, do teste de 30 segundos saltando
continuamente (CJ-0 a 30s), realizados em cinco momentos distintos: P1 (inicio do
periodo preparatorio), P2 (inicio do 1° turno), P3 (inicio do 2° turno), P4 (inicio do
play-off) e P5 (periodo transitério). A partir dos dados coletados em 18 semanas, as
analises estatisticas no ambito descritivo foram realizadas envolvendo medidas de
posicdo e variabilidade e no inferencial, utilizou-se a técnica da andlise de variancia
para o modelo com um fator e medidas repetidas (Norman, Streiner, 1994),
complementada com o teste t de Student (ZAR, 1999). Os principais resultados
apontam para um aumento estatisticamente significante no CJO a 30s, no numero de
saltos realizados da avaliacéo inicial (P1) 41,8 + 4,1 para play-offs (P4) 45,4 + 1,8,
bem como no tempo de contato de P1 (0,205 + 0,08 (s)) e P2 (0,206 £ 0,08 (s)) para
P4 (0,165 £ 0,02 (s)). Tais valores apontam para a melhoria da reatividade e indicam
uma melhoria na resisténcia anaerébia, capacidade determinante no desporto
basquetebol, na acdo motora de salto vertical, presente nos momentos decisivos da
modalidade, permitindo entender que os testes de salto vertical podem ser
indicadores para o controle da for¢a explosiva e da resisténcia da for¢a explosiva em
basquetebolistas.

Palavras Chaves: Basquetebol, Treinamento, Preparacao



ABSTRACT

The objective of the present study was to understand the answers of the jump
capability in the process of basketball athlete’s training and to verify possible
relationships among the different moments of the training process. Thirteen
basketball players of the masculine adult category participated in the study appraised
through vertical jumps - Squat Jump (SJ) and Countermovement with arms Jump
(CMAJ), in the beginning and at the end of each microcycle and, the test of 30
seconds jumping continually (CJ-0 to 30s), accomplished in five different moments:
P1 (beginning of the preparatory period), P2 (beginning of the 1st shift), P3
(beginning of the 2nd shift), P4 (beginning of the play-off) and P5 (transitory period).
Starting from the collected data in 18 weeks, the statistical analyses in the descriptive
extent were accomplished involving position measures and variability and, in the
inferencial, the technique of the variance analysis was used for the model with one
factor and repeated measures (Norman, Streiner, 1994), complemented with the test
t of Student (ZAR, 1999). The main results appear for statistically significant increase
in CJ-0 to 30s, in the number of jumps accomplished of the initial evaluation (P1)
41,8 + 4,1 for play-offs (P4) 45,4 £ 1,8, as in the contact time of P1 (0,205 + 0,08 (s))
and P2 (0,206 + 0,08 (s)) for P4 (0,165 + 0,02 (s)). This values indicate the
improvement of the reactivity and shows an improvement in the anaerobic resistance,
decisive capacity in the sport basketball, in the motive action of vertical jump, present
in the decisive moments of the modality, allowing to understand that the tests of
vertical jump can be indicative for the control of the explosive force and of the
resistance of the explosive force in basketball players.

Key words: Basketball, Training, Preparation
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INTRODUCAO

A evolucdo das competicdbes desportivas tem exigido uma
participacdo cada vez mais intensa dos atletas, requerendo o aperfeicoamento e
elevacédo do nivel da capacidade de treinamento de seus praticantes. Nesse sentido,
treinadores e preparadores fisicos tém buscado analisar as agcdes motoras do jogo e
as solicitacdes da atividade competitiva, visando organizar de forma mais eficiente
as cargas de treinamento, seu conteddo, grau de importancia, potencial e a

especificidade das mesmas.

A organizacdo desse processo envolve o estudo dos mais diversos
aspectos da preparacao fisica, a partir da predominancia das vias metabdlicas e
concepcdes metodologicas a serem adotadas; organizacdo do conteudo de
treinamento durante a temporada; definicdo dos meios e métodos de treinamento e
até elementos ndo diretamente relacionados ao processo de preparacdo do atleta,
como o calendario das competicbes. Dessa organizacdo resulta a adocdo de
regimes de treinamento especificos e a distribuicdo dos estimulos ao longo da
temporada. O objetivo dessa organizacéo e distribuicdo das cargas de treinamento
ao longo de uma temporada de competicdes, segundo Moreira (2002), € o
incremento da capacidade especial de trabalho e, principalmente, a manutencdo da

forma fisica 6tima durante todo o periodo de jogos.
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No basquetebol, considerada uma das modalidades desportivas de
maior exigéncia fisica dos atletas, observa-se que a capacidade de salto é
executada com grande volume e intensidade, variando de 30 a 65 saltos por partida
(KOMI, BOSCO, 1978; ALVAREZ, 2001; DE ROSE et al, 2006). A preocupacio com
0 nivel dessa capacidade especial de trabalho do praticante deve estar associada a
um rigido controle de determinados elementos da preparacdo condicional, que
envolve a condicdo do desportista e os fatores que a influenciam, além dos efeitos
das diferentes orientacdes fisiologicas de cargas de treinamento e o seu potencial de

treino durante o processo de preparacao fisica.

Dessa forma o presente estudo tem o objetivo de entender as
respostas da saltabilidade no processo de treinamento do basquetebol por meio de
testes de saltos verticais, e buscar possiveis relacbes entre os diferentes momentos

analisados (semanas e periodos) bem como entre as variaveis da saltabilidade.
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REVISAO DE LITERATURA

1 BASQUETEBOL

O basquetebol segundo Daiuto (1981) é uma soma de habilidades
individuais que, unidas, compde 0 jogo, e por ser um esporte de contato, exige-se
que o atleta tenha forca, rapidez, e agilidade, além € claro de suas capacidades
técnicas e taticas. O basquetebol € uma “sucessdo de esfor¢os intensos e breves,
realizados em ritmos diferentes. E um conjunto de corridas, saltos e langamentos”.
Além disso, segundo a classificacdo de modalidades esportivas de Moreno (1987), o
desporto pode ser caracterizado como um esporte de oposicdo e cooperacao,
envolvendo agbes simultdneas entre duas equipes (atacante e defensor) que

ocupam espaco comum, proporcionando contato direto entre os participantes.

Para o atleta de basquetebol conseguir entender as minimas
exigéncias do jogo deve ter o dominio dos fundamentos do desporto, que segundo
De Rose Jr. e Ferreira (1987) devem ser de defesa (controle de corpo,
posicionamento defensivo e rebote de defesa) e de ataque (controle de corpo,
controle de bola, drible, arremessos, passes e rebotes de ataque), que combinados
formam pequenos grupos em situacdes de jogo (1X1, 2X2 e 3X3) levando a uma

organizacao tatica de defesa e ataque obtendo o minimo de eficiéncia coletiva.
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Paes (2001) afirma que ndo basta mais ter apenas altura ideal para
jogar basquetebol, pois atualmente a modalidade exige outros requisitos, possuindo
caracteristicas préprias quanto aos fundamentos, sistemas defensivo e ofensivo e

acoes taticas.

Acdes taticas organizadas, com o objetivo de facilitar 0 acesso ao
alvo, de acordo com o sistema defensivo adversario compdem o0s sistemas
ofensivos. J& o sistema defensivo, € composto pelas defesas: zona, individual,

mista/combinada e pressao.

Os atletas devem possuir qualidades que lhes permitam recuperar e
resguardar a bola , uma vez que segundo Bergamo (2003), quanto maior for o
contato com a bola, maior serdo as chances de a equipe conseguir a vitoria, ja que a
variedade de situacdes provocadas pela acdo do jogo em que o atleta tem, ou tenta

ter a bola, é constante.

1.1 Acdes Técnicas

Dentre as qualidades técnicas exigidas pela modalidade, De Rose

Jr. e Ferreira (1987) apontam como fundamentais para o jogo:

Controle do Corpo

Dependendo do momento do jogo, na defensiva, na ofensiva e na
transicdo com posse de bola, e sem posse de bola, o jogador comporta-se de
diferentes maneiras, manifestando o controle do corpo de acordo com a

especificidade da situacdo. Assim sendo, o dominio corporal é fator determinante
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para 0 sSucessO nos jogos esportivos coletivos. Sua pratica dara ao aprendiz a
oportunidade de conhecer seu corpo e suas possibilidades, além da ocupacao

dentro do espaco do jogo.

Newell apud Bayer (1994) coloca que o total de posse de bola que
um jogador tem durante todo o jogo é de aproximadamente 4 minutos, sendo é
necessario que o iniciante seja educado para 0os movimentos basicos do jogo, para
que desenvolva um completo dominio corporal. As ac¢des do jogo dividem-se em
com ou sem posse de bola, e quando da posse da bola, o jogador tem de dominar a
técnica do passe, do drible e do arremesso, aliada a destreza motora. J4 o0s
movimentos de parada brusca, saidas rapidas, mudancas de ritmo, giros nos
diversos sentidos, fintas e mudancas de direcdo podem ser aplicados com bola ou

sem bola.

Para Paes (2001), o dominio do corpo €é um fundamento
rigorosamente basico, merecedor, portanto, de uma atencao especial em qualquer

proposta de iniciacao.

O dominio de corpo completa-se quando o atleta aprende a

manipular a bola.

Manejo de Bola

Uma vez aprendido o dominio do corpo, 0 passo seguinte consiste
em acrescentar o manejo da bola, dando ao aluno a oportunidade de conhecer a
bola e suas diferentes formas de utilizacdo buscando criar intimidade por meio de
seu controle (BERGAMO, 2003). Para De Rose Jr. e Ferreira (1987), tal fundamento

se da pela capacidade de manusear a bola nas diversas situa¢des do jogo, estando
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relacionado com a correta execucdo de todos os fundamentos que envolvam seu

manuseio. Descreveremos a seguir, cada fundamento do basquetebol.

Drible

O drible é o fundamento pelo qual o jogador se desloca pela quadra

com a posse de bola, sem infringir as regras do jogo.

Para Bergamo (2003), o vocabulario motor do jogador é responsavel
direto pelo sucesso nesse fundamento e quanto mais habilidade técnica tenha
aprendido o jogador, maiores e melhores serdo suas opg¢fes dentro de um jogo,
estando o sucesso do jogador de basquete vinculado a sua habilidade de driblar,

especialmente entre os armadores e laterais.

Passe

Executado mediante lancamentos da bola entre elementos da
mesma equipe, com o objetivo de conseguir um melhor posicionamento na quadra,
para maior facilidade na obtencéo de uma cesta. Constitui uma das maneiras levar a
bola de um ponto a outro da quadra, sem infringir as regras do jogo (DE ROSE;

FERREIRA, 1987).

Bergamo (2003) afirma em seu estudo que durante uma partida de
basquetebol, a média de passes aproxima-se de 250, indicando que a aprendizagem
e o0 aperfeicoamento, portanto, devem ser motivos de muita atencao da parte dos

técnicos.
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Arremesso

Em uma partida de basquetebol o atacante de posse de bola podera
executar um arremesso de diversas formas, dependendo de sua posi¢cdo na quadra,
da posicdo do adversario mais proximo e de sua velocidade de deslocamento. Em
funcdo destes parametros surgem alguns tipos de arremessos mais utilizados. S&o
eles: a bandeja, o arremesso com uma das maos e o jump. Pode-se citar ainda o
arremesso tipo gancho, muito utilizado pelos pivés por sua localizacdo préximo a

cesta (DE ROSE; FERREIRA, 1987).

Rebote

Toda vez que houver uma tentativa de arremesso 0s jogadores
deverdo se posicionar de tal forma que, se a cesta nao for convertida, eles estarédo
em condi¢cBes de conseguir a posse da bola. O ato de recuperar a bola ap6s um

arremesso nao-convertido denomina-se rebote.

Tanto técnicos como jogadores deverdao dar maior atencdo ao
fundamento rebote, uma vez que no basquetebol moderno, € muito grande o nimero
de arremessos a cesta e dele ocorrem outras acdes, como a transi¢cdo, ou nova
tentativa de finalizag&o, tornado-se assim um dos fundamentos mais importantes do

jogo de basquetebol (BERGAMO, 2003).

A exemplo do drible, do passe e do arremesso, o0 rebote no jogo de

basquetebol tem uma importancia vital para o sucesso de qualquer equipe.

De Rose Jr. e Ferreira (1987), entendem que de maneira geral um
jogo de basquetebol pode ser analisado pelo aspecto técnico, onde se avalia o

desempenho de um ou mais jogadores, determinando o nivel de suas acdes, a
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execugao dos seus fundamentos e a eficiéncia dessa execugdo, quantificando as
acOes; e do ponto de vista tatico, quando analisam situagbes desenvolvidas por
pequenos grupos ou por toda a equipe, a partir de padrbes pré-definidos (plano
tatico de jogo). Ainda citando De Rose Jr. e Ferreira (1987), quaisquer das analises
mencionadas podem ser feitas de forma objetiva, procurando quantificar ou nomear
uma determinada acgdo, ou subjetiva, quando se tenta fazer uma observacao

qualitativa da execucao técnica e tética.

Para obter uma andlise valida e fiel, € necessario utilizar sistemas de
observacédo que possibilitem reunir todos os fatos relevantes no jogo, tendo assim as
informacgdes objetivas e quantitativas. Sampaio (1998), pesquisador portugués, cita
que a andlise quantitativa do jogo de basquetebol € um processo fundamental na
explicacdo dos fatores que influenciam o éxito esportivo. Com estas analises é
possivel evoluir o desempenho da equipe e/ou individual através dos indicadores do

jOgo, e com iSSO corrigir 0s erros para as competicdes que prosseguem.

As formas de manifestacdo da técnica, os aspectos taticos e a
atividade fisica desenvolvida pelos jogadores, segundo Garganta (1996), devem
fazer parte do conteudo abordado para a organizacéo e avaliagdo dos processos de
ensino e treino nas modalidades esportivas coletivas, a partir do estudo do jogo a

por meio da observacédo do comportamento dos jogadores e das equipes

Para Brandédo et al (2001), as situagBes ou ocorréncias possiveis
de serem observadas e quantificadas em situagéo de jogo, constituem indicadores
que formam um conjunto referencial das principais acdes técnico-taticas da partida

de basquetebol.
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Lorenzo (2001), afirma que a maioria dos estudos, que objetivam a
quantificacdo das acOes motoras dentro do desporto de equipe, utilizam-se de
parametros fisiolégicos, de andlises relacionadas ao tempo de jogo e as pausas,
assim como com o tipo de intensidade das ac¢bes, sendo o conhecimento da
modalidade desportiva em situagéo real de competicdo fundamental na elaboragao

do treinamento.

1.2 Capacidades Fisicas

Capacidade Aerdbia

Quando analisada a distancia total percorrida no jogo de
basquetebol, nota-se que os deslocamentos de baixa intensidade, lentos, sdo os que
aparecem com maior frequéncia. Essas atividades de menor intensidade, tanto em
namero de acao, quanto em percentual de duracdo predominam ao longo da partida
representando 65% do tempo total de jogo, das quais aparentemente, a maior parte

é realizada em intensidade aerobia (OLIVEIRA, 2000).

O consumo maximo de oxigénio (VO,max), definido como o volume
maximo de oxigénio que pode ser captado, transportado e utilizado pelas células
durante o exercicio, tem sido muito utilizada no basquetebol para entender a
contribuicdo do metabolismo aerdébio durante o jogo. Estudos de Hunter e Hilyer
(1989) e Hakkinen (1993), mostraram que a poténcia aerObia dos jogadores

apresenta variacdes entre 42 e 59 mL/kg/min.

Hoffman et al (1991) quando compararam as posi¢coes, observaram

a tendéncia de os armadores apresentarem capacidade maior ao serem comparados
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com as demais posicdes em niveis distintos de competicdo (universitario e

profissional). Esses achados, entretanto, ndo foram estatisticamente significativos.

Capacidades Anaerdbias

Forca Explosiva

Velocidade, agilidade e impulsdo vertical, sdo fatores preditores de
sucesso para os atletas de basquetebol (BERGAMO, 2003), uma vez que as
atividades de alta intensidade pautadas pelas mudancas rapidas de direcao,
exploséo para a realizacao de rebotes e arremessos e a velocidade para recuperar

uma bola perdida, ou realizar um contra-ataque, decisivos para a modalidade.

Nos primeiros anos de treinamento, Hunter et al (1993) e Petko e
Hunter (1997) apontam para um aumento de 8 a 12% na impulsdo vertical. Tais
aumentos diminuem substancialmente com o aumento da idade e da experiéncia
esportiva, como demonstram Hoffman et al (1991), quando afirmam que fora do
periodo de competicdo, em seu estudo, ocorreu menos de 1% de evolugcdo na

impulséo vertical.

Velocidade

A velocidade também se apresenta como importante fator de
performance para o atleta de basquetebol, como apontam McArdle et al (2003),
quando definem a modalidade como de esforcos maximos, extenuantes, repetitivos
e de curta duragao, levam a uma grande utilizacdo dos fosfagénios armazenados no
muasculo, a um acumulo de lactato, caracterizada por piques de 5 a 20 metros,
saltos, langamentos e deslocamentos de costas, onde o intervalo entre uma agéo e

outra € curtissimo, séo caracteristicas do jogo.
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Matsudo et al (1984), ao analisarem parametros de aptidao fisica da
equipe nacional de basquetebol masculino e feminino, encontraram valores para o
teste de 50 metros de (7,36 + 0,6 seg.) para o masculino e de (7,83 + 0,5 seg.) para

o feminino.

Agilidade

A agilidade em conjunto com a impulsdo vertical e a velocidade,

constituem o grupo das variaveis motoras mais importantes para o basquetebol.

A agilidade segundo Hoffman et al. (1991), durante periodo de
treinamento ndo apresentou valores de melhora superior a 1%. Isso sugere que
atletas de basquetebol estdo préximos do limite maximo desta variavel durante todo

o0 tempo.

Segundo Bergamo (2003), estudos realizados com equipes
masculinas, ndo se encontraram correlacdo estatistica para as diferentes posicoes

taticas de jogo, mesmo tendo os armadores valores superiores aos alas e pivos.

Resisténcia de Forca Explosiva

Estando a resisténcia de for¢ca explosiva altamente correlacionada
com o potencial de sucesso de jogadores de basquetebol, como um dos fatores que
compdem seu potencial esportivo, faz-se necesséaria a sua avaliagdo juntamente

com outros fatores de desempenho.

Além do teste de Wingate (BAR-OR, 1987), em nosso meio, em
razao da forma simples de aplicacdo nao invasiva e de baixo custo operacional, tem

sido frequentemente utilizadas pesquisas que abordam a poténcia anaerdbia de uma
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forma indireta, como por exemplo o teste de pista de 40 segundos (MATSUDO,

1979).

Jiménez et al (2002), afirma que para a avaliacao da resisténcia de
forca explosiva no basquetebol, € importante se levar em conta a especificidade da
modalidade e aponta para a utilizacdo do o teste de saltos continuos de 30

segundos, proposto por Bosco (1994).

2 CARACTERIZACAO FiSICA E ANTROPOMETRICA

Paiva Neto e César (2005), em seu estudo com 85 atletas
participantes da Liga Nacional Masculina no ano de 2003, encontraram nameros que
servem de referéncia para a modalidade em nosso pais, apontando valores médios
para a faixa etaria de 24,2 + 5,9 anos; estatura de 195,5 + 9,8 cm; massa corporal
de 93,7 + 13,5 Kg e percentual de gordura de 10,3 + 3,0%, caracterizando o perfil

antropometrico do basquetebolistas brasileiros.

Os referidos autores chamam a atencéo para o fato de que atletas
de massa corporea livre de gordura e estatura elevada levarem grande vantagem no
momento de serem selecionados pelas melhores equipes, ao afirmar que jogadores
pesados e fortes tém melhor desempenho em atividades submaximas em relacao
agueles que possuem excesso de gordura corporal, comprometendo a resisténcia

muscular e a velocidade dos movimentos prejudicada durante a partida.

A pratica do basquetebol exige dos atletas diversas formas de
atividades motoras, como forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade e coordenacéao

de movimentos, necesséarias ao melhor desempenho em competi¢cdes. Destaca-se
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aqui a forca explosiva visto que, os movimentos especificos do basquetebol (rebote,
arremessos, deslocamentos de defesa e ataque), exigem elevada solicitacdo
neuromuscular, resultante dos movimentos do atleta, que devem ser rapidos e de
curta duracdo. Paralelamente observa-se a necessidade de um desenvolvimento
maior dos niveis de forca maxima, cujo incremento permite maiores adaptagfes da

forca explosiva (BOMPA, 2001).

Kokubun e Daniel (1992) caracterizaram os padrdes de movimento
do basquetebol em “esforco de intensidade maxima e submaxima, dependendo da
acdo do jogo, do sistema defensivo ou ofensivo, entre outras acbes”. O estudo
mostrou que as atividades incluiam corridas lentas e rapidas, deslocamentos laterais
ou de costas e diferentes niveis de saltos. Além disso, foram registrados piques de
5 a 20 metros, saltos, lancamentos e deslocamentos de costas, com um curtissimo
intervalo entre uma agéo e outra. Exercicios maximos, extenuantes, repetitivos e de
curta duracdo, levam a uma grande utilizacdo dos fosfagénios armazenados no

musculo, a um acumulo de lactato (McARDLE et al, 2003).

Nesse sentido, quanto mais rapido o atleta se recuperar dos
estimulos de alta intensidade, mais preparado ele estar4 para a proxima acao
motora, aumentando o numero de esforcos de alta intensidade durante a partida,

elevando seu nivel de performance (ALVAREZ, 2001).

Da mesma forma, Garrett e Kirkendall (2003), descrevem como
atividades de alta intensidade comuns no basquetebol, as mudancas rapidas de
direcdo, a explosdo para realizar um arremesso ou uma acao de defesa, a
habilidade para saltar de uma forma mais rapida e repetida e a velocidade

necessaria para recuperar uma bola perdida ou realizar um contra-ataque.
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Hoare (2000), detectou que o salto vertical, foi a principal variavel
preditora de desempenho dos atletas, em consonancia com Hoffman (1996), que
afirma que forca, velocidade, agilidade e impulsao vertical sdo fatores preditores de

sucesso em jogadores de basquetebol .

3 BASQUETEBOL E OS SALTOS VERTICAIS

Deslocamentos laterais com o0s joelhos em semi-flexdo, com
duracdo entre 5 a 15 segundos, especialmente para as armadores e laterais sao
exigéncias do trabalho defensivo no basquetebol (ARAUJO, 1982). Com relacdo a
guantidade de saltos nos rebotes defensivos o autor afirma que estes ocorrem em
séries de 1 (mais comum) e 2 saltos verticais sem balanco dos bragos, e séries de 1
e 2 saltos verticais com auxilio dos bragos no rebote ofensivo, sendo executado
predominantemente pelos pivos.

Para Komi e Bosco (1978), os saltos no jogo de basquetebol podem
ser divididos em 2 categorias, quando tem a posse de bola, (saltar para passar,
arremessar), ou sem a bola e em contato corporal direto com seus adversarios (por
exemplo, em situacdes de disputa de rebote). Essa dinadmica de jogo, na maioria das
vezes impede ou dificulta a execug¢do de um contramovimento prévio e do balanco
dos bracos, ndo deixando os atletas alcangcarem sua maior efeciéncia durante a
execucao do salto vertical, que ocorrem em meédia durante uma partida, sessenta e
cinco vezes.

Alvarez (2001), coloca que as agdes intensas dentro do jogo, somam
no maximo cerca de 14 segundos, sendo que dos sprints maximos,

aproximadamente 50% s&o feitos em até 5 passadas, percorrendo em média
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espacos de 10 a 15 m e os saltos verticais em média sdo realizados 40 a 60 vezes
no jogo. Os momentos em que o jogador fica parado ou andando duram cerca de 2
segundos e a relacdo entre esforco e pausa na maior parte do tempo é de 1:1 até
1:3.

Ackland et al. (1997) relatam que em média um atleta de
basquetebol salta 46 + 12 vezes por partida. Porém, o nimero de saltos varia
dependendo da posi¢do do atleta, neste caso, 0s pivds sdo 0s que mais saltam
devido a sua funcdo especifica de obter rebotes, o que leva a repetidos saltos em
curtos espacgos de tempo, explicando a variagdo média de 30 a 65 por partida (DE

ROSE et al, 2006).

Provavelmente o éxito dos fatores que determinam a vitéria é o
dominio de uma das equipes em alguma das rela¢cBes entre os diversos indicadores.
Sampaio (1998), coloca que se pode ter trés resultados nos jogos: os equilibrados,
com diferenca de até trés pontos; os normais, com diferenca de até dez pontos e 0s

desequilibrados, com diferenca de mais de dez pontos.

Ainda segundo Sampaio (1998) dos fatores que determinam a vitoria
da equipe na competicdo ou em um jogo, o que Ihe chamou mais a atencéo € que,
dos seis fatores mais determinantes, quatro apresentam a capacidade de salto em
sua execucado: porcentagem de arremessos de dois pontos (%L2) e de arremessos

de trés pontos (%L3), rebotes defensivos (RD) e ofensivos (RO).

A figura 1 busca apontar para as relagbes entre as trés

possibilidades de resultados e os fatores que os determinam.

Pode-se analisar que na primeira situacao da figura, ou seja, jogos

equilibrados, os fatores determinantes sdo o %LL, %L2, e o RD, descartando o
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arremesso de lance livre (LL), pois ndo ha presenca de salto. Em jogos considerados
normais, os fatores determinantes sdo a falta cometida (FC), %L2 e RD, descartando
falta cometida, pois algumas faltas sdo cometidas sem a presenca de salto e, nos

desequilibrados, os fatores determinantes sao %L3, %L2 e o RO.

S T
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Desequilibrados

VICTORIAS /

Juegos Nur'rnaﬁ&iyd“,/
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e mﬁ ''''''' ﬁﬁ
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Figura 1 — Relac&o entre o resultado final do jogo e os fatores

determinantes para esse resultado.

Percebe-se que em um jogo desequilibrado os fatores que
determinam o resultado sdo todos os saltos especificos do desporto, como
arremessos e rebotes. Portanto parece ser imprescindivel o treinamento de saltos no
basquetebol e a preparagdo fisica coloca-se como um fator importante e

determinante para as vitorias da equipe.

Moraes (2003) preconiza que € vital o treinamento do salto no
basquetebol. Este tipo de capacidade bem treinada e aprimorada, permite maiores
possibilidades de que o atleta seja bem sucedido nos rebotes e nas porcentagens de

acertos dos arremessos, acreditando que um programa cientificamente elaborado e
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individualizado para melhorar esta capacidade e desenvolver a forca e a poténcia
dos musculos envolvidos, é necessério e de fundamental importancia. Ainda cita
que, para tal, € necessario que os treinamentos fisicos e técnicos tenham que
aproximar o maximo possivel da intensidade e volume do jogo. E exatamente nessa
proximidade entre os treinamentos que este estudo vai ter um papel importante

como referéncia.

Sob esse aspecto, Verkhoshansky (1990, 2000) destaca que, a
programagao e organizagdo do treinamento requerem conhecimentos profundos e
variados sobre a natureza do processo de preparacdo do atleta. Dessa forma,
entende o autor, faz-se necessaria atencéo especial, do ponto de vista do controle,
aos resultados desportivos e aos indicadores que refletem as modificacdes na forma
fisica do desportista, como respostas as cargas de treinamento e de competicéo.
Isso pressupde a avaliagdo e o controle da forma fisica do desportista, o célculo da

carga utilizada e a andlise da inter-relacédo entre eles.

Bompa (2002) afirma que as acOes especificas para o atleta de
basquetebol sdo as capacidades de salto, a resisténcia de forca, a capacidade de
aceleracdo e desaceleracéo. Por outro lado, Pate (2000), sob esta 6tica do processo
de treinamento, destaca a necessidade de um desenvolvimento 6timo do programa
de condicionamento do jogador de basquetebol no sentido de incrementar a
capacidade de salto vertical, com a intencdo de melhorar e aperfeicoar alguns
aspectos caracteristicos das acdes especificas da atividade de competicdo, como o0s

rebotes, 0s arremessos com saltos, as acdes de defesa, entre outros.

Verkhoshansky (2001) situa a modalidade como uma atividade

caracterizada pela necessidade de se manifestar repetidas vezes os esforcos
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méaximos explosivos no trabalho curto intensivo (aceleracdes, arranques), alternados
com intervalos curtos de trabalho pouco intensivo, mantendo o alto nivel de precisao

espacial e de movimentos e sua efetividade de trabalho.

Mclnnes et al. (1995) dividiram as a¢cGes dentro de uma partida de
basquetebol em oito categorias: andar; trotar; correr; sprints; saltar e deslocamentos
pequenos; médios; grandes. Os resultados nos mostram a natureza intermitente da
modalidade, 997 + 183 mudancas de posicdo durante o jogo (uma a cada 2
segundos, visto que o tempo de participacdo médio de um atleta no jogo é de 36,3
minutos por partida). Os resultados mostram que os deslocamentos (em todas as
direcbes) representaram 34,6% dos movimentos de um jogo, 31,2% das agles
foram classificadas em corrida (do trote aos sprints). Os saltos representaram 4,6%
das acdes e o ato de estar em pé ou andando 29,6%. Os movimentos considerados
de alta intensidade eram repetidos a cada 21 segundos, perfazendo 15% do tempo

do jogo.

Hoffman et al. (2000) entendem que o sucesso no basquetebol se
deve muito mais a poténcia e resisténcia anaerobia do que a capacidade aerdbia,
embora, apenas 15% do tempo do jogo de basquetebol seja descrito como sendo de
alta intensidade. A rapida mudanca de direcdo, a explosdo para realizar um
arremesso ou uma defesa, a habilidade para saltar de forma rapida e repetida e a
velocidade necessaria para recuperar uma bola perdida ou realizar um contra-
ataque, sdo exemplos de atividades de alta intensidade, comuns no basquetebol,
sendo dependente de inumeros fatores e componentes condicionantes, como a
velocidade, a agilidade e o salto vertical, nos quais o sistema de abastecimento
energético anaerdbio € predominante e caracteristico. Estes componentes, como

definem os autores, devem ser repetidos com a minima reducdo do rendimento
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durante o jogo. Ressaltam ainda a importancia das avaliagcbes e testes no processo
de elaboracdo do sistema de treinamento e na analise da evolugdo dos desportistas

durante os programas.

A poténcia anaerObia assume importancia no desempenho em
qualquer nivel de jogo. Atualmente parece ndo existir uma uniformizacao para sua
avaliagdo, tendo sido determinada de diversas maneiras, como: o teste de forga de
Margaria - Kalman (COLEMAN et al., 1974), impulsdo vertical utilizando a Formula
de Lewis (LATIN et al., 1994) ou Harmon (HUNTER et al., 1993) ou mesmo por meio
da impulsédo vertical sobre uma plataforma de forca (HAKKINEN, 1993) e o teste de

Wingate (HAKKINEN, 1993).

Hoffman et al. (2000) compararam o teste de Wingate, para
avaliacdo do sistema anaerdbio, no que se refere a sua poténcia maxima (Pmax) e
média (Pme) e percentual de fadiga anaerdbia (PF), com o Salto Vertical (SV) e o
teste “de campo” de corrida com mudancas de direcédo a partir das linhas da quadra
de basquetebol, Line Drill (LD). A proposta dos autores foi de comparar dois testes
de campo especificos dos programas de treinamento no basquetebol com a
avaliacdo da poténcia anaerodbia realizada em condi¢des de laboratorio. Correlagbes
positivas foram encontradas para LD, SV e Pme e também entre SV e Pmax e Pme,
indicando que os testes de campo aqui descritos podem ser apropriados para a

avaliacdo do componente anaerdbio em jogadores de basquetebol.

Moreira (2002) relata que diversos autores correlacionaram 0s
resultados do teste de Margaria (1966) com testes especificos em diferentes
modalidades. No basquetebol, demonstrou-se a dindmica unidirecional da poténcia

anaerobia maxima (PAM), segundo o teste de Margaria, e 0 resultado do salto
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vertical no periodo preparatério do treinamento de basquetebolistas de alto nivel.
Ficou demonstrado que a PAM apresenta uma relagdo com a maxima velocidade de
corrida, e o resultado desta, por sua vez, esta substancialmente relacionado com os

indices de velocidade-forca dos desportistas.

Dispbe-se também, de provas concretas da relagcdo da PAM com a
forca maxima dos musculos e a capacidade de manifestar esforcos explosivos.
Assim, observa-se uma elevada relacao de forca méaxima e de forca explosiva, e o
tempo de manifestacdo da forca, durante a extensao da perna e flexdo do pé, com a
constante de aceleracao inicial dos jogadores de basquetebol e com a velocidade de

aceleracao inicial dos velocistas.

Moreira e Gomes (1997) observaram um crescimento da média de
saltos e aceleracdes efetuadas pela equipe durante as partidas, de 42,86% e
38,46% respectivamente, do primeiro para o segundo turno da competicao,
concomitante ao incremento da forca rapida (salto séxtuplo; 8,03%) e da capacidade
reativa (salto horizontal a partir de queda da altura de 70cm; 6,67%), avaliadas

durante os exercicios de controle em sessfes de treinamento no mesmo periodo.

Tais consideracbes estdo em consonancia com 0 exposto por
Ugrinowitsch; Barbanti (1998), que afirmam ser o resultado no salto vertical
fundamental para varias modalidades como o basquetebol, que necessita de

movimentos especificos de rebote e arremessos com saltos.

3.1 Estudos sobre Desempenho de Salto Vertical

Varios autores (KOMI, BOSCO, 1978; UGRINOWITSCH, 1997;

HAKKINEN, 1991; ROCHA, UGRINOWITSCH, BARBANTI, 1999) tém estudado o
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desempenho do salto vertical em atletas de basquetebol e voleibol, comparando
resultados das diferentes técnicas de execuc¢ao propostas na literatura, buscando
discutir a especificidade do treinamento como se pode observar nos trabalhos de
Komi & Bosco (1978) que testaram 16 atletas da selecdo masculina finlandesa de
volei e encontraram valores médios de 37,2 (+3,7) cm para o Squat Jump (SJ)
(sem a utlizacdo de energia elastica) e de 43,4 (+5,2) cm para o Salto

contramovimento (CMJ), sendo esta diferenca estatisticamente significante.

Ugrinowitsch (1997) utilizou uma amostra de 32 voleibolistas
brasileiros e encontrou valores de 39,5 (+ 4,5) cm, 43,3 (+ 4,6) cm, e 51,6 (+ 5,8)
cm, nos SJ, CMJ e Salto contramovimento com auxilio dos bracos (CMAJ),
respectivamente. Em um outro estudo, desta vez com 11 jogadores de
basquetebol da selecao principal da Finlandia, Hakkinen (1991) reportou valores
de 43.9 (+4.0) cm e 41.5 (+3.0) cm, para 0 SJ e CMJ. Ambos os estudos néo

realizaram testes estatisticos para verificar a diferenca entre os tipos de salto.

Rocha, Ugrinowitsch, Barbanti (1999) testaram 29 jogadores de
basquetebol e encontraram valores de 40,56 (+ 6,83) cm para 0 SJ, 42,77(+ 6,92)
cm para o CMJ, e, 51,36 (+ 8,15) cm para o CMAJ. Porém, ao contrario dos estudos
mencionados acima, realizaram testes estatisticos para verificar a diferenca entre os
tipos de salto e, assim, puderam verificar resultados significantemente melhores para

o CMAJ quando comparado aos outros dois e para o CMJ quando comparado ao SJ.

Outros estudos (LUHTANEN, KOMI, 1978; HESPANHOL, 2004;
NEWTON, KRAEMER, HAKKINEN, 1999) acerca do desempenho de salto vertical

tém abordado alguns aspectos que influenciam na sua execucdo, como 0s aspectos
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técnicos e mecéanicos do salto vertical, assim como a utilizacdo do ciclo de

alongamento e encurtamento (CAE) e a utilizacdo do componente elastico.

Com relacéo a técnica e a mecanica do salto vertical Luhtanen e
Komi (1978) observaram a contribuicdo de diversos segmentos corporais na relacao
forca / velocidade no salto vertical, sendo: 56% - na extensdo do joelho; 22% - na
extensdo do tornozelo; 10% - na extensao do tronco; 10% - na contribuicdo dos

bracos e 2% - no balanco da cabeca.

Sobre o ciclo de alongamento e encurtamento Hespanhol (2004) cita
gue uma das primeiras investigacdes sobre o CAE foi conduzida por Cavagna et al.
(1968) na qual relataram que a forca desenvolvida pelo componente contratil do
musculo encurtado ap6s um estiramento € maior que a acdo de contracdo estatica

com um ganho de 50%.

Para Hespanhol (2004), a superacao dos limites impostos pelo
adversério é possibilitada por um bom desempenho e no caso do basquetebol a
capacidade de saltar verticalmente torna-se essencial para o alto desempenho

dos jogadores, como no movimento da bandeja.

O salto vertical € um componente importante no basquetebol, Ball et
al., (1989); Kellis et al.,, (1999) reportam a necessidade do desempenho desse
componente para que haja sucesso nas habilidades especificas do desporto como

nos rebotes, nas acdes ofensivas e defensivas, no bloqueio defensivo e na bandeja.

Os saltos verticais exigem uma combinacao de diversos elementos

para um excelente desempenho. Sendo o elemento fisico aquele que apresenta a



35

maior contribuicdo ao desenvolvimento do desempenho do salto vertical, interagindo

com os elementos antropométrico, técnico, tatico, ambiental e perceptivo.

Newton; Kraemer; Hakkinen (1999) sinalizam nessa direcdo ao
afirmar que as alteracdes significativas nos resultados do desempenho do salto
vertical sdo caracterizadas pelas mudancas na funcdo neuromuscular, tais como
forca maxima, capacidade do ciclo alongamento-encurtamento e na forca explosiva.
Essas mudancas exibem as adaptacdes que contribuem para a melhoria do
desempenho do salto vertical, além disso, as expressfes da forca dos membros
inferiores para o desempenho fisico que sdo um requerimento importante para os
saltos verticais. Hespanhol (2004) relata, baseado em diversos autores, que 0
componente contratil, o sistema de recrutamento e sincroniza¢cdo, o componente
elastico e o componente elastico reflexo sado essenciais para o desempenho do salto
vertical por serem esses, fatores determinantes para as diversas expressfes da

forca.

Sendo o0 basquetebol uma modalidade predominantemente
anaerobia (HOFFMAN, 2000) e que necessita de manifestacdbes repetidas de
esforcos maximos explosivos, mantendo alta capacidade de trabalho
(VERKHOSHANSKY, 2001), entende-se como fundamental para o sucesso do atleta

uma Otima capacidade de resisténcia de forca explosiva.

Maclaren (1997) igualmente ressalta que a natureza do basquetebol
é tratada como uma atividade de saltos repetitivos sobre um prolongado tempo
entremeado com fases de recuperacdo e que necessita de componentes como a

forca explosiva e a resisténcia de forca explosiva dos membros inferiores.
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7

De modo geral, a resisténcia é conceituada como a capacidade
psicofisica do desportista em realizar uma prestagcdo de forca sem deteriorar a

eficiéncia mecanica apesar do efeito da fadiga (HESPANHOL, 2004).

Em seu trabalho, Hespanhol (2004), aponta evidéncias
apresentadas por diferentes autores que a fadiga nos exercicios de curta duracao
realizados sucessivamente, leva a deterioracdo do desempenho neuromuscular e
tendem a resultar num processo de danificacdo muscular com consideravel

influéncia nos componentes contratil, articular, elastico e elastico-reflexo.

Os estudos de Horita et al. (1999); Horita et al. (2003) apresentam
resultados que mostram que a recuperacao efetiva do desempenho apds o exercicio
exaustivo do ciclo alongamento e encurtamento necessita de quatro dias. E que esta
recuperacado lenta e longa do desempenho associado a forca explosiva implica o

treinamento dessa capacidade.

Tendo a especificidade como ponto norteador da acdo dos
basquetebolistas, observamos a contribuicdo da resisténcia para a manutencéo do
desempenho em trabalhos repetitivos durante esforcos continuos e intermitentes,
nas diferentes formas de execu¢cao dos gestos desportivos, possibilitando ao atleta
realizar um maior nimero de repeticdes do movimento de salto nas a¢des de ataque
e defesa, sem que a fadiga seja instaurada, e, recuperar-se mais rapidamente

(REILLY; BANGSBO, 2000; BANGSBO, 2003).

A prescricdo do treinamento vem evoluindo consideravelmente nas
Ultimas décadas, Gomes; Silva (2002a) citam que varios estudos tém trazido

importantes contribuicbes para a area, por considerarem aspectos como:
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Exigéncias fisioldgicas do jogo; perfil fisiolégico do atleta de elite,
considerando a funcdo em campo; determinacdo de rotinas de avaliacao fisiol6gica
visando o controle dos efeitos do treinamento; determinacao de varidveis fisiologicas
que devem receber maior atencdo pelo preparador fisico; determinacdo de como a
carga de treinamento deve ser controlada diariamente; relagdo entre a performance

fisica e a performance técnica no jogo.

4 ORGANIZACAO E CONTROLE DO TREINAMENTO

7

A estruturacdo do treinamento é citada por Verkoshanski (1990)
como o modo de sistematizacdo do contetdo do treino, prevendo uma utilizacao
racional de cargas de diferentes orientagcbes funcionais, ligadas entre si e
subdivididas cronologicamente para garantir o efeito de treino desejado, com gastos

otimos de energia.

No mesmo sentido, Bompa (2002) entende planejamento do
treinamento como um processo metodolégico e cientifico que auxilia o atleta a atingir
alto nivel de treino e desempenho a partir de um plano estruturado que fornece
direcéo, sentido e alvo para o que deve ser realizado, baseando-se objetivamente no
desempenho e no progresso do atleta em testes e competicdes, considerando

também o calendario de competicdes.

Para Gomes (2002) a periodizacdo do processo de treinamento
baseia-se na criagcdo de um sistema de planos para diferentes periodos que buscam

objetivos correlacionados entre si, ndo podendo ser entendida como parte isolada do
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todo, mas como uma fase do processo de elaboragéo do planejamento do treino que

visa atender a todas as necessidades da preparacao dos atletas.

Matveev (1986) afirma que ha trés periodos em cada macrociclo de
treino: o preparatério, 0 competitivo e o0 de transicdo que apresentam uma
alternancia ciclica entre si, devendo ser entendidos a partir das leis que regem a
evolucao da forma desportiva. A forma desportiva € um estado de 6tima preparacao
do atleta para a obtencdo de determinados resultados desportivos e ao qual se
chega em condigbes bem definidas em cada grande ciclo do treinamento. Esta
também pode ser vista como uma unidade harmoniosa de todos os aspectos

(componentes) da capacidade 6tima do atleta: fisica, psiquica, técnica e tatica.

Em um trabalho sobre as caracteristicas das cargas de treinamento

na modalidade futebol, desporto coletivo com caracteristicas de esforcos intensos e
intermitentes, assim como o basquetebol, Gomes; Silva (2002b) afirmam que:

“os membros inferiores sdo 0s que recebem maior destaque devido aos

constantes movimentos realizados pelo atleta, o0 que em termos de poténcia

(velocidade e forca), elasticidade e velocidade de contracdo implica uma

série de mudancas adaptativas de todos os sistemas de funcionamento

organicos para permitir a execucao de fundamentos”

Estas adaptacfes estariam segundo Platonov (1988) ligadas ao
stress, definido como um estado geral de tensdo do organismo, resultante de
estimulos de forte excitacdo, permanentemente presente nas situacfes de jogo, uma
vez que todas as acdes causam efeitos no organismo por estimularem os

mecanismos adaptativos.

O planejamento do processo de treinamento objetiva, segundo

Bompa (2002), buscar meios de atingir-se a supercompensacdo, sendo esta o
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resultado da adaptacdo do organismo ao estimulo de treinamento e da
recomposicdo das fontes de energia que sdo repostas apds o treino e entre as
unidades de treino, associada com as mudancas adaptativas promovidas pela

propria competicao.

Bompa (2002) ainda coloca que um equilibrio entre o gasto
energeético e a recomposi¢do se faz necessario, para uma completa recuperacao e
promocao da supercompensacdo que depende do tipo e da intensidade do treino,
podendo ocorrer entre 6 e 8 horas apés uma unidade de treino de resisténcia
aerdbia, como de 24, 36 e 48 horas, em atividades intensas. Como o atleta ndo pode
ficar longos periodos sem treinamento, o que ndo o levaria a uma melhora, o técnico
alterna dias de alta intensidade com dias de baixa intensidade. Assim, pode-se
melhorar a recuperacéo e levar ao estado desejado de supercompensacao. Para se
beneficiar da supercompensacéo, a curva de recuperacao deve alcancar ou superar

o nivel anterior de homeostase.

Para que se possa atingir a supercompensacao e por consequéncia
a melhoria da condicdo atlética € necessaria a aplicacédo de controles do processo
de treinamento, que segundo Verkoshanski (1990), tem sua esséncia na
modificacdo do estado do sujeito controlado, num novo nivel funcional, mais elevado

e pré-programado segundo certos critérios de eficacia.

Gomes; Silva (2002a) afirmam que a fadiga, quando devida ao
acumulo de atividades de grande intensidade e duracdo, pode acarretar pouca
capacidade funcional e diminuicdo na capacidade de performance. Portanto, o

controle sistematico das cargas se constitui em uma ferramenta essencial para o
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desenvolvimento das atividades de treinamento, contribuindo entdo para a melhoria

da performance de jogo.

“a analise criteriosa da atividade fisica no jogo e o perfil fisiol6gico do atleta
devem servir de base para nortear a programacao fisica. Além disso, a
preparacao fisica ainda deve receber uma forte influéncia das respostas
fisioldgicas apresentadas pelo atleta durante o proprio treinamento, ou seja,
0 ajuste das cargas de treinamento deve ser frequente e com base na
evolucdo do atleta” (GOMES; SILVA, 2002a).

Verkoshanski (1990) entende que o modelo da dinamica da
condicdo do atleta representa uma expresséo grafica da tendéncia 6tima de variacao
cronolégica dos indices mais importantes da capacidade de rendimento especifico
do atleta. E previsto um momento temporal concreto no qual se deve obter o nivel
maximo dos indices funcionais, e se apresenta como pressuposto fundamental para

a programacao do treinamento.

Diversos autores tém apresentado seus entendimentos nesse
mesmo sentido, apontando a importancia da aplicagédo de controles criteriosos no
processo de treinamento, como afirma Tubino (1984): “Um treinamento sem controle
nos seus diversos fatores fatalmente sera desviado para procedimentos
incompativeis com a sua organizacdo, e que certamente o conduzirdo para o
fracasso nas performances objetivadas”. O autor ainda aponta para a necessidade
do controle da direcdo do treinamento entre outras variaveis, definindo este controle
como o acompanhamento dos 3 tipos de preparacao (técnico-tatica, fisica e psicolo6-
gica) no que diz respeito a progressdo, citando ZAPOROZHANOV (1976), que
recomenda verificar periodicamente se os atletas apresentam evidéncias evolutivas
no estado fisico, no desenvolvimento da capacidade de trabalho desportivo e no

aperfeicoamento da técnica e da tatica.
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Bompa (2002) coloca que uma metodologia de treinamento
organizada demanda de uma avaliacdo atlética para ser uma parte intrinseca do
processo de planejamento e que, os objetivos de um plano a longo prazo, baseiam-
se nos parametros e nos contelddos que estdo incluidos em macrociclos e em
microciclos, fornecendo continuidade entre o presente e o futuro, devendo, nas
competicdes e nos testes, avaliar o desenvolvimento do atleta e comparar os niveis
alcancados com os objetivos planejados para essa fase. No inicio de cada fase de
treinamento, deve-se anotar 0os objetivos para o desempenho ou os resultados dos

testes padrbes que devem ser alcangcados durante ou ao final de cada ciclo.

Nessa direcdo, Platonov; Bulatova (2003) afirmam que:

“Os indices devem oferecer avaliagdo objetiva das qualidades fisicas e das
capacidades dos principais sistemas funcionais do atleta. Ao mesmo tempo
devem corresponder as demandas de cada forma concreta de controle, a
gualificacdo do atleta, ao nivel de aptiddo, aos objetivos e tarefas de cada

etapa da preparacdo anual ou plurianual”

Esses indices devem suprir algumas exigéncias como: a
correspondéncia com o carater especifico da modalidade esportiva; as
peculiaridades da faixa etaria e qualificacdo do atleta; a orientagdo dos

treinamentos; valor informativo; critério de seguranca.

Tais itens permitem a obtencdo de informacdes claras e precisas
que sirvam para fundamentar o processo de tomada de decisbes de carater

administrativo no decorrer da programacao, para desenvolver as qualidades fisicas.

Os desportos coletivos segundo Barbanti (1997) apresentam muitas
dificuldades com sua avaliacdo, pelas suas caracteristicas especiais, onde todos os

musculos entram em ac¢do, e o esfor¢co parece ser maior nos membros inferiores, e
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esses esforcos sdo executados em oOtimas condicdes de flexibilidade, forca,

coordenacao inter e intramusculares e rapidas contracfes das fibras musculares.

E de grande importancia a escolha dos critérios quantitativos da
forma desportiva, permitindo que, a partir do controle da direcdo para um
treinamento evite-se a transferéncia de atencdo de um determinado objetivo para

outros alvos. (MATVEEV, 1986; BARBANTI, 1997).

Assim sendo, um programa efetivo de medidas e testes para

avaliacdo nos desportos deve levar em consideragéo se:

As variaveis que sao testadas serao relevantes ao esporte; os testes
selecionados seréao fidedignos e validos; o protocolo do teste serd o mais especifico
possivel do esporte; a administracdo do teste serd rigidamente controlada; os
direitos humanos dos atletas serdo respeitados; os testes serdo repetidos em

intervalos regulares, os resultados serao interpretados pelo técnico e pelo atleta.

Barbanti (1997) ainda coloca que, com o grande progresso
tecnoldgico atual, aumentou-se a exatidao dos sistemas de avaliacdo do rendimento
fisico, por meio de cronometragem eletrbnica, filmes em slow motion,
cinematografia, eletromiografia, etc. Criou-se, entdo, uma infinidade de testes, que

possibilitam:

Determinar o grau de preparacao fisica, técnica, psicologica nos
diferentes periodos do treinamento anual; comparar o rendimento em relacdo ao ano
anterior; comparar o rendimento nos testes de controle referentes ao ultimo teste da
mesma temporada; atestar a efetividade dos métodos de treinamento aplicados;

estabelecer normas de controle do treinamento; permitir ao técnico e ao atleta
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apreciar os progressos alcancados, ou a auséncia destes; servir como estimulo e

incentivo ao atleta.

No entendimento de Verkhoshansky (2000), alguns critérios

essenciais devem ser observados:

- E preciso selecionar as caracteristicas da condicdo fisica que
possam fornecer mais informacgdes, permitindo avaliar a preparacéo fisica especial,
a competéncia técnica e o estado psicolégico do atleta. Tais caracteristicas podem
ser obtidas por meio de métodos de laboratério, exercicios de controle ou provas de

campo ou funcionais;

- A andlise regular da dindmica da forma fisica dos atletas é

essencial para a eficacia do controle do treinamento;

- A direcdo do processo de treinamento requer uma comparacao

sistematica dos resultados reais e dos objetivos do treinamento.

Tais critérios devem ser registrados com base em dois modelos: um
quantitativo, contendo aspectos numéricos da composi¢cdo e da organizacdo do
treinamento em etapas da preparacdo anual ou plurianual; um qualitativo,
descrevendo a dinamica da forma fisica do desportista; os parametros mais
importantes do conteudo e as interconexdes entre os componentes do processo de

treinamento.

Todo esse processo de planejamento e controle tem o objetivo de
permitir que se alcance de acordo com Bompa (2002) o pico de desempenho, que
reflete um estado mental, fisico, técnico, tatico e psicolégico de um dado periodo. O

indice de pico de desempenho também se relaciona com a prioridade dada as
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competicdes. O técnico deve variar a énfase nas competicdes de acordo com o nivel
da equipe ou do atleta, a importancia da competicdo e a habilidade do adverséario,
tendo em vista que o fator determinante na periodizacdo e na planificacdo do

calendario competitivo é a competicdo principal.

A fim de avaliar a efetividade do programa de treinamento, Vermeil
(1989) propbe uma série de testes de saltos, que é realizada na manha do dia do
jogo e cujo resultado indica qual tipo de treino devera ser executado. O autor realiza
o controle no sentido de relacionar a performance nos jogos, com os dados colhidos
sistematicamente e assim, identificar por exemplo, uma predisposi¢céo a lesdes por
sobretreinamento e a efetividade do processo de treinamento durante a temporada
competitiva, observando as alteracdes relevantes dos dados médios dos testes

realizados.

Os testes de saltos propostos por Vermeil (1989) sao executados em
uma plataforma de contato e sédo eles: SJ, CMJ e teste de reatividade (com flexao

limitada dos joelhos, pequeno contato com a plataforma).

Diante dessas consideracdes a respeito da importancia do salto
vertical, da resisténcia anaerébia e da organizacdo e controle do treinamento,
destaca-se a necessidade de constantes avaliagdes dos atletas, e de acordo com a

especificidade da modalidade.

Pela sua versatilidade e grande gama de informacdes que nos
fornece, o salto vertical, capacidade determinante em diversas modalidades
esportivas € um instrumento de grande valia na avaliacdo, planejamento, prescricao

e controle do treinamento.
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5 TESTES COM SALTOS VERTICAIS

Sargent (1921) apud Hespanhol (2004) propés um teste de
mensuracao da impulsdo dos membros inferiores, onde a variavel produzida foi a
altura maxima alcancada apdés o toque dos dedos numa tdbua métrica, caracterizado
por um salto vertical partindo da posi¢cdo parada. BOSCO (1994) coloca que esse
estudo sofreu ajustes metodoldgicos por diversos autores: a) mudanca da posicao
inicial no teste denominado — Power Jump — com saltos verticais partindo da posi¢ao
em pé, com e sem auxilio dos membros superiores (JOHNSON; NELSON, 1969); b)
insercao de corrida de aproximacg&o com um passo antes do salto (HOPKINS, 1979);
c) adequacfes dos numeros de passos na corrida de aproximacéo de acordo com a

modalidade esportiva (DAPENA, CHUNG, 1988; GARCIA, 1993).

BOSCO (1994) ainda relata que outras alteracdes no teste descrito
por Sargent (1921) aconteceram com a melhoria dos equipamentos de medida,
como fez Abalakov (1938) quando desenvolveu um instrumento de medida com uma
correia fixada na cintura e estendida por entre as pernas, ligada a um marcador na

outra extremidade.

Nas décadas de 60 e 70 houve um acentuado desenvolvimento nas
pesquisas com salto vertical que partiam da analise de expressédo da forca e que

permitiam aos estudiosos ter estimativas da forga explosiva.

Nesse periodo, em funcdo da utilizacdo das plataformas de forca
descritas por Komi; Luhtanen; Viljamaa (1974); Cavagna (1977), foram produzidos
avancos no estudo do comportamento mecéanico dos musculos, na execucao dos

saltos verticais.
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No final dos anos 70 e inicio dos 80 os estudos conduzidos por
Komi; Bosco (1978) com a plataforma de contato ERGOJUMP® (Figura 2)
constituiram um marco historico que impulsionou a mensuracdo da forca explosiva

através do salto vertical.

A plataforma de contato ERGOJUMP® permite avaliar a forca
explosiva através do salto vertical e, por possuir recursos simples, pode ser utilizada
fora do laborat6rio, possibilitando sua utilizacdo em varias modalidades, além de ser

mais acessivel que a plataforma de forca.

Figura 2 — Plataforma de Contato ERGOJ UMP®

Embora mais praticas e acessiveis, as plataformas de contato
precisavam ser confiaveis. Entdo, alguns autores como Mil-Homens (1987); Rodacki;
Fowler; Bennett (2001) realizaram estudos que confirmaram a confiabilidade do
equipamento. Mil-Homens (1987) encontrou um coeficiente de correlagéo alto (r =
0,99) na comparacao dos equipamentos; Rodacki et al. (2001) verificaram baixos

valores no erro técnico de medida (5,5 = 2,8mm) e alto coeficiente de correlacéo
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(r = 0,996). Bosco e Komi tém inimeros estudos com esse equipamento e mostram

varias possibilidades de estimativa da forca explosiva por meio do salto vertical.

O manual de utilizacdo da plataforma de contato “Jump Test® com
seu software “Jump Test® 2.0, descreve algumas técnicas de execucdo dos testes

de saltos verticais, baseadas no trabalho de Bosco (1990):

- Squat jump (SJ) - Técnica de salto vertical no qual o executante
parte de uma posicdo estatica com os joelhos flexionados em um angulo de
aproximadamente 90°, méaos fixas na cintura, os pés paralelos com afastamento
correspondente a largura dos ombros, sendo que a partir desta posicao inicial &
permitido apenas 0 movimento ascendente, portanto, um salto sem movimento

preparatério executado a partir da posicao estatica.

Este salto envolve somente o sistema contratil do midsculo, sendo a

contragcdo exclusivamente concéntrica.

Na pratica esportiva esta forma de salto raramente € encontrada,
contudo, possui sua importancia no diagnéstico do nivel de forca positiva dos

membros inferiores. Contribui para o treinamento de forca maxima.

- Countermovement Jump (CMJ) - Técnica de salto vertical com um
movimento de preparacdo (contramovimento) em que é permitido ao executante
realizar a fase excéntrica para, a seguir, executar a fase concéntrica do movimento.
O individuo parte de uma posicdo em pé, com as maos fixas na cintura e os pés
paralelos e separados aproximadamente a largura dos ombros, e se movimenta para
baixo “flexionando” as articula¢cdes do quadril, joelhos e tornozelos. A transicdo da

primeira fase (descendente) para a fase que vem em seguida (ascendente),
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acontece em um movimento continuo e no qual as articulagcdes sdo estendidas,
devendo estas extensdes serem feitas 0 mais rapido possivel. Desta forma, os
mecanismos associados ao ciclo alongamento-encurtamento (CAE) podem ser

utilizados.

Este salto tem sua aplicacdo na determinacdo do nivel de forca
explosiva dos membros inferiores (impulsao vertical), como também para diagndstico
e controle da carga de treinamento. Pode ser usado ainda, como um exercicio na

preparacao geral e especifica em diversas modalidades esportivas.

- Countermovement with Arms Jump (CMAJ) - Mesma técnica

utilizada para o CMJ, porém utiliza-se o auxilio dos bracos na execucao do salto.

- Drop Jump (DJ) — Salto em profundidade (salto em queda).

Técnica de salto em profundidade no qual o executante realiza uma
queda de uma altura pré-determinada com o objetivo de realizar um deslocamento
ascendente subsequente, utilizando-se dos mecanismos musculares envolvidos no
CAE. O individuo parte de um banco, estando na posicao de pé e com as maos
apoiadas na cintura. A partir dai, realiza uma queda com os dois pés simultaneos
sobre a plataforma executando a seguir e de forma continua, um salto vertical
procurando atingir a maior altura possivel. E importante ressaltar que no momento
de iniciar a queda, o executante ndo deve realizar nenhum impulso para cima, pois
tal procedimento vem a alterar a altura de queda, o que torna os resultados obtidos

imprecisos.
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O drop jump caracteriza o salto pliométrico propriamente dito, sendo
fundamental que o tempo de contato com o solo (plataforma) ndo ultrapasse 200ms,

devido as caracteristicas do CAE.

- Continuous jump (CJ) - A posicdo para a realizacdo do teste
corresponde a do CMJ ou CMAJ. A altura dos saltos deve ser sempre maxima e com

breves tempos de contato com a plataforma.

A duracdo total do esforco a ser realizado € pré-determinada e
registrada no programa, baseada nos interesses do avaliador como por exemplo:
(CJ) - 0 a 15s - saltos verticais consecutivos durante 15s; (CJ) - 0 a 30s - saltos
verticais consecutivos durante 30s (CJ) - 0 a 60s - saltos verticais consecutivos

durante 60s;

| | "N | l'
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JUMP (CMJ)

ol 1qefl Ll
l %

|\ =N o g

-

Figura 3 —Técnicas de execucao dos saltos verticais (Manual da Plataforma “Jump Test™)

Além de outras possibilidades que podem ser exploradas de acordo

com a especificidade da modalidade.
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5.1Testes que Estimam as Manifestacdes da Forca Explosiva

- SJ — permite por meio da altura saltada, mensurar a manifestacao

da forca explosiva dos membros inferiores (BOSCO, 1994).

Barbanti (2002) aponta para um segundo fator acrescentado a
capacidade contratil: a capacidade de sincronizacdo e recrutamento da contracao

das fibras musculares.

Uma importante propriedade do SJ € a duragdo da posicao estatica
do agachamento, fator que evita a contribuicio do componente elastico,

aumentando a dependéncia do componente contratil.

Elvira et al. (2001) mostram em seu estudo que a confiabilidade para
medidas repetidas em dias diferentes no teste de SJ apresenta um coeficiente de

correlacéo de r = 0,98.

- Countermovement Jump (CMJ) — saltos verticais sdo realizados
com a técnica de contramovimento sem a contribuicdo dos membros superiores,
numa situacdo especifica em que o atleta executa o ciclo de alongamento e

encurtamento.

Tem por objetivo medir a manifestacdo da forca explosiva elastica

através da altura saltada, tendo por investigacao a utilizacdo da energia elastica.

Nesse tipo de salto vertical a aplicacdo de forca vai além da
capacidade contratil e da capacidade de sincronizacdo e recrutamento expressa no

componente elastico descrito na forca explosiva elastica.
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O trabalho de Hoffman; Kang (2002) mostra que a confiabilidade das

medidas repetidas para o CMJ apresenta um coeficiente de correlagcéo de r = 0,97.

- Drop Jump (DJ) — na literatura especializada observamos varias
qualidades investigadas por esse teste. As principais sao as manifestacdes da forca
explosiva reativa por meio dos componentes elastico e elastico reflexo (BOSCO,

1994).

Os principais testes de salto vertical partindo de uma queda séo: DJ-
H (altura de queda) — objetiva a altura individual 6tima da queda para execuc¢éo de
saltos verticais e a relacdo da forca / velocidade no aproveitamento do componente
elastico na forca explosiva; DJ-H/T — (tempo de véo dividido pelo tempo de contato)
— a relacao forca / velocidade € investigada no aproveitamento do componente

elastico-reflexo (HESPANHOL, 2004).

5.2 Testes que Estimam a Resisténcia de Forca Explosiva

Caracterizados pelo tempo de duragéo dos testes CJ-0 a 15s e CJ-0
a 60s, ou pelo numero de repeticbes, 10 a 40 saltos consecutivos, podendo ser

adequados de acordo com a especificidade da modalidade.

- CJ-0 a 15s — objetiva investigar a poténcia anaerobia de curta

duracéo e a resisténcia de forca explosiva;

- CJ-0 a 30s — objetiva analisar a poténcia anaerdbia glicolitica e a

resisténcia de forca explosiva,
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- CJ-0 a 60s — permite investigar as variaveis de resisténcia de forca
explosiva, a capacidade anaeroObia glicolitica e um misto de poténcia aerébia /

anaerobia glicolitica (BOSCO, 1994).
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OBJETIVOS

Geral: - Entender as respostas da saltabilidade no processo de

treinamento do basquetebol por meio de testes de saltos verticais.

Especifico: - Buscar possiveis relacdes entre os diferentes
momentos analisados (semanas e periodos) bem como entre as variaveis da
saltabilidade (altura e velocidade no Squat Jump e no Salto Contramovimento com
Aucxilio dos Bracos e numero de saltos, tempo de contato, tempo de véo, altura total

saltada, altura média e coeficiente de rendimento no teste saltos continuos).
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METODOS

1 CASUISTICA

Participaram 13 atletas da equipe de basquetebol do Extra /
Academia de Ensino Superior / Prefeitura Municipal de Sorocaba-SP categoria

masculina adulta, com no minimo dois anos de treinamento.

A partir da aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UNIMEP - protocolo n°37/06, o estudo teve inicio na apresentacdo da equipe
para o periodo de preparacdo e término dois dias apds a Uultima partida do
campeonato, contemplando todo o macrociclo que teve a duracdo de 18 semanas,

sendo realizadas nesse periodo 26 coletas de dados.

2 DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

Todos os voluntarios foram submetidos a uma avaliacdo clinica
(anamnese e exame fisico) antes do inicio do protocolo de testes e a seguir, a
avaliacdo antropomeétrica foi realizada para determinagéo da composicao corporal no
inicio do programa de treinamento como forma de caracterizacdo da populacéo a ser
estudada. As medidas corporais coletadas respeitaram a seguinte ordem: estatura

(m), massa corporal (Kg) e dobras cutaneas (toraxica, axilar média, triceps,
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subescapular, abdominal, supra-iliaca e coxa). Para determinacdo do percentual de
gordura utilizou-se o protocolo para dobras cutaneas proposto por Jackson, Pollock

(1978).

Para obtencdo da forca explosiva de membros inferiores, foram
realizadas avaliacfes dos saltos verticais com as técnicas: SJ (sem a utilizacdo de
energia elastica) e CMAJ, no inicio e no final de cada microciclo, durante todo
macrociclo, exceto quando essas datas coincidiam com dias de jogos ou folga ap6s

viagem.

A resisténcia anaerdbia foi avaliada por meio do teste de 30
segundos saltando (CJ-0 a 30s) segundo o protocolo proposto por Bosco (1994),
adaptado de 60 segundos para 30 segundos, aproximando-o da especificidade dos
esforcos da modalidade basquetebol, aplicados no inicio de cada um dos periodos
de treinamento (mesociclos) e apos o término da competicdo, representados pelos
momentos P1 (inicio do periodo preparatério), P2 (1° turno), P3 (2° turno), P4 (play-

offs) e P5 (periodo transitorio) das coletas de dados.

Para os testes de salto em suas diferentes formas foi utilizada uma

®n

plataforma de contato “Jump Test® com seu software “Jump Test® 2.0” que fornece

0S seguintes dados:

- SJ e CMAJ: altura alcangada no salto vertical (cm) e a velocidade

do salto (m/s).

- CJ-0 a 30s — numero de saltos verticais realizados (N); altura
alcancada em cada salto vertical (cm) (H); soma das alturas de todos os saltos

verticais realizados (cm) (HT); tempo de voéo em cada salto vertical (s) (TV); tempo
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de contato com a plataforma entre cada salto vertical consecutivo (s) (TC);
coeficiente de rendimento (dm/s = altura alcangcada / tempo de contato) em cada

salto vertical (CR).

As avaliacfes foram realizadas no proprio local de treinamento dos
atletas, Ginasio Municipal de Esportes da cidade de Sorocaba e as coletas
realizadas fizeram parte do contetdo das sessfes de treinamento, nos horarios que

normalmente os individuos praticam suas atividades.

A rotina de coleta de dados era realizada no inicio da sessdo de
treino e consistia em um aquecimento prévio com duracdo de 5 minutos, por meio de
exercicios coordenativos/educativos de corrida e alguns saltos submaximos,
seguindo a mesma caracteristica dos aquecimentos realizados nos dias em que néo
eram aplicados os testes. A seguir, 0s atletas eram dispostos em uma coluna, para
realizarem em sistema de rodizio os protocolos de salto vertical SJ e CMAJ, com 3
tentativas para cada uma das técnicas, sendo adotado como resultado, a melhor
marca. Foi respeitado um intervalo de 90 a 120 segundos entre as tentativas, tempo
suficiente para que todos os atletas realizassem seu salto e retornassem para o final

da coluna.

Nas sessOes em que foram realizados os testes para avaliagao da
resisténcia anaerébia por meio do teste CJ 0 a 30seg., respeitava-se 0 mesmo
procedimento anteriormente citado, e ao final dos testes para forca explosiva, 0s

atletas realizavam o referido teste por uma Unica vez.

Todos 0s equipamentos necessarios para a realizacdo dos testes
faziam parte da infra-estrutura do local de treinamento ou ja pertenciam ao

pesquisador responsavel.
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3 VOLUME DE TREINAMENTO

O volume treinamento realizado no periodo do estudo, é descrito na

tabela 1 que apresenta os valores em minutos, nas diferentes semanas estudadas.

TABELA 1 Valores absolutos referentes ao volume de treinamento, em

minutos, nas diferentes semanas estudadas

L Semanas .
Variaveis Totais

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Fisico 365 440 205 355 370 185 170 245 270 190 145 275 190 315 75 210 80 4085
Técnico 270 255 245 200 255 160 190 105 200 135 90 270 190 280 130 105 100 3180
Tatico 190 230 140 225 95 120 105 170 165 90 110 50 40 150 60 160 75 2175
Jogo 0 90 90 O 0O 180 90 180 O 90 90 90 270 O 180 180 270 1800
Total 825 1015 680 780 720 645 555 700 635 505 435 685 690 745 445 655 525 11240

O Grafico 1 mostra a variacéo dos valores absolutos do contetudo do

treinamento nas diferentes semanas.
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Grafico 1 Valores absolutos referentes ao volume de treinamento, em minutos,

nas diferentes semanas estudadas
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4 TRATAMENTO ESTATISTICO

Os dados coletados foram transferidos para banco computacional e
produziram-se informac¢des no plano descritivo envolvendo medidas de posicédo e
variabilidade e, no inferencial, utilizou-se a técnica da andlise de variancia para o
modelo com um fator e medidas repetidas (Norman, Streiner, 1994), complementada

com o teste t de Student (ZAR, 1999).
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RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados primeiramente de forma a
caracterizar o grupo estudado a partir das variaveis antropomeétricas apontadas na
tabela 2. A seguir, os dados das avaliacdes de saltos verticais realizadas durante o
estudo serdo apresentados em dois momentos: o primeiro apresentado nas tabelas
de 3 a 5 referentes as variaveis SJ e CMAJ, e 0 segundo composto pelas tabelas 6 e

7 que indicam os resultados das avaliacdes periodicas de resisténcia anaerdbia.

A tabela 2 apresenta as medidas descritivas das variaveis
antropométricas dos sujeitos do estudo, com valores médios de 23,6+4,8 anos,
193,5+10,0 cm de estatura, 92,2+16,3 Kg de massa corporal e 12,7+6,3% de

gordura.

TABELA 2 Medidas descritivas das variaveis antropométricas dos sujeitos

Variavel Idade Estatura Massa Corporal % Gordura
Média 23,6 193,5 92,2 12,7
Desvio Padréo 4,8 10,0 16,3 6,3

Com relagdo aos testes neuromusculares iniciando pela avaliagao

geral do grupo durante todo o estudo, a tabela 3 apresenta para o SJ valores
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minimos de 21,2 cm e 3,2 m/s, médios de 38,2 cm e 3,7 m/s e maximos de 55,2 cm
e 4,0 m/s, com desvio padrédo (DP) de 6,13 e 0,15 respectivamente para (h) e (v).
Para o CMAJ, valores minimos de 25,4 cm para altura alcancada e 3,3 m/s para a

velocidade, médios 45,6 cm e de 3,8 m/s e maximos de 62,0 cm e 4,1 m/s.

TABELA 3 Medidas descritivas das técnicas de salto segundo altura

alcancada e velocidade de salto.

SQUAT JUMP CMAJ
Medida Descritiva Alturaélnc]galnqada Veslgﬁiod?:]?s?o Alcar’?‘g';udr:(cm) Vglc())gigl?ge
(m/s)
Valor Minimo 21,2 3,2 25,4 3,3
Quartil 1 33,8 3,6 40,4 3,7
Mediana 38,6 3,7 46,7 3,9
Quartil 3 41,8 3,8 50,1 3,9
Valor Maximo 55,2 4,0 62,0 4,1
Média 38,2 3,7 45,8 3.8
Desvio Padrédo 6,13 0,15 6,45 0,14

Os apéndices Al a A4 detalham os valores do grupo nas variaveis

neuromusculares acima descritas.

A tabela 4 apresenta as mesmas Vvariaveis abordadas
anteriormente, porém, segundo os periodos inicial e final de cada um dos microciclos
durante todo o estudo, trazendo valores médios para todo o grupo de 38,1cm no
inicio do microciclo e de 38,2cm no final para o SJ, com média de velocidade de
3,7m/s em ambos os momentos. Para 0 CMAJ temos 45,5cm para o inicio e 46,2cm

para o final do microciclo com média de velocidade de 3,8m/s para 0os 2 momentos.
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TABELA 4 Medidas descritivas das variaveis estudadas e resultado do teste

estatistico segundo afase do microciclo.

Variavel Medida Descritiva Ea_se do M'CrOC'CI.O Resultadq d_o Teste
Inicial Final Estatistico
Valor Minimo 25,0 21,2
Mediana 38,6 38,6
Sq“a(th‘)]”mp Valor Maximo 53,1 55,2
Média 38,1 38,2 P>0,05
Desvio Padrao 5,97 6,35
Valor Minimo 3,3 3,2
Mediana 3,7 3,7
Squa(tv‘)]ump Valor Maximo 4.0 4,0
Média 3,7 3,7 P>0,05
Desvio Padrao 0,15 0,15
Valor Minimo 30,9 25,4
Mediana 46,1 47,0
CMAJ (h) Valor Maximo 59,2 62,0
Média 455 46,2 P>0,05
Desvio Padrao 6,30 6,65
Valor Minimo 3,5 3,3
Mediana 3,8 3,9
CMAJ (v) Valor Maximo 4,1 4,1
Média 3,8 3,8 P>0,05
Desvio Padrao 0,14 0,15

O apéndice A.5 apresenta o0s resultados obtidos por cada atleta
durante todo o periodo de testes, nas variaveis SJ e CMAJ em seus valores

minimos, médios, maximos, quartilicos e desvio padréo.

Por fim, na tabela 5, observa-se o comportamento do grupo nas
semanas, apresentando os resultados do grupo em cada um dos 18 microciclos.
com valores médios para 0 SJ de 35,7cm nas Semanas 1 e 7 (menor do periodo) e,
41,1cm na Semana 12 (maior do periodo), coincidindo com os valores encontrados
no CMAJ em que a Semana 7 tem como média do grupo 43,2cm (menor valor) e
49,8cm na Semana 12 (maior valor). Essas semanas referem-se ao inicio do
campeonato e ao encerramento da fase classificatoria que mostra uma evolucdo na
capacidade de salto vertical durante a fase classificatoria, apresentando os maiores

valores nas vésperas dos play-offs.
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Os valores dos saltos verticais encontrados na tabela 5, embora nao
apresentem diferencas estatisticamente significantes, apontam como pode-se notar
no Grafico 2, uma evolugdo da capacidade de forca explosiva dos atletas,

principalmente no que diz respeito a técnica CMAJ (h) e (v), onde o resultado

estatistico encontra-se muito proximo da significancia, tendo como valor: P=0,072.

SJ e CMAJ - Semanas

60,0

50,0

40,07

s

J
==CMAJ

h (cm)

30,0

20,07

10,0

0,0"
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 si1s S17 S18
Semanas

GRAFICO 2 Valores médios obtidos pelo grupo segundo as semanas, nas
variaveis SJ e CMAJ.

As tabelas 6 e 7 indicam os resultados das avaliagGes periddicas de
resisténcia anaerdbia por meio do teste de CJ-0 a 30s nas variaveis: numero de
saltos realizados (N); tempo de contato com a plataforma entre cada salto vertical
consecutivo em segundos (TC); tempo de v6o em cada salto vertical em segundos
(TV); altura total saltada na soma de todos os saltos verticais realizados em cm (HT);
altura média dos saltos em cm (HM) e coeficiente de rendimento em dm/s (altura

alcancada / tempo de contato) (CR).

A tabela 6 apresenta os resultados das avaliacdes periddicas de

resisténcia anaerdbia cujos valores foram obtidos pelo grupo no conjunto de cinco
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coletas realizadas em diferentes variaveis, e ao se observar os nimeros dos testes,
verifica-se na soma de todas as avaliagfes valores médios de 43,6 + 3,33 para N,
0,204s = 0,06s para TC, 0,483s = 0,04s para TV, 1253,2cm = 159,9cm para HT,

28,8cm = 4,2cm para HM e 15,1dm/s + 3,86 para CR.

TABELA 6 Medidas descritivas das avaliacdes periddicas segundo as

variaveis estudadas.

_ N NUmero Tempo Tempo Altura Algura Coefi_ciente

Medida Descritiva de Saltos Contato V60 (s) Total Média Rendimento
(n) (s) (cm) (cm) (dmis)

Valor Minimo 34 0,145 0,411 833,4 20,7 6,0
Quartil 1 42 0,168 0,454 1124,0 25,3 11,9
Mediana 44 0,192 0,484 1284,1 29,1 15,6
Quartil 3 45 0,217 0,508 1363,2 31,6 17,8
Valor Maximo 48 0,427 0,554 1585,3 37,8 23,2
Média 43,6 0,204 0,483 1253,2 28,8 15,1
Desvio Padréo 3,33 0,06 0,04 159,90 4,20 3,86

Ja4 a tabela 7 apresenta as medidas descritivas das diferentes
variaveis estudadas segundo o periodo avaliado, caracterizados pelos momentos
iniciais de cada etapa do macrociclo apontando informacgdes sobre a evolugdo do

desempenho dos atletas nas diferentes etapas do macrociclo de treinamento.

Nota-se pelo numero de saltos realizados em 30 segundos,
semelhanca entre os valores em P1, P2 e P5, sendo que em P2 encontrou-se o0s
menores valores — 41,8 + 4,1 que demonstram-se diferentes significativamente em

relacdo a P4 — 45,4 + 1,8, que situam-se no patamar mais elevado dos resultados.

O gréfico 3 aponta para a evolucdo do numero de saltos, do periodo

P1 para o P4, com diferenca significativa entre P2 e P4.
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GRAFICO 3 Valores médios obtidos pelo grupo segundo o periodo, na variavel N.

Quanto ao tempo de contato (s), os valores medianos se diferenciam
estatisticamente apresentando queda de P1 (0,205 £ 0,08) e P2 (0,206 + 0,08) para

P4 (0,165 + 0,02).

O grafico 4 mostra uma diminuicdo do tempo de contato, entre P1
(0,205 + 0,08) e P2 (0,206 £ 0,08) para P4 (0,165 * 0,02 sinalizando para a melhoria

da reatividade, com diferenca significativa de P1 e P2 para P4,

Tempo de Contato

0,2

0,15

Tempo (s)

o
i

0,05

P1 P2 P3 P4 P5
Periodo

GRAFICO 4 Valores medianos obtidos pelo grupo segundo o periodo, na

variavel TC.
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O tempo de voo (s), nos escores meédios apresenta modelo de onda,
tendo em P1 (0,472 + 0,04) os menores valores, em P2 (0,491 + 0,04) os maiores e
nos demais oscilam entre esses valores, ndo apresentando diferencas significativas,

escores verificados no grafico 5, que apresenta tais oscilacdes.

Tempo de Voo

0,495

0,49

0,485

0,48

Tempo (s)

0,475
0,47
0,465

0,46

P1 P2 P4 P5

P3
Periodo

GRAFICO 5 Valores médios obtidos pelo grupo segundo o periodo, na variavel TV

Em relagdo a altura total (cm), os valores médios mostram uma
progressdo continuada do momento P1 (1167,3 + 180,7) até o momento P4
(1318,7£135,1), com ligeira queda em P5 (1276,7 £ 150,9), porém, os periodos ndo

se diferenciam estatisticamente. Tal progresséo pode ser observada no gréfico 6.

Altura Total
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1100
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P1 P2 P3 P4 P5
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GRAFICO 6 Valores médios obtidos pelo grupo segundo o periodo, na variavel HT
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Na altura média (cm), verifica-se a exatamente a mesma
caracteristica ondulatéria da variavel tempo de vbo, por estarem diretamente
relacionadas, apresentando valores minimos no periodo P1 (27,6 £ 4,8) e maximos
em P2 (29,8 £ 4,6), com os periodos P3, P4 e P5 oscilando entre esses valores, no

gréfico 7 observa-se o0 mesmo comportamento dos valores vistos no grafico 5.

Altura Média

30

29,5

29

28,5

Altura (cm)

28

27,5

27

26,5
P1 P2 P3 P4 P5

Periodo
GRAFICO 7 Valores médios obtidos pelo grupo segundo o periodo, na variavel HM
Para o coeficiente de rendimento (dm/s), obtido a partir da relagéo
altura alcancada / tempo de contato, nota-se uma evolucdo nos mesmos moldes
observados na variavel altura total, em que P1 (13,4 + 3,9) apresenta 0s menores

valores e P4 (17,4 + 3,3) os maiores, com pequeno decréscimo em P5.

Coeficiente de Rendimento

o N A~ O ©

P1 P2 P3 P4 P5
Periodo

GRAFICO 8 Valores médios obtidos pelo grupo segundo o periodo, na variavel CR



TABELA 7 Medidas descritivas das variaveis estudadas segundo periodo

avaliado
y Medida Avaliacéo Resultado do
Variavel Descritiva Tegte'
P1 P2 P3 P4 P5 Estatistico
Valor Minimo 34,0 34,0 41,0 42,0 42,0
Quartil 1 40,0 39,0 42,0 45,0 44,0
; Mediana 44,0 44,0 45,0 45,0 44,0
Ndmero de .
Saltos (30seg) Quartil 3 45,0 45,0 47,0 47,0 46,0
Valor Maximo 48,0 46,0 47,0 48,0 48,0
Média 42.6ab  41,8a 44,3ab 45,4b 44,8ab P<0,05
Desvio Padrao 4,3 4,1 2,3 1,8 1,8
Valor Minimo 0,161 0,167 0,156 0,145 0,155
Quartil 1 0,180 0,181 0,170 0,159 0,166
Tempo de Mediana 0,205b 0,206b 0,196ab 0,165a 0,176ab P<0,05
Contato (s)  Quartil 3 0,226 0,243 0,217 0,186 0,199
(30seg)  valor Maximo 0,427 0417 0234 0211 0,232
Média 0,224 0,233 0,194 0,172 0,184
Desvio Padrao 0,079 0,075 0,025 0,020 0,024
Valor Minimo 0,424 0,414 0,438 0,447 0,411
Quartil 1 0,440 0,456 0,443 0,467 0,455
. Mediana 0,465 0,502 0,477 0,483 0,489
Tempo de V6o .
(s) (30 segq) Quartil 3 0,511 0,522 0,504 0,501 0,505
Valor Maximo 0,541 0,544 0,537 0,554 0,534
Média 0,472a 0,491a 0,479a 0,487a 0,48la P>0,05
Desvio Padrao 0,04 0,04 0,03 0,03 0,04
Valor Minimo 833,4 884,3 1058,5 11025 973,1
Quartil 1 1026,9 1105,0 1140,7 1241,8 1179,9
Altura Total Medigna 1222,4 1271,1 1286,7 13116 1292,3
(cm) Quartil 3 13146 1412,1 1352,8 1388,3 1394,3
Valor Maximo 1402,7 14745 1450,6 15853 14724
Média 1167,3a 1238,7a 1266,6a 1318,7a 1276,7a P>0,05
Desvio Padrao 180,7 188,5 125,5 135,1 150,9
Valor Minimo 22,282 21,130 23,522 24,500 20,704
Quartil 1 23,763 25,600 24,079 26,415 25,381
Altura Média Mediana 26,574 30,833 27,894 28,687 29,370
(cm) Quartil 3 32,101 33,433 31,253 30,850 31,344 P>0,05
Valor Maximo 35,967 36,350 35,380 37,745 35,057
Média 27,6a 29,8a 28,3a 29,1a 28,6a
Desvio Padrao 4,8 4,6 3,9 3,9 4,3
Valor Minimo 6,015 6,465 10,648 12,169 8,968
Quartil 1 10,314 10,498 11,206 14,881 13,908
Coeficiente de Mediana 15,546 14,109 15,538 17,800 15,782
Rendimento  Quartil 3 16,369 17,950 17,912 19,255 19,253 P>0,05
(dm/s) Valor Maximo 17,764 19,947 19,978 23179 21,179
Média 13,4a 14,0a 15,0a 17,4a 16,1a
Desvio Padrao 3,9 4,2 3,4 3,3 3,8

68
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Os valores alcancados por cada atleta no conjunto das avaliacbes

peridédicas em suas diferentes variaveis podem ser observados no Apéndice A6.
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DISCUSSAO

No ambito da preparacdo desportiva, busca-se com o passar do
tempo a melhoria da performance do individuo, no entanto, varios fatores séo
influenciadores neste processo, como nivel do atleta, metodologia utilizada,

atividade praticada entre outros (Matveev, 1986).

Verkhoshansky (1990, 2000) destaca que, a programagao e
organizacdo do treinamento requerem conhecimentos profundos, fazendo-se
necesséria atencdo especial, do ponto de vista do controle, aos resultados
desportivos e aos indicadores que refletem as modificagbes na forma fisica do

desportista, como respostas as cargas de treinamento e de competicao.

De fato, Tubino (1984); Bompa (2002); Platonov; Bulatova (2003);
Verkhoshansky (2000), entre outros autores, em seus estudos, mostram a
importancia em se realizar sistematicamente, testes de controle para que se possa
observar a dindmica do processo de treinamento aplicado, permitindo ao técnico e
ao atleta apreciar os progressos alcancados, ou a auséncia destes (MATVEEV,

1986; BARBANTI, 1997).

Sob a otica da importancia da realizacdo sistematica de testes de

controle, sugerida pelos autores supracitados, os dados do presente estudo,
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coletados quanto a saltabilidade, apesar de ndo apresentarem diferengas
estatisticamente significantes, apontam para variagcbes no desempenho dos atletas

durante as 18 semanas analisadas.

As respostas neuromotoras dos atletas dentro dos microciclos, nos
resultados dos testes de salto vertical SJ e CMAJ realizados no inicio e no final de
cada microciclo de treinamento, visando detectar possiveis variacdes no
desempenho dos atletas, que indicassem a direcdo dos ajustes nas cargas dos
microciclos seguintes, ndo apresentaram diferencas significantes entre as médias

dos dois momentos.

Essa auséncia de diferencas entre os momentos inicial e final dos
microciclos, pode se dar em funcdo de uma carga de trabalho distribuida de forma a
permitir que os estimulos adaptativos sejam assimilados por uma recuperacao 6tima,
deixando os atletas em condicdes de realizar as tarefas dos dias subsequentes de
forma satisfatoria, como afirma Bompa (2002) quando coloca que um equilibrio entre
0 gasto energético e a recomposicdo se faz necessario, para melhorar a

recuperacao e levar ao estado desejado de supercompensacao.

No presente caso, as cargas aplicadas durante todo o macrociclo
tiveram como caracteristica altas intensidades de trabalho, apresentando oscilacdes
nos volumes totais e nos conteudos do treinamento, com o intuito de permitir a
ocorréncia da supercompensacdo, uma vez que de acordo com Gomes; Silva
(2002a) que afirmam que a fadiga, quando devida ao acumulo de atividades de
grande intensidade e duragdo, pode acarretar pouca capacidade funcional e

diminuicdo na capacidade de performance.
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Porém, quando analisados os valores dos saltos verticais do grupo,
nas semanas, na variavel CMAJ, pode-se notar uma evolucdo da capacidade de
forca explosiva dos atletas, muito proxima da significancia, apresentando o maior
valor na semana 12, que sucede o microciclo de menor volume no periodo. Isso
parece ter possibilitado uma melhor recomposicdo das reservas energéticas e

consequente supercompensacao, resultando na evolugéo da saltabilidade.

Tal entendimento, aponta que o0 processo de treinamento do
basquetebol com cargas de trabalho orientadas adequadamente, promovem uma
melhoria da capacidade de saltar verticalmente, possibilitando a evolucdo do
desempenho basquetebolista, de acordo com as afirmacdes de autores como: Hoare
(2000); Hoffman (1996); Sampaio (1998); Moraes (2003) entre outros, que
classificam o salto vertical como fator determinante para o 6timo rendimento na

modalidade.

Diversos autores tém afirmado que a resisténcia anaerdbia, assim
como a capacidade de saltar verticalmente, € preponderante no desempenho do
atleta de basquetebol, por apresentar em sua dinamica, na maior parte do tempo de
jogo, acdes intermitentes, maximas e explosivas, principalmente em ac¢des com
rapida mudanca de direcdo; ao realizar arremessos; na realizagdo de movimentos
defensivos; na habilidade de saltar; em recuperacdo a uma bola perdida ou mesmo
realizar um contra-ataque. Percebe-se assim que o sucesso no basquetebol se deve
muito mais a poténcia e resisténcia anaerébia do que a capacidade aerdbia
(HOFFMAN et al., 2000; VERKOSHANSKY, 2001; GARRETT, KIRKENDALL, 2003;

ALVAREZ, 2001).
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Particularmente, quanto ao numero de saltos realizados em 30
segundos, diferenca estatisticamente significante foi encontrada entre os momentos
P2 em relagédo a P4. Essa diferenca aponta para uma melhoria na capacidade de
saltar verticalmente de forma continua, do momento final do periodo preparatério e
inicial do periodo competitivo para as vésperas dos play-offs, momento onde se
busca o maior nivel de performance desportiva, possibilitando a sustentacdo dos
niveis 6timos de saltabilidade durante toda a partida. Os dados obtidos sinalizam
para a eficacia do processo de treinamento, como sugere Bompa (2002) ao expor
gue todo esse processo de planejamento e controle do treinamento tem o objetivo
de permitir que se alcance o pico de desempenho, refletindo um estado mental,

fisico, técnico, tatico e psicolégico em um dado momento da competicao.

Nessa mesma direcdo, pode-se observar uma evolugdo na variavel
CR uma vez que seus valores médios mostram uma progressdo continuada do
momento P1 até o momento P4, com ligeira queda em P5, sendo esta, uma variavel
interessante de ser observada, pelo fato de relacionar a reatividade com o
desempenho no salto vertical, duas capacidades determinantes para o atleta de

basquetebol.

Os valores encontrados na variavel CR, indicam a melhoria na
resisténcia anaerdbia e na reatividade dos basquetebolistas, permitindo movimentos
mais velozes e explosivos, determinantes na modalidade, por periodos mais
prolongados, resultando em melhor desempenho atlético. Sugerem também a
eficiéncia da aplicacdo das cargas de treino, controladas por meio das avaliagdes
semanais e periédicas, tornando os atletas mais prontos aos estimulos especificos

da modalidade.
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Tais melhorias parecem ocorrer em razdo do aumento da
participacdo das cargas mais especializadas de trabalho, representadas pela propria
competicdo, e seu nivel de exigéncia, uma vez que os melhores resultados nas
avaliagbes periodicas de resisténcia anaerObia foram encontrados no P4,

coincidente com a semana 14, antecedida por um microciclo com 3 jogos.

De maneira geral, os melhores niveis de desempenho nas variaveis
estudadas apresentaram-se nos play-offs, pelo fato de o jogo em si, ser o estimulo
mais especifico possivel, promovendo as adaptacdes necessarias a pratica

desportiva, associadas aos treinamentos realizados no decorrer das semanas.

Isto posto, pode-se dizer que € possivel entender as respostas da
saltabilidade no processo de treinamento do basquetebol por meio de testes de
saltos verticais, quando observadas conjuntamente com o0s conteudos do
treinamento e neste caso, a experiéncia minima de dois anos de treinamento na
modalidade basquetebol, pode fazer com que as reservas adaptativas dos atletas
estejam proximas de seu limite, impedindo alteracdes estatisticamente significantes
nas variaveis estudadas, como encontraram Hoffman et al (1991), em seu estudo,
que fora do periodo de competicdo ocorreu menos de 1% de evolugdo na impulsdo
vertical e na agilidade, capacidades anaerédbias, sugerindo que atletas de

basquetebol estdo préximos do limite maximo destas variaveis durante todo o tempo.
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CONCLUSAO

Pode-se concluir a partir da analise dos resultados encontrados nas
avaliacdes realizadas, que a saltabilidade situa-se como um indicador no controle e
monitoramento do processo de treinamento de basquetebolistas, particularmente
guanto ao CMAJ, ao numero de saltos e ao coeficiente de rendimento, uma vez que
o treinamento aplicado durante o estudo, foi pautado nas respostas obtidas por meio

dos testes de saltos verticais.

Esse entendimento se da pelo fato da efetividade do processo de
treinamento ser confirmada pelos resultados dos testes propostos neste estudo,
indicando que as teorias do treinamento desportivo, aplicam-se a modalidade
basquetebol e podem ter, nos testes de saltos verticais, uma ferramenta eficiente
para o controle do treinamento, permitindo 0s ajustes necessarios para que se

mantenha sempre a direcdo do objetivo tracado, atingindo o maior nivel de

desempenho esportivo no momento adequado.
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ANEXO A

Piracicaba, 11 de setembro de 2006.
Para: Prof. Dr. Joao Paulo Borin.
De: Coordenacdo do Comité de Etica em Pesquisa — CEP-UNIMEP
Ref.: Aprovacao do protocolo de pesquisa n® 37/06 e indicagdo de formas de
acompanhamento do mesmo pelo CEP-UNIMEP

Vimos através desta informar que o Comité de Etica em Pesquisa da
UNIMEP, ap0s analise, APROVOU o Protocolo de Pesquisa n° 37/06, com o titulo
“Controle das cargas de treinamento por meio de avaliagdo neuromuscular e
da percepcéao subjetiva do cansac¢o” sob sua responsabilidade.

O CEP-UNIMEP, conforme as resolucbes do Conselho Nacional de
Saude é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de
todas as pesquisas envolvendo seres humanos promovidas nesta Universidade.

Portanto, conforme a Resolucdo do CNS 196/96, é atribuicdo do CEP
“acompanhar o desenvolvimento dos projetos através de relatérios anuais dos
pesquisadores” (VII.13.d). Por isso o/a pesquisador/a responsavel devera
encaminhar para o CEP-UNIMEP um relatério anual de seu projeto, até 30 dias apos
completar 12 meses de atividade, acompanhado de uma declaracdo de identidade
de conteltdo do mesmo com o relatério encaminhado a agéncia de fomento
correspondente.

Agradecemos a atencdo e colocamo-nos a disposicdo para outros

esclarecimentos.

Atenciosamente,

Profa. Dra. Telma R. de P. Souza
COORDENADORA
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Apéndice Al - Medidas descritivas da variavel Squat jump (h) segundo avaliagéo
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Variavel D,(\e/lsecdriictji?/a Avellaao
Avl Av2 Avd Av4 Av5 Av6 Av7 Av8 Av9 Avi0 Avil Avi2 Avi3
Valor Minimo 278 250 275 278 291 291 273 274 282 31,1 29,2 26,5
Quartil 1 324 281 309 325 293 31,3 29,7 314 318 338 32,1 338
Mediana 379 343 393 386 369 400 362 375 363 39,1 375 36,7
jusrr?;éz;\) Quartil 3 40,8 37,9 418 419 395 414 408 424 40,3 449 424 414
Valor Maximo 48,8 485 47,1 46,1 435 47,7 48,0 54,1 46,2 53,1 49,9 504
Média 37,33 34,23 36,93 37,44 3548 37,94 36,16 37,96 36,36 39,82 37,63 37,70
Desvio Padréo 6,42 7,07 655 584 549 6,15 6,69 8,07 5,64 6,89 6,18 6,05
Variavel D'(\eAsecdrii?i?/a Avallacdo
Avl4 Avl5 Avli6 Avl7 Avi8 Av19 Av20 Av2l Av22 Av23 Av24 Av25 Av26
Valor Minimo 21,2 28,7 26,3 286 31,9 325 334 34,3 33,2
Quartil 1 30,4 339 348 339 346 341 35,6 36,1 34,3
Squat Mediana 34,6 39,8 37,0 40,0 382 358 41,0 40,0 40,0
jump (h) Quartil 3 36,7 42,1 38,8 42,8 426 40,6 42,9 44,3 45,0
Valor Maximo 41,4 47,7 51,3 50,8 493 493 55,2 51,5 49,9
Média 33,22 38,33 36,70 39,09 38,82 37,46 40,74 41,06 40,19
Desvio Padréo 6,03 5,27 6,32 6,02 500 4,78 5,99 510 551
Av27 Av28 Av29 Av30 Av3l Av32 Av33 Av34 Av3s
Valor Minimo 250 33,3 29,8 33,2 29,9
Quartil 1 325 39,2 33,9 34,3 37,2
Mediana 40,4 441 38,1 40,0 43,1
jusrﬁga(l;) Quartil 3 453 451 41,8 46,3 44,4 P>0,05
Valor Maximo 47,0 52,0 46,8 49,9 48,7
Média 38,34 42,76 38,05 40,34 41,03
Desvio Padréo 7,37 5,20 5,33 6,04 5,64




Apéndice A2 - Medidas descritivas da variavel Squat jump (v) segundo avaliacdo
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L Medida Avaliacdo
Variavel D iti
escritiva Avl Av2 Av3 Av4d Av5 Av6 Av7 Av8 Av9 Avi0 Avll Avl2 Avi3
Valor Minimo 34 33 34 34 34 34 34 34 34 35 34 33
Quartil 1 36 34 35 36 34 36 35 35 35 36 36 36
Souat Mediana 37 36 37 37 37 37 37 37 36 37 36 38
ua
ju,f,p (v) Quartil3 37 37 38 38 37 38 37 38 37 39 38 39
Valor Maximo 39 39 39 38 38 39 39 40 38 40 39 39
Média 362 356 3,64 364 360 3,60 361 366 3,60 369 3,64 3,64
Desvio Padrdo 0,15 0019 017 0,13 0,15 0116 0,16 0,18 0,14 0,17 016 0,15
s Medida Avaliacdo
Variavel D iti
escritiva Avl4 Avl5 Avi6 Avi7 Avi8 Av19 Av20 Av2l Av22 Av23 Av24 Av25 Av26
valor Minimo 32 34 33 34 35 35 35 36 35
Quartil 1 35 37 36 36 36 36 3,6 36 3,6
ouat Mediana 36 38 37 37 37 36 37 37 37
ual
jun?p (v) Quartil3 36 309 37 38 38 37 38 38 38
Valor Maximo 37 39 39 39 39 39 4,0 40 39
Média 3,52 3,67 3,63 3,68 3,68 3,64 3,71 373 371
Desvio Padrdo 0,16 0,14 0,5 0,13 011 0,11 0,14 0,12 0,13
s Medida Avaliacdo Resultado do Teste
Variavel D iti Estatisti
escritiva Av27 Av28 Av29 Av30 Av3l Av32 Av33 Av34 Av35 statistico
Valor Minimo 3,3 3,5 3,4 3,5 3,4
Quartil 1 35 38 3,5 3,6 37
Mediana 3,7 3,8 3,7 3,7 3,8
Squat .
jump (v) Quartil 3 38 38 38 39 38 P>0,05
Valor Maximo 3,9 4,0 3,9 3,9 3,9
Média 3,64 3,77 3,65 3,71 3,72
Desvio Padrédo 0,19 0,13 0,16 0,14 0,15




Apéndice A3 - Medidas descritivas da variavel CMAJ (h) segundo avaliagcédo
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Variavel Medida feal wnd
Descritiva Avl
Avl Av2 Av3 Av4d Avs Ave Av7 Av8 Av9 0 Avll Avl12 Avl3
Valor Minimo 38,7 363 370 380 363 37,6 358 368 34,0 30,9 356 36,7
Quartil 1 389 368 383 384 367 386 366 398 372 37,2 39,6 40,6
Mediana 46,5 452 48,0 47,0 432 47,1 455 44,7 431 42,4 46,5 455
CMAJ (h) Quartil 3 50,8 48,1 505 506 47,7 498 48,0 51,3 49,9 48,7 50,5 49,6
Valor Maximo 575 569 57,7 53,7 524 589 559 589 541 55,0 58,4 56,5
459 43,3 453 449 429 453 43,8 46,0 433 42,8 457 454
Média 4 8 9 9 1 7 1 2 9 5 2 5
Desvio Padrdo 687 7,17 732 625 6,15 7,13 649 7,08 6,52 728 6,65 5,89
Variavel Medida L L
Descritiva Av2
Avl4 Avl5 Avle Avl7 Avl8 Avi9 Av20 Av2l Av22 3 Av24 Av25 Av26
Valor Minimo 254 39,0 325 384 37,6 393 40,1 42,8 40,7
Quartil 1 351 40,1 43,1 419 40,4 40,9 43,8 43,8 44,0
Mediana 40,0 479 449 48,3 46,8 45,3 48,4 50,2 50,2
CMAJ (h) Quartil 3 47,0 50,5 49,8 51,0 49,6 48,6 52,9 54,1 52,4
Valor Maximo 49,1 56,9 554 57,9 53,6 56,5 62,0 58,4 59,2
40,5 46,2 452 47,4 456 453 48,7 49,8 49,0
Média 6 7 7 0 6 8 3 0 3
Desvio Padrao 7,11 5,77 6,17 594 502 504 6,14 532 551
s Medida Avaliacéo Resultado do Teste
Variavel D iti Estatisti
escriiva Ay27 Av28 Av29 Av30 Av3l Av32 Av33 Av34 Av35 statistico
Valor Minimo 335 414 36,1 41,2 33,7
Quartil 1 39,6 45,0 39,5 45,7 44.4
Mediana 449 51,8 46,0 50,2 47,7
CMAJ (h) Quartil 3 48,8 54,4 54,1 53,2 53,3 P>0,05
Valor Maximo 56,5 60,2 54,1 59,2 56,7
44,3 50,5 45,1 49,8 47,6
Média 7 0 5 0 1
Desvio Padrao 7,07 6,06 5,92 5,33 6,82




Apéndice A4 - Medidas descritivas da variavel CMAJ (v) segundo avaliagdo
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Variavel Dit\e/lse cdrii?i?/a Avellagao
Avl Av2 Av3d Av4d Av5 Ave Av7 AvB Av9 Avli0 Avlil Avi2 Avl3
Valor Minimo 37 36 36 37 36 33 36 36 36 35 36 36
Quartil 1 37 36 37 37 36 37 36 37 36 36 37 37
Mediana 39 38 39 39 38 38 38 38 38 38 39 38
CMAJ (V) Quartil 3 39 39 41 40 39 39 39 39 39 39 40 39
Valor Maximo 41 41 41 40 40 41 40 41 40 40 41 40
Média 3,84 377 382 383 376 378 377 382 377 3,76 3,84 382
Desvio Padrdo 0,14 0,18 0416 0413 0,16 022 0,14 015 014 0,16 0,15 0,113
Varigvel Dit\e/lse cdrii?i?/a Aualiacto
Avl4 Avl5 Avi6 Avi7 Avi8 Av19 Av20 Av2l Av22 Av23 Av24 Av25 Av26
Valor Minimo 33 37 35 37 37 37 3,7 38 37
Quartil 1 36 37 38 37 37 37 3,8 38 38
Mediana 37 39 38 39 39 38 3,9 39 39
CMAJ (V) Quartil 3 39 39 39 39 39 39 4,0 40 40
Valor Maximo 39 41 40 41 40 40 41 41 41
Média 3,72 384 381 386 383 382 3,89 392 3,89
Desvio Padrdo 0,18 0,13 0,14 0,12 0,10 010 0,12 011 012
Av27 Av28 Av29 Av30 Av3l Av32 Av33 Av34 Av35
Valor Minimo 3,5 3,7 3,6 3,7 3,6
Quartil 1 37 39 3,7 3,9 3,8
Mediana 3,8 4,0 3,9 3,9 3,9
CMAJ (V) Quartil 3 39 40 3,9 4,0 4,0 P>0,05
Valor Maximo 4,0 4,1 4.0 41 4,0
Média 3,80 3,93 3,83 3,91 3,87
Desvio Padrédo 0,16 0,12 0,13 0,12 0,13




Apéndice A5 - Medidas descritivas das variaveis estudadas segundo atleta
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Variavel Medida Descritiva Atletas
Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al10 Al11 A12 Al13
N 16 12 18 26 25 26 21 20 18 24 23 24 18
Valor Minimo 246 354 274 334 435 338 26,7 328 36,3 250 379 343 21,2
Quartil 1 27,3 40,0 30,4 382 474 386 333 34,1 39,0 30,0 40,8 38,2 31,1
Squat jump Mediana 280 414 316 39,7 48,8 404 355 358 41,8 32,8 42,2 40,8 339
W Quartil 3 201 420 33,1 406 50,6 420 364 39,6 462 343 443 420 345
Valor Maximo 31,1 444 344 44,1 552 43,1 38,6 40,7 476 37,5 47,7 53,1 39,8
Média 28,0 40,8 31,6 395 49,1 399 349 36,5 42,1 324 424 40,6 33,0
Desvio Padrao 18 23 18 24 26 26 26 26 39 28 23 38 44
Variavel Medida Descritiva Atletas
Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al10 All Al2 AIl13
N 16 12 18 26 25 26 21 20 18 24 23 24 18
Valor Minimo 33 36 34 35 38 36 34 35 36 33 37 36 32
Quartil 1 34 37 35 39 38 37 35 36 37 35 37 37 35
Squat jump Mediana 34 37 35 39 39 37 36 36 38 35 38 37 36
) Quartil 3 34 38 35 39 39 38 36 37 38 36 38 38 36
Valor Maximo 35 38 36 40 40 38 37 38 39 37 39 40 37
Média 34 37 35 39 39 37 36 36 38 35 38 37 35
Desvio Padréo 0,05 0,06 0,06 0,05 0,06 006 0,07 007 010 0,09 0,06 0,09 0,13
Variavel Medida Descritiva Atletas
Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al10 Al11 A12 Al13
N 16 12 18 26 25 26 21 20 18 24 23 24 18
Valor Minimo 34,0 44,9 351 449 485 42,1 37,1 384 44,4 335 424 309 254
Quartil 1 36,0 48,8 36,8 47,3 54,0 458 394 436 479 37,0 48,0 48,2 36,7
CMAJ (h) Mediana 37,2 49,9 38,3 485 56,5 475 405 44,6 49,7 394 49,3 50,2 40,3
Quartil 3 38,6 52,7 39,3 505 57,8 488 42,6 49,2 555 41,2 50,1 51,3 429
Valor Maximo 40,8 555 41,4 53,6 62,0 54,1 47,0 49,3 59,2 43,4 53,6 528 44,0
Média 37,3 50,1 38,1 485 56,1 475 41,1 449 51,4 39,2 49,1 489 39,0
Desvio Padrao 18 30 17 21 28 27 23 25 47 28 23 44 47




88

Apéndice A6 - Medidas descritivas das variaveis estudadas segundo atleta

L Medida Atletas
Variavel L
Descritiva Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 All Al12 Al3
N 2 2 3 5 5 5 3 4 4 5 5 5 4
Minimo 46,0 38,0 34,0 40,0 44,0 44,0 40,0 34,0 44,0 45,0 42,0 39,0 41,0
Quartil 1 47,0 39,5 34,0 40,6 44,0 44,6 41,6 39,5 44,5 45,0 43,2 40,2 42,5
Numero de

Saltos Mediana 47,5 40,3 34,0 44,0 45,0 46,0 44,0 46,5 45,0 45,0 44,0 42,0 44,5
(30seg) Quartil 3 48,0 41,0 47,0 44,5 45,0 47,5 44,0 48,0 46,5 46,5 44,5 42,5 45,8
Méaximo 48,0 41,0 47,0 45,0 45,0 48,0 44,0 48,0 47,0 47,0 45,0 43,0 46,0
Média 47,0 39,5 38,3 42,8 44,6 46,0 42,7 43,8 45,3 45,6 43,8 41,4 44,0
D. Padréo 14 2,1 7,5 2,2 0,5 1.6 2,3 6,7 13 0,9 11 15 2,2

L Medida Atletas
Variavel Lo
Descritiva Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al0 All Al2 A13
N 2 2 3 5 5 5 3 4 4 5 5 5 4
Minimo 0,186 0,215 0,200 0,177 0,155 0,156 0,225 0,145 0,156 0,206 0,179 0,164 0,192
Quartil 1 0,202 0,230 0,287 0,217 0,159 0,163 0,229 0,156 0,161 0,209 0,184 0,165 0,199
Tempo de

Contato (s) Mediana 0,209 0,237 0,417 0,18 0,61 0,169 0,234 0,182 0,170 0,222 0,191 0,174 0,212
(30seg) Quartil 3 0,217 0,244 0427 0188 0,165 0,175 0,242 0,322 0,198 0,230 0,196 0,191 0,230
Méaximo 0,217 0,244 0,427 0,209 0,167 0,176 0,242 0,363 0,206 0,232 0,198 0,205 0,234

Média 0,202 0,230 0,348 0,194 0,161 0,168 0,234 0,218 0,175 0,220 0,190 0,177 0,212

D. Padrdo 0,02 0,02 0,13 0,02 0,00 0,01 0,01 0,10 0,22 0,01 0,01 0,02 0,02

L Medida Atletas
Variavel Lo
Descritiva a1 A2 A3 A4 A5 A A7 A8 A9 AI0  All  Al2  Al13
N 2 2 3 5 5 5 3 4 4 5 5 5 4
Minimo 0414 0519 0438 0487 0471 0465 0441 0453 0481 0411 0483 0,528 0,438
Quartil 1 0426 0532 0442 0488 0492 0466 0447 0463 0483 0419 0,490 0532 0,446
T‘\a/'gg?s‘;e Mediana 0432 0,538 0447 0499 0508 0,473 0456 0,475 0,490 0438 0,494 0,537 0,455

(30seq) Quartil 3 0,438 0,544 0,459 0528 0,513 0,494 0502 0,506 0,49 0,445 0,497 0,548 0,460
Méximo 0,438 0544 0459 0531 0,513 0505 0,502 0,515 0,497 0,447 0,498 0,554 0,461
Média 0,426 0532 0,448 0506 0,502 0478 0466 0480 0489 0432 0493 0,539 0452
D. Padrdo 0,02 0,02 0,01 0,02 0,02 0,02 0,03 0,03 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

s Medida Atletas
Variavel L
Descritiva Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 All Al12 Al3
N 2 2 3 5 5 5 3 4 4 5 5 5 4

Minimo 972,0 13555 8334 12923 1229,9 1222,4 1051,0 1107,6 1271,1 973,1 1281,1 1402,7 11084
Quartil 1 1053,4 1368,4 853,8 1303,9 1342,0 1241,7 1078,8 11579 1304,8 990,9 1287,0 1431,4 1130,1
Altura Total Mediana  1094,0 13749 8843 13446 1417,0 12859 1120,4 12185 13454 10585 1317,9 14724 1176,6

(cm) Quartil 3 1134,7 1381,3 1110,0 13844 14236 13625 12353 12689 1362,4 1102,5 13199 1529,9 12014
Méaximo 1134,7 1381,3 1110,0 1420,7 1424,3 1407,1 12353 1282,2 13658 1102,5 1321,0 15853 12014
Média 1053,4 1368,4 942,6 13434 1382,2 1297,6 11356 1206,7 1331,9 1047,8 13059 1477,1 11657

D. Padrdo  115,0 18,2 147,2 49,0 85,2 70,8 93,1 73,1 42,0 58,5 18,6 67,0 44,8

L Medida Atletas
Variavel Lo
Descritiva Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 All Al2 Al3
N 2 2 3 5 5 5 3 4 4 5 5 5 4
Minimo 21,1 33,1 23,6 29,1 27,3 26,6 23,9 25,2 28,5 20,7 28,7 34,3 23,6

Quartill 224 347 240 293 298 266 245 259 287 217 294 348 244

Altura Mediana 230 355 245 306 31,7 275 255 27,0 295 235 300 354 254
Media (€m)  Quartil 3 236 364 260 342 323 302 309 31,3 303 242 303 369 260
Maximo 236 364 260 347 323 313 309 326 304 245 305 37,7 261

Média 224 347 247 315 31,0 282 267 279 294 230 298 357 251

D.Padrdo 1,8 23 1,2 25 2.1 2,0 3,7 3.2 0,9 15 0,7 13 11

5 Medida Atletas
Variavel Lo
Descritiva a1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A1l Al12 A13
N 2 2 3 5 5 5 3 4 4 5 5 5 4
Minimo 9,9 15,3 6,0 15,6 17,1 15,5 10,6 9,2 14,1 9,0 15,6 17,8 11,0
Coeficiente Quartil 1 11,3 15,4 6,2 15,7 18,6 15,9 10,8 11,7 15,8 9,6 15,6 19,1 11,0
de Mediana 12,0 15,5 6,5 16,4 19,6 16,7 10,9 14,8 18,0 10,6 15,8 20,0 11,8

Rendimento Quartil 3 12,7 15,5 11,9 16,9 20,5 18,2 12,8 17,8 18,4 11,9 16,1 22,2 13,3
(dmys) Méaximo 12,7 15,5 11,9 17,3 21,0 18,6 12,8 18,6 18,5 12,2 16,1 23,2 13,6
Média 11,3 15,4 8,1 16,3 19,5 17,0 115 14,3 17,1 10,7 15,8 20,4 12,0

D. Padréo 2,0 0,2 3,2 0,7 14 1,2 12 3,9 2,1 1,3 0,3 2,0 1,2




