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RESUMO

O desenvolvimento infantil pode ser influenciado por diversos fatores. Dentre eles
encontram-se 0s ambientais, que influenciam seu nivel e sua velocidade.
Considerando que nas ultimas décadas diversas mudancas tém ocorrido no contexto
de jogo da crianca, este estudo teve como objetivo analisar a relagcdo entre
desenvolvimento (crescimento fisico e nivel de desempenho nas habilidades
motoras basicas) e as atividades do cotidiano infantil. Para tanto, foram avaliadas 30
criancas, de 8 a 10 anos, ambos 0s sexos, matriculadas em uma escola publica de
Campo Grande — MS. O estudo configurou-se como descritivo/exploratério, onde
foram realizadas avaliacdes antropométricas (peso, altura, IMC, perimetro triciptal,
dobras cutaneas triciptal e sub-escapular), nivel das habilidades motoras basicas
(correr, saltar, receber, lancar e chutar) e as atividades do cotidiano infantil, tendo
como base um dia da semana (Terca-feira) e um do final (domingo). No crescimento
verificou-se que a maioria das criangcas encontravam-se dentro do esperado para
idade. O excesso de peso foi verificado apenas nos meninos, sendo uma crianca
com sobrepeso e duas obesas. Nas habilidades motoras basicas constatou-se que
nenhuma crianca havia alcancado o estagio maduro em todos os segmentos (MMII,
MMSS e tronco) e em todas as habilidades, conforme prevé a literatura. Somente 16
meninos apresentaram estagio maduro nos trés segmentos em pelo menos uma
habilidade, enquanto que entre as meninas foram seis. Nas atividades do cotidiano
infantil, verificou-se que n&o haviam grandes diferengas entre o tempo destinado as
atividades eletrGnicas, outras atividades fisicamente ativas e outras atividades
fisicamente passivas. A porcentagem de gordura sub-escapular correlacionou-se
positiva e significativamente com o lancar (rs= 0,602; p<0,05). Os baixos indices de
excesso de peso e a proximidade entre o tempo destinado as atividades eletrénicas,
fisicamente ativas e fisicamente passivas podem estar relacionados ao fato de
Campo Grande — MS ainda disponibilizar varios espacos para o jogo infantil, além
ter uma politica publica voltada a disponibilizacdo de equipamentos fisicos de lazer.
Por outro lado, o baixo numero de criangas que alcancaram o estagio maduro nas

habilidades motoras avaliadas podem estar relacionados a fatores culturais.

Palavras-chave: Crescimento. Desenvolvimento Motor. Cotidiano Infantil.



ABSTRACT

Infantile development can be influenced by many different factors. Among
them we can find the environmental one, which influences its level and velocity.
Considering the last decades where many changes have occurred in the play context
of the children, this study had as it main goal to analyze the relationship between
development (physical grow and level of performance in basic motor skills) and the
activities of children daily life. In order to do it, 30 children aged 8 to 10, both
genders, enrolled in a public school in Campo Grande, MS, were evaluated. The
study was a descriptive/exploratory one, where several anthropometric evaluations
(height, weight, BMI, triciptal perimeter, sub scapular and triciptal folds) were taken,
level of basic motor skills (to run, to jump, to receive, to throw, and to kick), and
activities from children daily life, measuring on day of the week (Tuesday) and one
day from the weekend (Sunday). Talking about growing, it was verified that the
majority of the children were within the parameters of their age. Overweight was
verified only within boys, one child presented overweight and two were obese. About
the basic motor skills, we found out that none of the children reached the mature
stage in all the segments (MMII, MMSS and trunk), and in all the skills, as predicted
by the literature. Only 16 of the boys presented mature stage within all segments at
least in one of the segments, and the girls only six. In the activities of children daily
life, it was verified that no big differences were presented among the time designated
to electronic activities, activities physically active, and other activities physically
passive. Percentage of subscapular body fat was significant and positively correlated
to throwing (rs= 0,602; p<0,05). Low indexes of overweight and proximity among time
designated for electronic activities, physically active, and physically passive can be
related to the fact that Campo Grande still makes available many different spaces for
children games, and also has a public policy that offers physical equipment for
leisure. On the other side, low levels of mature stage reached by the children within
the evaluated children maybe related to cultural factors.

Keywords: Growing, Motor Development, Children daily life.
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Introducéao
As criangas gostam de aplicar todo o tempo de que dispéem em atividades

nas quais possam se movimentar com liberdade - pular, correr, gesticular, falar,
gritar -, sem se preocuparem com limites (ANDRADE, 2001); sendo o jogar e o
brincar, formas comuns desse comportamento na infancia. (CARLOS NETO, 2001).

N&o é dificil notar nas criancas, nos momentos que lhes permitem maior
liberdade de ac&o - como nos recreios escolares, por exemplo -, 0 grande impeto
que essas tém em se movimentar, pois corridas, saltos, empurrdes, agarroes, entre
outros, sao frequentes.

Tao frequente quanto o impeto a se movimentarem € a alegria que isso lhes
proporciona, pois 0s gritos, o sorriso maroto e a alegria ocasionados por esses
momentos ficam expressos em suas faces. Até mesmo em locais tidos como
“moralmente mais sérios” — a sala de aula, por exemplo —, a necessidade humana
de se movimentar é verificada, visto que ndo sdo poucos 0s pequenos que acabam
se valendo de artificios como apontar lapis, tomar agua, ir ao banheiro etc, para se
verem livres da angustiante restricio motora de ficarem sentados por longos
periodos.

Pode-se dizer, entdo, que 0os movimentos sdo a esséncia da infancia, uma
vez que sua presenca na vida das criancas é observada desde o0 nascimento,
guando as primeiras respostas ao ambiente sdo motoras. (TANI, 1999).

Assim, as criangcas demonstram, com freqiéncia, uma sistematica
necessidade de atividades fisicas, seja no cotidiano informal ou formal. E neste
sentido que as atividades ludicas associadas as atividades motoras permitem as
criancas uma relativa e confortavel capacidade de adaptacdo ao longo da vida, em

desafios de envolvimento fisico e social. (CARLOS NETO, 2001).



Manoel (2005) também atribui grande importancia a vivéncia do ladico na
infancia. Ele afirma que a variabilidade de movimentos que o comportamento ladico
possibilita a crianca € crucial para o surgimento de novos padrées motores, pois 0
jogo consiste na realizacao de varios movimentos emergentes uns dos outros.

Embora a vivéncia do ludico e do jogo na infancia seja de suma importancia
para o desenvolvimento infantil, assim como € visivel o interesse da crianca por
essas atividades, para sua efetivacdo torna-se necessario que espacos adequados
tais como pracas, parques, areas verdes e outros existam porque é por intermédio
desses que elas tém oportunidades de experimentar uma variedade de movimentos,
ajustando-se, assim, as suas verdadeiras necessidades.

Neste sentido, nas Ultimas décadas, a estrutura observada na Sociedade
Contemporanea nao tem sido das mais favoraveis para o desenvolvimento infantil.
Conforme o exposto por Ferreira Neto (2001), De Géspari e Schwartz (2002),
Matsudo et al. (2002), dentre outros, a urbanizacdo e o desenvolvimento pos-
industrial trouxeram grandes prejuizos ao contexto infantil, uma vez que locais como
as ruas, que antes eram habitadas pelo jogo infantil, passaram a ser ocupados
exclusivamente por veiculos automotores.

Os grandes espacos livres das zonas rurais foram progressivamente trocados
pelo escasso espaco urbano, desencadeando um elevado crescimento em dire¢ao
aos grandes centros, afetando, por conseguinte, a criacdo e disponibilizacdo de
locais publicos para a préatica do lazer. Por outro lado, os pequenos espacos
existentes em volta das casas (quintais) foram pouco a pouco extintos em razao da
valorizagdo dos terrenos. Os passeios aos poucos locais publicos existentes foram
cada vez mais reduzidos em razdo dos altos indices de violéncia, trazendo, com

isso, grandes implicacdes a ocupacao do tempo infantil.



Diante da falta de espacos e inseguranca dos locais publicos, cada vez mais
as pessoas tém desfrutado seu tempo de lazer em seus proprios lares, fazendo com
que grande parte do tempo disponivel seja destinado ao lazer veiculado pela
televisdo. (SANTOS et al., 2001 e MARCELLINO, 2002).

Estudos realizados por Andrade et al. (1996), Matsudo et al. (1997) e Silva e
Malina (2000) constataram que os adolescentes assistem televisdo numa média de
3h6min/d a 4h9min/d, enquanto as criancas, 2h/d. Essa nova caracteristica da
ocupacdo do tempo de lazer tem despertado a preocupacdo de varias areas da
saude (Educagédo Fisica, Medicina, Nutricdo e outras). Conforme foi constatado por
Giugliano e Carneiro (2004), o tempo dedicado as atividades sedentarias como
assistir televisdo tem associacdo significativa com a obesidade, porque além de
ocorrer um menor gasto energético na realizacdo dessas, as atividades sedentérias
apresentam associacdo negativa com a pratica de atividades fisicas, indicando que
quanto mais uma aumenta a outra diminui. (PINHO e PETROSKI, 1999).

Nas ultimas décadas, além da televisdo, houve uma grande expansédo e
proliferacdo de outros veiculos de lazer eletrbnico - video game,
computador/internet - que podem, dependendo do uso que deles se faz, agravar
ainda mais o indice de sedentarismo e ocasionando, desse modo, maiores prejuizos
a saude. Para Pollock e Wilmore (1996) e Bouchard (2003), a obesidade pode trazer
consequéncias inigualaveis a saude, haja vista que doencas como hipertensao,
diabetes e alguns tipos de céncer estdo intimamente ligadas a ela, além dessa ser
uma das principais causadoras de 6bitos cardiacos.

Somando-se aos problemas notdérios que a obesidade tras para a saude, 0s
estudos de Gobbi et al. (2004), Kleiner et al. (2004), Soares et al. (2004), Pereira et
al. (2004), Bigotti e Tolocka (2005) constataram que o aumento do peso exerce

influéncias negativas ao desenvolvimento das habilidades motoras, fazendo com



que prejuizos aos movimentos fundamentais de estabilizacdo, manipulacdo e
locomocédo sejam originados, ocasionando dificuldades na realizacdo de atividades
motoras do dia-a-dia, trabalho e lazer, afetando, sobremaneira, a qualidade de vida
na infancia e durante toda a vida.

A limitacdo das criancas a realizacdo de atividades de lazer com pouca
movimentacdo também pode estar ocasionando sérios problemas ao
desenvolvimento das habilidades motoras, pois, de acordo com Manoel (2000), as
consequéncias ambientais, ao lado da intencdo e dos padrdes de movimentos
espontaneos, sado elementos cruciais para o alcance das fun¢des motoras basicas
(estabilizacdo, locomocédo e manipulacdo), uma vez que a selecdo, adaptacédo e a
realizagdo de agbes motoras serdo cada vez mais diversas quanto o for o contexto
em que essas criangas vivam.

Embora estudos tenham investigado o processo de desenvolvimento motor (e
outros) nas atividades do cotidiano infantil, poucos tém se dedicado a investigar os
efeitos dessas atividades sobre o desenvolvimento motor.

Se por um lado o envolvimento com atividades de pouca agdo motora pode
ser considerado como fator de risco ao desenvolvimento infantil, por outro, torna-se
necessario considerar que o acesso as atividades de pouca movimentagao corporal,
como as eletrdnicas, sao essenciais ao desenvolvimento humano, pois além de ser
direito constitucional, Oliveira (2003) expde que esse acesso permite ao individuo
manter-se informado e atualizado, o que Ihe possibilita maior compreensao da
sociedade vigente e poder de atuacao sobre ela.

Desta forma, estudos que busquem avaliar o envolvimento infantil com as
atividades eletronicas e demais atividades de seu cotidiano tornam-se importantes,
uma vez que 0 uso em excesso desses meios podem estar ocasionando transtornos

ao desenvolvimento motor infantil, assim como a dificuldade de acesso a esses



aparelhos podem privar criancas da possibilidade de informacdes necessarias para
o desenvolvimento intelectual e cultural. Necessario também se faz que estudos
sejam investidos a verificacdo da confiabilidade de instrumentos de observacao do

cotidiano infantil.

Objetivos

Este trabalho teve como objetivo analisar a relacdo entre o desenvolvimento
infantil e as atividades do seu cotidiano. Especificamente buscou-se observar o nivel
das habilidades motoras béasicas e o perfil antropométrico; verificar a distribuicdo de
atividades e do tempo disponivel para o lazer infantil, bem como investigar se
existem relacdes entre essas variaveis.

Pretendeu-se, também, a construcdo e andlise de confiabilidade de um
instrumento de observacao do cotidiano infantil.

O estudo foi organizado em cinco capitulos. O primeiro é dedicado ao
desenvolvimento infantil, sendo apresentados, a principio, 0os conceitos a ele
atribuidos; posteriormente sdo discutidas suas principais fases e mudancas ao longo
da infancia. Nesse capitulo também sdo abordadas as principais implicacdes da
inatividade fisica ao desenvolvimento motor, enfatizando o retardo na aquisicao das
habilidades motoras fundamentais.

O segundo capitulo apresenta uma interpretacdo do lazer sob os aspectos
atitude, tempo e tempo/atitude, dando atencdo especial aos direitos constitucionais
outorgados as criancas e a importancia desses direitos para o desenvolvimento
infantil, buscando uma reflexdo sobre os vérios fatores que agem como restricdo a
efetivacdo desses direitos.

No terceiro capitulo € exposta a metodologia, descrevendo-se 0s sujeitos

estudados, local de estudo, tipo de pesquisa, materiais e métodos. Os resultados



sdo apresentados no capitulo quatro, que apresenta o nivel de habilidades motoras
basicas demonstrado pelas criancas, a quantidade de horas gastas na realizacdo de
diferentes atividades e as correlacdes encontradas entre estas variaveis.

No capitulo cinco discute-se as habilidades das criancas e os resultados
esperados pela literatura sobre o nivel de desenvolvimento infantii nessa faixa
etaria. O cotidiano das criancas € analisado, comparando-o com 0s de outros
estudos e observa-se o significado das correlacdes significativas entre atividades
praticadas e nivel de habilidade motora. A confiabilidade dos instrumentos de coleta
de dados sobre o cotidiano infantil também é analisada.

No capitulo seis sdo expostas as consideracdes finais, indicando a
necessidade de realizacdo de novos estudos sobre o desenvolvimento infantil com
um amostra maior, assim como a necessidade da realizacdo de novos estudos com
objetivos de validar instrumentos para o estudo do cotidiano infantil.

Posteriormente estdo as referéncias bibliograficas utilizadas na
fundamentacédo deste estudo, sendo as informac¢des complementares (respostas
obtidas no FALC, coeficiente alpha de Cronbach, analise de correlagdo entre as

variaveis) apresentadas nos apéndices.



1 - Desenvolvimento Infantil

Segundo Papalia e Olds (2000), o desenvolvimento humano focaliza seus
estudos na descricdo, explicacdo, previsdo e modificacdo do comportamento ao
longo da vida. Gallahue e Ozmun (2003), mostram que se trata de compreender as
mudancas que ocorrem ao longo da vida e como ocorrem.

De acordo com Gallardo (2000), as mudancgas ocorridas no desenvolvimento
humano ao longo da vida, para fins de estudo, podem ser divididas em quatro
areas de dominio conhecidas como: cognitivo, afetivo, motor e social.

No desenvolvimento motor, devido a evolugdo natural do conhecimento
cientifico nas mais diferentes areas de estudo, € bastante comum a utilizacdo de
conceitos particulares, embora indissociaveis, tais como crescimento e
desenvolvimento, como se fossem o mesmo, contribuindo, desse modo, para que
muitas vezes sejam empregados de forma indiscriminada, fazendo com que seu
completo entendimento ndo tenha consenso entre os pesquisadores. (GUEDES e
GUEDES, 1997).

Para Marcondes et al. (2002), o crescimento e o desenvolvimento Sao
fenbmenos diferentes em sua concepcgdo fisioldgica, paralelos em seu curso e
integrados em seus significados, sendo o desenvolvimento bem mais abrangente
que o crescimento, pois além de inclui-lo, refere-se também as alteracdes da
composicdo e do funcionamento das células, a dimensdo dos membros, a
maturacao dos orgaos e a aquisicdo de novas funcoes.

Diante do exposto, o desenvolvimento nesta dissertacdo sera tratado sob
duas dimensdes: a do crescimento e do desenvolvimento motor. O crescimento sera
entendido como 0 aumento no tamanho do corpo ou em suas partes (GALLAHUE e
OZMUN, 2003) ou aumento da unidade de massa em relacdo a uma unidade de

tempo, sendo caracterizado pelo aumento do tamanho das células — hipertrofia — ou



do seu numero — hiperplasia (MARCONDES et al., 2002). J& desenvolvimento motor
sera entendido como altera¢des continuas, sequenciais e progressivas ocorridas no

comportamento motor ao longo da vida. (GALLAHUE e OZMUN, 2003).

1.1 - Crescimento Infantil

De acordo com Papalia e Olds (2000), Gallahue e Ozmun (2003), Haywood e
Getchell (2004) e Kail (2004), o processo de crescimento inicia-se com a concepc¢ao,
quando um espermatozéide e um Ovulo se juntam, determinando assim seu
potencial genético, dando origem a uma nova vida.

A faixa etaria deste estudo compreende criancas no periodo designado por
infancia, que ocorre dos 2 aos 10 anos. Esse periodo do desenvolvimento é
caracterizado por aumentos estaveis na altura, peso e na massa muscular. No
entanto, o ritmo com que ocorrem essas mudancas séo inferiores as observadas até
os dois primeiros anos, apresentando gradativamente uma desaceleracdo até a
adolescéncia, quando novamente o ritmo passa a ser intenso com o surto do
crescimento. (GALLAHUE e OZMUN, 2003).

Apontamentos semelhantes podem ser observados em Haywood e Getchell
(2004). De acordo com as autoras, a altura e o peso seguem um rapido aumento na
primeira infancia e torna-se constante na segunda infancia, proporcionando com
iISso, um aumento moderado nas dimensdes corporais.

Embora haja uma desaceleracdo com a chegada da infancia, as mudancas no
aumento da altura e do peso mantém um nivel constante e apresentam um ganho
aproximado de 5,1 cm e 2,3 kg ao ano, até a puberdade. Nessa etapa do
desenvolvimento, mudancas consideraveis também sdo observadas na proporcao
corporal, apresentando aumento gradual do peito em relacdo ao abdome e

estdbmago. (GALLAHUE e OZMUN, 2003).



Pode-se observar que o0s seres humanos vivenciam muitos passos e
processos em comum no desenvolvimento (HAYWOOD e GETCHELL, 2004),
estando eles relacionado a idade, porém faz-se necessario entender que o aumento
na altura e no peso ndo sdo dependentes somente dos aspectos genéticos, visto
que, de acordo com Guedes e Guedes (1997), desde a concepcédo até o estégio
adulto o processo pode ser perturbado por fatores ambientais.

A esse respeito Marcondes et al. (2002) expdem que a influéncia exercida
pelos fatores ambientais sobre o desenvolvimento é tdo grande que pode, a
gualquer momento, ampliar, restringir ou até mesmo anula-lo do processo.

Segundo Haywood e Getchell (2004), a combinacao entre fatores genéticos e
ambientais no desenvolvimento justifica-se pelo principio da universalidade e da
individualidade; no primeiro, todos fazemos parte da mesma espécie humana,
entretanto, cada um tem suas particularidades, e isso faz com que sejamos
diferentes uns dos outros, o0 que caracteriza a individualidade.

Para Marcondes et al. (2002), a dieta (calorias, proteinas, glicidios, lipidios,
vitaminas, sais e agua) e o ambiente (condicbes geofisicas, condigcbes soOcio-
econbmicas, urbanizacdo, interacdo mae-filho e atividade fisica) sdo fatores que
exercem grande influéncia sobre a individualidade de cada pessoa.

Gallahue e Ozmun (2003) apontam a nutricdo, o exercicio fisico, as lesdes,
as doencas e o clima como os principais fatores ambientais que interferem no
desenvolvimento.

Nesse sentido, pesquisadores das mais diversas é&reas de estudos
relacionados a saude - Educacédo Fisica, Medicina, Nutricdo , dentre outros -, vém
se empenhando em analisar as diversas variaveis influenciadoras do
desenvolvimento; entre elas as condicbes socio-econémicas e nutricdo (MOTTA e

SILVA, 2001); o grau de instrugdo dos pais, nutricdo e atividade fisica (GIUGLIANO



e CARNEIRO, 2004); condi¢Bes socio-econémicas, nutricdo e atividade fisica.
(ILHA, 2004).

Embora o desenvolvimento esteja suscetivel a acdo de diversos fatores
ambientais, a exemplo dos expostos acima, Bouchard (2003) e Guedes e Guedes
(2003) apontam as alteragdes nutricionais como uma das principais causadoras dos
distarbios no desenvolvimento fisico. Para Salbe e Ravussin (2003), essa influéncia
se da tanto pelos aspectos quantitativos — ingestdo de quantidade maior de
alimentos, quanto pelos aspectos qualitativos — ingestdo de alimentos com alto teor
caldrico.

Oliveira et al. (2003) asseguram que o grande aumento de peso verificado
nas ultimas décadas nao pode ser explicado apenas por fatores globais relativos ao
consumo de alimentos. Para eles h4 evidéncias de que uma parte consideravel da
populacao brasileira tem adotado uma vida fisicamente mais sedentaria.

As afirmacdes de Oliveira et al. (2003) podem ser constatadas em diversos
estudos brasileiros, tanto aqueles envolvendo adultos quanto nos que envolvem
adolescentes e criangas.

Estudos realizados pelo IBGE (2003) nas capitais do pais, envolvendo
amostras populacionais de 15 a 69 anos, constataram altos percentuais, indicando
Joao Pessoa (52,5%) como a capital de maior indice de inatividade fisica, seguida
por Rio de Janeiro (39,5%), Fortaleza (38,9%), Floriandpolis (36,6%) e Manaus
(35,8%).

Achados mais recentes confirmam a elevada tendéncia da sociedade atual
em optar por atividades de pouco esforco fisico, e isso é confirmado por Guedes
(2004), em estudo realizado na cidade de Londrina — PR, com adolescentes de 15 a
18 anos, quando foi constatado que 46% dos rapazes e 65% das mocas da

populacao investigada encontravam-se inativas ou muito inativas fisicamente.



Dados muito proximos dos apontados por Guedes (2004) foram encontrados
por Oehlschlaeger et al. (2004), em estudo realizado com 960 adolescentes (15 a 18
anos) de Pelotas — RS. Constatou-se que 39% da populacdo encontravam-se
fisicamente sedentarias, apresentando maiores indices entre os adolescentes de 17
e 18 anos (38,9% e 44,8%), respectivamente.

Pires (2002) e Farias Junior e Lopes (2004), em estudos realizados com
adolescentes de 15 a 18 anos da cidade de Floriandpolis - SC, também obtiveram
dados preocupantes. Os estudos realizados por Pires (2002) constataram que 76%
do tempo compreendido das 6h e 24h sdo destinados a atividades sedentérias,
sobrando apenas 23,5% para atividades fisicas. Na mesma direcdo apontam os
estudos de Farias Junior e Lopes (2004), verificando que 65,7% da amostra
apresentavam niveis insuficientes de atividade fisica; sendo o percentual mais
elevado entre mocgas (65,7%) do que entre rapazes (52,1%).

Silva e Malina (2000) também encontraram altissimos indices de
sedentarismo no Rio de Janeiro quando, analisando 325 escolares de 14 e 15 anos,
constataram que 84% do sexo masculino e 94% do sexo feminino, encontravam-se
sedentarios.

Entre as populagdes mais jovens - criangas com idades inferiores a 10 anos -
a literatura ndo apresenta estudos que empenharam-se em avaliar o indice de
atividade ou inatividade fisica, embora aqueles que se dedicaram a avaliar a
distribuicdo do tempo infantil verificou que assistir televisdo é a atividade mais
realizada. (LINDQUIST et al.,, 1999; GUAN-SHENG et al., 2002; GAYA, 2000;
BURGOS e GAYA, 2001; GAYA et al., 2002; BURGOS et al., 2002).

Segundo Salbe e Ravussim (2003), um estilo de vida sedentério,

caracterizado tanto pela falta de exercicios vigorosos quanto pela inatividade fisica



do cotidiano, tem apresentado um fator de risco significativo no desenvolvimento da
obesidade, especialmente em criancas.

Bouchard (2003) compartilha da mesma opinido, pois, para ele, a aquisicao
de habitos sedentérios, representado pela falta de esforco fisico em suas atividades
de tempo livre, tais como a substituicdo de atividades ludicas (o esporte e esforgos
fisicos mais intensos) por diversdes eletrénicas, apresentam-se como 0s principais
responsaveis pelo declinio na demanda energética dos adolescentes.

Esse excesso energético pode ser comprovado nas estimativas feitas por
Guedes e Guedes (2003), quando os autores estimaram que a demanda
energética/dia na atualidade seja por volta de 800 kcal menor do que ha duas
décadas.

Bouchard (2003) observa que, nos dultimos anos, houve uma grande
diminuicdo no gasto energético diario sem que houvesse uma alteracdo na ingestao
de calorias, estabelecendo, com isso, um processo de equilibrio energético positivo..

A esse respeito, Guedes e Guedes (2003) expdem que o equilibrio energético
se da pela relacdo entre o consumo e a demanda energética, e pode ser classificado
em positivo — acumulo de energia -, ou negativo — déficit de energia.

Segundo Bouchard (2003), quando um balanco energético positivo é mantido
por algumas semanas ou meses, o resultado é ganho de peso e quando o balango
energético é negativo e € mantido por meses e semanas o resultado sera perda de
peso.

Dessa forma, caso haja um balan¢o energético positivo, 0 excesso de energia
sera armazenado em forma de gordura, elevando assim seus depdésitos e fazendo
com gque, em casos extremos de armazenamento de energia, seja caracterizada a
obesidade. Sob o ponto de vista energético negativo, 0 processo ocorre ao contrario.

O déficit de energia faz com gue as reservas sejam utilizadas, sendo que se o déficit



persistir por determinado tempo, o que dever4 ocorrer € 0 emagrecimento.
(GUEDES e GUEDES, 2003).

Gallahue e Ozmun (2003) explicam que o processo de manutencdo do peso
corporal é relativamente simples. Exige-se, apenas, a existéncia de um equilibrio
entre a ingestdo e o gasto energético; sendo a obesidade resultante da maior
ingestdo do que o gasto em certo periodo de tempo.

Diante do exposto, a associacao entre assistir televisédo e obesidade deve ser
vista com preocupacgao, uma vez que, de acordo com Pollock e Wilmore (1996) e
Bouchard (2003), os efeitos nocivos da obesidade a saude é do conhecimento de
todos.

Para Lacerda et al. (2002), a obesidade infantil constitui-se em um fator de
risco para a mortalidade e morbidade na idade adulta e, conforme apontam Coutinho
e Barros (2001), individuos obesos na infancia tém uma probabilidade de 70% de
serem obesos na idade adulta.

Dentre os principais problemas de saulde apontados pela literatura como
decorrentes da obesidade, destacam-se os cardiovasculares. Segundo verificacao
de diversos autores, entre eles Lacerda (2002), Bray (2003), Graham e Mariani
(2003), Pottier et al. (2003) e Peres (2005), as doencas cardiovasculares e a
obesidade mantém uma relagé@o primaria.

Além de estar relacionada diretamente as doencas e disfuncdes cardiacas, a
obesidade exerce associacao indireta com outros problemas, tais como a diabetes
tipo Il (BRAY, 2003; CHEIK et al. 2003; GRAHAM e MARIANI, 2003; POTTIER et al.
2003; PERES, 2005), pressao arterial (BRAY, 2003; GRAHAM e MARIANI, 2003;
POTTIER et al. 2003; PERES, 2005), dislipidemia (POTTIER et al. 2003; PERES,

2005), hiperlipidemia (BRAY, 2003; LACERDA, 2002); problemas respiratérios



(TEIXEIRA et al. 2003; PERES, 2005); alguns tipos de cancer (LACERDA, 2002;
BRAY, 2003; GRAHAM e MARIANI, 2003) e acidentes vasculares. (BRAY, 2003).

Para Bray (2003) e Graham e Mariani (2003), além da obesidade constituir-se
num risco primario as doencas coronarias, ela também exerce grandes influéncias
por meio de outros fatores de risco, tais como a hipertensédo, diabetes, menor
concentracdo plasmatica de colesterol de alta densidade e da hipercolesterolemia. A
obesidade representa um dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de
diabetes: apresenta um risco 3,8 vezes maior para o desenvolvimento de diabetes
do que os que possuem peso normal na mesma idade.

Levando em consideracdo a associacdo entre problemas circulatorios e
respiratérios com a obesidade, torna-se urgente que providéncias sejam tomadas
para a diminuicdo e/ou extingdo da obesidade infantil. Conforme os dados do
Ministério Brasileiro de Saude (1996), 11.5% da populacao brasileira de 1 a 19 anos
morrem devido a problemas no sistema respiratério e 32.3% morrem com
problemas circulatérios.

Entretanto, a obesidade ndo provoca apenas problemas de mortalidade e
morbidade, ela também ocasiona problemas psicossociais. De acordo com Costa e
Souza (2002), criancas obesas sdo constantemente discriminadas no meio onde
vivem e ficam expostas a severo estresse psicologico devido ao estigma social.
(LACERDA, 2002).

Esses problemas também s&o apontados por Pollock e Wilmore (1996), para
gquem as criancas que se encontram obesas tém dificuldades de insercdo na
sociedade.

Segundo Coutinho e Barros (2001), isso tem feito com que haja um
isolamento social da crianca, apresentando uma baixa estima do individuo e

ocasionando depressao.



Embora o excesso de peso seja considerado, na atualidade, como o principal
problema de crescimento fisico e como um dos principais causadores de doencas
cardio-respiratérias, ha de se considerar também os efeitos deletérios causados pelo
déficit de peso. Embora o maior indice desse problema tenha sido observado na
década de 70 (MARINS et al., 1996), atingindo 33,55% da populagéo brasileira entre
0 e 5 anos, conforme constatado no Estudo Nacional de Despesa Familiar - ENDEF
(1975), Monteiro et al. (2000) expdem que, em 1996, 13.3% das criancas brasileiras
entre 0 a 5 anos ainda encontravam-se com déficit de peso.

Dentre os principais problemas decorrentes da desnutricdo na infancia, Kail
(2004) aponta o atraso no crescimento, dificilmente recuperéavel.

Monteiro e Waitzberg (2004) também expdem que a desnutricdo na infancia
pode retardar - e até interromper - o crescimento fisico; ocasionando, com isso,
amolecimento e deformacédo dos 0ssos (raquitismo), cuja gravidade dependera da
duracdo e da época do seu surgimento, podendo resultar desde perda de peso,
retardo do crescimento até sindromes clinicas tipicas

Segundo Monteiro e Waitzberg (2004), problemas mais graves (como a
morte, por exemplo), também podem ser ocasionados pela desnutricdo, uma vez
que, com ela, hd uma constante perda de massa e gordura corpérea, determinando
perda progressiva da massa do coragao e rim. Outros problemas podem ser
apresentados pelo atrofiamento da musculatura acessoria e diafragma, tendo como
consequéncia a diminuicdo da forca inspiratéria e do desempenho respiratorio,
provocando, com isso, , insuficiéncia respiratdria aguda; atrofiamento do pancreas e

atrofiamento dos tecidos linfaticos, resultando em morbidade e mortalidade.



1.2 - Desenvolvimento Motor Infantil

De acordo com Tani et al. (1988), o desenvolvimento motor é um processo
continuo e demorado, ordenado e seqlencial, e se da por toda a vida, e relaciona-se
com uma escala de tempo.

Segundo Manoel (1989) e Gallahue e Ozmun (2003), as mudancas que
ocorrem no desenvolvimento motor acontecem num longo espaco de tempo (anos),
iniciando-se com a concepcao e indo até a morte, obedecendo a uma sequéncia
continua e progressiva

A definicdo apresentada por Haywood e Getchell (2004) também caracteriza o
desenvolvimento motor como um processo sequencial e continuo, quando o
comportamento motor se modifica ao longo da vida, estando esse relacionado a
idade.

Para Freudenheim e Manoel (1997), esse fenbmeno refere-se a mudancas
em classes gerais do comportamento (estabilizacdo, manipulacdo e locomocéo),
associados a periodos que compdem o ciclo da vida.

Em suma, esses periodos estao relacionados a um eixo temporal, quando
ocorre uma interdependéncia entre os eventos, fazendo com que cada etapa
envolva a emergéncia de novas propriedades que ndo foram encontradas nas fases
anteriores. (MANOEL, 2000).

Observa-se que todas as definicbes apresentadas caracterizam o
desenvolvimento motor como um processo de mudancas sequenciais relacionadas a
fases e estagios.

A sequéncia das mudangas no comportamento motor pode ser classificada
tanto por fases quanto por estagios. Entendido dessa forma, o desenvolvimento
motor obedece a uma sequéncia de quatro fases sobrepostas denominadas de

fase de movimentos reflexos - do quarto més pré-natal a 1 ano de vida -; fase de



movimentos rudimentares - do nascimento aos 2 anos -; fase de movimentos
fundamentais - 2 a 7 anos -; e fase de movimentos especializados - ap0s 0s 7 anos.
(TANI et al. 1988; GALLARDO, 2000; GALLAHUE e OZMUN, 2003; HAYWOOD e
GETCHELL, 2004).

A fase de movimentos reflexos é caracterizada por ag¢fes involuntarias.
Através delas os bebés interagem com o ambiente, sendo essas acdes importantes
para sua sobrevivéncia — alimentacdo e protecdo. (TANI et al. 1988; GALLARDO,
2000; GALLAHUE e OZMUN, 2003; HAYWOOD e GETCHELL, 2004; KAIL, 2004).

De acordo com Mc Clenaghan e Gallahue (1985), embora os primeiros
contatos e interacdo da crianca com o ambiente ocorram na fase motora reflexa,
apenas na fase dos movimentos rudimentares € que sao observadas as primeiras
tentativas de movimentos voluntarios - quando a crianga passa de um ser quase
imovel a um individuo ereto, que se move pelo meio ambiente.

Os movimentos rudimentares representam as formas basicas de acao
humana, sendo caracterizados pelos primeiros movimentos  estabilizadores,
manipulativos e locomotores. (TANI et al., 1988; GALLAHUE e OZMUN, 2003;
HAYWOOD e GETCHELL, 2004).

Haywood e Getchell (2004) afirmam que é nessa fase que as criancas
realizam as primeiras tentativas de controle sobre a acdo motora, evoluindo de
movimentos simples para movimentos complexos.

Meinel e Schnabel (1984), embora ndo utilizem a taxionomia “fase de
movimentos rudimentares” e sim “fase de aquisicdo das mudltiplas formas de
movimentos”, expdem que é neste momento que as criangas desenvolvem uma
crescente atividade de disputa motora com o meio ambiente.

De acordo com 0s mesmos autores, nessa fase sdo observados movimentos

fracos em poténcia, lentos em velocidade e na abrangéncia espacial, sendo



caracterizados, assim, por acdes quadradas e desordenadas. Além das acles
guadradas e desordenadas, muitos desses movimentos sdo supérfluos e ocorrem de
forma colateral, apresentando, desse modo, falta de constancia em sua realizacao.

Embora nesta fase do desenvolvimento motor as criangas utilizem sempre 0s
mesmos movimentos para alcancar os mesmos fins, demonstrando, desse modo,
baixa equivaléncia motora, Tani et al. (1988) explicam que sdo esses movimentos
que formam a base de origem para padrbes motores mais complexos nas fases
posteriores (fundamental e especializada), pois existe uma interdependéncia entre
as habilidades, ou seja, as habilidades desenvolvidas em fases anteriores sdo pré-
requisitos para a formacdo de movimentos mais complexos.

Ao contrério do observado na fase motora rudimentar, na fase fundamental as
criangas utilizam diferentes movimentos para alcancar o mesmo fim, demonstrando
alta equivaléncia motora. (TANI et al. 1988).

Segundo Meinel e Schnabel (1984), os movimentos que ocorrem no periodo
dos trés aos sete anos consistem no aperfeicoamento dos movimentos ja adquiridos,
sendo caracterizados por aumentos rapidos e qualitativos no rendimento,
proporcionando variacdes em suas formas, podendo ser aplicados em diferentes
situacgOes e tarefas.

Tani et al. (1988) partiham da mesma idéia apresentada por Meinel e
Schnabel (1984), uma vez que, para eles, 0os seis primeiros anos de vida sao
cruciais ao desenvolvimento motor da crianga, correspondendo basicamente a um
periodo de aquisicdo e combinacao de padrées motores.

Para Gallahue e Ozmun (2003) € nessa fase que as criancas descobrem e
desempenham uma variedade de movimentos de manipulacdo, estabilizacdo e
locomocéo, primeiro isoladamente e depois de forma combinada, fazendo com que

haja um crescente controle na agdo motora.



Embora as fases de desenvolvimento motor oportunizem a visualizagao geral
das caracteristicas encontradas em cada periodo motor, caracteristicas mais
especificas podem ser observadas através dos estagios. Mc Clenaghan e Gallahue
(1985), expdem que para cada padrdo motor tem sido identificadas tendéncias
especificas no seu desenvolvimento, bem como se tem estabelecido uma
progressao em sub-categorias, denominadas estagios.

Ainda de acordo com os autores acima identificados, os padrdes motores
fundamentais podem ser classificados em sequéncia de quatro, cinco ou mais
estagios, sendo que a classificagdo em trés estagios - inicial, elementar e maduro -
adapta-se mais adequadamente a maioria dos padrdes motores fundamentais, que
possuem caracteristicas especificas.

O estagio inicial se da entre o segundo e o terceiro ano de vida, sendo
caracterizado pelas primeiras tentativas observaveis em alcancar um padrdo motor,
nao existindo, desse modo, componentes de um padrdo aperfeicoado — fase de
preparacao, acdo e seguimento. (Mc CLENAGHAN e GALLAHUE, 1985).

Para Gallardo (2000), nesse estagio ndo ha preparacéo para a realizacéo dos
movimentos, que sao realizados por grandes articulacdes, apresentando falta de
sincronizacdo entre 0os segmentos, além de caréncias na percepcao da trajetéria de
objetos e do seu préprio corpo serem notorias.

Dos quatro aos cinco anos ocorre o estagio elementar, quando consideraveis
melhoras no desempenho sao apresentadas. Nesse estagio, a crianca exerce maior
controle sobre seus movimentos e apresenta coordenacdo ritmica. (Mc
CLENAGHAN e GALLAHUE, 1985).

Gallahue e Ozmun (2003) esclarecem que, no estagio elementar, ocorre
aprimoramento da sincronizacdo dos elementos temporais e espaciais do

movimento, embora ainda apresente tragos restritos e exagerados.



Como afirma Gallardo (2000), no estagio elementar a crianca ja apresenta
percepcdo da trajetéria de objetos e do proprio corpo, embora ainda ndo haja
percepcdo de sua velocidade. Observa-se, também, que o niumero de articulacdes
envolvidas efetivamente no movimento aumenta, apresentando, com isso, maior
sincronizagao entre os diferentes segmentos corporais.

O estagio maduro, segundo Mc Clenaghan e Gallahue (1985), ocorre por
volta dos seis ou sete anos, sendo caracterizado pela integracdo de todos os
componentes do movimento numa acdo coordenada, habilidosa e intencional,
apresentando desempenho mecanicamente eficiente e controlado.

Gallardo (2000) expde que, nesse estagio, todos 0s segmentos corporais
deveriam apresentar caracteristicas iguais as de um adulto, desse modo, as
dificuldades observadas no estagio anterior - como a percepcdo de objetivos e da
velocidade - passariam a inexistir, uma vez que o individuo, nesse estagio, possuiria
a habilidade de identificar e antecipar-se a uma acao.

Com isso, espera-se que as criangas atinjam os estagios maduros entre os
seis e sete anos, embora as habilidades que requeiram maiores exigéncias visuais e
motoras sofisticadas - como apanhar, derrubar e rebater - podem demorar mais a
atingir o estagio maduro, assim como outros podem apresentar caracteristicas
elementares por toda vida. (GALLAHUE e OZMUN, 2003).

Estudos do nivel de habilidade nos movimentos fundamentais de saltar,
lancar e chutar (WICKSTRON, 1983; Mc CLENAGHAN e GALLAHUE, 1985;
HAYWOOD e GETCHELL, 2004) tém utilizado como pontos de referéncia para
andlise e classificacdo do nivel de habilidade motora os segmentos das pernas,
bracos e tronco. Para a analise da habilidade motora receber, Mc Clenaghan e
Gallahue (1985) e Haywood e Getchell (2004) observam a necessidade de analise

dos movimentos da cabeca, bracos e maos.



Na corrida, Mc Clenaghan e Gallahue (1985) e Gallahue e Ozmun (2003)
propdem a avaliacao das pernas em vista lateral e vista posterior e bragcos, enquanto
que Wickstron (1983) e Haywood e Getchell (2004) propdem bracos, tronco e
pernas.

Como este estudo objetiva analisar o nivel de habilidade na execucdo de
movimentos basicos das criancas, sera feita, a seguir, uma descricdo dos itens
observados e a respectiva caracterizacdo do estagio a ele atribuido nas habilidades
motoras bésicas, alvos deste estudo: correr, saltar horizontalmente, langar por cima,

com uma mao, receber e chutar

a-) Habilidade de correr

De acordo com Tani et al. (1988), o correr € uma extensao natural do andar,
sendo caracterizada pelas acdes sucessivas da fase de apoio e fase aérea.

Segundo Gallahue e Ozmun (2003), a corrida € caracterizada por uma fase
exagerada da caminhada, destacando-se pela fase aérea, enquanto o corpo fica
sem contato com a superficie.

Embora o caminhar e o correr tenham muitas caracteristicas em comum,
Haywood e Getchell (2004) explicam que a corrida € uma habilidade mais avancada
em relacdo ao caminhar: enquanto o caminhar tem um periodo de duplo apoio,
guando os dois pés estdo em contato com o solo, na corrida essa acdo nao existe,
visto que, na fase aérea, a perda do contato do individuo com o solo fica explicita.

Tani et al. (1988), referindo-se a corrida, expdem que alguns itens séo
tomados como parametros para esse fim, podendo ser citados, entre eles, a
velocidade com que o individuo realiza o deslocamento e a relacdo entre amplitude

e freqiiéncia das passadas.



Entretanto, as primeiras tentativas de correr - estagio inicial - sdo muito
parecidas com o andar; conforme Wickstron (1983) e Tani et al. (1988), nesse
estagio ocorre uma corrida saltada, com oscilacao das pernas para os lados.

Mc Clenaghan e Gallahue (1985) expbem que a maioria desses movimentos
é rigida e desigual, com extensao do joelho incompleta e inexisténcia de voo.

Para Eckert (1993), esse tipo de corrida ndo é uma corrida verdadeira, mas
sim um andar um tanto modificado, haja vista que néo existe um periodo de voo.
Para a autora, o correr inicial é realizado sobre a sola inteira do pé, estando os
membros inferiores relativamente alongados, apresentando movimento oscilante e
passadas irregulares.

Haywood e Getchell (2004) colocam que, nesse estagio, a acdo € limitada,
nao apresentando extensédo completa do joelho traseiro quando exerce forgca em
oposicao ao solo.

A existéncia de movimentos rigidos, nesse estagio, também é citada por Kail
(2004). Segundo o mesmo, além das acdes dos Membros Inferiores (MMII) ndo se
projetarem ao ar, 0s movimentos sao rigidos.

O estagio elementar € caracterizado por consideraveis mudancas, quando se
observa aumento na extensdo dos movimentos e na velocidade dos MMII,
obrigando o joelho de apoio a uma extensdo mais completa em seu deslocamento,
apresentando, com isso, uma fase de vdo observavel, embora com limitacées. Os
Membros Superiores (MMSS) apresentam maior balanco, predominando o
deslocamento para tras sobre o horizontal. (Mc CLENAGHAN e GALLAHUE, 1985).

Ainda que o estagio elementar apresente alteragdes importantes, € no estégio
maduro que se observam as maiores alteracdes na acdo de MMII, quando esta
apresenta maxima extensdo na passada e na velocidade, possibilitando, desse

modo, uma fase de voo definida e observavel.



Nos MMSS, o estdgio inicial é caracterizado, segundo Mc Clenaghan e
Gallahue (1985), pelo balanco rigido e graus restritos de flexao no cotovelo.

No estagio elementar, os MMSS apresentam maior deslocamento em
distancia vertical e produzem um deslocamento limitado no envio dos bragos para
tras no momento da passada.

Além dos membros inferiores e superiores, Wickstron (1983) e Haywood e
Getchell (2004) também observaram que no estagio maduro ocorre uma inclinacao
do tronco a frente, proporcionando passadas mais longas e maior oposi¢ao entre

MMSS e MMII.

b-) Habilidade de saltar horizontalmente

De acordo com Mc Clenaghan e Gallahue (1985), saltar € uma habilidade de
locomocédo que consiste na projecdo do corpo no espaco, através da impulsao das
pernas, podendo ser dividido em quatro etapas diferentes: agachamento preliminar,
salto, vOo e aterrissagem.

Wickstron (1983) e Haywood e Getchell (2004) afirmam que o saltar é
caracterizado por uma projecdo do corpo ao ar, possibilitado pela impulsdo, com
uma ou duas pernas, e pela aterrissagem, com uma ou duas pernas. Esse padrao
motor € um movimento explosivo que, segundo Gallahue e Ozmun (2003), requer 0
desempenho coordenado de todas as partes do corpo.

Ainda que o saltar exija forca de MMIl para a projecdo do corpo ao ar,
Wickstron (1983) expfe que ele requer mais do que for¢ca, uma vez que o individuo
também deve ser capaz de coordenar movimentos mais elaborados.

Segundo Wickstron (1983), as primeiras tentativas no saltar sdo realizadas
com énfase no plano vertical, movendo-se gradativamente em direcdo a um salto

horizontal. Dentre as mudangas observadas no processo de transi¢do do salto com



énfase ao plano vertical para o plano horizontal, Wickstron (1983) cita 0 aumento no
agachamento e no balanco dos MMSS a frente, no angulo antero-posterior,
decréscimo no angulo de decolagem, aumento na flexado do joelho durante o voo e
decréscimo no angulo da perna no instante da aterrissagem.

Wickstron (1983) também coloca que, a coordenacdo de MMSS e MMII
necessaria para lancar o corpo a frente e ao ar nas primeiras tentativas ainda
apresenta forma n&o natural e sem jeito para criancas. Em decorréncia dessa falta
de coordenacdo, a autora expbe que € comum a observacdo de decolagem ou
aterrissagem s6 com um pé, movimento de asas para o equilibrio na fase aérea ou
posicionamento de guarda.

Entre as caracteristicas da acdo dos bracos no saltar, Wickstron (1983) cita
gue assim que o corpo é impulsionado a frente e acima, os ombros sao retraidos e
os MMSS balanceados para tras e para cima em direcdo oposta, transferindo em
seguida para uma acao lateral e de guarda, em auxilio no equilibrio.

Mc Clenaghan e Gallahue (1985) também instituem que o0s movimentos
iniciais ndo apresentam nenhuma acao dos bracos, fazendo com que esses nao
exercam nenhuma influéncia no inicio do salto. Na fase de preparacdo o
agachamento é inconsistente e a crianga nao consegue iniciar o salto com ambos
0S pés, proporcionando um passo dado a frente sobre um Unico pé, ao iniciar o
movimento.

Haywood e Getchell (2004) mostram que, no saltar inicial, ndo ha participacao
de MMSS; os mesmos permanecem estacionarios por toda a fase preparatoria.
Entretanto, na fase aérea, eles auxiliam o equilibrio com sua abertura as laterais do
corpo.

Também é observado, no estagio inicial, que ha uma extensao limitada dos

tornozelos, joelhos e quadris ao impulsionar o corpo (GALLAHUE e OZMUN, 2003),



assim como € observada uma extensdo nas articulagbes dos joelhos antes dos
calcanhares sairem do solo. (HAYWOOD e GETCHELL, 2004). O tronco apresenta
uma postura ereta no inicio do salto, se hiper-estendendo na fase aérea. Na
aterrissagem, os MMSS ficam em posicdo de guarda e o peso corporal cai para tras.
(HAYWOOD e GETCHELL, 2004; GALLAHUE e OZMUN, 2003).

De acordo com Wickstron (1983), pouco a pouco os MMSS passam a se
mover e contribuir diretamente na propulséao do saltar.

No estagio elementar, segundo Mc Clenaghan e Gallahue (1985), os bracos
iniciam a acao permanecendo a frente do corpo durante a fase de preparagéo e nas
laterais durante a fase de vb6o para manter o equilibrio. Do mesmo modo é
observado um agachamento preparatério mais profundo e consistente, sendo a
extensdo do joelho e quadril mais completa no inicio do salto. Durante a fase de véo
0 guadril flexiona-se e as coxas mantém-se em posicao de flexao.

Para o saltar em estagio maduro, Wickstron (1983) cita que os MMSS
passam a exercer grande influéncia no movimento, se locomovendo para frente e
para tras. A extensao do corpo inicia-se numa rapida sucessédo através do quadril,
joelho e tornozelo. Na fase aérea os joelhos sédo elevados a frente e os bracos e
tronco movem-se a frente e para baixo. No contato com o solo, na aterrissagem, 0s
joelhos sao flexionados com o impacto do corpo .

Conforme afirmam Mc Clenaghan e Gallahue (1985), no estagio maduro
ocorre um agachamento preparatorio profundo e consistente, sendo que 0s bragos
iniciam o processo do salto, movendo-se para o alto e para trds. Ocorre uma
extensdo completa dos tornozelos, joelhos e quadris ao impulsionar, iniciando o
salto com ambos os MMII, apresentando maior éxito na distancia do que na altura,

como ocorria na fase anterior.



Os MMSS, nesse estagio, desempenham papel fundamental & sua execucao,
pois sua inclinacdo a frente e com forca possibilita maior alcance e impulso
atingindo, com isso, uma maior fase aérea, mantendo-se alto durante toda a acdo do
salto. O tronco também ¢ inclinado a frente num angulo aproximado de 45 graus.
(Mc CLENAGHAN e GALLAHUE, 1985).

Conforme Wickstron (1983), com a impulsdo do corpo a frente hd uma rapida
e sucessiva extensao do quadril, joelhos e tornozelos, sendo que MMII e quadril
sdo flexionados durante o voo, levando os joelhos para frente e os MMSS e tronco

para frente e para baixo, com extensédo de MMIl apenas na aterrissagem.

c-) Habilidade de lancar por cima, com uma mao

Conforme Wickstron (1983), o lancar consiste numa sequéncia de
movimentos que envolvem a impulsdo de um objeto no espaco, podendo o mesmo
ser lancado por uma ou duas maos.

Mc Clenaghan e Gallahue (1985) apresentam definicdo semelhante. Para os
autores, o lancar por cima com uma mao consiste em impulsionar um objeto no
espaco utilizando-se das méos e MMSS.

As primeiras tentativas do lancar por cima do ombro sdo caracterizadas por
movimentos restritos que mais parecem um empurrdo da bola. Esses movimentos
sdo realizados basicamente pela acdo do cotovelo, existindo uma separacdo dos
dedos ao soltar a bola. A acdo do tronco € limitada durante o lancamento,
permanecendo perpendicular ao alvo e apresentando pequena acao de giro durante
0 arremesso. Nesse estagio ndo € observada nenhuma acéo dos pés no ato do
lancamento (Mc CLENAGHAN e GALLAHUE, 1985), assim como nhenhuma acao do

tronco e pernas. (WICKSTRON, 1983).



De forma sintética, Haywood e Getchel (2004) pontuam esse estagio em
movimentos que se restringem apenas a acdo de MMSS, ocorrendo apenas
extensdo do cotovelo. Mc Clenaghan e Gallahue (1985) expbem que a bola é
mantida atr4s da cabeca, ocasionando um deslocamento de MMSS para frente e
acima do respectivo ombro.

Para Wickstron (1983), os movimentos de lancar na fase elementar
apresentam uma parcial flexdo do cotovelo e braco, existindo uma extenséo e flexao
do quadril e acdo do pé indo para frente.

De acordo com Mc Clenaghan e Gallahue (1985), nesse estagio 0s ombros
giram para o lado do braco que realiza o arremesso, havendo uma flexdo do tronco
para frente acompanhando o langamento. Juntamente com o giro do ombro e com a
flexdo do tronco, a crianga realiza um passo a frente com a perna do mesmo lado do
arremesso, ocasionando uma transferéncia de peso a frente.

Haywood e Getchell (2004) afirmam que, nessa fase, ocorre uma flexdo do
cotovelo e do ombro e isso faz com que a bola na preparacdo do arremesso seja
posicionada atrds ou na mesma linha da cabec¢a, havendo, no ato do arremesso,
um balanco obliquo do tronco para tras, iniciando uma rotagcédo para frente, junto a
extensdo do bragco num plano horizontal e alinhado ao ombro, a fim de soltar a bola,
sendo esta acdo acompanhada de um passo a frente da perna do lado do brago de
arremesso.

No estagio maduro, a fase de preparacao inicia-se com o deslocamento do
braco do arremesso para tras e a extensao o braco oposto para frente, na horizontal,
a fim de manter o equilibrio. Simultaneamente ao deslocamento do braco de
arremesso para tras, ocorre um giro do ombro, resultando, no momento do
arremesso, na leve descida desse, e produzindo, com isso, uma rotacéo definida de

ombro, tronco, quadril e pernas. (Mc CLENAGHAN e GALLAHUE, 1985).



Conforme Wickstron (1983) e Haywood e Getchell (2004), o estagio maduro &
caracterizado por um balango circular dos bracos para tras e para baixo, havendo
um retardo do antebraco até o posicionamento frontal ao alvo, quando o braco forma
um angulo reto com o tronco, havendo posteriormente uma flexao do tronco a frente,
no exato momento em que 0Ss ombros giram, ocasionando, desse modo, 0

arremesso com a extensdo dos bracos e um passo longo a frente.

d-) Habilidade de Receber

De acordo com Mc Clenaghan e Gallahue (1985), essa habilidade consiste
na detencdo do impulso de algum objeto lancado ao ar, sendo os MMSS e as maos
utilizados para alcancgar tal fim.

O estégio inicial dessa habilidade, como afirmam Mc Clenaghan e Gallahue
(1985), € marcado nitidamente pela acdo de rejeite da crianca no momento de
recebimento da bola, com o rosto virado ou protegido com as maos. Embora os
bracos sejam estendidos a frente com as palmas das maos mantidas para cima, sua
acao e rigida, proporcionando as méaos ndo serem utilizadas na recepc¢ao, e sim o
corpo.

Eckert (1993) também expbe que as primeiras tentativas de recepcdo sao
caracterizadas pela conservacdo dos bracgos rigidamente estendidos a frente do
corpo, ndo sendo observado nenhum esforco em ajustar o corpo em direcdo a
trajetéria da bola.

Segundo Haywood e Getchell (2004), em vez de os bracos e maos cederem
ao impacto da bola, a fim de amortecer sua forga, acabam prendendo a bola contra
0 proprio corpo.

Mc Clenaghan e Gallahue (1985) e Haywood e Getchel (2004) afirmam que o

rejeite de recepcdo da bola é menor no estagio elementar, embora existente,



limitando-se apenas a fechar os olhos no ato de sua recepcdo. Os MMSS séao
mantidos numa posicao de prontidao, flexionados cerca de 90° as laterais do corpo.
Ao contato com a bola, as méos tentam aperta-la com movimentos irregulares,
insuficientes e rapidos, ocasionando falhas em sua recepg¢do, sendo portanto
recepcionados pelos MMSS.

Entendimento similar é apresentado por Eckert (1993). Segundo a autora,
nesse estagio os cotovelos sdo mantidos frente ao corpo e as maos posicionadas
em oposi¢cao uma a outra.

Ao contrario do observado nas acdes de cabeca nos estdgios anteriores, no
estagio maduro os olhos seguem a bola até o contato com as maos, desaparecendo
totalmente a acdo de rejeite. Os bracos sdo mantidos relaxados nas laterais e os
antebracos a frente do corpo, ajustando as palmas das maos e os dedos ao
tamanho do objeto. Com a aproximacdo do objeto, os MMSS se movem em sua
direcédo, ocasionando, além do ajustamento com a trajetoria da bola, a absorcéo de
sua forca. A recepcao da bola é feita com um movimento simultaneo e ritmico. (Mc
CLENAGHAN e GALLAHUE, 1985; ECKERT, 1993; HAYWOOD e GETCHELL,
2004). Entretanto, Eckert (1993) salienta que tentativas de recepcdo da bola com
apenas uma mao também podem ser observadas tdo logo o individuo adquira
confianca na avaliacdo da velocidade e trajetdria do objeto.

Uma caracteristica ndo observada nesse estagio entre varios autores é

apresentada por Haywood e Getchel (2004). De acordo com as autoras, nessa fase

0S pés e tronco se movem em direcdo ao objeto, ajustando-se a sua trajetoria.

e-) Habilidade de Chutar
Em conformidade com Gallahue e Ozmun (2003), chutar € uma maneira de

bater, sendo utilizados para esse fim 0s pés que, por sua vez, imprimem forca no



objeto. Haywood e Getchell (2004) emitem conceito similar: o chutar projeta um
objeto através de golpe com os pés.

Para Mc Clenaghan e Gallahue (1985), no estagio inicial desta habilidade, os
movimentos ainda sdo poucos coordenados, havendo a necessidade do auxilio dos
bragos para o equilibrio. O tronco ndo exerce nenhuma acéo durante a realizagdo do
movimento, mantendo-se ereto. A acdo da perna para tras € limitada, fazendo com
que em vez de chutar a bola exista um chutar na bola, predominando uma acéao de
empurrdo. Assim como 0 movimento da perna para tras, seu acompanhamento a
frente € escasso.

Wickstron (1983) descreve o chutar inicial como uma acdo da perna para
frente e para cima, com a perna de chute se mantendo relativamente reta no joelho
durante o movimento inteiro.

A limitacdo da perna no ato de chutar também €& descrita por Eckert (1993),
para quem as primeiras tentativas sao caracterizadas por uma limitacdo da
amplitude de acao propulsiva, com os chutes sendo realizados sem o langcamento da
perna para tras. Além da conservacao da perna quase reta, ndo ha envolvimento do
resto do corpo no movimento.

Segundo Haywood e Getchell (2004), neste estagio a crianca tende a realizar
uma Unica agdo em vez de uma sequéncia de agoes.

No estagio elementar € observada a existéncia de uma fase preparatéria dos
movimentos. De acordo com Mc Clenaghan e Gallahue (1985), o chute no estagio
elementar é precedido da acdo da perna para tras, estando a acao centrada no
joelho. Ainda em conformidade com os autores, durante a agdo de chute, um ou
mais passos sao dados em direcéo a bola.

O avanco do estagio inicial para o elementar também € descrito por Eckert

(1993), quando ocorre um aumento na amplitude do movimento. Esse aumento da



amplitude do movimento é caracterizado pela elevacdo da parte inferior da perna
para tras e para cima, o mesmo sendo originario a partir do joelho.

Para Wickstron (1983), o estagio maduro apresenta um aumento na amplitude
do movimento ao nivel do quadril e do joelho da perna de chute, provocando uma
amplitude total de movimentos da perna de chute.

Dentre as caracteristicas dessa habilidade no estagio maduro, Mc Clenaghan
e Gallahue (1985) apresentam a oscilacdo dos bracos em oposicdo a perna ao
chutar, sendo o movimento centrado na acado do quadril, apresentando uma leve
inclinacdo da perna de apoio no contato com a bola. Além disso, a perna de chute
aumenta a extensdo do joelho no balanceio, havendo também uma inclinacdo do
tronco para trds no acompanhamento da perna e um acompanhamento da perna de
ataque na direcéo da bola apés o impacto.

Para Wickstron (1983) e Mc Clenaghan e Gallahue (1985) existe uma
tendéncia no estagio maduro de se iniciar o chute com um posicionamento mais
para trds em relacdo a bola, proporcionando o ataque ser feito tanto por uma corrida
guanto por um grande salto.

Descricao similar € apresentado por Haywood e Getchell (2004), que expdem
que esse estagio inicia-se com uma fase preparatoria circular, quando a perna do
chute e o tronco flexionam-se para tras, sendo o joelho da perna de chute flexionado
apos o empurrdo da perna de tras, a fim de possibilitar aplicacdo de forca maxima
sobre a bola.

Embora o desenvolvimento motor seja entendido como um processo
continuo, ordenado e sequencial, sendo sua explicagdo e avaliagdo realizada por
fases e estagios, é preciso entender, conforme expbéem Gallahue e Ozmun (2003),
gue este meramente representa escalas de tempo aproximadas, nas quais certos

comportamentos podem ser observados, primeiro em uns que em outros. Para Tani



et al. (1988) e Manoel (1989), o grau e a velocidade com que as mudangas ocorrem
sado diferentes de individuo para individuo, sendo o seu alcance dependente das
experiéncias e das diferencas individuais.

Portanto, o alcance dos estagios no periodo esperado é dependente da
influéncia de diversos fatores, podendo ser citados, entre eles, o talento individual,
as oportunidades oferecidas e a motivacao do individuo.

Gallahue e Ozmun (2003) citam entre os fatores influenciadores do
desenvolvimento motor, as oportunidades para a pratica, 0 encorajamento, a
instrucdo e o cendrio onde a crianga vive; aspectos sumamente importantes para
determinar o estagio das habilidades de movimento.

Entretanto, h4 de se considerar que os periodos a ele atribuidos sao apenas
“periodos”, representando somente momentos aproximados, pois os fatores
ambientais exercem grande influéncia sobre o grau e a velocidade com que cada
individuo alcancara cada um deles, sendo as atividades realizadas no cotidiano
infantil fatores que podem influencia-lo.

A obesidade, atualmente, é considerada como um problema epidemiol6gico
mundial, e a inatividade fisica considerada como uma das principais causas. Por
outro lado, o envolvimento em atividades de lazer eletrénico, na maioria das vezes, é
apontado como a principal causa da inatividade fisica. Como consequéncia, o
acumulo de peso ocasiona diversos problemas a saude, sendo os cardiacos e
respiratorios os mais frequentes, representando parte consideravel de o&bitos.
Todavia, o excesso de peso também exerce influéncia sobre o desenvolvimento
motor, e isso faz com que, muitas vezes, 0 alcance dos estagios motores sejam
retardados, trazendo transtornos tanto as atividades de trabalho quanto de lazer.

Assim, sua prevencao na infancia torna-se importantissima, uma vez que, de acordo



com Dietz (1994), a crianga obesa na infancia tem cerca de 2 a 6 vezes mais

chances de ser obesa na idade adulta, em relacdo as criancas nao obesas.



2 - Lazer Infantil

Embora o lazer ndo seja um termo recente, ainda ndo existe no meio
académico um consenso sobre seu significado. Como exp8e Marcellino (2002),
muitas vezes o lazer acaba sendo associado as atividades recreativas, eventos de
massa, entretenimento, entre outros, contribuindo, desse modo, para um
entendimento parcial sobre seu significado e suas atividades.

Quando relacionado a infancia, tal entendimento torna-se mais complexo
ainda. Autores como Parker (1978), acreditando numa infancia ideal, expéem que o
lazer ndo se aplicaria as criancas.

Desta forma, neste capitulo apresentamos o conceito de lazer sobre os

aspectos atitude, tempo e tempo/atitude, bem como seus interesses culturais.

2.1 - Concepgoes e Interesses Culturais do lazer

Contextualizando o significado do lazer as suas respectivas épocas,
Marcellino (2003) afirma existir dois periodos bem demarcados, sendo um
essencialmente rural (Sociedade Tradicional), sem que houvesse separacao entre
as varias esferas da vida do homem (trabalho, familia e festas religiosas) e outro
essencialmente urbano (Sociedade Moderna), passando a existir progressiva
fragmentacdo e especializacdo no trabalho, afastando, assim, os individuos da
convivéncia nos grupos primarios. Enquanto no primeiro o lazer assume um carater
de estilo de vida (atitude) e, desse modo, independente de um tempo determinado;
no segundo o lazer é situado como tempo liberado do trabalho e obrigacdes
familiares, sociais, religiosas (tempo).

De acordo com Dumazedier (1985), o lazer entendido sobre o aspecto atitude
valoriza apenas o prazer decorrente da realizagdo de alguma atividade, né&o

estando, portanto, vinculada a uma Unica espécie de atividade.



Para Marcellino (2003), o lazer sob o aspecto atitude caracteriza-se pelo tipo
de relacdo existente entre o sujeito e a experiéncia vivida, evidenciado pela
satisfacdo provocada por cada atividade, logo, pode-se entender qualquer
atividade que provoque prazer como lazer, a0 passo que sob o0 aspecto tempo,
somente as atividades realizadas no tempo liberado do trabalho ou das obrigacdes
trabalhistas, politicas, religiosas e sociais passam a ser concebidas como tal.

Considerando a necessidade da existéncia de um tempo livre das obrigacdes
trabalhistas, religiosas, politicas e sociais para a vivéncia do lazer, Dumazedier
(1980) entende o lazer como um advento da sociedade moderna, quando foram
necessarias duas condi¢cdes histéricas para o seu aparecimento. Primeiro foi preciso
que o tempo livre saisse do conjunto dos rituais magico-religiosos e, segundo, que
um corte nitido entre as horas de trabalho e néo-trabalho fosse introduzido. Esse
corte nitido entre horas de trabalho e néo-trabalho € representado pela
regulamentacdo do descanso diario, final de semana remunerado, férias anuais
remuneradas e aposentadoria.

Por conseguinte, seriam caracteristicas do lazer o carater libertatério, liberado
das obrigacfes profissionais, sécio-espirituais e socio-politicas e familiares; o carater
desinteressado, quando nao se tem fim lucrativo algum; o carater hedonistico,
caracterizado pelo prazer, alegria e felicidade e o carater pessoal, recuperador e
libertador das tensdes diarias. (DUMAZEDIER, s/d).

Atribuindo esses valores ao lazer, Dumazedier (1973) conceituava-o como um
conjunto de ocupacdes em que o individuo poderia entregar-se de livre vontade a
seu tempo livre, ap0s a realizacdo de suas obrigacbes profissionais, familiares e
sociais, tendo como objetivos o descanso, o divertimento, o recrear-se e entreter-se

e o desenvolvimento.



Para Marcellino (2003), o lazer entendido dessa forma é decorrente de uma
visdo funcionalista, que vé o lazer como instrumento recuperador da forca de
trabalho, utilizando suas atividades para a manutencdo e reparo de suas tensodes,
visando, por conseguinte, melhores desempenhos produtivos ou como finalidade
Unica da existéncia humana, contrapondo, lazer e trabalho.

Ainda em conformidade com esse autor, ndo se trata de desconsiderar a
importancia do lazer em oferecer atividades de descanso e de divertimento, porém o
lazer ndo deve ser entendido como simples atenuador de tensfes ou como algo que
ajuda na convivéncia com as injusti¢cas sociais.

Considerando os tracos mercadoldgicos que o lazer apresenta na Sociedade
Contemporanea, transformando-o em mercadoria a ser consumida, Marcellino
(2003) expbe que para sua real compreensao deve-se levar em consideracao tanto
0 aspecto tempo quanto o aspecto atitude, ndo devendo ficar limitado a um ou outro,
pois embora as condi¢cdes sociais sejam bem mais favoraveis ao consumo que a
producdo cultural, a simples pratica ndo significa ser ativo, da mesma forma que
nem todo consumo é passividade.

Visto dessa forma, a disponibilidade de tempo pressupfe uma opcao,
podendo ser tanto pratica quanto contemplativa. Assim, a contribuicdo do lazer deve
ser bem mais ampla, auxiliando em mudancgas sociais que S0 necessarias para o
surgimento de uma nova sociedade, uma vez que as possibilidades de escolha e o
carater desinteressado de sua pratica sao caracteristicas basicas do lazer.

Compreendendo o potencial de agcéo do lazer como agente transformador do
pessoal e social, Marcellino (2003) conceitua-o como componente da cultura que é
vivenciado num tempo disponivel, tanto através de atividades praticas quanto
contemplativas, tendo como traco definidor o carater desinteressado com que o

individuo vivencia essa atividade, sendo seu valor cultural determinado de acordo



com os niveis alcangados nas atividades; niveis esses classificados por Dumazedier
(1973) como elementar-conformismo, médio-critico e superior-criativo.

Para Marcellino (2003), no lazer ndo se busca nenhuma compensacao das
frustracdes ou pressdes do cotidiano porque a disponibilidade de tempo para sua
pratica significa a possibilidade em optar pela realizacdo de uma atividade pratica
ou, até mesmo, pelo néo fazer (contemplacéo); opcdes essas efetivadas através dos
interesses culturais do lazer.

Dumazedier (1980) prop0s a categorizagdo do lazer em cinco interesses

culturais:

*» manual (caracterizado por atividades de ordem e necessidades psicoldgicas,
realizada através de manipulagdo e consertos de objetos, pela criacdo ou

transformacao de matérias);

» intelectual (atividades com as quais se busca contato com o real ou um
conhecimento objetivo, representado pelo dominio do real sobre o imaginario, fisico

e social);

» artistico (evidenciado pela predominancia do imaginério sobre o real, buscando-

se o contato com o ficticio, com o estético, com o belo);

= fisico (compreendido pela préatica de exercicios fisicos e esportivos, assim como
pelas atividades relacionadas a cultura fisica, tanto pela participacdo quanto pela

assisténcia do espetaculo das atividades relacionadas a cultura fisica);



= social (representado pela necessidade de filiagdo a um grupo, concretizando-se

pelas relacdes inter-pessoais e pela busca do contato face a face).

Camargo (1986) acreditando que a classificagdo dos interesses culturais
apresentadas por Dumazedier (1980) necessitava de maior abrangéncia propds a
inclusdo de um sexto interesse cultural do lazer: o turistico, com o individuo
buscando contato com paisagens, a mudanca de ritmo e estilo de vida, alterando a
rotina cotidiana.

Embora a classificacdo proposta por Dumazedier (1980) e acrescentada por
Camargo (1986) nos ultimos anos seja a mais aceita nos estudos sobre o lazer, a
criacdo de varios equipamentos eletrénicos utilizados no lazer e a proliferacdo da
comunicacdo em rede - Internet -, tem feito com que um sétimo interesse cultural do
lazer seja proposto.

Segundo Schwartz (2003), em decorréncia dos grandes avancos tecnoldgicos
ocorridos nas ultimas décadas, principalmente os diversos meios de comunicacdo —
jornal, livros, industria da musica, difusdo televisiva e especialmente a conexao em
rede - e com base nas inquietacbes contemporaneas, torna-se necessario um
redimensionamento da proposta de Dumazedier (1980), assim como uma reflexao
da existéncia atual de um novo conteudo cultural do lazer — o virtual.

Diante desses novos meios de comunicacao, sdo varias as possibilidades de
informac&o advindas do mundo virtual, inclusive no que tange ao lazer, uma vez
que se pode vivenciar tanto a contemplacdo por visualizar novos locais, quanto
torna-se possivel a participagdo em eventos, conhecer pessoas, aprender
determinados dados culturais. (SCHWARTZ, 2003).

Schwartz (2003) coloca que esse novo conteudo cultural do lazer promoveria

impactos internacionais de diferentes ordens, com os mesmos facilitando a relagao



temporal e espacial, modificando a relacdo social das pessoas e oferecendo
oportunidade de ampliar o conhecimento geopolitico.

As possibilidades oferecidas pela Internet, pelo computador e pela televisdo
garantem uma chance muito grande de vivenciar os interesses culturais do lazer
porque pessoas que jamais teriam condi¢bes financeiras para conhecer lugares
longinquos, tém a possibilidade, através da conexdo em rede, de conhecer pontos
turisticos nacionais e internacionais, cidades e paises diferentes. No entanto,
Camargo (1986) observa que os meios de comunicagéo de massa nada mais sao do
que a reproducao de conteudos de outras praticas de lazer.

Se as questbes relativas ao lazer, de modo geral, apresentam dificuldades
para que se chegue a um consenso sob seu significado, quando relacionada as
criancas, essa possibilidade torna-se ainda mais complexa, pois autores como
Parker (1978), visualizando a crianca em termos ideais, com a infancia sendo
marcada pelo descompromisso, com todo seu tempo disponivel, entende que o
termo lazer ndo se aplicaria as elas.

Marcellino (2003) entendendo o ludico como componente da cultura e o lazer
como espaco privilegiado para sua ocorréncia, posiciona-se contra a interpretacao
de infancia apresentada por Parker (1978). Segundo ele, parece existir em nossa
sociedade um progressivo furto da vivéncia do ladico na infancia, furto esse
consumado pela negacéo temporal e espacial do jogo, brinquedo, da festa ou pelo
consumo de determinados bens e servicos de lazer oferecidos, sendo que o0 que se
verifica, principalmente nas grandes cidades, é que cada vez menos as criancas tém
tido oportunidades de reunir-se em grupos, comprometendo, com isso, a vivéncia
da infancia como produtora de sua propria cultura.

Considerando a necessidade de disponibilidade de espacos para que a

crianca desenvolva-se enquanto produtora cultural, Marcellino (2003) expbe que a



restricdo de tempo e espaco para a crianga acaba limitando a cultura infantil ao
consumo de bens culturais produzidos ndo por ela, mas para ela, contribuindo, por
conseguinte, para o crescimento do lazer-mercadoria.

A importancia do espaco para producao cultural pela crianca, através de suas
reunides, € muito bem reportada por Fernandes (1979) em sua classica obra
“Folclore e mudanca social na cidade de Sdo Paulo”. Referindo-se as criancas do
Bom Retiro, Fernandes (1979) destaca o papel fundamental das ruas, calcadas,
campos, terrenos baldios, quintas, entre outros, para a formagcao das trocinhas e,
consequentemente, 0 rico processo de aprendizagem que ocorria em Seu meio,
possibilitando que as criangas construissem sua propria cultura.

O autor defende que a producdo cultural pela prépria crianca torna-se
possivel gracas ao amplo convivio social desencadeado nas trocinhas, quando o
mestre da crianca € a propria crianca, € mesmo 0s modelos sendo tomados
emprestados da vida adulta, a aprendizagem passa de crianca para crianca,
possibilitando que elas sejam agentes e arbitros daquilo que € certo ou errado, que
deve ou néo ser feito.

Considerando os varios fatores que agem como barreiras ao lazer -
principalmente no brincar infantil -, nota-se que a disponibilizacdo de espacos é
muito importante para a infancia. Sao nesses espacos, conforme expde Fernandes
(1979), que as criancas tém a oportunidade de agir como criadoras de sua propria
cultura, assim como a de exercitar-se fisicamente, contribuindo também para o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e para a saude.
(FERREIRA NETO, 2004).

No entanto, Marcellino (2004) expde que embora a problematica do lazer seja
mais acentuada nos grandes centros, principalmente no que diz respeito aos

espagos e ao consumo do lazer, ela ultrapassa essas fronteiras, uma vez que é por



intermédio da midia que essa problematica acaba alcancando lugares nem téo

grandes e/ou urbanizados.

2.2 - A Crianca e o Lazer: direitos e importancia das atividades motoras para o
desenvolvimento infantil

O direito do homem em desfrutar do lazer é reconhecido legalmente desde
1948, através do artigo 24 da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, porém, a
Organizagdo das NacOes Unidas, entendendo que a crianga possui condicbes
especiais, decidiu pela criacdo de uma declaracéo a parte, e, em 1959, foi aprovada
em Assembléia Geral a Declaracéo dos Direitos da Crianca. (ONU, 1959).

O direito da crianca ao lazer fica explicito nos principios 4° e 7° da Declaracdo
dos Direitos da Crianga, proclamada pela ONU em 1959, quando em seu principio 4°
€ reconhecido o direito a recreacdo e no principio 7°, o direito a ter amplas
oportunidades para brincar e divertir-se. (ONU, 1959).

No Brasil, em 1986, o lazer € assegurado a crianca e ao adolescente como
um direito constitucional. Conforme o enunciado no Artigo 227° da Constituicao
Federal de 1988, € dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca
e ao adolescente o direito ao lazer. (BRASIL, 2002).

Em 1989, na realizacdo da Conven¢ao Mundial sobre os Direitos da Crianga,
€ reconhecido, em seu art. 31, o direito de todas as criancas ao descanso e ao lazer,
ao divertimento e as atividades recreativas proprias da idade, bem como sua livre
participacdo na vida cultural e artistica, devendo os Estados promover oportunidades
adequadas para que as criancas, em condi¢cdes de igualdade, possam desfrutar
plenamente da vida cultural, artistica, recreativa e de lazer. (ONU, 1989).

Entretanto, no Brasil, os direitos da crianca ganham maior forca em 1990,

com a criagao do Estatuto da Crianga e Adolescente — ECA, no qual consta que:



A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecédo integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de facultar-lhes o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢es de liberdade e de dignidade.
(ECA, 1990, art. 3, p. 1).

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder
Pdblico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentacéo, a educacao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. (ECA, 1990, art. 4, p. 1).

Toda crianca e adolescente tera direito a liberdade, ao respeito e a
dignidade, devendo a elas serem oportunizados momentos de brincar, praticar
esportes e divertir-se (ECA, 1990), cabendo aos municipios, com apoio dos Estados
e da Unido, estimular e destinar recursos e espacos para atividades culturais,
esportivas e de lazer, voltadas para a infancia e a juventude. (ECA, 1990).

Em reunido realizada em novembro de 2000, na Cidade do Panama, os
chefes de Estado de 21 paises Ibero-americanos aprovaram a Declaracdo do
Panama, convencidos da importancia de proporcionar vida plena e saudavel as
criancas e adolescentes. Reconheceram em seu item 9°, sub item “n”, a importancia
do desenvolvimento de politicas para fomentar o desporto e o uso saudavel e
criativo do tempo livre das criancas e dos adolescentes, a fim de atingir o seu
adequado crescimento fisico e mental. (PANAMA, 2000).

Para Ferreira Neto (2000), a valorizacdo de oportunidades e a criacao de
locais para vivéncia das atividades de lazer no tempo disponivel, tornam-se
sumamente importantes para o desenvolvimento humano, principalmente para
criangas e adolescentes, porque a pratica de atividades, sejam elas realizadas
através de exercicios fisicos, jogos ou habilidades motoras, traz grande contribuicao
para o desenvolvimento fisico — 0sseo, muscular, cardiovascular e controle da

obesidade. Da mesma forma, contribui para o desenvolvimento das habilidades



nao-locomotoras (posturais) ; locomotoras (transporte do corpo) e manipulativas —
(controle e transporte de objetos).

Souza et al. (2001) defendem que o ato de brincar € um processo rico de
interacdes interpessoais, através do qual a crianca se desenvolve, sendo que
através dos movimentos realiza trocas sociais e afetivas, bem como exercita
operacbes mentais, possibilitando, desse modo, a ampliacdo no ambito de seu
desenvolvimento integral.

Burgos e Gaya (2001) corroboram com Santos et al. (2001). Segundo os
autores, 0 jogo permite que as criangas expressem sua espontaneidade, o medo e a
coragem, contribuindo para o desenvolvimento somato-motor, cognitivo, criativo,
sécio-emocional e volitivo, além de ser um forte agente na formacao de habitos
fisicamente saudaveis.

Santos et al. (2001) também emitem seus pareceres favoraveis aos jogos nha
infancia. Para os autores 0s jogos sao essenciais para o desenvolvimento fisico,
social e psicoldgico da crianca.

Para Gallahue e Ozmun (2003) o jogo e a brincadeira, além de possibilitarem
que a crianca adquira consciéncia de seu corpo e de suas capacidades motoras,
atuam como importantes facilitadores do crescimento cognitivo e afetivo e também
auxiliam no desenvolvimento das habilidades motoras refinadas e rudimentares.

Sobre a importancia das oportunidades da vivéncia do jogo na infancia,
Carlos Neto (2001) mostra que experiéncias no jogo sao riquissimas para o
desenvolvimento infantil. Através da oportunidade de autonomia e mobilidade
corporal na realizagdo dos jogos as criancas tém liberdade de descoberta e de
resolucdes de problemas, contribuindo, sobremaneira, para a formacédo de habitos
saudaveis da pratica dos jogos e atividades fisicas, bem como para o equilibrio

fisico, emocional e psicolégico.



Desta forma, oportunidades para a realizacdo de atividades de lazer,
principalmente 0s jogos de atividades fisica em contextos formais (casa, escola,
clubes) ou informais (parques, pracas publicas, quintais, ruas), sdo decisivas para
todo o processo de aprendizagem, desenvolvimento das habilidades motoras e
capacidades fisicas (CARLOS NETO, 2001), sendo a rua, além da estrutura familiar
e escolar, um excelente lugar para as relagbes e comunicacbes motoras.

(FERREIRA NETO, 2001).

2.3 - Transformacdes Sociais e Restricbes as Atividades Motoras Infantis
Mesmo as atividades de lazer infantil (como o jogo, as brincadeiras e os
esportes) sendo atestadas como essenciais ao desenvolvimento da crianca e
amparadas legalmente por diversas leis e decretos, varios fatores vém atuando
como restricdo a sua efetivacdo. Dentre eles, Bader e Krebs (2002) citam a
crescente e desenfreada urbanizacdo ocorrida nas ultimas décadas. Para o0s
autores, isso tem feito com que varias limitacdes sejam criadas a utilizacdo dos
espacos de lazer, afetando, consequentemente, as brincadeiras e 0s jogos infantis.
Carlos Neto (2003) também aponta as limitagbes espaciais como um dos
principais empecilhos a efetivacdo dos direitos da crianca ao lazer. Para o autor, as
constantes transformacdes ocorridas na Sociedade Industrial e Pdés-Industrial,
principalmente aquelas relacionadas ao ambiente da crianga, tém trazido grandes
mudancas ao cotidiano infantil. A densidade habitacional e do trafego, os estilos de
vida da familia e a gestacado do tempo das criancas tém se transformado cada vez
mais em barreiras a vivéncia do tempo disponivel, impedindo, assim, que as
criangas tenham facilidade de acesso a rua e aos grandes espacos verdes, fazendo
com que a possibilidade de mobilidade da crianca e do jovem decrescesse

largamente nas ultimas décadas.



Essas mudancas podem ser observadas nos dados populacionais
portugueses apresentados por Carlos Neto (2003), nos quais se constata que, nos
altimos 30 anos, 70% da populacdo de Portugal fora constituido de moradores
rurais, apresentando, em 2003, o proporcionalmente inverso: 75% de moradores
urbanos. De acordo com o0 autor, essas mudancas tiveram implicagdes relevantes
nos estilos de vida, principalmente no que se refere ao nivel das oportunidades de
jogo e atividade fisica da crianca.

Proporgfes similares as encontradas naquele pais foram constatadas no
Brasil. De acordo com os dados apresentados pelo IBGE (1996), em 1970 o Brasil
era um pais mais ou menos homogéneo na sua distribuicdo populacional, tendo 52
milhGes de moradores na zona rural e 41 milhdes de moradores na zona urbana. Em
2000, a distribuicado populacional brasileira apresentou-se proporcionalmente inversa
a de 1970, sendo constituida predominantemente, por uma populacdo urbana, com
137 milhdes de pessoas vivendo na zona urbana e apenas 31 milhdes na zona
rural. (IBGE, 2000).

Outro fator apontado como dificultador do lazer infantil sdo os transportes
motorizados. Conforme aponta Pires (2002), 0os sucessivos progressos tecnoldgicos
da Sociedade Industrial e Pés-Industrial tém sido gradualmente incorporados a vida
cotidiana, trazendo mudancas significativas as atividades rotineiras do ser humano.
Desse modo, conquistas sociais importantes, tais como a popularizacdo dos meios
de transporte motorizados, a medida que proporcionaram o alcance a diversos locais
em menor espaco de tempo e com menor esforco pessoal, também contribuiram (e
ainda contribuem) significantemente para a sedentarizacao da populagéo.

O grande deslocamento da populacéo rural em direcdo aos grandes centros e
a ocupacao das ruas pelos automéveis (locais que antes eram vitais ao jogo e ao

crescimento da criancga), aliados a mercantilizacdo do espaco urbano, que atingiu



niveis extraordinarios - transformando cada palmo de terra a valor de ouro - fez com
gue em um curto espaco de tempo o mundo da crianca sofresse consequéncias
fatais e aquilo que era vital para a infancia — o quintal, a rua, o jardim, a praca, a
varzea, o espaco-livre — foi pouco a pouco tomado. (PERROTI, 1982).

Somando-se a esses fatores a violéncia (DE GASPARI e SCHWARTZ, 2002
e FERREIRA NETO, 2004) e a crescente institucionalizacéo intelectual do tempo
livre infantil (CARLOS NETO, 2003), percebe-se que as criancas estdo sendo
privadas de participarem de jogos e atividades motoras.

Consequentemente, 0os espacgos de lazer tém sido ocupados pelo alto
crescimento urbano. Aliado aos problemas arquitetdnicos, a falta de reserva de
espaco fisico para a criacdo de equipamentos de lazer publico e ao aumento da
violéncia urbana; isso tém feito com que a maior parte do tempo disponivel das
pessoas seja usufruido nos préprios locais de moradia, colocando a televiséo,
devido ao seu baixo custo, como o principal meio de lazer e criando, a partir disso,
um publico a ela cativo. (SANTOS et al. 2001 e MARCELLINO, 2002).

Em estudos realizados por Burgos e Gaya (2001) com 490 criancas e preé-
adolescentes, com idade entre 7 a 11 anos, de ambos 0s sexos, pertencentes ao
meio urbano de Santa Cruz do Sul, foi constatado que assistir a televisédo (92,5%),
brincar e conversar com amigos (75,06%), ler (70,4%), escutar musica (68,38%) e
ajudar nas tarefas domésticas (62,86%) eram as atividades mais realizadas dentro
de casa. Fora de casa, brincar/conversar com amigos (77,42%), andar de bicicleta
(76,47%), passear a pé (68,83%) e ir ao parque ou praca (65,35%) foram as
atividades mais realizadas.

Resultados semelhantes foram observados por Gaya et al. (2002) em estudo
realizado com 356 criancas de Porto Alegre — RS, entre 7 a 14 anos, ambos o0s

sexos. Constataram que assistir a televisdo (81,26%) era a atividade predominante



no interior das residéncias. Além de assistir televisdo, atividades como estudar/fazer
tarefas escolares (66%), executar tarefas domésticas (62,1%) e escutar musica
(48,6%) também eram realizadas dentro de casa por parte consideravel das
criangas.

Entre as atividades realizadas fora de casa, 0os autores observaram que 0
brincar/conversar com amigos (64,63%) foi a atividade mais realizada, seguida por
jogar bola (59,6%) e andar de bicicleta (37,9%). Entretanto, quando analisado por
sexo, observou-se que jogar bola (71,6%) era a atividade mais realizada entre os
meninos, enquanto que entre as meninas predominava 0 brincar/conversar com
amigos (64,63%).

O uso da televisdo como principal atividade dentro de casa, em Santa Cruz do
Sul, foi novamente observado por Burgos et al. (2002). Analisando o estilo de vida
de 118 criancas e adolescentes, de ambos o0s sexos, de 7 a 16 anos, 0s autores
observaram que 95,8% das criancas assistiam a televisdo. Consecutivamente,
conversar com amigos (95,7%), escutar musica (93,2%) e estudar (93%), foram
apontadas como as atividades mais realizadas.

Nas atividades praticadas fora de casa, a exemplo dos achados de Burgos e
Gaya (2001), aquele estudo observou que conversar com 0s amigos (79,7%) foi a
atividade mais realizada fora de casa, vindo o jogar bola (77,1%), o andar de
bicicleta (50,8%) e o0 passear a pé (46,6%) em seguida.

Guedes (2002), em estudo realizado no Rio Grande do Sul envolvendo 1.566
criancas e adolescentes de niveis socio-econémicos médio, alto e baixo, entre 7 a
14 anos, ambos o0s sexos, também verificou que assistir a televisao, tanto entre as
criancas e adolescentes de nivel sécio econémico médio e alto (100%) guanto nos
de nivel socio-econbmico baixo (89,3%), configurava-se na atividade predominante

no interior da casa. Além do assistir a televisdo, estudar (86%), conversar/brincar



com amigos (84,6%), escutar musica (77,4%), ajudar nas tarefas domeésticas
(70,7%), leitura de lazer (68,2%) e cuidar de escolares (35,2%) constituiram-se nas
atividades mais realizadas dentro de casa.

Todavia, 0os autores observaram que as andalises de acordo com o nivel
sécio-econdmico, mostraram associagao estatisticamente significativa entre assistir
a televisao, estudar, conversar/brincar com amigos, escutar musica, realizar leituras
de lazer e jogar video games com o nivel socioecondmico medio alto. Por outro lado,
cuidar de criancas, com excec¢ao do grupo masculino de 7 a 10 anos, apresentou
associagao estatisticamente significativa com o nivel sécio-econdmico baixo.

Esse estudo mostrou ainda que, nas atividades realizadas fora de casa,
conversar/brincar com os amigos apresentou-se como atividade mais realizada entre
as criancas (84.2%), seguida por jogar bola (77%), andar de bicicleta (63.9%), andar
de skate (32,7) e ir a danceteria (23,6%). Todas as atividades realizadas fora de
casa apresentaram associacdo estatisticamente significante com o nivel sécio-
econdmico médio alto.

Observa-se que assistir a televisdo é a atividade que envolve os maiores
percentuais de adeptos em todos os estudos, sendo aderido por mais de 80% das
amostras. Embora ndo tenha sido observada a mesma ordem de classificacao,
conversar com amigos, estudar/tarefas de escola e escutar musica, ap0s assistir a
televisdo, foram as atividades mais realizadas em todos os estudos.

Aléem de se constituir numa das principais atividades realizadas dentro de
casa, conversar com 0S amigos apresenta-se como a atividade mais praticada fora
de casa, seguida por jogar bola, andar de bicicleta e passear a pé.

Embora esses estudos apontem o assistir a televisdo como a atividade mais
praticada dentro de casa, eles ndo apresentam dados referentes ao tempo destinado

a cada atividade.



Tucker (1986), buscando uma classificagdo para a intensidade do tempo de
exposicao a televisdo, propde as seguintes denominacdes: leve (inferior a 2h/d),
moderada (2-4h/d) e intensa (superior a 4h/d.).

Em estudo realizado com 379 meninos americanos, com média de idade de
15,7 anos, o autor constatou que 80% da amostra encontrava-se classificada como
moderada ou intensa, pois 61% declaram assistir a televisdo de 2 a 4h/d e 19% mais
de 4h/d. Observou-se que a média do grupo era 3h10min/d.

Outro estudo que apresenta dados sobre 0 uso de televisdo entre criangas e
adolescente americanos € o de Andersen et al. (1998), que avaliou 4.063 criancas
e adolescente, entre 8 a 16 anos, de ambos os sexos. Na ocasido, os dados obtidos
demonstraram que 67% da amostra assistiam televisdo a pelo menos 2h/d
,enquanto 26% o faziam em 4h/d ou mais. Diante do observado, os autores
concluiram que parte significativa das criangcas americanas estava assistindo a
televisdo por muito tempo.

Estudos americanos mais recentes indicam que o percentual de criangas que
se dedicam por mais tempo a assistir a televisdo tem aumentado. Crespo et al.
(2001), em estudo realizado com 4.069 criancas e adolescentes, entre 8 e 16 anos,
ambos o0s sexos, verificaram que 73% das criancas e adolescentes analisadas
assistiam a televisdo por 2h/d ou mais, sendo 29% por 2h/d, 23% por 3h/d, 13% por
4h/d e 8% igual ou mais de 5h/d.

No Brasil, Matsudo et al. (1997), em investigacao realizada com 159 meninas
de dois niveis socio-econémicos (baixo e alto) de Sdo Paulo, entre 11 e 18 anos,
constataram uma média de 4h/d. Todavia, quando analisadas de acordo com o nivel
sécio-econdmico, os dados mostraram que as criancas e adolescentes de baixo

nivel sécio-econdmico assistiam a televisdo por mais tempo (4.2h/d) que aqueles de



nivel sdcio-econémico alto (3,9h/d), embora a diferenca ndo tenha apresentado nivel
de significancia.

Os achados de Andrade et al. (1996), em estudo realizado com 167 criancas
e adolescentes, ambos os sexos, entre 10 a 15 anos, moradoras de uma regiao de
nivel sécio-econdmico baixo de Sado Paulo, apresentaram a mesma média (4h/d)
encontrada por Matsudo et al. (1997).

Em Niter6i-RJ, pesquisa realizada com 325 adolescentes entre 15 e 16 anos,
ambos os sexos, Silva e Malina (2000) encontraram uma média de 4.6h/d de
exposicdo a televisdo. Quando analisado por sexo, observaram que as meninas
(4,9h/d) se dedicam mais a essa atividade do que os meninos (4,4h/d).

Guedes (2004), em avaliacao realizada com adolescentes de 15 a 18 anos
residentes em Londrina, constatou que rapazes e mocgas, respectivamente, dedicam
8 e 30 vezes mais tempo a assistir a televisdo do que a prética de exercicios fisicos
e esportes, apresentando médias préximas ao tempo dedicado a escola (3,30h/d a
4h/d).

llha (2004), em estudo realizado com 40 adolescentes (14 e 16 anos) do sexo
masculino de Florianépolis, divididos em dois grupos conforme o nivel soécio-
econdmico, obteve a média de 3,59h/d - muito proxima as de Guedes (2004).

Nota-se que, com excecdo dos dados observados na amostra de Silva e
Malina (2000), os demais estudos brasileiros situaram-se todos entre 3,30h/d a
4h/d.

Embora quase todas as amostras tenham evidenciado médias entre 3,30h/d
a 4h/d entre os adolescentes, estudos envolvendo criangcas com idades menores
tém encontrado médias inferiores.

Lindquist et al. (1999) observaram que criancas americanas de 6,5 a 13 anos

passavam em média 2h/d assistindo a televiséo.



Na China, Guan-Sheng et al. (2002), em investigacao realizado com 9.356
criancas e adolescentes, entre 4 e 16 anos, ambos os sexos, também verificaram
valores inferiores em relacéo aos estudos que envolvem faixas etarias maiores, pois
78,5% da amostra declaram assistir a televisdo por menos de 2h/d, sendo 46% de 1
a 2h/d e 32,5% menos de 1h/d. Embora a maioria da amostra tenha afirmado assistir
a televisdo menos de 2h/d, 15,4% declararam assistir de 2 a 3h/d e 6,1% mais de
3h/d.

No Brasil, Berleze e Haeffner (2002), em trabalho desenvolvido com 127
criangas obesas de Santa Maria - RS, entre 6 e 8 anos, ambos 0s sexos e nivel
sécio-econdmico médio e baixo, constataram que as criancas assistiam em média
2,2h/d.

J& Stabelini Neto et al. (2004), avaliando 80 criancas de nivel socio-
econbmico elevado, de Curitiba, 6 e 7 anos, ambos 0s sexos, observaram que mais
da metade da amostra assistiam a televisdo menos de 2h/d (63,9%), sendo 20,35%
menos de 1h/d e 43,55% entre 1-2h/d. Entretanto, 36.10% das criancas declararam
assistir a televisdo mais de 2h/d - 2-3h/d (20,45%) e 3-4h/d (15,65%).

Mesmo sendo observadas menores médias de exposicao a televisdo entre as
criangcas mais novas, Santos et al. (2001) expbem que as atividades de lazer
sedentarias na infancia nao se limitam a televisdo, uma vez que novos recursos de
lazer sedentario, como video game e computador/Internet, também vém fazendo
parte do cotidiano infantil, embora contribuam com percentuais menores, conforme
varios estudos tém evidenciado.

Burgos e Gaya (2001) observaram que jogar video game encontra-se entre as
atividades menos realizadas no interior da casa, envolvendo apenas 39.21% das
criancas. Percentuais inferiores foram encontrados nos estudos de Gaya et al.

(2002), nos quais apenas 15.93% das criangas investigadas jogavam video game.



Os dados de Burgos et al. (2002) também apontam o video game entre as
atividades menos realizadas no interior da casa, pois apenas 25.4% declararam
fazer uso desse aparelho por muitas vezes.

Quanto ao uso de computadores, 0s percentuais sdo menores ainda. Bader e
Krebs (2002) evidenciaram que apenas 13,44% das criangas usavam computadores.
Maiores percentuais foram encontrados por Berleze e Haeffner (2002), em criancas
gauchas, quando 28, 37% afirmaram usar computador.

O baixo percentual de criangas que usam computador pode estar relacionado
ao nivel socio-econdémico. De acordo com pesquisa realizada pela Fundacgéo Getulio
Vargas (FGV), em 2003, sobre a inclusdo digital no Brasil, apenas 12,46% da
populacdo brasileira tém acesso a computadores em casa e somente 8,31% tém
acesso a Internet.

Berleze e Haeffner (2002) observaram que o uso do computador estava
relacionado (p=0,010) ao nivel socio-econémico, sendo que enquanto 45,71% das
criancas de nivel sécio-econdbmico médio declararam usar estes aparelhos, na
classe socio-econdmica baixa foram apenas 16,67%. Os autores concluiram que as
diferencas encontradas poderiam estar relacionadas as distintas caracteristicas
socioecon6micas entre os bairros estudados.

A influéncia do nivel sécio-econdmico sobre o uso de computadores também
€ evidenciada nos dados apresentados por Stabelini Neto et al. (2004). Em estudo
realizado com oitenta criancas de nivel socio-econémico elevado de Curitiba-PR,
ambos 0s sexos, 0s autores constataram que mais de 50% utilizavam computador
diariamente, sendo que 51,35% usavam entre 0-1h/d e 7,75% o faziam por um
periodo entre 1-2 h/d.

Diante dos dados disponiveis na literatura, observa-se que o video game e o

computador/Internet ainda s&o recursos utilizados por poucas criangas quando



comparados a outras atividades. Isso nos remete aos escritos de Mascarenhas
(2001), nos quais é exposto que se por um lado existe um contingente enorme de
pessoas conectadas, uma parcela bem mais significativa encontra-se off-line, ou
seja, sem acesso ao sistema de conexado em rede.

Esse dado é preocupante considerando-se que o computador e a internet
constituem-se nos principais meios de comunicacao e informacéo. Oliveira (2003)
expde que o0 acesso a esses aparelhos € importante para o surgimento de melhores
condicbes de desenvolvimento dos cidaddos como individuos e da comunidade
como sociedade; sendo que o individuo que nao tiver acesso e/ou nao se adaptar a
esses equipamentos, podera perder boas oportunidades de trabalho, de estudo e
de lazer.

Por outro lado, ha de se preocupar quanto a agdo conjunta das atividades
sedentarias realizadas pelas criancas no dia-a-dia. Giugliano e Carneiro (2004), em
estudo realizado em Brasilia, envolvendo 452 escolares, entre 6 e 10 anos, ambos
0S sexos, no qual foram estratificadas 100 criancas acima do peso (sobrepeso e
obesidade) e 100 com peso dentro do esperado para a faixa etaria, constataram
que atividades sedentarias (assistir televisdo, jogar video game ou Internet e
estudar, inclusive na escola), quando analisadas em conjunto, ocupam mais de 9
h/d., absorvendo, quando adicionadas ao sono, 75% do tempo da crianca.

O problema do envolvimento da maioria do tempo com costumes sedentarios
€ que essas atividades, muitas vezes, acabam diminuindo o tempo de pratica de
atividades fisicas, como mostraram os resultados do estudo desenvolvido por
Pimenta e Palma (2001) com 56 pré-adolescentes entre 10 e 11, 9 anos, ambos 0s
sexos. Nesse trabalho foi detectado que as criancas que passavam maior tempo
frente a televisdo eram as que menos atividades fisicas realizavam, apresentando

uma correlagao de r=-0,46; p<0,01.



Para a avaliacdo da rotina diaria das criancas, atividades fisicas e/ou esportes
e horas dedicadas a televisdo, os autores elaboraram um questionario com
perguntas abertas e fechadas, sendo o mesmo aplicado aos pais. Os resultados
indicaram a existéncia de forte correlacdo negativa e estatisticamente significante
entre o tempo gasto com assistir a televisdo e tempo de atividade fisica (r= -0,46,
p<0.01), concluindo os autores que a pratica de atividade fisica pode estar
diminuindo em decorréncia do aumento das horas frente a televisao.

Além de exercer influéncias negativas e estatisticamente significativas a
pratica de atividade fisica, assistir a televisdo também tem apresentado correlacdes
positivas e estatisticamente significantes com o aumento do percentual de gordura
corpérea.

Pimenta e Palma (2001) observaram que o tempo destinado a assistir a
televisdo exerceu alta correlacdo positiva e estatisticamente significante com o
percentual de gordura (r=-0,51; p<0.01).

O mesmo foi encontrado por llha (2004) em estudo realizado com 40
adolescentes masculinos de Florianépolis-SC, entre 14 a 16 anos, encontrando
associacfes positivas e significantes tanto na terca-feira (r= 0,518; p<0.05) quanto
no final de semana (r= 0,514; p<0.05).

Giugliano e Carneiro (2004) também constataram que o tempo destinado as
atividades sedentéarias (assistir a televisao, jogar video game ou Internet e estudar,
inclusive na escola) correlacionava direta e significativamente (r=0,306; p<0.05) com
sobrepeso, obesidade e IMC.

De acordo com Pimenta e Palma (2001), a relacdo positiva entre assistir a
televisdo e obesidade pode ser explicada pelo desequilibrio energético provocado

por essa atividade, porque o0 gasto energético requerido para assistir a televisédo é



menor do que o exigido para outras atividades, tais como correr, andar de bicicleta,
de patins ou deslocar-se com skate, entre outros.

Jenovesi et al. (2004) acrescentam, expondo que a relacéo positiva entre o
hébito de assistir televisdo e obesidade pode ocorrer por dois motivos: primeiro,
pela reducdo do gasto energético e, segundo, pelo aumento no consumo, devido ao
habito de alimentar-se frente a televiséo.

Observa-se que a pratica de atividade fisica regularmente pode ser essencial
para o equilibrio energético, resultando numa composicdo corporal e porcentagem
de gordura sadia, como mostraram Pinho e Petroski (1999), em estudo realizado
com 28 adolescentes do sexo masculino, de 14 e 15 anos, residentes em Tijucas-
SC, utilizando-se do inventario de atividade fisica proposto por Bouchard et al.
(1983).

Eles constataram que a préatica de atividade fisica exerceu correlacdes
estatisticamente negativas e significantes com a soma das dobras cutaneas triciptal
e subescapular (r= -0,55) e dobras cutaneas tricipital (r= -0,55). Concluiram os
autores que quanto menor for a pratica de atividades fisicas, maior serd o acumulo
de tecido adiposo, assim como quanto maior for a prevaléncia de comportamento
fisico sedentario, menor serd o gasto energético.

Esses dados trazem apreensdes uma vez que, conforme apontam Pollock e
Wilmore (1996), Bray (2003) e Salbe e Ravussin (2002), o acumulo adiposo
decorrente do desequilibrio energético (obesidade) é responsavel por diversas
doencas, podendo levar a morte.

Em sintese, observa-se, que o lazer € um direito do ser humano e, quando
realizado através de atividades motoras, a exemplo do jogo, traz significativas

contribuicbes para o desenvolvimento da crianca. Dentre as atividades realizadas



dentro de casa, assistir a televisdo tem se constituido na atividade de lazer mais
praticada, atingindo médias de 4h/d entre os adolescentes e 2h/d entre as criancas.

Outras atividades de lazer envolvendo meios eletrénicos, como jogar video
game e usar computador, aparentam estar relacionadas ao nivel socio-econémico,
sendo assim pouco praticadas nas populagbes menos favorecidas economicamente.
A maior ocupacao do tempo com atividades de pouco esfor¢o fisico acaba fazendo
com que haja desequilibrio energético positivo, influenciando no crescimento fisico,
conforme foi apresentado no primeiro capitulo.

Torna-se necessario, por isso, que os estudos sobre 0s avancos eletrénicos
levem em consideracdo tanto seu poder como veiculo de comunicacdo social, de
difusdo da cultura e da educacdo, necessarios para emancipac¢ao intelectual, social
e cultural do individuo, quanto seus prejuizos a saude, quando usados de forma

descontrolada.



3 - Instrumentos de coleta de dados sobre atividades do cotidiano da
crianca

Nos ultimos anos, diversos estudos tém se dedicado a analisar o cotidiano
das criangas e adolescentes, sejam eles considerando o nivel de atividade fisica, a
rotina e o contexto do jogo infantil ou tipo de jogos preferidos e praticados.

Dentre os estudos que tém se dedicado a avaliar o indice de atividades
cotidianas, podem ser citados os trabalhos de Pinho e Petroski (1999), Matsudo et
al. (2002), Silva e Malina (2000), IBGE (2003), Faria Junior e Lopes (2004), Guedes
(2004) e Ilha (2004) com adolescentes, e o de Giugliano e Carneiro (2004) com
criangas, que foram apresentados no item anterior.

Por outro lado, Burgos e Gaya (2001) analisaram os habitos relacionados as
atividades ladico-desportivas entre criancas e Burgos et al. (2002) e Gaya et al.
(2002) se dedicaram a analisar o cotidiano de criangcas e adolescentes. Como
instrumento de pesquisa, esses estudos tém adotado os recordatarios de atividades
ou guestionarios.

Entre os estudos realizados com adolescentes, o recordatario de atividades
diarias, preconizado por Bouchard et al. (1983), tem sido utilizado com freqiéncia
no Brasil, podendo ser citados, entre eles, os estudos de Pinho e Petroski (1999),
Guedes (2004) e llha (2004).

Esse instrumento consiste no preenchimento de uma planilha pelo préprio
individuo, quando deve anotar, a cada 15 minutos, o tipo de atividade realizada. Seu
preenchimento ocorre durante 4 dias, sendo dois no meio da semana (segunda e
sexta) e dois no final dela (sdbado e final de semana). As atividades s&o
classificadas em nove categorias: repouso na cama, atividades realizadas em
posicdo sentada, atividades leves realizadas em posicdo de pé, atividades que

exigem caminhada leve (<4km/h), trabalho manual leve, atividades de lazer ativo e



praticas de esportes recreativos, trabalho manual em ritmo moderado, atividades de
lazer, pratica de esportes de intensidade moderada e trabalho manual intenso e
pratica de esportes competitivos; sendo atribuido a cada classificacdo de atividade
um valor de gasto energético.

Em estudo realizado com adolescentes de Florianépolis, Farias Junior e
Lopes (2004) também utilizaram o recordatario de atividade proposto por Bouchard
et al. (1983). Entretanto, o instrumento sofreu adaptacdes, registrando as atividades
apenas durante trés dias, sendo dois durante e um no final da semana. Outra
adaptacao feita pelos autores foi em relagdo ao tempo das anotagdes, passando de
15 para 30 minutos.

Embora esse tipo de instrumento possibilite um acompanhamento mais
detalhado das atividades realizadas a cada dia, sua aplicacdo as criancas torna-se
de dificil operacionalizacdo, pois 0 mesmo exige alta disciplina em relacdo a
lembrar-se a cada 15 ou 30 minutos de preenché-lo, o que pode comprometer a
confiabilidade dos resultados

Silva e Malina (2000), em estudo realizado com adolescentes de 14 e 15
anos, no Rio de Janeiro, traduziram para o Portugués e adequaram o Questionario
de Atividade Fisica de Criancas - PAQ-C, proposto por Crocker et al. (1997), parao
uso em adolescentes brasileiros.

O PAQ-C é composto de nove questbes sobre a préatica de esportes ou
jogos, atividades fisicas na escola e no tempo de lazer, incluindo o final de semana.
Inclui também perguntas sobre o nivel de atividade fisica e o tempo diario de
assisténcia a televisdo, além de investigar o nivel de atividade fisica moderada e
intensa de criancas e adolescentes nos sete dias anteriores ao seu preenchimento,
classificando-os em fisicamente ativos ou sedentarios. Entretanto, seu uso em

populacdes brasileiras ndo oferece resultados seguros. Silva e Malina (2000)



concluiram que os altos indices de inatividade fisica observado entre os
adolescentes de Niter6i-RJ, poderiam estar relacionados a menor validade do
instrumento da cultura brasileira, devido a sua nao validacdo a esta populacao.

Matsudo et al. (2002), em estudo com adolescentes e adultos de S&o Paulo, e
o IBGE (2003), em estudo realizado com adolescentes e adultos das capitais
brasileiras, utilizaram o Questionario Internacional de Nivel de Atividade Fisica —
IPAQ -, versao 8, proposto pela OMS (1998) e validado as condi¢cfes brasileiras por
Matsudo et al. (2001).

Esse instrumento é apresentado em duas versfes: longa e curta. Sua versao
longa € composta por 27 (vinte e sete) questdes, sendo 1 (uma) fechada e 26 (vinte
e seis) abertas, envolvendo questdes sobre atividades fisicas de trabalho; atividades
fisicas no meio de transporte (andar de carro, 6nibus, metr6 ou trem), andar ou
pedalar; atividades fisicas em casa (trabalho, tarefas domésticas e cuidar da familia)
e trabalho em casa (cuidar do jardim, de manutencdo da casa ou cuidar da familia).

A versdo curta € composta por oito questdes, sendo 1 (uma) aberta e 7
(sete) fechadas, além de duas serem direcionadas apenas as pessoas que moram
em Sao Paulo. Essa versao envolve questbes sobre atividades de locomocao na
realizacdo de atividades de trabalho, de lazer e exercicio; atividades de pedalar leve
na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar vélei recreativo,
carregar pesos leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no jardim
(varrer, aspirar e cuidar); sendo todas elas referentes aos niveis de pratica
moderado ou vigoroso.

Embora o referido instrumento tenha contribuido para os estudos
relacionados a area de saude e atividade fisica, classificando os individuos em

ativos ou sedentarios e seja validados a populacéo brasileira, € limitado a avaliacao



do nivel de atividade fisica em adolescentes acima de 13 anos e adultos, sendo que
sua adaptacéao e validacdo a populac6es menor ainda néo foi feita.

O questionario de atividades diarias, proposto por Sallis et al. (1993),
revisado e adaptado a realidade brasileira por Giugliano e Carneiro (2004),
possibilita a aquisicdo de importantes informacdes sobre o contexto infantil. Esse
instrumento envolve questdes sobre habitos de sono, formas de locomocao, tempo e
atividades realizadas durante o lazer na terca-feira, tempo de permanéncia sentado
(estudando, assistindo televisdo, jogando video game ou Internet), préatica de
esportes, frequéncia a clubes, entre outros, permitindo a quantificagdo do tempo
gasto em cada grupo de atividade. Seu preenchimento é submetido a resposta dos
pais com o acompanhamento das criancas, possibilitando, desse modo, importantes
informagdes sobre o contexto infantil.

A possibilidade que este instrumento oferece de quantificar em horas o tempo
aplicado a cada grupo de atividades € bastante relevante para a compreenséo da
distribuicdo do tempo infantil entre atividades de maior ou menor gasto energético.
Outro ponto importante desse instrumento é a forma de sua aplicagdo, pois seu
preenchimento é submetido aos pais (pai ou mae) juntamente com os filhos,
permitindo que as respostas sejam mais precisas, principalmente as de criancas de
6 a 8 anos. No entanto, esse instrumento foi apenas adaptado para uso local
(Distrito Federal) , conforme informac6es de Giugliano (2005).

Dentre os instrumentos de investigacdo da pratica de atividade fisica e do
cotidiano da crianca que sao validados ao uso no Brasil, pode ser citado o
guestionario sobre habitos de vida, Estilo de Vida na Infancia e Adolescéncia - EVIA,

proposto por Sobral (1992) e validado a realidade brasileira por Torres e Gaya

(1997).



Na ocasido, o instrumento foi submetido & validacdo para criancas de 7 a 14
anos. Como critério de validacao foi adotado o de validade de conteudo, sendo o
instrumento analisado por cinco experts da area de estudos comportamentais. Para
determinacao da fidedignidade recorreu-se ao teste de correlacdo entre teste e re-
teste, com espacamento de 10 dias, quando foi observado 0,98 de correlagcéo
intraclasse para itens de escalas continuas, 0,90 na analise de contingéncia para
itens nominais e 0,98 para correlacéo intraclasse para todo instrumento.

Esse instrumento tem sido utilizado com frequéncia na regiao Sul do Brasil,
principalmente nos estudos de Burgos e Gaya (2001), Gaya et al. (2002), Burgos et
al. (2002) e Guedes (2002).

O EVIA possibilita uma ampla exploragdo do contexto infantil, demonstrando
um alto poder discriminatorio das atividades realizadas no dia-a-dia da criancga,
fornecendo dados dos indicadores sobre condicdes de moradia (casa, apartamento
ou sobrado); organizacao do cotidiano - habitos de sono (hora que dorme e hora que
acorda), atividades realizadas dentro de casa (assistir a televisdo, estudar/fazer
tarefas, escutar musica, executar tarefas domésticas, cuidar de criancas, realizar
leituras de lazer, brincar sozinho, jogar video game) e atividades realizadas fora da
residéncia (brincar/conversar, jogar bola, andar de bicicleta, andar de roller/patins,
andar de skate, passear no shopping, ir ao cinema, frequentar festa); participacao
em atividades socioculturais (teatro, danca, atividades religiosas) e participacao
esportiva (atividades esportivas realizadas pelos menos por duas horas na terca-
feira com orientacdo de um professor/treinador).

Entretanto, com excec¢do dos habitos de sono e do tempo de pratica esportiva
sistematizada, o instrumento ndo quantifica em horas o tempo empregado em cada

atividade, avaliando apenas a frequéncia com que as atividades séo realizadas



(muitas vezes, poucas vezes ou nunca) impossibilitando, por conseguinte, a
compreensao da quantidade de horas dedicadas a cada atividade.

Outro ponto importante observado nesse instrumento € a auséncia de
questdes voltadas aos finais de semana. Atentando-se para o fato de que neste
periodo normalmente as criangas ndo frequentam escolas, torna-se importante
avaliar como o tempo disponivel esta sendo utilizado. Além disso, a disponibilizacao
de apenas trés alternativas de respostas oferece pouca variabilidade de escala,
dificultando que andlises de quantidades de associacao entre atividades cotidianas,
peso, estatura e habilidades motoras com atribuicdo de escores sejam realizadas.

Assim, 0s instrumentos existentes para avaliacdo do cotidiano infantil ndo
pareceram adequados aos propdsitos deste estudo, uma vez que apresentavam
algum destes problemas: n&o atendiam a faixa etaria, a auséncia de escalas para
quantificacdo das atividades em horas; inexisténcia da avaliacdo das atividades
realizadas no final de semana; nao validacdo a populacéo brasileira. Desse modo,

tornou-se necessdaria a elaboracdo de um novo instrumento.

3.1 - Critérios para elaboracédo e validac&o de instrumentos

Blay (1999) expde que existe uma lista interminavel de escalas e métodos de
exame envolvendo inimeras areas de atuacdo. Afirma ainda que, sempre que
possivel, estudos realizados com esse tipo de instrumento deve-se preferir aqueles
previamente estudados, haja vista que favorecem a otimizacdo dos recursos de
financiamento. Além do mais, a utilizacdo de instrumentos previamente estudados
também permitem a comparacdo dos dados entre pesquisadores, bem como o
acumulo de informacdes, que é a base para o acumulo do conhecimento.

Ainda que esse autor exponha as vantagens em utilizar instrumentos ja

existentes, também admite ser necessario o desenvolvimento de novos porque



muitos dos ja4 existentes ndo se aplicam a todo tipo de estudo, podendo os
resultados refletirem o contexto cultural nos quais foram desenvolvidos, ndo sendo,
com isso, possivel sua reproducao de uma cultura para outra.

Para Thomas e Nelson (2002), a elaboracdo de um questionario nédo é facil
porque as questdes ndo sao simplesmente inventadas; as perguntas que parecem
tdo claras para o autor podem ser confusas para o entrevistado.

De acordo com Marconi e Lakatos (2002), o processo de elaboracdo de um
questionario é longo e complexo, sendo necessario que normas precisas sejam
observadas, objetivando aumentar sua eficicia e validade. Um questionério deve ser
limitado em extensdo e em finalidade, suas perguntas ndo podem induzir ou dar
pistas de respostas esperadas e ndo podem usar mais que 30 minutos para ser
respondido.

Marconi e Lakatos (2002) explicam que, ao criar e selecionar questdes para
compor o instrumento, o pesquisador deve estar seguro da necessidade da pergunta
para a investigacao em questdo. Quanto ao vocabuléario utilizado na aplicacdo desse
instrumento, faz-se necessario que as perguntas sejam formuladas de maneira
clara, objetiva e precisa, numa linguagem acessivel ou usual do informante,
permitindo, dessa maneira, que ela seja melhor compreendida.

Rea e Parker (2002) também afirmam que, ao elaborar um questionario,
deve-se observar se as perguntas sdo compreendidas pelos entrevistados e se as
opcOes de respostas sdo claras o suficiente para obtencdo das informacbes
desejadas.

Quanto a distribuicdo das questbes, Marconi e Lakatos (2002) expdem ser
regra geral a iniciacdo destes instrumentos com perguntas gerais, chegando, aos

poucos, as especificas.



Thomas e Nelson (2002) explicam ser importante, na estruturacdo de
questionarios, que as primeiras questdes sejam faceis de responder, pois o
entrevistado provavelmente comecara pelas questbes faceis e, uma vez iniciado, &
provavel que complete o questionario.

Segundo Bisquerra et al. (2004), para que um teste seja confiavel torna-se
necessario que seu coeficiente de confiabilidade seja o mais alto possivel, e
agueles que apresentam coeficiente superiores a 0,75 ja s@o considerados como
altos.

Para avaliar a confiabilidade de um teste, esses autores expdem que existem
varios procedimentos, sendo os métodos de consisténcia interna os mais utilizados -
coeficiente de Kuder-Richardson, coeficiente Alpha de Cronbach, método teste-
reteste, método de formas paralelas, método de duas metades, coeficiente de
Spearman-Brown e método de Guttman.

Braga (2004) e Sanches et al. (2004) afirmam que o coeficiente Alpha de
Cronbach é uma das medidas mais utilizadas para se avaliar a consisténcia interna
de um conjunto de variaveis constantes de um questionario. Para os autores, seu
objetivo € provar que as respostas séo diferentes porque os respondentes possuem
opinides diversas.

Segundo Braga (2004), para que se obtenham coeficientes elevados convém
gue o teste apresente elevada variancia nas suas respostas.

O Alpha de Cronbach consiste num coeficiente que avalia a fidedignidade
generalizada das respostas, sendo sua aplicacdo possivel tanto em testes de
redacdo quanto em escalas de atitude com pontuagbes. Para andlise da
fidedignidade das respostas, o coeficiente Alpha de Cronbach realiza célculos
matematicos das variancias de cada item e da variancia total da prova. (THOMAS e

NELSON, 2002).



O coeficiente Alpha de Cronbach é representado matematicamente pela

férmula a=[£][1—%} , quando k corresponde ao nimero de itens ou questdes; S% a
variancia de um item alvo - variancia dos valores de cada uma das questdes; S%
variancia da escala - variancia da soma de todos os itens. (MUIRHEARD, 2002).

De acordo com Hair Junior et al. (1998) e Sanches et al. (2004), uma
fidedignidade aceitavel é quando o valor do coeficiente apresenta pelo menos 0,70.
Entretanto, Hair Junior et al. (1998) expdem que esse valor ndo € um padrao
absoluto, podendo, assim, valores entre 0.60 e 0.70 serem aceitos quando a
pesquisa for de natureza exploratéria.

Sanches et al. (2004) afirmam que uma medida coerente ocorre quando as
variaveis participantes possuem algum grau de relacdo entre si, uma vez que
procuram medir 0 mesmo objeto.

Considerando a praticidade e a possibilidade de utilizacdo desse coeficiente
com amostras pequenas, estudos de diversas areas — psicologia, engenharia,
educacdo, educacao fisica — tém utilizado o coeficiente alpha de Cronbach na
verificacdo da consisténcia interna das respostas obtidas.

Bar (1998), em estudo realizado com 79 funcionarios de uma empresa estatal,
buscando avaliar o clima interno sobre trabalhadores, medido em termos de
influéncia psicoldgica, utilizou o Inventario de Clima Psicolégico de Koys e De Cotiis
(1991).

Neves (2002), em estudo realizado com 122 estudantes da terceira e quarta
séries do Ensino Fundamental, ambos os géneros, 8 a 13 anos, e seis professores,
investigou as relacdes entre a percepcao e as expectativas de professores e alunos,

e o0 desempenho em matematica. Na ocasido, o autor utilizou o instrumento de

avaliacdo de auto-eficacia criado por Neves e Brito (2001). Para a analise do auto-



conceito matematico, o autor utilizou a Escala de Auto-conceito Matemético criado
por Pajares e Miller (1994), traduzido e adaptado por Brito (s/n).

Bento (2004), em estudo realizado com 63 trabalhadores do setor de
producdo de uma grafica e editora, de 18 a 45 anos, ambos 0s sexos, com objetivos
de obter informacbes sobre a percepcdo dos sujeitos quanto a sua qualidade de
sono, horario de trabalho e satisfacdo com o tempo livre para suas relagdes sociais
e familiares e aspectos da saude cardiovascular e gastrintestinal, utilizaram uma
versdo do Standard Shiftwork Index (SSI) proposto por Folkard et al. (1993) e
abreviada por Jaffe et al. (1996).

Sanches et al. (2004), com o objetivo de avaliar o posicionamento de
companheiros de trabalho com relacdo as questdes que envolvem o cumprimento
das normas de seguranca, criaram um questionrio especifico para o estudo.

O instrumento foi composto por 8 perguntas fechadas, distribuidas numa
escalade 0 a5, e submetido ao preenchimento de 146 trabalhadores.

Bastos (2005), na avaliagdo do impacto da utilizacao sistemética de uma nova
tecnologia — curso digital numa plataforma de ensino a distancia como apoio para
um curso presencial para alunos de uma escola técnica estadual do Rio de Janeiro -,
desenvolveu um questionario de atitude e de opinido, composto por 34 questdes,
nas quais os alunos indicavam o grau de acordo ou desacordo, em relacdo a visao
geral, utilizacdo de nova tecnologia, recursos didaticos, utilizacdo da Plataforma
Interativa para Internet - Pii e Do Professor.

Alves et al. (2004), objetivando a adaptacdo para o portugués da verséo
resumida da “job stress scale”, originalmente elaborada em inglés, administrou esse
instrumento em 3.574 individuos.

Outro estudo que utilizou esse mesmo coeficiente para analisar a

confiabilidade das respostas obtidas foi a traducdo e validagdo do Questionéario de



Qualidade de Vida — WHOQOL, proposto pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e traduzida e validada para o uso no Brasil pelo Departamento de Psiquiatria
e Medicina Legal da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, conforme
apresentado por Fleck et al. (1999) e Fleck et al. (2000).

Vilani (2004), em estudo realizado com 61 atletas e 10 treinadores de alto
nivel do ténis de mesa nacional, buscou identificar a aplicabilidade do modelo da
Lideranca Situacional ® Il na relac&o treinador-atleta no ténis de mesa e se existiam
indicios de lideranca transformacional nos treinadores com base na comparacao de
seus objetivos pessoais com 0s de seus atletas. Para a avaliacdo da percepcéo dos
atletas o autor utilizou a “Leadership Scale for Sport — LSS” proposta por Chelladurai
e Saleh (1978), traduzido e validado na lingua portuguesa por Serpa et al. (1989),
como Escala de Lideranca no Desporto — LSS. Na analise da satisfacdo do atleta, o
autor traduziu e adaptou “Athlete Satisfaction Questionnaire — ASQ”, proposto por
Riemer e Chelladurai (1998) para a realidade brasileira, passando a ser chamado de
Questionério de Satisfacdo do Atleta — QSA-L.

Em estudo realizado com 51 académicos do terceiro ano de graduacao em
fisioterapia, da Universidade de Araras — Unianaras, Vilela Junior (2004), objetivando
promover experiéncias de inclusdo digital com a tematica “Atividade Fisica e
Qualidade de Vida”, criou dois questionarios, sendo: a) um para a avaliagdo da
eficiéncia do processo ensino-aprendizagem, individual e coletiva (construcdo do
conhecimento) e b) para a avaliacdo de como os alunos perspectivam a aplicacao
dos conteudos acessados na promocao da qualidade de vida (desenvolvimento da
autonomia e da cidadanizacdo); tendo também como método de analise de
consisténcia interna o coeficiente Alpha de Cronbach.

Mediante todo o exposto, optou-se, no presente estudo, pela elaboracdo de

um instrumento que pudesse auxiliar na coleta de dados sobre o cotidiano infantil,



utilizando uma linguagem simples, com perguntas fechadas e de mdultipla escolha,
limitadas a finalidade deste estudo e que nao levasse muito tempo para ser

preenchido.



4 - Metodologia

4.1 - Tipo de pesquisa

Esta pesquisa foi caracterizada como estudo exploratério, pois, segundo
Oliveira (2002), a pesquisa exploratoria possibilita a descoberta de praticas que
precisam ser modificadas e a elaboracdo de alternativas que possam ser

substituidas.

4.2 - Populacao

O estudo foi realizado com 30 criancas, entre 8 e 10 anos de idade, de
ambos os sexos, matriculadas em uma Escola Publica de Campo Grande — MS. A
composicdo da amostra procedeu-se de forma aleatéria, por intermédio de sorteio

da escola e das criancas a serem avaliadas.

4.3 - Materiais e Métodos
Foram realizadas coletas de dados referentes ao crescimento infantil
(avaliacdo antropométrica), nivel de execucdo de habilidades motoras basicas e

atividades do cotidiano.

4.3.1 — Avaliacdo Antropométrica

A avaliacdo de composicdo corporal foi realizada através da afericdo das
medidas de peso (kg) e estatura (m), conforme indicagbes de Sarni (2002). Na
avaliacdo da porcentagem de gordura foram utilizadas as medidas de duas dobras
cutaneas (triciptal e subescapular), conforme proposto por Lohman (1991), haja vista
que séo as Unicas a possuirem valores de referéncia internacional para criancas. Foi

utilizada, também, a afericdo da circunferéncia do triceps para quantificar as



diferencas de porcentagem de gordura inter-individuais. (SARNI e GAROFOLO,
2002).

A avaliacao do peso foi realizada com as criancas descalcas, de shorts, sem
camisa (meninos) e biquini (meninas), com 0s mesmos posicionados de pé, de
costas para a escala da balanca, estando os membros inferiores afastados
lateralmente. A afericdo da altura se deu com as criancas descalcas e de pé,
posicionadas de costas para o estadiométro, mantendo contato das superficies
posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura escapular e regido occipital com o
instrumento, estando a cabeca orientada no plano de Frankfurt, sendo a medida
aferida com a crianca em apnéia. (MATSUDO, 1984).

A avaliacdo da circunferéncia do triceps foi realizada no braco direito, entre o
ponto médio do olecrano e acrémio. O ponto médio entre o olecrano e o acrémio foi
estabelecido com o braco relaxado, paralelo ao lado do corpo, formando um angulo
de 90° com o cotovelo. Apos a identificacdo do ponto médio, aferiu-se a
circunferéncia do braco com fita métrica passando sobre o ponto médio em toda a
circunferéncia do braco. (SARNI e GAROFOLO, 2002).

A porcentagem de gordura triciptal foi avaliada tomando como referéncia
anatébmica o ponto médio entre o acrémio e o olecrano do braco direito, realizando
0S mesmos procedimentos da avaliagédo da circunferéncia triciptal.

Apés a identificacdo do ponto médio, entre o acrémio e o olecrano, a pele
subcutanea foi pingcada a 1 cm acima do ponto médio marcado, aguardando dois
segundos para coletar a medida, sendo realizada a afericdo por trés vezes,
utilizando como valor final a mediana. (HEYWARD e STOLARCZYK, 2000).

Na avaliacdo das dobras cutaneas sub-escapular, foi tomado como ponto de

referéncia anatébmica o angulo inferior da escépula, sendo a dobra destacada 2 cm



abaixo do angulo inferior da escapula, com aplicacdo do adipometro a 1 cm abaixo
dos dedos. (HEYWARD e STOLARCZYK, 2000).

Os instrumentos utilizados na avaliacdo das medidas antropométricas foram
um balanca de Marca Welmy, Modelo R-110, ano de fabricagdo 2004 (peso e
altura), plicometro de Marca Lange Skinford Caliper, com intervalo de 1 mm (dobras
cutaneas) e fita métrica (circunferéncia do triceps).

Como ponto de referéncia para as medidas antropométricas foram adotadas
as tabelas indicadas pelo Centro Nacional de Estatistica para Saude — National
Center for Health Statistics — NCHS. (SARNI et al., 2002 e VITOLO, 2003).

Os valores de indice de Massa Corporal — IMC — inferiores ao percentil 5
foram classificados de risco a nutricdo; acima do percentil 85, risco a sobrepeso e

acima do percentil 95, risco a obesidade. (SARNI, 2002).

4.3.2 - Avaliacao do nivel de habilidades motoras basicas

A avaliacdo do nivel de habilidades motoras basicas foi feita conforme
protocolo proposto por Mc Clenaghan e Gallahue (1985), revisados por Gallahue e
Ozmun (2003), para as habilidades de correr, saltar, lancar, receber e chutar. A
avaliagdo do estagio de execucdo de cada habilidade foi realizada através da
observacdo das imagens, que apos serem gravadas em VT, foram convertidas
para linguagem digital, através do software Studio 11, que permitiu a visualizacao
de todos os quadros para comparacdo com O gabarito com a posicao das
articulacbes de membros superiores, inferiores e da cabeca durante as tarefas,
sendo os estagios classificados em inicial, elementar e maduro. Cada atividade foi
efetuada em trés tentativas intercaladas por descanso em cada habilidade e
executada apos o sinal do avaliador. A melhor das trés execugdes de cada crianca

foi utilizada como referéncia.



Para as andlises foram utilizadas duas cameras VHS de uso doméstico, do
tipo NTSC (30 frames/segundo) fixas em tripés, sendo uma posicionada a frente
dos avaliados, numa distancia de seis metros (camera 1) e a outra a lateral (camera

2).

4.3.3 - Atividades do Cotidiano Infantil

Para a observacdo das atividades realizadas pelas criangas, foi utilizado
um instrumento criado especificamente para este fim. Tal instrumento levou em
consideracao as caracteristicas da faixa etaria da amostra estudada, foi estruturado
com questdes fechadas referentes a semana (terca-feira) e final de semana
(domingo), com alternativas de respostas dadas em quantidades de horas gastas na
atividade, conforme modelo no apéndice A.

A coleta foi realizada através de aplicacao direta as criancas, em forma de
entrevista estruturada (MARCONI e LAKATOS, 2002), com questdes formuladas
em relacdo ao dia anterior e ao Ultimo final de semana. As questbes foram
formuladas de maneira simples, seguindo uma sequéncia légica, partindo do mais
simples para 0 mais complexo, e ndo evidenciando respostas esperadas, como 0
proposto por Ludke e André (1986).

Foram utilizadas poucas questdes, pois, como indicou Braga (2004), os
testes que pretendem ter seu grau de confiabilidade avaliado pelo coeficiente alpha
de Cronbach devem ser compostos por poucas perguntas, uma vez que aumentar
a variancia da escala (aumentando o numero de questfes) aumenta muito a soma,
pois essa € um termo quadratico, enquanto que a variancia de um item alvo € um
namero variando entre 0 e 0.25, e, portanto, ndo cresce muito. Para esse autor, um

namero excessivo de questdes pode mascarar o resultado.



Considerando que o processo de criacdo e readequacdo do Formulario de
Atividades do Cotidiano Infantii — FACI, foi um processo rico e de grande
aprendizagem, os trés modelos de formularios aplicados e suas readequacdes estao

registradas no apéndice A.

4.4 - Analise Estatistica

A fidedignidade das respostas obtidas no formulario sobre as atividades do
cotidiano infantil foi feita com a analise do nivel de confiabilidade, através do
coeficiente Alpha de Cronbach (a), indicado para verificar a consisténcia das
respostas em questionarios, conforme foi apresentado no capitulo 3, item 3.1.

Na analise de correlacéo entre as variaveis medidas antropoméetricas, escore
obtido na execucdo das habilidades motoras basicas e atividades do cotidiano
infantil foi aplicado o teste de Correlacdo de Spearman, pois as habilidades motoras
possuem dados nao lineares.

Como o teste de habilidades motoras € qualitativo, para a realizacdo das
andlises estatisticas foi atribuida uma pontuacdo a cada estadgio de habilidade
apresentada em cada segmento analisado, conforme sugestdes de Bigotti e Tolocka
(2005). Assim, ao estagio inicial foi atribuido um ponto, dois ao estagio elementar e

trés ao estagio maduro.

4.5 - Cuidados éticos

A realizacdo do estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa —
UNIMEP, através do protocolo n° 045/04, datado de 25 de Maio de 2004, conforme

Anexo 1.



A participacdo dos individuos no estudo foi sujeita a autorizagdo de seus
responsaveis, através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Para tanto, foi-lhes enviada uma carta contendo informacdes sobre
objetivos, metodologias e instrumentos utilizados no estudo. O modelo desta carta,
bem como do Termo de Consentimento, podem ser visualizados no apéndice B.

A autorizacdo para a realizacdo do estudo na referida escola encontra-se no

apéndice C.



5 — Resultados

5.1 — Avaliacdo antropométrica

Os resultados individuais quando comparados aos referendados pelo NCHS,
mostraram que a maioria das criancas estava dentro do esperado no peso, sendo
que das 30 criancas avaliadas, 24 encontravam-se dentro do peso esperado e seis
acima. Constatou-se, ainda, que nenhuma crianga apresentava valores abaixo.

A altura foi a medida na qual se verificou 0 maior numero de criangas acima
do esperado: 16 encontravam-se acima do esperado e 14 dentro. Assim como foi
observado no peso, nenhuma crianga apresentou estatura abaixo do esperado.

O perimetro triciptal constituiu-se na medida com o maior nimero de criangas
dentro do esperado (29). A exemplo dos resultados obtidos no peso e na altura,
nenhuma crianca apresentou valores abaixo do esperado e apenas uma acima.

Analisando os resultados por sexo, verificou-se que a maioria dos meninos
encontrava-se dentro esperado, sendo 14 na altura, 13 no peso e 17 no perimetro
triciptal. Contudo, alguns apresentaram valores acima do esperado, conforme gréafico

1.
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Gréfico 1 — Distribuicdo dos meninos em relacdo aos percentis antropomeétricos

esperados pelo NCHS



Entre as meninas, constatou-se que 11 encontravam-se dentro do esperado
no peso e 12 no perimetro triciptal. Na altura, apenas duas apresentaram valores
dentro do esperado.

Ao contrario do observado entre 0s meninos, as meninas apresentaram
valores acima do esperado apenas em duas medidas antropométricas — altura (10) e

peso (1), conforme apresentado no grafico 2.
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Grafico 2 — Distribuicdo das meninas em relacdo aos percentis

antropométricos esperados pelo NCHS

Na composicdo corporal, constatou-se que trés meninos encontravam-se
acima dos padrdes esperados para a idade; sendo um com sobrepeso e dois com
obesidade. Ao contrario do observado nos meninos, nenhuma menina apresentou
excesso de peso (sobrepeso ou obesidade). No entanto, conforme pode ser
verificado no gréafico 3, uma estava com o indice de Massa Corporal abaixo do

esperado.
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Gréfico 3 — Distribuic&o dos indices de Massa Corporal em relacio aos percentis

esperados pelo NCHS

Na avaliacdo da porcentagem de gordura nas regides tricipital e sub-
escapular foram encontrados percentuais acima do esperado somente entre 0s
meninos, constatando-se que dois estavam com excesso de gordura na regiao

triciptal e quatro na regido sub-escapular, conforme demonstra o grafico 4.
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Grafico 4 — Distribuicdo da porcentagem de gordura triciptal e sub-escapular

esperados pelo NCHS para o sexo masculino

5.2 — Avaliacao do nivel de habilidades motoras
Nenhuma crianca apresentou padrbes maduros em todas as habilidades

motoras, sendo que a que obteve os melhores resultados atingiu o estagio maduro



em todos os segmentos apenas em trés habilidades — saltar, receber e chutar. Vinte
e duas criancas apresentaram estagio maduro em todos os segmentos, pelo menos
em uma das habilidades.

Quando analisado por sexo, constatou-se que, entre 0S meninos, 0 que
alcancou os melhores resultados atingiu o estagio maduro em todos os segmentos
apenas em trés habilidades — saltar, receber e chutar. Dentre os 18 meninos
avaliados, 16 apresentaram estagio maduro nos trés segmentos, pelo menos em

uma habilidade, conforme tabela 1.



Tabela 1 - Classificacd@o por estagio das habilidades motoras do sexo masculino

CORRER SALTAR RECEBER LANCAR CHUTAR
MI MS T ScorejMl MS T ScorefMlI MS C ScorefMI MS T Score Ml MS T Score
E E M 7 M M M 9 E M M 8 I E E 5 E E E 6
E E E 6 I E | 4 M M M 9 I E E 5 M E M 8
E E E 6 M | E 6 M | E 6 I E M 6 M M M 9
E E E 6 E E M 7 M M M 9 M M M 9 E E | 5
M E M 8 M M M 9 M M M 9 I E E 5 M M M 9
M E M 8 E E M 7 M M M 9 I E E 5 E E E 6
E E M 7 E | M 6 M M M 9 I E E 5 M E M 8
M E E 7 E E E 6 M M M 9 I I E 4 E E M 7
E E E 6 E E E 6 E M M 8 I E | 4 E E M 7
M E E 7 E E M 7 E E M 7 I E E 5 M E M 8
M E M 8 E E E 6 M M M 9 I M E 6 E | I 4
E E E 6 E E E 6 M M M 9 I E E 5 E E M 7
M E E 7 M M M 9 M E M 8 I E E 5 M M E 8
M E M 8 E E M 7 I E M 6 I E E 5 M M M 9
E E E 6 E E M 7 M M M 9 I M M 7 E E | 5
M E M 8 M M M 9 M M M 9 E E M 7 M M E 8
M E E 7 M M E 8 M M M 9 I E E 5 E E M 7
M E E 7 E M M 8 M M M 9 I E E 5 E E E 6

Legenda: MI: membros inferiores MS: membros superiores T:tronco C: cabeca
I: inicial E: elementar M: maduro
No correr, constatou-se que nenhum menino encontrava-se no estagio inicial
nos membros inferiores (MMII), sendo que oito estavam no estagio elementar e dez
no maduro.
Nos membros superiores (MMSS) foi observado que todos oS meninos

encontravam-se no estagio elementar, sendo que, dos 18 avaliados, 12



apresentavam movimentos ndo descritos pela literatura, pois deslocavam os bragos
para frente na diagonal do corpo.

Considerando que essa acdo nao apresentava nenhuma caracteristica do
estagio inicial (bracos imoéveis a lateral do corpo) e nem do estagio maduro
(balanceio vertical em oposicéo as pernas e bragos flexionados quase em angulo
reto), as 12 criancgas foram classificadas como elementares. Os demais meninos (6)
apresentaram as caracteristicas que designam o nivel elementar nesse segmento.

No tronco, foi observado que onze criangas estavam no estagio elementar e
sete no maduro.

Assim, o segmento no qual os meninos mais apresentaram estagio maduro foi
0 membro superior (10), embora sete criangas também encontravam-se com o
tronco no nivel maduro

No saltar horizontal, a avaliacdo dos MMII indicou que a maioria das criancas
encontrava-se no estagio elementar (11), tendo como traco definidor desse estagio a
pouca flexdo das pernas, a extensédo do joelho antes do calcanhar sair do solo e
dificuldades de usar os dois pés na aterrissagem. Entre as demais criancas, uma
apresentou pouca flexdo das pernas, extensdo do joelho antes do calcanhar e
dificuldade de aterrissagem (estagio inicial) e seis demonstraram agachamento
preparatério mais profundo e consistente, inicio de decolagem com os calcanhares,
flexdo dos tornozelos, joelhos e quadril ao aterrissarem e aterrissagem com ambas
as pernas (estagio maduro).

Nos MMSS, observou-se que duas criangas ainda mantinham os bracos sem
acdo ao lado do corpo e usavam-nos para manter o equilibrio na fase de véo, sendo

assim classificadas como inicial.



O comeco do salto com a extensdo dos bracos para trds e elevagcdo para
cima durante a fase de agachamento — estagio maduro — foi observado em seis
criangas.

Na acdo do tronco, uma crianca estava no estagio inicial, seis no estagio
elementar e 11 no estagio maduro. A crianca classificada como inicial apresentou
pouca inclinacdo do tronco ao aterrissar do salto, o peso corporal recaia todo para
tras, chegando alguns a sentarem-se.

No receber, os MMIl e os MMSS apresentaram, respectivamente, 0S mesmos
resultados, sendo essa a habilidade motora que maior nimero de criangas no
estagio maduro obteve. Dentre os dezoito meninos avaliados, um encontrava-se no
estagio inicial, trés no estagio elementar e 14 no estagio maduro.

O segmento da cabecga foi 0 que maior nimero de criangcas no estagio
maduro apresentou (17), sendo apenas uma classificada como elementar.

A acdo dos MMII apresentou pouca presenca no lancar, uma vez que 16
criancas néo realizavam nenhuma acao de pernas, sendo assim classificadas como
inicial, sendo as acdes elementares (deslocamento da perna correspondente ao
braco do lancamento a frente) e maduras (acdes maduras como o deslocamento a
frente da perna oposta ao braco de lancamento e a transferéncia de peso na
transicdo entre as pernas) respectivamente observadas apenas em uma crianca.

Nos MMSS, foi observada a predominancia do estagio elementar, sendo
acOes como o deslocamento do braco para cima, para os lados e para tras, cotovelo
flexionado e a bola mantida atras da cabeca observadas em 14 criancas. Foi
verificado, ainda, que uma crianca permanecia com o cotovelo do braco de
arremesso frente ao corpo, fazendo com que a bola fosse lancada somente com a
acdo a partir do cotovelo. Também foi constatado que trés criancas estavam no

estagio maduro, quando foi possivel observar maior deslocamento do braco de



lancamento para tras, assim como a elevag¢do do braco oposto na manutencdo do
equilibrio.

Na acédo do tronco, poucas criancas apresentaram padrdes maduros, pois
uma delas manteve o0 tronco perpendicular ao alvo, consequentemente
apresentando pouca rotacdo durante o langcamento, sendo assim classificada como
estagio inicial. Entretanto, a maioria das criancas (13) encontrava-se no estagio
elementar, porque, embora ndo mantivessem o tronco perpendicular ao alvo, a
exemplo do estagio inicial, realizavam rotacdo do tronco para o lado da execuc¢éo do
lancamento na fase de preparacdo, além de realizar acompanhamento do brago
para frente. Dessa forma, apenas quatro criancas apresentaram padrdo maduro no
segmento tronco, nessa habilidade.

No chutar, foi verificado que nenhum menino estava no estagio inicial nos
MMII. No entanto, dez apresentaram caracteristicas elementares, como a
preparacao da perna de chute para tras, na altura do joelho e permanéncia da perna
flexionada durante o chute. As caracteristicas maduras - inicio do movimento na
altura do quadril da perna de chute, acompanhamento da bola ap6s o chute com
extensdo completa da perna — foram observadas em oito meninos.

Nos MMSS, a maioria das criancas apresentaram movimentos elementares
na agdo de bracgos; 12 delas utilizavam-se da abertura dos bragos as laterais para
manter o equilibrio, cinco encontravam-se no estagio maduro € uma no estagio
inicial.

No segmento tronco, trés criancas estavam no estagio inicial; todas as trés
mantiveram o tronco ereto e olhar fixado na bola. J& a manutencéo do tronco ereto,
com pequena flexdo para tras durante a fase final do chute, foi observada em cinco
delas, sendo classificadas assim como elementar. A acdo madura foi observada em

10 criancas.



As habilidades que apresentaram o maior nidmero de meninos no estagio
inicial foram o lancar nos MMII (16), o saltar nos MMSS (2) e o chutar no tronco (3).
Ja o receber foi a habilidade que apresentou o maior nimero de criangas no estagio
maduro nos trés segmentos, sendo 14 nos MMiII, 14 nos MMSS e 17 no tronco.

Entre as meninas, apenas seis das 12 avaliadas, apresentaram estagio
maduro nos trés segmentos, sendo as seis na habilidade motora receber, conforme

tabela 2.

Tabela 2 - Classificag@o por estagio das habilidades motoras no sexo feminino

CORRER SALTAR RECEBER LANCAR CHUTAR
MI MS T Score{MI MS T ScorefMlI MS C ScorelMI MS T Score] Ml MS T Score
M E M 8 M M E 8 E M M 8 I E M 6 E E E 6
E E M 7 E E E 6 M M M 9 E | E 5 E E M 7
E E M 7 I I E 4 M M M 9 I I I 3 E E E 6
M E M 8 E | E 5 M E M 8 I E M 6 M E M 8
E E M 7 E | I 4 M E M 8 E E | 5 I I E 4
E E M 7 E | E 5 M M M 9 I I I 3 M E E 7
E E | 5 E M E 7 I M M 7 I M E 6 E E M 7
M E E 7 E E E 6 M M M 9 E M E 7 M E E 7
M E M 8 I M M 7 M M M 9 I M E 6 E E E 6
E E M 7 E | E 5 M E M 8 I E E 5 E M E 7
E E M 7 I I I 3 M M M 9 I I E 4 I E E 5
M E M 8 E | E 5 E M M 8 I E E 5 E M M 8

Legenda: MI: membros inferiores MS: membros superiores T:tronco C: cabeca
I inicial E: elementar M: maduro

Na habilidade motora correr, foi constatado que nenhuma menina estava no

estagio inicial nos MMII, sendo sete elementares e cinco maduras.



Nos MMSS, todas as meninas encontravam-se no estagio elementar, sendo
qgue seis delas, a exemplo do ocorrido entre 0s meninos, realizavam deslocamento
dos bracos lateral e transversalmente ao corpo.

No tronco, verificou-se que uma menina estava no estagio inicial, pois ainda
mantinha esse segmento inclinado a frente.

Trés meninas foram classificadas como iniciais nos MMII da habilidade
motora saltar, haja vista que essas ainda apresentavam agachamento
inconsistente, fazendo com que ndo conseguissem iniciar o salto com ambos 0s pés.
Oito foram classificadas como elementares e apenas uma como madura.

Nos MMSS, verificou-se que sete meninas ainda encontravam-se no estagio
inicial, duas no estagio elementar e trés no estagio maduro.

No tronco, a maioria das meninas encontravam-se elementares (9), sendo
duas iniciais e apenas uma madura.

Apenas uma menina foi classificada como inicial nos MMIlI da habilidade
motora receber, sendo duas elementares e nove maduras.

Nos MMSS, nenhum movimento caracteristico do estdgio inicial foi
observado. Trés meninas foram classificadas como elementares e nove como
maduras. No tronco, verificou-se que todas as meninas estavam no estagio maduro.
Nenhuma menina alcangou o estagio maduro nos MMII da habilidade motora lancar;
gue a maioria apresentou movimentos do estagio inicial (9) e trés elementares.

Nos MMSS, quatro criancas estavam no estagio inicial, cinco no elementar e
trés no maduro.

No segmento tronco, verificou-se que a maioria das meninas estavam no
estagio elementar (7), sendo trés no estagio inicial e duas no estagio maduro.

No chutar, verificou-se que a maioria das meninas encontrava-se no estagio

elementar nos trés segmento — MMII (7), MMSS (9) e tronco (9). Observou-se ainda



que, nos MMII, duas estavam no estagio inicial e trés no estagio maduro; nos
MMSS, um inicial e duas maduras e no tronco quatro no estagio maduro.

O maior numero de criangcas no estagio inicial foi observado no lancar nos
MMII (9), no saltar nos MMSS (7) e no lancar no tronco (3). O estagio elementar foi
mais observado nos MMII do saltar (8), nos MMSS do correr (12) e no segmento da
cabeca do saltar. J& o receber foi a habilidade que apresentou o maior numero de

criancas no estagio maduro nos trés segmentos - MMII (9), MMSS (9) e tronco (12).

5.3 — Atividades do Cotidiano Infantil

Os dados sobre o sono, durante a terca-feira, indicaram que a maioria das
criancas (19) costumava dormir entre as 21:00 e 22:00 horas. Todas as criancas
afirmaram acordar antes das 6:00 horas. Dentre elas, 11 dormiam 6h/d, dez 7h/d,
seis 8h/d, dois 9h/d e um 10h/d.

Quanto ao horéario em que elas costumavam dormir no final de semana,
observou-se que a maioria recolhia-se entre as 20:00 e 21:00 horas (17), sendo que
12 dormiam 6h/d, onze 7h/d, quatro 8h/d e trés 9h/d.

As principais formas de locomocao utilizadas no percurso da casa a escola e
da escola a casa foram: 6nibus (12) e andar a pé (11). Todavia, cinco afirmaram
irem de carro, trés de moto e duas de bicicleta. Vinte e trés criancas afirmaram
gastar até 1h/d com o transporte de ida e volta de casa a escola e sete disseram que
gastavam cerca de 2h/d.

Na terca-feira, as atividades eletrénicas (assistir a televisédo, usar video game,
jogar computador e internet) foram as atividades em que as criangas gastaram mais

tempo, sendo que a maioria delas assistiu a televisdo por 2h/d (7), 4h/d (8) e 6h/d

7).



Tabela 3 — Cotidiano Infantil na terga-feira

H Atividades OAFP Esporte OAFA
Eletronicas
1h 1 1 19 5
2h 7 8 9 10
3h 2 6 - 5
4h 8 7 1 1
5h 3 5 1 9
6h 7 - - -
7h 2 - - -

Legenda: OAFP: Outras atividades fisicamente passivas
OAFA: Outras atividades fisicamente ativas

O tempo dedicado as Outras Atividades Fisicamente Ativas — OAFA (correr,
saltar, pular, trepar, cair, arremessar, entre outras que envolvam maior
movimentacdo do corpo) e as Outras Atividades Fisicamente Passivas — OAFP
(fazer licéo, ler, jogar botédo, dama, entre outras atividades nas quais se fica parado,
sentado ou se mexe pouco) foram bem proximos. No entanto, as OAFA foram
realizadas por mais tempo.

No fim de semana, as atividades eletrbnicas também se constituiram nas
mais realizadas. No entanto, observou-se maior variagdo no tempo dedicado a

essas atividades, conforme tabela 4.



Tabela 4 — Cotidiano Infantil no Fim de Semana

H Atividades OAFP Esporte OAFA
Eletronicas
1h 4 2 20 5
2h 6 6 10 5
3h 4 8 - 7
4h 7 2 - 6
5h 1 12 - 7
6h 3 - - -
7h 2 - - -
8h 1 - - -
9h - - - -
10h 1 - - -
11h 1 - - -

Legenda: OAFP: Outras atividades fisicamente passivas
OAFA: Outras atividades fisicamente ativas

Foi constatado que, na terca-feira, as criancas se envolviam mais com as
OAFA e no fim de semana, com as OAFP.

O esporte constituiu-se na atividade menos realizada, tanto na terga-feira
quanto no fim de semana. Quando analisada a distribuicdo do tempo infantil de
acordo com 0 sexo, constatou-se que na terca-feira as meninas realizaram as
atividades eletronicas por mais tempo que 0os meninos. Constatou-se ainda que,
tanto entre 0s meninos quanto entre as meninas, as OAFP era o segundo grupo de
atividades mais realizadas e que o tempo dedicado ao esporte, entre 0s sexos, era

bem préximo. Entretanto, o envolvimento com as OAFA, foi maior entre 0s meninos.



Tabela 5 — Cotidiano Infantil na Terca-feira de acordo com sexo

H MASCULINO FEMININO
Atividades OAFP Esportes OAFA | Atividades OAFP Esportes OAFA
Eletronicas Eletronicas

1 - 1 10 1 - 9 2

2 4 4 7 3 4 2 5

3 2 4 - - 2 - 2

4 7 7 1 1 - - -

5 3 2 - - 6 1 3

6 1 - - 6 - - -

7 1 - - 1 - - -

Legenda: OAFP: Outras atividades fisicamente passivas
OAFA: Outras atividades fisicamente ativas

No fim de semana, o envolvimento com as atividades eletrbnicas foi maior

somente entre 0s meninos, haja vista que as meninas se envolveram mais com as

OAFP. E, assim como na terca-feira, o envolvimento com as OAFA foi maior entre os

meninos.



Tabela 6 — Cotidiano Infantil no Fim de Semana de acordo com sexo

H MASCULINO FEMININO
Atividades OAFP Esportes OAFA | Atividades OAFP Esportes OAFA
Eletronicas Eletronicas

1 2 2 10 2 2 - 10 3

2 1 3 8 4 5 3 2 1

3 3 5 - 3 1 3 - 4

4 5 1 - 3 2 1 - 3

5 - 7 - 6 1 5 - 1

6 3 - - - - - - -

7 2 - - - - - - -

8 1 - - - - - - -

9 - - - - - - - -

10 - - - - - - - -

11 1 - - - 1 - - -

Legenda: OAFP: Outras atividades fisicamente passivas
OAFA: Outras atividades fisicamente ativas

5.4 — Correlacao entre o crescimento fisico e o nivel de habilidades motoras
Na analise das relacdes entre as varidveis antropométricas e o nivel de

habilidades motoras basicas, constatou-se que as dobras cutdneas sub-

escapular correlacionaram-se positiva e significativamente com o lancar (rs=

0,602; p<0,05).



6 — Discussao

6.1 — Avaliacdo Antropométrica

Embora Oliveira e Fisberg (2003) afirmem que a prevaléncia mundial de
obesidade infantil tenha apresentando rapido aumento nas Ultimas décadas,
tornando-se assim um verdadeiro problema de saude publica (JEFFERY e FRACH,
1998), problemas esses constatados tanto em estudos internacionais (CRESPO et
al., 2001; MAGAREY et al., 2001) quanto em nacionais (ABRANTES et al., 2002;
SOAR et al., 2004; ROMAN, 2004), as possiveis explicacdes para 0 baixo numero
de criangas com excesso de peso neste estudo pode se dar pela influéncia que
diversos fatores ambientais exercem sobre o crescimento, pois fatores como nivel-
socioeconémico (MONTEIRO et al., 2000; MOTTA e SILVA, 2001; GALLAHUE e
OZMUN, 2003; GIUGLIANO e CARNEIRO, 2004; ILHA, 2004), nutricao (MOTTA e
SILVA, 2001; GALLAHUE e OZMUN, 2003; GIUGLIANO e CARNEIRO, 2004), grau
de instrucdo dos pais (GIUGLIANO e CARNEIRO, 2004) e pratica de atividade fisica
(GALLAHUE e OZMUN, 2003; GIUGLIANO e CARNEIRO, 2004; ILHA, 2004),
atuando juntos ou separadamente, sdo condi¢cdes que podem ter exercido grande
influéncia sobre o IMC das criancas avaliadas.

Sobre os fatores influenciados no indice de Massa Corporal, Guedes e
Guedes (2003) expdem que, embora ndo se possa negar a influéncia do bioldgico
sobre a composicado corporal, as diferencas nessa medida parecem estar mais
relacionadas as questdes ambientais, preponderando entre elas, segundo o autor, a
alimentacao e a pratica de atividade fisica.

Todavia, torna-se necessério considerar a quantidade de criancas avaliadas,
pois, devido a este estudo também envolver a avaliagdo dos padrées motores

basicos, o0 numero de criancas avaliadas foi pequeno quando comparado aos



estudos de referéncia, podendo esse ser outro aspecto contribuinte para 0s poucos
casos de excesso de peso. Ha de considerar, ainda, que os estudos de Magarey et
al. (2000) e Crespo et al. (2001) sdo respectivamente representativos de cidades da
Australia e dos Estados Unidos, e os de Abrantes et al. (2002), Soar et al. (2004) e
Roman (2004) representativos de municipios brasileiros.

As diferencas encontradas no peso e na altura entre meninos e meninas
podem estar relacionadas aos fatores genéticos, pois, embora a infancia seja
marcada por um desenvolvimento muito proximo entre 0s meninos e as meninas,
sendo as diferencas entre os géneros mais proeminentes a partir do inicio da
puberdade (GONCALVES, 1995; GUEDES, 1994; MALINA e BOUCHARD, 1991), a
maior estatura observada entre as meninas pode ter sido constatada em fungcéao do
surto do crescimento ocorrer primeiro entre elas; uma vez que, segundo Gallahue e
Ozmun (2003), as meninas estdo pelo menos dois anos a frente dos meninos,
iniciando o surto de crescimento em média aos 9 anos, enquanto 0S meninos
iniciam-no aos 11 anos.

Os estudos de Roman (2004) corroboram com os achados deste estudo,
quando, avaliando 1.267 escolares, de 7 a 10 anos, residentes em Cascavel — PR,
0 autor constatou que, enquanto 0s meninos apresentavam altura inferior aos
recomendados pelo NCHS, as meninas apresentavam valores similares.

A menor estatura do sexo masculino também foi observada na Pesquisa
Nacional de Saude e Nutricdo realizada em 1989 (INAN, 1990; PNSN, 1993),
guando se constatou que a populacéo brasileira do sexo masculino apresentava 4
cm menos em relagdo as referéncias do NCHS, enquanto no sexo feminino foi 3 cm
menos, refletindo, assim, condicdes desfavoraveis para o crescimento masculino.

Considerando que este estudo avaliou criancas de 8 a 10 anos, ha indicios de

gue a maior altura encontrada entre as meninas pode ter sido decorrente do estirdo



de crescimento ja ter se iniciado entre elas, o mesmo ndo ocorrendo com 0sS
meninos, conforme mostram Gallahue e Ozmun (2003).

Todavia, vale ressaltar que as variacdes nos processos de crescimento
podem ser determinadas tanto pelo potencial genético quanto pelas variacdes
ambientais o0, ainda, pela interacdo entre eles. (ARRUDA, 1997; GUEDES e
GUEDES, 1997).

Ao contrario do observado na estatura, as diferencas encontradas no peso a
favor dos meninos podem estar relacionadas a maior acdo dos fatores ambientais,
pois, segundo Guedes e Guedes (2003), as diferengas observadas no peso parecem
estar mais relacionadas aos fatores ambientais, preponderando, entre eles, a
alimentacao e a pratica de atividade fisica.

Considerando que o fator genético contribui com mais ou menos 60% para a
estatura e 40% para a massa corporal (MALINA e BOUCHARD, 1991), e que 0 sexo
feminino tem maior resisténcia em relacdo aos possiveis agravos do meio ambiente
sobre o crescimento (TANNER, 1986), toma-se como hip6tese que a maior altura
entre as meninas esta relacionada aos fatores genéticos e o maior peso entre 0s
meninos, aos efeitos ambientais.

Na avaliacdo da porcentagem de gordura nas regides tricipital e sub-
escapular, foram encontrados percentuais acima do esperado somente entre 0sS
meninos, sendo dois na regido triciptal e quatro na regido sub-escapular.

Se por um lado o crescimento estatural tende a apresentar uma elevada
influéncia genética, por outro, o acumulo de gordura demonstra uma menor
participagcdo do genotipo, fazendo com que as variacbes na adiposidade entre
criancas e adolescentes venham a ocorrer sobretudo em funcdo do meio ambiente,
pois a genética ndo influencia mais do que 5% na quantidade de gordura sub-

cutanea. (GUEDES e GUEDES, 2003).



O numero de meninos com excesso de gordura corporal nas regides triciptal e
sub-subescapular podem ser decorrentes de aspectos ambientais. De acordo com
Bouchard (2003), na maioria dos individuos o excesso de gordura corporal pode
estar relacionado a determinacgdo do equilibrio energético positivo.

A manutencdo de um balangco energético positivo, quando mantido por
algumas semanas ou meses, acaba resultando no ganho de peso; de acordo
com Guedes e Guedes (2003), todo excesso de energia acaba sendo
armazenado em forma de gordura, fazendo com que, em casos extremos de

armazenamento, seja caracterizada a obesidade.

6.2 — Nivel de habilidades motoras

A literatura sobre o desenvolvimento motor preconiza que a infancia é a
principal fase para aquisicdo das habilidades motoras fundamentais, devendo atingir
0 estagio maduro em todas as habilidades por volta dos seis a sete anos.
(WICKSTRON, 1983; MC CLENAGHAN e GALLAHUE, 1985; HAYWOOD e
GETCHEL, 2004). Entretanto, constata-se aqui que nenhuma crianca avaliada
encontrava-se dentro do desenvolvimento esperado para a faixa etaria.

Os estudos de Bigotti e Tolocka (2005) e Mendes et al. (2005) corroboram
com os dados aqui encontrados, uma vez que ambos constataram que nenhuma
crianca encontrava-se no estagio maduro em todas as habilidades.

O néo alcance do estagio maduro em todos segmentos e habilidades motoras
na primeira infancia deve ser visto - por parte dos pais, professores e autoridades -
como um fator preocupante, porque além de ser a base para a aquisicdo de
habilidades utilizadas no esporte e em atividades recreativas, ele contribui
significativamente na realizagdo de atividades mais complexas do cotidiano

(atividades escolares, do trabalho, da vida social).



Ha de se considerar ainda, conforme o faz Mc Clenaghan e Gallahue (1985),
gue a medida que o tempo passa a aquisicdo dos estagios maduros torna-se cada
vez mais dificil.

Considerando que diversos fatores podem agir sobre o desenvolvimento
motor, 0 ndo alcance do estagio maduro em todos os segmentos e em todas as
habilidades pode estar relacionado as restricbes da tarefa, do individuo e do
ambiente, ou ainda, por sua acdo em conjunto. (MC CLENAGHAN e GALLAHUE,
1985; HAYWOOD e GETCHELL (2004).

Haywood e Getchell (2004) afirmam que as condi¢cbes ambientais, incluindo
oportunidades para a pratica, 0 encorajamento e a instrumentalizagcdo sao cruciais
para o alcance dos padrdoes maduros.

De acordo com Torres et al. (1999), as criancas que sdo estimuladas de
forma ampla, por meio da exploracdo do meio ambiente, tém mais chances de
praticar as habilidades motoras e, consequentemente, de domina-las com facilidade.

A relacdo entre atividades de pouca movimentacdo e o desenvolvimento
motor foi verificada nos estudos de Stabelini Neto et al. (2004). Na ocasido, foi
comprovado que o tempo gasto com assistir televisdo e locomocéao, brincar com
amigos e locomocgéao, brincadeiras tradicionais e locomogédo se correlacionavam,
indicando assim, que criangas que gastam varias horas durante o dia assistindo
televisdo podem apresentar performance motora de locomocédo inferior as de
criancas que utilizam este tempo durante o dia em atividades que propiciam
vivéncias motoras diversas.

Silva et al. (2005) também constataram que o envolvimento com atividades de
pouca movimentacao (assistir televisdo, jogar video game, usar computador, fazer
tarefa de casa, ler revistas, entre outras atividades realizadas sentadas)

correlacionavam-se negativamente com o receber (rs= -0,498; p<0,05).



A influencia dos aspectos ambientais sobre o desenvolvimento motor também
foi observado por Mendes et al. (2005), onde observaram que no pré-teste do estudo
todas as criancas avaliadas encontravam-se no estagio maduro no andar, correr e
saltitar e que apoés a intervencdo motora num periodo de oito meses, houve
evolucdo nas habilidades motoras de salto horizontal (6/7), no rolar (9/11), no
receber (9/11) e no chutar (4/7).

Quando analisado por sexo, observa-se que o numero de meninas que
atingiram o estagio maduro foi inferior aos meninos. Em parte, o menor alcance dos
padroes maduros entre as meninas pode estar relacionado a uma viséo
estereotipada de géneros, pois de acordo com Rangel e Darido (2005), desde a
infancia é permitido aos meninos a participacdo em brincadeiras mais agressivas e
livres (jogos de bola na rua, andar de bicicletas, rolar no chao, escalar muros),
enguanto as meninas sao desencorajadas.

Esta hipdtese é reforcada por Haywood e Getchel (2004), pois para elas,
existe uma tendéncia cultural de tipificacdo das atividades infantis de acordo com o
género, fazendo com que as brincadeiras vigorosas, expansivas e de lutas sejam
tidas como masculinas. Entendidas dessa forma, a participacdo feminina nestas
atividades acabam sendo desestimuladas ou até mesmo proibidas. Segundo as
autoras, isto tem feito com que um namero comparativamente pequeno de meninas
participem ativamente de brincadeiras vigorosas e habilidosas, podendo assim nao
permitir o desenvolvimento de suas habilidades motoras em todo o seu potencial.

Além da constatacdo de que o alcance do estagio motor nos trés segmentos
foi maior entre 0os meninos, os resultados também mostraram que 0S meninos
alcancaram o estagio maduro nos trés segmentos em mais habilidades que as

meninas.



Mais uma vez as diferencas podem estar relacionadas a tipificagcdo das
brincadeiras entre os géneros, pois além da liberdade dada aos meninos possibilitar
que eles atinjam o estagio maduro mais rapido, ela também permite que através da
variabilidade de movimentos existentes nestas atividades, novas habilidades sejam
desenvolvidas, pois segundo Manoel (2005), o envolvimento com atividades motoras
lidicas permite que o individuo explore diferentes formas de solucionar problemas
motores, contribuindo assim, para que novos padrdes surjam a partir dos ja
existentes.

Todavia, além da tipificacdo das brincadeiras entre géneros, o maior
envolvimento das meninas com tarefas domésticas e cuidado de criangas, conforme
constataram os estudos de Burgos e Gaya (2001), Burgos et al. (2002), Gaya et al.
(2002), e Guedes (2002), também podem estar contribuindo para que elas
apresentem escores inferiores aos meninos.

Segundo Gaya et al. (2002) ainda existe na sociedade atual a tendéncia de
delegar ao género feminino obrigacdes com tarefas domésticas como se fossem
inerentes a seu papel social.

Assim, considerando que o nivel do desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais depende da quantidade e da qualidade das vivéncias motoras nas
primeiras idades, conforme Gallahue e Ozmun (2003), h& indicios de que o nivel de

habilidades motoras basicas pode ter sido prejudicado pelo estereétipo de género.

6.3 — Atividades do Cotidiano Infantil

6.3.1 — Formas de locomocdao da escola a casa e de casa a escola
As principais formas de locomocé&o no percurso de casa a escola e da escola

a casa foram os 6nibus e andar a pé. O deslocamento a pé como um dos principais



meios de transporte de casa a escola e da escola a casa também foi observado nos
estudos de Gaya et al. (2002) e Serrano e Carlos Neto (2003), sendo que estes
altimos constataram que o deslocamento a pé era mais frequente entre as criancas
rurais — que, em sua maioria, moravam a menos de 500 metros da escola. Todavia,
os estudos de Serrano e Carlos Neto (2003) mostraram que a segunda forma de
deslocamento mais utilizado foram os carros, sendo este tipo de deslocamento mais
freqUente entre as criancas urbanas — que, em sua maioria, residiam de 500 a 1000
metros da escola. Concluiram que o0 uso de transportes motorizados estava
relacionado a distancia entre a residéncia e a escola, haja vista, que tanto as
criancgas rurais quanto as urbanas gastavam de 15 a 30 minutos.

Os achados deste estudo conduzem as mesmas consideracdes de Serrano
e Carlos Neto (2003) porque a escola avaliada em Campo Grande atende criangas
do préprio bairro e de outros mais distantes. Sendo assim, a utilizacdo de meios de
transporte automotores seria necessario para as moradoras de bairros mais
distantes, justificando o deslocamento de uma parte das criancas de 6nibus (muito
possivelmente das que moravam em outros bairros) e de outra parte a pé (muito
possivelmente das que moravam no préprio bairro). O fato de as criancas deste
estudo terem utilizado mais os meios de transporte urbano do que carros
particulares pode estar relacionado a fatores econdmicos, uma vez que as criangas

tém, gratuitamente, passe para 6nibus escolares.

6.3.2 — Atividades Eletronicas

Diversos estudos sobre possibilidades de jogos na infancia (BURGOS e
GAYA, 2001; BERLEZE e HAEFFNER, 2002; BURGOS et al., 2002; GAYA et al.,
2002; GUEDES, 2002; SERRANO e CARLOS NETO, 2003) constataram que

assistir a televisdo constitui-se na principal atividade de lazer na infancia.



No entanto, Santos et al. (2001) chamam a atencdo para o fato de que na
Sociedade Contemporanea as atividades de lazer fisicamente passivas nao se
restringem ao assistir a televisdo porque novos meios de lazer eletrénico
(computador/internet e video game) também fazem parte do cotidiano infantil.

Os dados aqui apresentados mostram que, a exemplo do que vem sendo
observado no uso da televisdo, as atividades eletrbnicas foram as atividades que
as criancas realizaram por mais tempo, tanto na terca-feira quanto no final de
semana.

O maior envolvimento das meninas com as atividades eletrbnicas, na terca-
feira, pode estar relacionado ao fato delas terem que ficar mais tempo em casa, uma
vez que, conforme foi observado nos estudos de Burgos e Gaya (2001), Burgos et
al. (2002), Gaya et al. (2002) e Guedes (2002), geralmente as meninas tém que
ajudar a cuidar dos irmdos menores e das tarefas domésticas. Além disso, 0s
meninos sdo mais beneficiados com a permissdo dos pais para brincarem em locais
mais livres, como a rua, terrenos baldios e calcadas (RANGEL e DARIDO, 2005),
podendo essas diferencas também serem estendidas a maior pratica de atividade
fisica entre os meninos, na terca-feira.

Embora esses equipamentos tenham ganho espago no cotidiano da
sociedade atual - seja por suas possibilidades intelectuais de manter as pessoas
constantemente informadas e atualizadas, por suas possibilidades sociais de lazer,
através da salas de bate-papo, com web-scan e okurt, ou quaisquer outras
manifestacbes - os dados mostraram que, ainda, poucas criancas tém acesso a
esses equipamentos, principalmente aos computadores/internet, evidenciando,
assim, que, embora seja uma necessidade atual, poucos tém podido contempla-la,

conforme Bader e Krebs (2002), Ferreira Neto (2001) e Serrano e Carlos Neto



(2003). A mesmo ocorréncia com o video game foi constatada em estudos
realizados por Burgos e Gaya (2001) e Gaya et al. (2002).

Como o0 acesso a esses equipamentos requer disponibilizacédo de recursos
financeiros (para a compra do equipamento ou para a utilizagcdo de salas nas quais
estdo disponiveis), o0 baixo acesso pode estar relacionado as condigcfes
socioeconO6micas, uma vez gque poucos Sdo 0S espacos publicos onde a crianca
pode utiliza-los. .

Os achados de Bader e Krebs (2002) e Berleze e Haefnner (2002) apontam
que jogar video game foi mais freqlente entre as criancas residentes na regiao
central do que na periferia, 0 que também pode sugerir razbes econémicas. Burgos
et al. (2002) e Guedes (2002) também constataram que a utilizacdo de video game
era bem maior entre as criangas de nivel socioecondmico alto e médio do que entre
as de nivel socioecondmico baixo.

Os dados da Fundacéo Getulio Vargas (2003) reforcam o até aqui exposto.
Em pesquisa realizada em 2003, constataram que apenas 12,46% da populagao
brasileira tinham acesso a computadores/internet em casa e somente 8,31% acesso
a internet.

Pode-se observar que video game e computador/internet, quando
comparados a outras atividades, ainda s&o recursos utilizados por poucas criangas,
devendo, com isso, medidas serem tomadas quanto a sua democratizacdo, pois
conforme salienta Oliveira (2003), os computadores/internet sdo de suma
importancia para o surgimento de melhores condigbes de desenvolvimento dos
cidadaos, uma vez que a falta de acesso a computadores/internet podera contribuir

para que boas oportunidades de trabalho, de estudo e de lazer sejam perdidas.



6.3.3 — Outras atividades fisicamente ativas (OAFA) e outras atividades fisicamente
passivas (OAFP)

O envolvimento infanti com OAFA e OAFP mostrou-se semelhante aos
resultados encontrados por Silva et al (2005), quando estudando criancas
piracicabanas constataram que elas realizavam as OAFA por mais tempo.

O envolvimento de maior tempo das criancas Campograndenses com as
OAFA pode estar relacionado as condi¢cbes favoraveis ao jogo. De acordo com
Carlos Neto (2003) e Marcellino (2004), a existéncia de espacos livres sao
altamente necessarios para que as criangas participem de jogos e atividades fisicas
mais intensas.

Hipbtese essa que se fortalece quando sdo observadas as caracteristicas de
Campo Grande, onde, em muitos bairros, as ruas ainda sao palcos para as
brincadeiras infantis.

A importancia da disponibilizacdo de espacos para o brincar infantil é relatada
por Fernandes (1979), quando em estudo realizado em S&o Paulo, constatou o
papel fundamental das ruas, calgcadas, campos, terrenos baldios, quintais, entre
outros, para a formacao das trocinhas no bairro do Bom Retiro, em S&o Paulo, e,
consequentemente, o rico processo de aprendizagem que ocorria em seu meio,
possibilitando que as criangas construissem sua prépria cultura, por conseguinte e
segundo o autor, a producdo cultural pela propria crianca torna-se possivel gracas
ao amplo convivio social desencadeado nas trocinhas, quando o mestre da crianca
€ a proépria crianca, e mesmo os modelos sendo tomados emprestados da vida
adulta, a aprendizagem passa de crianga para crianca, possibilitando, portanto, que
elas sejam agentes e arbitros daquilo que é “certo” ou “errado”, que se deve ou nao

ser feito.



Além disso, Campo Grande — MS, conta com uma importante politica publica
de criacdo, conservacdo e animacdo de equipamentos de lazer, principalmente
aqueles de interesses fisicos. Observa-se, ainda, que na criacdo desses
equipamentos houve uma preocupacdo quanto sua descentralizagcdo, sendo que,
dos sete parques de lazer existentes na cidade, dois sao na regido central e cinco
nos bairros.

Todavia ndo se pode negar que, mesmo a cidade oferecendo condicOes
espaciais favoraveis ao brincar infantil, o tempo gasto com as OAFP foi bem préximo
aos das OAFA.

O maior envolvimento das criancas com as OAFP, no fim de semana, pode
estar relacionado a menor institucionalizacdo do tempo infantil (auséncia da escola
regular, de cursinhos de inglés, musica, entre outros), posto que, mesmo as
posicdes se invertendo entre OAFA (terca-feira) e OAFP (fim de semana), o tempo

dedicado pelas criancas - tanto as OAFP quanto as OAFA - é maior.

6.3.4 — Pratica Esportiva

Os resultados encontrados neste estudo aproximam-se dos observados por
Burgos et al. (2002) e Silva et al. (2005), quando constataram que mais de 90% das
criancas avaliadas praticavam algum tipo de esporte.

A exemplo das Outras atividades fisicamente ativas, o envolvimento das
criancas campograndenses com 0S esportes pode estar relacionado a
disponibilizacdo de espacos abertos para essas atividades (OAFP), assim como por

sua oferta nos equipamentos publicos de lazer e nas escolas.



6.4 — Confiabilidade dos instrumentos de medida do cotidiano infantil

Embora estudos sobre o cotidiano das pessoas ndo tenham sido validados
ou testados em sua consisténcia, como foi exposto no capitulo 3 e, em sua maioria,
sequer demonstraram preocupag¢ao com isso, a necessidade de analisar a validade
e a fidedignidade do instrumento utilizado para coleta de dados tem sido defendida
por diferentes autores. Pocinho e Figueiredo (2004), revisando a literatura sobre
ISSO tema, mostram que os instrumentos devem ser consistentes e fidedignos em
relacdo aquilo que medem.

A validade de um instrumento pode ser definida como o grau no qual os
valores medidos refletem as caracteristicas do que se pretendia analisar. (LEWIS
1999).

No caso do FACI, Silva et al. (2005), o estudo de sua validade ainda nao pode
ser realizado, uma vez que, para isso, seria necessario compara-lo a outros
instrumentos ja validados que fossem utilizados para analisar o mesmo fenémeno e
gue ja possuissem critérios reconhecidos, o que ndo foi encontrado até o momento.
Ou seja, o padrao de ouro ainda nao foi estabelecido para esse fenbmeno. Como
mostra Lewis (1999), o termo padrdo de ouro refere-se a um método exato para
avaliar a caracteristica de interesse. Em sua auséncia devem ser utilizados testes
de fidedignidade, termo que, neste caso, também pode ser traduzido como
consisténcia.

Em relacdo a fidedignidade, diferentes autores mostram que o instrumento
sera fidedigno se fornecer resultados consistentes em varias medicdes ou se
possuir consisténcia interna (homogeneidade dos itens do teste).

Para Lewis (1999), a fidedignidade intrinseca pode ser calculada no teste ou
questionario dado a cada sujeito uma Unica vez, analisando a correlacdo das

respostas aos diferentes itens que estdo no questionario. Pode-se calcular também



a fidedignidade entre as respostas de diferentes sujeitos, como foi feito neste
estudo.

Embora no item metodologia fosse previsto que a fidedignidade do FACI seria
analisada pelo coeficiente Alpha de Cronbach (fidedignidade entre as respostas),
como os valores obtidos foram muito abaixo do esperado, outros testes também
foram realizados, pois como o uso do coeficiente alpha de Cronbach, apesar de ser
antigo (foi apresentado pela primeira vez em 1955), ainda esta em estudo, pode ser
gue no caso do FACI esta n&do seria a melhor medida a ser utilizada para testar a
sua fidedignidade.

Dentre as formas que existem para determinar a consisténcia interna, tem-se:
o método metade-metade, a correlacao item-restante, o coeficiente alfa de Cronbach
e a correlacdo média entre itens. Para determinar a consisténcia externa pode-se
utilizar o teste-reteste e as formas equivalentes. (POCINHO e FIGUEIREDO, 2004).

Ao se aplicar o método Metade-metade (half split) nos dados deste estudo,
obtém-se um coeficiente negativo - 0 que também ocorreu no alpha de Cronbach -,
0 que significa, em outras palavras, que a média da covariancia entre os itens &
negativa, ou seja, os dados mostram que o erro de variancia foi maior que o erro
comum estimado. Isso mostra que os itens ndao estdo medindo a mesma coisa. E
nao estdo mesmo, porque, embora todos os itens se refiram a quantidade horas
gastas em determinadas atividades, cada atividade apresentada se diferencia da
outra e algumas sdo bem diferentes (ex: horas de sono e horas de préatica de
esporte).

Um recurso a ser utilizado, nestes casos, € 0 agrupamento das questdes por
dominio. No caso do FACI dois dominios foram reconhecidos: os de atividade
fisicamente passiva (dormir, utilizar aparelhos eletrénicos, e outras atividades sem

grande gasto energético) e as fisicamente ativas (praticar esporte e outras). Mesmo



se separando por dominios, os dados encontrados apontam para uma correlacao
nao significativa. O mesmo ocorre se o teste de Gutman for aplicado.

A possibilidade de Teste-reteste foi descartada porque a literatura aponta que,
nestes casos, 0 erro pode aumentar muito devido ao controle de fatores que
influenciam o teste ser mais dificil. Dentre eles estéo a predisposi¢cdo dos individuos
para realizar um teste, as diferencas entre individuos, os efeitos da pratica do teste,
as condicdes fisicas do examinado na administracdo do teste e a competéncia dos
examinadores. (POCINHO e FIGUEIREDO, 2004).

A analise da correlacdo item-restante (coeficiente de Spearman—Brown)
também foi realizada buscando verificar se a retirada de alguma questao poderia
melhorar o coeficiente de fidedignidade. Porém, ocorreu o oposto: na maioria dos
casos, a retirada da questéo diminuia ainda mais o indice.

Outro teste indicado na literatura para aferir a confiabilidade de uma escala é
o de Kuder-Richard, conhecido como KR20 e o KR21. De acordo com Santos et al.
(2005), o KR20 mede a consisténcia inter-item, enquanto que o KR21 a aproxima.
Mas, a utilizacdo deles no caso do FACI nédo pode ser feita porque eles foram
criados para analisar itens binarios, quando apenas duas respostas sao possiveis,
tais como certo e errado, sim ou ndo ou 0 e 1. (POCINHO e FIGUEIREDO, 2004).

Além disso, sua utilizacdo implica em assumir que todos os itens medem a
mesma caracteristica, ou seja, devem pertencer ao mesmo dominio, o0 que ndo é o
caso do Alpha de Cronbach que, conforme mostram Sanches et al. (2004), requer
que os itens do questionario possuam algum grau de relacdo entre si, 0 que ocorre
no FACI.

Contudo, observar as recomendacdes para o uso do KR20, ja que esse teste
€ considerado equivalente ao Alpha de Cronbach, pode trazer mais uma pista

sobre porque o FACI obteve respostas ndo consistentes: a fidedignidade do



instrumento aumenta com o aumento dos itens, o que é util até 8 itens no dominio.
No caso do FACI, o numero de itens ndo chegou a oito em cada dominio.

Isso ocorreu porque, em sua primeira versao, descrita em Silva et al (2004),
esse instrumento possuia 25 itens e, ap0s outras tentativas ndo publicadas com 23
e 19 itens, os dados indicaram necessidade de diminuicdo dos itens, conforme
sugestbes de Braga (2004), para quem o0s testes que pretendem ter seu grau de
confiabilidade testado pelo coeficiente alpha de Cronbach devem ser compostos por
poucas perguntas, conforme j4 descrito no capitulo 4.4. Talvez a reducdo do
namero de itens tenha sido excessiva, sendo que, neste casos, seria indicado,
entdo, que os itens outras atividades fisicamente ativas e outras passivas fossem
desdobrados, esclarecendo-se melhor quais seriam tais atividades, chegando-se a
8 itens em cada dominio.

Pode ser também que as criancas de Campo Grande ndo souberam mesmo
discriminar o que significa “outras atividades fisicas ativas” ou “passivas”, 0 que
demonstraria que o instrumento esta falho porque néo possui linguagem clara para a
crianga.

A falta de consisténcia das respostas pode também indicar que a amostra nao
foi suficientemente representativa da populacao alvo, sendo constituida apenas de
pessoas que tém as caracteristicas semelhantes. Pocinho e Figueiredo (2004)
alertam que se a amostra ndo for representativa a padronizacdo do teste ndo é
indicada.

Entretanto, em outra tentativa de validagdo do instrumento, Silva (2005)
(ainda nao publicada), quando sortearam cinco escolas (uma por regido) e 6
criancas de cada, as respostas também ndo mostraram fidedignidade.

Neste caso, a falta de consisténcia nas respostas pode ter sido decorrente do

baixo niumero de criancas observadas. Como a rotina de vida pode ser parecida,



guanto menos pessoas estiverem na amostra, maior a chance de se ter um alpha
menor que 0.7, ja que o que esse coeficiente traz € uma medida da variancia, isto €,
teoricamente o que se prevé € que quanto mais diferentes forem as respostas maior
sera o alpha, ja que as pessoas tem opinides diferentes.

No caso do FACI, quando o fendbmeno observado pode mesmo ter rotinas
semelhantes, a amostra reduzida inviabilizaria a consisténcia dos dados obtidos.
Assim, esse instrumento deveria ser indicado para pesquisas com amostras
contendo, no minimo, 10% da populacao, escolhida aleatoriamente. Entretanto, para
estudos que pretendem correlacionar esses achados com outras variaveis, (este
estudo, por exemplo), que previam a observacédo de dados sobre o desenvolvimento
infantil e exigem muito tempo para coleta e analise de dados e por isto sédo feitos
com amostras pequenas, esse instrumento nao seria indicado.

Outra explicacdo para um baixo coeficiente alpha, é que foi determinado o
mesmo dia da semana, 0 que nao representa necessariamente a semana inteira,
dado que as pessoas possuem rotinas diferenciadas para cada dia da semana. Por
exemplo, a maioria das escolas de esporte, danca ou linguas, estabelecem dois dias
na semana para as aulas. Assim, se a crianca tem aula de esporte na quarta e
sexta-feiras e aulas de inglés de segunda e Quinta-feiras, como a pergunta referiu-
se apenas a ultima terca-feira, os dados indicaram que a crian¢a nao faz esportes,
nem estuda outra lingua. O que néo seria correto.

Para solucionar essa questdo, a pergunta deveria ser feita em relacéo ao dia
anterior e ao dado coletado em diferentes dias da semana, para que a amostra
contivesse pessoas que fazem atividades nos variados dias da semana e diferentes
atividades, como no caso do estudo de Bramantes (1997), o que traria resultados
mais precisos; e como a amostra é aleatOria, aumentaria a probabilidade de

diferentes respostas, o que implicaria em um coeficiente alpha maior.



Diante das dificuldades encontradas na criacdo de um instrumento valido e
confiavel para a avaliagdo do cotidiano infantil, conforme observado neste estudo, e
da falta de instrumentos validos para analisar esse aspecto, torna-se necessario que
novos estudos sejam realizados, pois, conforme exposto no capitulo 2, a maioria dos
estudos sobre o cotidiano infantil ndo tem se atentado a necessidade de validacao
desses instrumentos e isso pode levar a interpretacdes equivocadas do cotidiano da
crianca.

Além disso, a inexisténcia de instrumentos estatisticamente validados dificulta
que comparacdes mais aprofundadas sejam realizadas entre dados obtidos em
regides diferentes. Conforme afirma Blay (1999), estudos que utilizem escalas e
métodos de exames, sempre que possivel devem utilizar os ja previamente

estudados, pois com isso ha maior possibilidade de comparacdes dos resultados.



7 — Consideracg0Oes Finais

Ao longo dos escritos deste estudo, abordamos o crescimento fisico e o
desenvolvimento das habilidades motoras basicas, assim a distribuicdo do tempo no
cotidiano infantil.

Embora a literatura preveja que todas as criancas devem alcancar o estéagio
maduro em todos os segmentos (MMII, MMSS e tronco) e em todas as habilidades
motoras por volta dos seis e sete anos, nenhuma crianca apresentou essas
caracteristicas.

Isso pode ser decorrente da acdo em conjunto dos fatores ambientais, tais
como a violéncia em locais publicos, institucionalizacdo do tempo infantil e a falta de
oportunidades de movimentos no ambito escolar, envolvimento com atividades
eletrbnicas, entre outras, uma vez que varios estudos também tém constatado que
as criancas ndo estao no estagio maduro em todas as habilidades.

Também ha indicios de que a porcentagem de gordura pode influenciar no
alcance do estdgio maduro nas habilidades motoras, sendo, assim, indicada a
realizacdo de novos estudos com populagdes maiores.

Embora as respostas sobre o cotidiano da crianca ndo tenham apresentado
fidedignidade, os dados obtidos ndo fogem muito dos disponiveis da literatura, uma
vez que, em ambos, 0s meios eletrbnicos, principalmente a televisdo, tém
constituido-se numa das principais fontes de lazer. Por outro lado, a exemplo dos
dados disponiveis na literatura, poucas criancas tém tido acesso a outros meios
eletrdnicos, tais como os videos games e os computadores/internet. Isso mostra que
ainda existe uma exclusdo digital, possivelmente conduzida pelo baixo poder
aquisitivo da maioria, embora medidas tém sido tomadas com o objetivo de baratear

0 custo desses equipamentos.



A despreocupacdo dos estudos sobre as atividades do cotidiano infantil,
relativa a validade ou confiabilidade dos instrumentos de coleta de dados,
encontradas na literatura, deve ser revista porque varios fatores podem estar sendo
camuflados com instrumentos ndo validados, que poderiam ser vistos se analises da
confiabilidade fossem feitas, permitindo uma maior precisdo no avangco desse
conhecimento, além de possibilitar mais acuradamente a comparacdo entre
diferentes estudos.

Por outro lado, a elaboracdo e validacdo de instrumentos que avaliem as
atividades do cotidiano infantil demonstrou ser uma tarefa dificil, posto que fatores
como numero de questdes, relacdo entre as questbes, clareza na redacdo das
questbes, escala utilizada, forma de aplicacdo, tamanho da amostra, tipo de
validacéo utilizada, entre outros, exercem grande influéncia sobre o resultado final,
necessitando, com isso, de um periodo maior para sua elaboracdo, aplicacdo e
adequacao.

As vérias possibilidades apontadas no item 6.4, sobre a inconsisténcia
observada nos dados, mostram que € preciso um novo estudo, visando a
construcdo de um instrumento mais preciso, no qual o numero de itens seja
ampliado até 8, por dominio, aumentando o numero de criangas entrevistadas, todas
escolhidas aleatoriamente e procedentes de diferentes pontos da cidade e, até
mesmo, de cidades com caracteristicas bem diferentes, fazendo a coleta em

diferentes dias da semana, tomando como base o “ontem” e ndo a “terca-feira”.
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Apéndice A

Formulario de Atividades do Cotidiano Infantil — FACI



FORMULARIO DE ATIVIDADES DO COTIDIANO INFANTIL

Nome da crianca:

Data Nascimento:

A ) — ULTIMA TERCA-FEIRA

Assinale a resposta que mais corresponde a resposta dada pela crianca

Quantas horas assistiu televisao

Quantas horas jogou video-game

Quantas horas usou computador

Quantas horas de pratica de outras atividades
gue fica parado, sentado ou se mexe pouco
(inclui fazer licao, ler, jogar botdo, dama, etc...)
Quantas horas fez esporte

Quantas horas de pratica de outras atividades,
fora da escola que envolvam correr, saltar,
pular, trepar, cair, arremessar, ou outros que
envolvam maior movimentacdo do corpo
Quantas horas gasta de transporte entre a
casa e a escola:

()carro ()6nibus ( )motocicleta ( )bicicleta ( )a pé
Quantas horas dormiu durante a noite (foi
dormir___heacordou___h

B — ULTIMO DOMINGO

Assinale a resposta que mais corresponde a resposta dada pela crianca

Quantas horas assistiu televisédo

Quantas horas assistiu televisdo

Quantas horas jogou video-game

Quantas horas usou computador

Quantas horas de préatica de outras atividades
gue fica parado, sentado ou se mexe pouco
(inclui fazer licao, ler, jogar botdo, dama, etc...)
Quantas horas fez esporte

Quantas horas de pratica de outras atividades,
fora da escola que envolvam correr, saltar,
pular, trepar, cair, arremessar, ou outros que
envolvam maior movimentacéo do corpo
Quantas horas dormiu durante a noite (foi
dormir __ _heacordou __ h

Ndofez 0-lh 1-2h 2-3h  3-4h  4-5h +5h
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7

Nao fez 0-1h  1-2h  2-3h  3-4h 4-5h +5h
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7

OBRIGADO POR SUA COLABORACAO....



Apéndice B

Modelo do termo de consentimento esclarecido, assinado pelos responsaveis

pelas criancas do estudo



Termo de consentimento esclarecido assinado pelos responsaveis

pelas criancas do estudo

“CRESCIMENTO, HABILIDADES MOTORAS BASICAS E COTIANO INFANTIL

DE CRIANCAS DE CAMPO GRANDE - MS”

Estas informagbes estdo sendo fornecidas para que possamos obter vosso
consentimento para a participacdo de seu filho(a), de forma livre e voluntaria, no
estudo “Crescimento, Habilidades Motoras Basicas e Cotidiano Infantil de Criancas
de Campo Grande - MS”.

Os participantes deste estudo compreenderdo criancas de 8 a 10 anos, do sexo
masculino e feminino, que estejam estudando na Escola Adventor Divino de
Almeida.

A coleta de dados de nosso estudo esta dividida em trés momentos: a)
preenchimento de um formulario referente as atividades realizadas no cotidiano de
seu filho(a); b) avaliacdo do crescimento (medidas antropométricas) e c) avaliacédo
das habilidades motoras - correr, saltar, arremessar, receber e chutar — através de
filmagem e posteriormente analisadas através das imagens capturadas, sendo todas
as avaliagbes acompanhadas por um responséavel da escola.

Com a coleta das informacdes acima citadas, temos como objetivo analisar a
relacdo entre o desenvolvimento infantii e as atividades do seu cotidiano.
Especificamente buscamos observar o nivel das habilidades motoras basicas e o
perfil antropométrico; verificar a distribuicdo de atividades e do tempo disponivel
para o lazer infantil, bem como investigar se existem relacdes entre essas variaveis.
Pretendeu-se, também, a construcdo e analise de confiabilidade de um instrumento
de observacéao do cotidiano infantil.

Informamos aos pais que os riscos de acidentes na realizacdo deste estudo
sdo minimos, podendo ocorrer apenas algumas quedas, como acontecem nas
brincadeiras infantis, no cotidiano da crianca. No entanto, tomaremos as devidas
providéncias na estruturacéo do local onde serdo realizadas as avaliacbes para que
0S riscos sejam minimizados.

Caso ocorra algum acidente, prestaremos 0s servicos de primeiros socorros e
encaminharemos a crianca a direcdo da escola para que os procedimentos sejam
tomadas de acordo com as normas da escola.

Informamos, ainda, que a participacdo de seu(ua) filho(a) € de suma
importancia, pois neste estudo seu(ua) filho(a) tera contato com profissionais
especializados no desenvolvimento infantil, podendo obter informacbes
importantissimas sobre o crescimento e o desenvolvimento das habilidades motoras,
sendo essas imprescindiveis para que, através da comparacdo dos dados obtidos
com dados da literatura, possamos verificar como esta o desenvolvimento de
seu(ua) filho(a).

Além disso, a obtencdo de dados referentes a utilizagdo que as criancas
fazem de equipamentos eletrénicos - televisdo, video game, computador/Internet -,
qguando analisados e comparados com o desenvolvimento das habilidades motoras,
nos permitirdo compreender se esses equipamentos interferem ou ndo no
crescimento e desenvolvimento motor das criancas.

A participacdo de seu(ua) filho(a) é voluntaria e de livre ades&o, ndo tendo
nenhum retorno financeiro, como também nenhum gasto adicional, pois os testes
serdo realizados durante as aulas de Educacgdo Fisica, na propria escola, sendo



direito do participante desistir a qualquer momento, ndo tendo nenhum prejuizo em
suas atividades escolares e nem sofrendo qualquer tipo de repreenséo.

Os pais que tiverem davidas ou necessitarem de maiores informagcdes no
decorrer do estudo, poderdo obter maiores informacdes através do fone 9224 6430,
falando com o Mestrando — Prof. Junior Vagner Pereira da Silva — ou pelo fone 019
33124 1671 — com a Prof2 Dr2 Rute Estanislava Tolocka, responsavel pelo estudo.

As informacfes obtidas no estudo serdo mantidas em sigilo, ndo sendo
fornecidos e divulgados os nomes e dados dos participantes a ninguém, apenas
sendo utilizados e divulgados os resultados para fins académicos e cientificos.

Ao término da pesquisa realizaremos reunido na escola, com os pais, para
gue possamos passar 0os dados obtidos e discutir os resultados.

Acredito ter sido suficientemente informado, através deste documento sobre
0S riscos, justificativa, objetivos e métodos que serao utilizados neste estudo.

Assim, AUTORIZO a participagéo de meu(inha) filho(a):

, de forma voluntaria, sem

retorno financeiro, na realizagdo deste estudo. Tenho consciéncia, também, de que

posso retira-lo(a) a qualqguer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem
penalidades, prejuizos ou perda de quaisquer beneficios.

Assinatura do responsavel pelo voluntéario

Data: / /




Apéndice C

Modelo da autorizacéo obtida junto a escola onde

0 estudo foi realizado



Autorizacao a ser obtida junto a escola onde

0 estudo serarealizado

Nome da Instituicao:

SOLICITAMOS QUE LEIA O MATERIAL A SEGUIR, PARA GARANTIR QUE SEJA
INFORMADO SOBRE A NATUREZA DESTE ESTUDO DE PESQUISA E SOBRE A
PARTICIPACAO DESTA INSTITUICAO

Informacé&o do estudo

Este estudo sera realizado na Escola ,
pelo Prof® Junior Vagner Pereira da Silva, Mestrando em Pedagogia do Movimento,
linha de pesquisa Corporeidade, Estudos e Avaliagdo do Desenvolvimento Humano,
na Universidade Metodista de Piracicaba — UNIMEP, sob responsabilidade da Prof2
Dr2 Rute Estanislava Tolocka.

Justificativa

Alguns estudos tém trazido dados alarmantes sobre o tempo que criancas
utiizam a televisdo em seu tempo de lazer. Andrade et al (1996), em estudo
realizado em S&o Paulo, com meninos e meninas com média de 13 anos de idade,
constatou que eles utilizam, em média 3,6 a 3,9 horas por dia para assistir a
televisdo . Matsudo et al (1997), avaliando meninos de classe baixa de S&o Paulo,
constatou que eles assistem a TV em média 4,2 horas por dia. Ja Silva, Malina
(2000), em pesquisa com escolares do sexo masculino e feminino, de escolas
publicas da Cidade de Niterdi — Rio de Janeiro, sendo a maioria pertencente a
familias de menor poder aquisitivo, constatou que eles assistem a televisao de 4,2 a
4,9 horas por dia.

Outros estudos tém discutido sobre a vida compacta das grandes cidades,
afetadas pelo desenvolvimento tecnoldgico e pela urbanizagédo, fazendo com que
cada vez menos atividades fisicas sejam praticadas. Segundo Gallahue, Ozmun
(2003), as criancas sdo naturalmente ativas e fazem muitos exercicios fisicos como
parte normal de suas rotinas diarias, mas, viver na cidade, morar em apartamentos e
desfrutar do onipresente aparelho de TV sao fatores que tém criado estilos de vida
sedentérios para muitas criangas.

Assim, acreditamos ser importante, a realizacdo de outros estudos que
busquem analisar o Desenvolvimento e Cotidiano Infantil.

Objetivos do Estudo

Este trabalho tem como objetivo analisar a relagcdo entre o desenvolvimento
infantil e as atividades do seu cotidiano. Especificamente busca-se observar o nivel
das habilidades motoras béasicas e o perfil antropométrico; verificar a distribuicdo de
atividades e do tempo disponivel para o lazer infantil, bem como investigar se
existem relacdes entre essas variaveis. Pretende-se, também, a construcdo e
analise de confiabilidade de um instrumento de observacéo do cotidiano infantil.

Cuidados Prévios e liberdade do sujeito

Antes do estudo ser iniciado, sera encaminhado aos pais um termo de
consentimento livre e esclarecido, a fim de obtermos a autorizagdo para seus(uas)
filho(a)s participarem do estudo. Esclareceremos, também, que a participagdo €



voluntaria e de livre adeséo, podendo o participante se retirar a qualquer momento,
ndo perdendo seus beneficios na escola nem afetando seu relacionamento com os
professores.

No entanto, caso alguma crianca venha a participar da pesquisa e depois
desejar sair, solicitamos a gentileza de nos informar, para que possamos sortear
outra para substitui-la.

Beneficios do Estudo

A instituicdo, 0s pais e as criangcas participantes terdo contato com
profissionais especializados no desenvolvimento e na pratica motora, podendo obter
dados e informacdes importantissimas sobre o desenvolvimento fisico de seus
alunos e filhos; sendo esses imprescindiveis para a compreensdo do nivel que as
criancas se encontram; permitindo sua comparacdo a estudos ja realizados,
possibilitando verificar se seu desenvolvimento corresponde ao previsto na literatura
ou nao.

Tais dados seréo de suma importancia para que o0s pais possam refletir sobre
as atividades e habitos de lazer que seus filhos vem adotando, fazendo com que
maior aten¢cao seja dado a este aspecto.

Confidencialidade (garantia de sigilo)

A menos gue seja solicitado por lei, somente o responsavel pelo estudo, seus
agentes e 0s comités de ética terdo acesso as informacdes confidenciais que
identifica esta instituicdo. Para o caso de haver interesse da divulgacdo do nome da
instituicdo em algum relato de experiéncia vivida, isso deverd ocorrer mediante
autorizacéo por escrito do responsavel pela instituicao.

Forma de ressarcimento de despesas
A instituicdo ndo terd nenhum ressarcimento de despesas, haja vista que a
mesma nao efetuard nenhum investimento na realizacao da pesquisa.

TERMO DE ADESAO

Antes de conceder o consentimento para que esta instituicAo de ensino
participe deste estudo, através da assinatura deste documento, a instituicéo, atraves
de seu representante legal, foi devidamente informada acerca dos obijetivos,
métodos, procedimentos, riscos e beneficios decorrentes desta adesdo e declara
gue participara do mesmo.

, de de

Nome do representante legal:
Cargo:
Assinatura:




Apéndice D

Analises estatisticas



Coeficiente Alpha de Cronbach

Cotidiano Infantil na terca-feira

*ekkx Method 1 (space saver) will be used for this analysis ******

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Statistics for
SCALE

Mean | Std Dev | Cases
1 JATELETR |4,1333)] 1,7367 | 30,0
2 JOAFP 3,4333| 1,2507 | 30,0
3 JESPORTE ]1,5333)| 0,9371 | 30,0
4 |OAFA 2,9667 | 1,5196 | 30,0
5 |ITRANSP 1,2333 ] 0,4302 | 30,0
6 ISONO 7,0667 | 1,0807 | 30,0

N of

Mean Variance Std Dev Variables

20,3667

8,1713

2,8585

6

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Iltem-total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance if |Corrected Item Total] Alpha if Iltem

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
ATELETR 16,2333 8,0471 -,2935 ,3017
OAFP 16,9333 6,4092 ,0312 -,2237
ESPORTE 18,8333 8,1437 -,1590 -,0152
OAFA 17,4000 5,4207 ,0624 -,3207
TRANSPOR 19,1333 7,7057 1174 -,1995
SONO 13,3000 6,0793 ,1734 -,3852

Reliability Coefficients

N of Cases =

30,0

Alpha = -,1394

N of ltems = 6



Coeficiente Alpha de Cronbach

Cotidiano Infantil no fim de semana

*rxekk Method 1 (space saver) will be used for this analysis ******

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Statistics for
SCALE

RELIABILITY ANALYSIS

Item-total Statistics

Mean | Std Dev | Cases
1 | ATELETR | 4,0667 | 2,5989 | 30,0
2 OAFP 3,5333] 1,3830 | 30,0
3 | ESPORTE | 1,3333| ,4795 30,0
4 OAFA 3,1667 | 1,4162 | 30,0
5 SONO 6,9333 ]| ,9803 30,0
N of

Mean Variance Std Dev Variables

19,0333 16,4471 4,0555 5

SCALE (ALPHA)

Scale Mean if | Scale Variance if |Corrected Item Total] Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
ATELETR 14,9667 5,4126 ,3540 ,0748
OAFP 15,5000 13,5000 ,1018 ,3506
ESPORTE 17,7000 15,1828 ,2769 3117
OAFA 15,8667 12,8092 ,1610 ,3073
SONO 12,1000 14,3000 ,1600 ,3168

Reliability Coefficients
N of Cases =
Alpha =

30,0
,3484

N of tems = 5



Crescimento Fisico e Habilidades Motoras Basicas Masculino

Perimetro Dobras cuténeas Habilidades motoras
peso Altura IMC | Triciptal | Triciptal Sub-escapular | correr saltar receber lancar Chutar
26 1,3 15,38 19,1 10 6,8 7 9 8 5 6
29,8 1,35 16,55] 20,2 15 7,2 6 4 9 5 8
319 1,24 20,84 23,2 16,1 14 6 6 6 6 9
37,4 1,38 19,68 22,3 12,1 8 6 7 9 9 5
335 1,35 184 22,2 16 12,7 8 9 9 5 9
27,4 1,36 14,97 18 8 5 8 7 9 5 6
30,2 1,32 16,35 20 13 7 7 6 9 5 8
29,2 1,32 16,78 19,5 7,8 6 7 6 9 4 7
31,2 1,34 17,52 20,5 12 6 6 6 8 4 7
25 1,33 14,28 18 7,8 4,9 7 7 7 5 8
325 1,39 17,01 21 13 7,9 8 6 9 6 4
26,8 1,34 14,97 18,5 8,2 6,3 6 6 9 5 7
33,8 1,46 16,01] 20,9 10 6 7 9 8 5 8
34,3 1,39 17,77 20,5 12,9 6,9 8 7 6 5 9
52,3 1,41 26,41 29,5 34 25 6 7 9 7 5
29 1,34 16,2 18,5 8 6,5 8 9 9 7 8
36,6 1,46 17,18 215 10,1 6,5 7 8 9 5 7
34,8 1,45 16,73 22 8,1 5,9 7 8 9 5 6




Crescimento Fisico e Habilidades Motoras Basicas Feminino

Perimetro] Dobras cutaneas Habilidades motoras
peso Altura IMC | Triciptal | Triciptal esfalljr?lllar correr saltar receber lancar Chutar
27,6 1,35 15,16 20,5 18 8 8 8 8 6 6
36,9 1,42 18,35 23,1 18,8 10 7 6 9 5 7
335 1,44 16,34 20 15,5 6,5 7 4 9 3 6
30,4 1,42 15,12 18,9 10,2 5 8 5 8 6 8

34 1,37 18,18 22,5 19,8 11 7 4 8 5 4
30 1,38 15,78 19,1 10,1 7 7 5 9 3 7
30,4 1,40 15,51 19,7 14 6,1 5 7 7 6 7
32,3 1,42 15,91 21 11,8 7 7 6 9 7 7
32,2 1,40 16,01 19,7 9,9 6,2 8 7 9 6 6
27,7 1,41 13,98 18,2 8 6,1 7 5 8 5 7
32,5 1,46 15,25 19,5 7,9 9 7 3 9 4 5
38 1,47 17,75 22,7 16,7 9 8 5 8 5 8




Correlacéo entre Crescimento Fisico e Habilidades Motoras Basicas Masculino

Rho de Peso Coeficiente de correlacion
Spearman Sig. (bilateral)
N
Altura Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
IMC Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Perimetro Coeficiente de correlacién
Triciptal Sig. (bilateral)
N
Dobras cutdneas Coeficiente de correlacion
Triciptal Sig. (bilateral)
N
Dobras cutédneas Coeficiente de correlacion
sub-escapular Sig. (bilateral)
N
Correr Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Saltar Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Receber Coeficiente de correlacién
Sig. (bilateral)
N
Lancar Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Chutar Coeficiente de correlacion

Sig. (bilateral)
N




Correlacéo entre Crescimento Fisico e Habilidades Motoras Basicas Feminino

Rho de Peso Coeficiente de correlacion
Spearman Sig. (bilateral)
N
Altura Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
IMCI Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Perimetro Coeficiente de correlacion
Triciptal Sig. (bilateral)
N
Dobras cutaneas Coeficiente de correlacion
Triciptal Sig. (bilateral)
N
Dobras cutaneas Coeficiente de correlacion
sub-escapular Sig. (bilateral)
N
Correr Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Saltar Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Receber Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Lancar Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Chutar Coeficiente de correlacion

Sig. (bilateral)
N







