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RESUMO

A presente dissertagdo objetiva analisar os dizeres de mulheres com cegueira,
buscando compreender os sentidos construidos por elas sobre a sexualidade,
sobre a educacao sexual, sobre preconceitos, possibilidades de relacionamentos
e autonomia. E importante debater a interseccédo deficiéncia x sexualidade x
educacdo sexual, em espacos escolares e nao escolares, principalmente
guando varias organizacdes e estudiosos propdem que a educacdo sexual,
dentre outras questbes relevantes, possa ser um meio de evitar violéncia,
gravidez precoce e propagacao de infec¢cdes sexualmente transmissiveis. Como
metodologia, escolheu-se a pesquisa qualitativa por meio de entrevistas
semiestruturadas, as quais foram aplicadas a trés mulheres com cegueira,
residentes em uma mesma cidade do interior de S&o Paulo. Para analise,
utilizaram-se consideracdes da perspectiva historico-cultural, pressupostos de
autores que estudam a sexualidade como uma construgcédo social e os estudos
enunciativo-discursivos, especificamente o0s que relacionam ideologia e
linguagem. Dentre as conclusdes finais, pode-se destacar que as mulheres com
cegueira deixam entrever, em suas falas, que atribuem a sexualidade
concepgdes diversas, desde mais romantizadas as mais relacionadas ao
sensorial, as quais, por sua vez, erigem-se a partir de discursos que ecoam na
midia, no ambiente familiar, na escola. Essas mulheres, ao falarem sobre a
educacédo sexual, permitem a construcdo de uma perspectiva que aponta para a
auséncia de politicas educacionais efetivas relacionadas a educacao sexual, na
escola, como a falta de materiais e de informacdo, o que contribui para a
perpetuacdo de estigmas e esteredtipos. Finalmente, é possivel compreender, a
partir das entrevistas, enunciados que apontam para a imagem de uma
sociedade impregnada de preconceitos em relacdo a mulher com cegueira. Por
fim, as analises e discussdes indicam que a escola se demonstra como espaco
fundamental para o debate e para a proposta de caminhos para a educacao
sexual de mulheres com cegueira.

Palavras-chave: Sexualidade. Educacdo Sexual. Cegueira.



ABSTRACT

This dissertation aims to analyze the statements of women with blindness,
seeking to understand the meanings constructed by them about sexuality, sex
education, prejudices, possibilities of relationships and autonomy. It is important
to debate the intersection between disability versus sexuality versus sex
education, inside and outside school, especially when several organizations and
scholars propose that sex education, among other relevant issues, can be a
means of preventing violence, early pregnancy and the spread of sexually
transmitted diseases. As a methodology, it is a qualitative research, using semi-
structured interviews, which were applied to three blind women, living in the
same city in the interior of Sdo Paulo. For analysis, considerations from the
historical-cultural perspective were used, also works by authors who study
sexuality as a social construction and enunciative-discursive studies, specifically
those that relate ideology and language. Among the final conclusions, it can be
emphasized that women with blindness reveal, through their speeches, that they
attribute different conceptions to sexuality, from more romanticized to more
related to the sensorial, which arise from discourses that echo in the media, in
the family environment, at school. When talking about sex education, these
women allow the construction of a perspective that points to the absence of
effective educational policies related to sex education at school, as the lack of
materials and information, which contributes to the perpetuation of stigmas and
stereotypes. Finally, it is possible to understand, from the interviews, statements
that point to the image of a society steeped in prejudices against women with
blindness. In conclusion, the analyzes and discussions indicate that the school
demonstrates itself as a fundamental space for the debate and for the proposal
of ways for the sexual education of women with blindness.

Keywords: Sexuality. Sexual Education. Blindness.
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APRESENTACAO

Desde pequena as questdes voltadas a mulher me chamaram a atencao,
provavelmente por estar inserida em uma familia majoritariamente do sexo
feminino e ter observado desde sempre como somos seres incriveis. Digo isso,
ao mensurar como minha avo foi capaz de ter cinco gravidezes (todas de
mulheres) em um cenario miseravel, criar as filhas sobreviventes com o minimo
de apoio do marido — agressivo e alcoodlatra —, trabalhar duro para conseguir
recursos financeiros e superar todos os enfrentamentos de uma mulher, que néo
teve outra opcdo sendo cumprir os “dogmas do casamento”. Infelizmente, ela
faleceu aos 66 anos devido a um cancer de Utero proveniente da Ultima cesérea,
malfeita, por conta dos poucos recursos que tinha. Recordo me que sempre que
podia, ela contava sobre seu sonho de ser professora, e a ela, ofereco essa
dissertacao.

Minha avd, assim como minha mae, tias, professoras e outras mulheres
gue passaram pela minha vida, me inspiraram muito. Fizeram-me perceber quao
fortes e capazes somos, apesar da sociedade disseminar o contrario — e nao
demorou muito para que eu me desse conta disso.

Quando ingressei em Letras — Lingua Portuguesa na UNIMEP, em 2014,
apos ter, frustradamente, me formado em Gestdo Empresarial um ano antes,
iniciei uma jornada de descobertas infindaveis. Sempre me encantei pelo
universo da leitura e da escrita, 0 que me impulsionou quanto a escolha do
curso, mas, ser capaz de compreender o poder das palavras... foi revolucionario!

Essa descoberta se deu propriamente nas aulas de Linguistica, matéria
pela qual tomei apreco logo nos 50 minutos da primeira aula. Mas, como ja diria
o velho ditado, “nem tudo séao flores”, deparei-me no segundo ano com a matéria
de Educacao Inclusiva, quando comecou a minha historia — que estava mais
para uma narrativa de horror - com as questdes da deficiéncia.

As aulas eram lecionadas pela Profa. Dra. Maria Inés Bacellar Monteiro,
as sextas-feiras a noite - dia em que, naturalmente, ja estdvamos esgotados da

semana - e a meu ver, naquela época, “para que uma matéria dessas? Que



bobagem!”. Pois é, quem diria que dentro de mim havia muitos preconceitos
velados. E esses preconceitos vieram a tona nas avaliacbes mensais e
bimestrais, deixando-me passivel de reprovacdo no semestre. Foi a Unica vez
em toda a minha trajetéria do curso, eu estava desolada.

N&o conseguia entender como tinha ido tdo mal em algo, até entéo,
considerado t&o irrelevante por mim. Estava em pénico. Foi quando a Profa. Dra.
Maria Inés, com toda paciéncia do mundo, deu-nos a oportunidade de fazer uma
nova prova com todo o conteudo do semestre, visando, assim, evitar a
reprovacao.

Naquele momento, aprendi uma das maiores licbes que poderia ter como
professora e aluna: todos merecem uma segunda chance, pois sdo capazes de
aprender e evoluir. Essa chance fez toda a diferenca para mim. Estudei noite e
dia os conteudos, e dessa vez, disposta a compreendé-los. Como resultado, tirei
nota maxima na avaliacdo, mas, acima de tudo, mudei toda a minha
compreensao sobre a inclusédo e a pessoa com deficiéncia.

Um ano e meio apos esse ocorrido, foi divulgada pela Universidade uma
vaga para Iniciacdo Cientifica, com preferéncia para graduandos do curso de
Letras e, por ironia do destino, a area de pesquisa se direcionava a pessoa com
deficiéncia, guiada mais uma vez pela Profa. Maria Inés. Inscrevi-me sem muitas
expectativas e... fui aprovada! Dando assim desenvolvimento ao projeto: “A
representacado da deficiéncia e da inclusédo social da pessoa com deficiéncia no
cinema brasileiro: um estudo a luz da analise do discurso de linha francesa”
(CONSEPE 211712116) até a minha graduacéo, em 2017.

O objetivo desse projeto de pesquisa foi identificar a representacdo da
pessoa com deficiéncia nos filmes brasileiros, e para tanto, uma das frentes de
analise foi “relacionamentos e sexualidade”. Porém, a escassez de trabalhos
voltados a essa tematica, obtidos como resultado dos levantamentos
bibliograficos feitos no projeto, preocupou-me bastante.

Tal desassossego refletiu-se também, na época, na escolha da tematica
do meu trabalho de conclusdo de curso: “A cultura do estupro nas midias

digitais: um estudo a luz da Analise do Discurso de Linha Francesa”. Foi quando



retomei meu interesse pela mulher em paralelo com as questfes trabalhadas na
pesquisa de Iniciacdo Cientifica.

N&o obstante, ao concluir a graduacéo, a Profa. Dra. Maria Inés e o até
entdo mestrando Mateus Henrique Amaral - que muito me ajudara na
elaboracdo da pesquisa de Iniciacdo Cientifica e a quem sou muito grata -
apresentaram-me, com muita admiracdo, o Programa de Pdés-Graduagdo em
Educacdo da UNIMEP, e sugeriram meu ingresso. Para isso, busquei imbricar
minhas éareas de interesse até aquele momento: mulher, sexualidade e
deficiéncia; e dessa forma, foi construido o projeto que objetivava intercalar tal
tripé.



INTRODUGCAO

Em 2017, durante a elaboracdo do projeto de Iniciacdo Cientifica “A
representacédo da deficiéncia e da inclusdo social da pessoa com deficiéncia no
cinema brasileiro: um estudo a luz da analise do discurso de linha francesa”
(CONSEPE 211712116), citado na Apresentacdo, um dos modulos de pesquisa
se direcionou para os relacionamentos e sexualidade da pessoa com deficiéncia.
Naquela época, realizamos um levantamento bibliografico de artigos que
abordassem a interseccao: deficiéncia x sexualidade, e o resultado foi
alarmante. O numero de publicacdes e estudos sobre tais temas demonstrou-se
escasso, pouco havia sido publicado até entao.

A situagdo tornou-se ainda mais critica quando se aliou a esses dois
temas a questdo de género, propriamente a mulher; visto a estrutura patriarcal
gue majoritariamente se configura perante as sociedades. Notou-se que o0
namero de estudos voltados a sexualidade da mulher com deficiéncia era ainda
menor, o que corrobora o quadro de risco vigente destas mulheres quanto a
abusos, ISTs?, gravidezes indesejadas, etc.

Posteriormente, no final de 2019 e inicio de 2020, tal busca foi atualizada
na pretensdo de levantar trabalhos com as intersecc¢des: i. Educacdo Sexual; ii.
Mulher; iii. Deficiéncia; e ainda: i. Educacao Sexual; ii. Mulher; iii. Cegueira. Tais
tematicas partem do interesse e urgéncia quanto a problematica apresentada
acima, bem como, das palavras-chaves desta dissertacdo, que ja estava em
andamento.

Essas pesquisas foram realizadas nas plataformas i. Google Académico,
ii. Scielo e iii. Portal de Periédicos Capes; considerando a relevancia de tais
plataformas dentro do campo de pesquisa académica nacional. Como resultado,
foram encontrados 17 artigos, datados de 2002 a 2019. E interessante destacar
gue dos 34 autores listados, apenas trés sdo homens. No quadro abaixo,

encontram-se 0s artigos organizados:



TITULO ANO AUTORES PALAVRAS-CHAVES
GOOGLE ACADEMICO
“Como Mulheres com 2019 Lais Baptista Marim. Sexualidade; Cegueira;
Cegueira Percebem e Educacéo Sexual;
Manifestam a Mulheres; Pesquisa
Sexualidade e a qualitativa; Entrevista
Educacao Sexual” semiestruturada.
“Pessoas com 2009 Ana Rita de Paula; Sexualidade; Deficiéncia;
deficiéncia:  pesquisa Fernanda Guilardi Sodelli; Vulnerabilidade; HIV/Aids;
sobre sexualidade e Glaucia Faria; Marta Gil; Pesquisa Qualitativa.
vulnerabilidade” Mina  Regen;  Sérgio

Meresman.
“A educacgao sexual na 2011 Luisa da Assun¢do de Educacao sexual;
deficiéncia mental: Oliveira Sousa. deficiéncia mental;
praticas e percepgdes Educacdo Social; Pesquisa
face a afetividade e Qualitativa.
sexualidade do
individuo com
deficiéncia mental”
“Relatos de jovens 2002 Ana Claudia Bortolozzi Sexualidade; Deficiéncia
deficientes mentais Maia; Denise do Amaral mental; Recursos
sobre a sexualidade Camossa. Metodolégicos; Analise de
através de diferentes Relatos.
estratégias”
“Adolescentes 2006 Giovana Raquel de Adolescente; Sexualidade;
portadores de Moura; Eva Néri Rubim Cegueira; Enfermagem;
deficiéncia visual: Pedro. Estudo exploratério-
percepcdes sobre descritivo.
sexualidade”
“Direitos sexuais, 2014 Dalva Nazaré Ornelas Sexualidade; Cegueira;
politicas publicas e Franca. Politicas publicas; Bioética;
educacdo sexual no Entrevistas; Andlise
discurso de pessoas Qualitativa.
com cegueira”
“Sexualidade e 2014 Camila Mugnai Vieira,; Educacéo Especial,
deficiéncia intelectual: Marili André Coelho. Deficiéncia Intelectual;
concepcdes, vivéncias Sexualidade; Educacéo
e o papel da educagao” Sexual; Entrevista; Estudo
Descritivo.

"Educagdo sexual e 2011 Ana Claudia Bortolozzi Mulher cega; sexualidade;
sexualidade no Maia. Educacéo sexual;
discurso de uma Questdes Sociais e
pessoa com deficiéncia Preconceito; Estudo de
visual” Caso.

! Infeccdes Sexualmente Transmissiveis.




“A educagao sexual na
deficiéncia mental”

“Ensino de educagao
em salde para cegas
sobre métodos
anticoncepcionais
naturais”

“Educagao sexual na
deficiéncia mental”

“Sexualidade da
pessoa com cegueira:
da percepcao a
expressao”

“Educacao sexual de

pessoas com
deficiéncia mental”

“Sexualidade e
paraplegia: o dito, o

explicito e o oculto*”

“Género, corpo e
sexualidade: processos
de

Significacdo e suas
implicacfes na
constituicdo

De mulheres
deficiéncia fisica”

com

SCIELO

“Aprendizado de cegas
sobre anatomia e
fisiologia do sistema
reprodutor feminino
mediante manual
educativo”

2009

2013

2012

2013

2007

2005

2010

2018

Paula Alexandra Camelo
Almeida.

Mariana Goncalves de
Oliveira;

Escolastica Rejane
Ferreira Moura;

Danielle Rosa
Evangelista;

Lorita Marlena Freitag
Pagliuca.

Inés Isabel dos Reis
Vargem.

Dalva Nazaré Ornelas

Franca.

Tania Mara Zancanaro
Pieczkowsk.

Inacia Satiro Xavier de
Franca; Adriana  de
Freitas Chaves.

Marivete Gesser.

Mariana Gongalves de
Oliveira; Aline Cruz
Esmeraldo Afio;

Paulo Cesar de Almeida;
Marcia Maria Tavares
Machado; Ana Cristina
Lindsay;

Educacéo sexual,
Deficiéncia mental,
Sexualidade; Entrevista;
Analise Qualitativa.

Educacdo em  Salde;
Métodos Naturais de
Planejamento Familiar;
Cegueira; Estudo
Descritivo e Intervencao;

Analise Qualitativa.

Psicologia da educacéo;

Deficiéncia mental;
Sexualidade; Educacéo
sexual; Educacdo pré-
escolar; Questionario de
Conhecimentos sobre a
Sexualidade (QCS).

Sexualidade; Cegueira;
Educacao Especial;

Entrevista Semiestruturada;
Analise Qualitativa.

Sexualidade; Deficiéncia
Mental; Direitos Humanos;
Educacao; Orientacao.

Mulher paraplégica;
sexualidade; construcdo de
sentidos e barreiras;
analise do discurso.

Mulher e deficiéncia fisica;

género, corpo e
sexualidade; Psicologia
Histérico-Cultural de
Vigotski.

Pessoas com deficiéncia
visual; Sexualidade;
Equipamentos de
autoajuda; Educacdo em
enfermagem; Cuidados de
enfermagem;
desenvolvimento



Lorita Marlena Freitag metodologico a partir de

Pagliuca. leitura de manual e teste.
“Entrelace entre 2014 Taisa Caldas Dantas; Mulher e deficiéncia
género, sexualidade e Jackeline Susann Souza intelectual; empoderamento
deficiéncia: uma Silva; Maria Eulina e autoadvocacia;
histéria feminina de Pessoa de Carvalho. sexualidade; metodologia
rupturas e da histéria oral.
empoderamento”
Constituindo-se 2013  Marivete Gesser; Adriano Género; deficiéncia;
sujeito na Henrique Nuernberg; vulnerabilidade
deficiéncia: relato de Toneli
pesquisa

PERIODICOS CAPES

Encontrado apenas um

artigo, j& apresentado

em pesquisa no Google

Académico.

Quadro 1 - Artigos identificados nas plataformas Google Académico, Scielo e Capes com as
intersecgBes: Educacédo Sexual, Mulher e Deficiéncia; Educacéo Sexual, Mulher e Cegueira.

Pode-se perceber, a partir deste levantamento, o baixo numero de
pesquisas voltadas as areas de sexualidade e deficiéncia, a destacar, ainda,
com as teméticas da Educacdo Sexual e da cegueira, recorte que sera abordado
nesta dissertacdo. Ademais, é evidente o qudo recente tem sido o
aprofundamento nas questdes da deficiéncia, sendo o artigo mais antigo datado
de 2002, h4 menos de duas décadas. Isso comprova o descaso com a
diversidade advindo de governancas, e propriamente, da sociedade.

Como resultado, a auséncia de discussdes e estudos acerca de tais
tematicas auxilia na permanéncia dos estigmas e preconceitos quanto a pessoa
com deficiéncia, que é tachada socialmente como assexuada, indesejavel,
incapaz de constituir familia ou relacionar-se (MAIA; RIBEIRO, 2010). Neste
sentido, estudiosos do assunto, como Mello e Nuernberg (2012), reforcam a
importancia de se pesquisar, aprofundar e debater as questées da sexualidade
da/e para a pessoa com deficiéncia, para que se possa permitir, assim, a quebra
do presente cenario e proporcionar autonomia, direitos e seguranca para esses

individuos.



Juntamente com o debate sobre a sexualidade, hd de se pensar nas
politicas publicas direcionadas a educacgdo sexual, desenvolvidas na escola. Em
reportagem ao jornal El Pais (2019), Débora Diniz e Regina Carino apontam que
a América Latina € uma das regifes em que o indice de gravidez entre meninas
€ 0 que mais cresce no mundo. De acordo com as autoras, sdo mais de 2
milhdes todos os anos, e uma das consequéncias desse fato € o abandono da
escola. Para as estudiosas e defensoras dos direitos humanos, € a educacao
sexual que pode informar sobre doencas e gravidez, pode proteger as criancas
da violéncia e, assim, permitir que elas ndo tenham seus sonhos interrompidos.
Apesar da forca que a educacdo sexual pode ter, se realizada de modo
adequado, as autoras alertam que, no Brasil, discute-se 0 ndo oferecimento da
educacéo sexual nas escolas.

Maria Neide Figueird, estudiosa do tema, em fala & Revista Nova Escola,
em 2006, estimava que apenas 20% das escolas tinham projetos voltados a
educacédo sexual. Em sua visao, faltavam iniciativas governamentais para atuar
na formacdo de educadores proficientes que tratassem da complexidade da
tematica, como por exemplo, a concepcéao de bebés. De acordo com a autora, a
educacéo sexual, tanto familiar quanto escolar, poderia ajudar os adolescentes a
iniciarem a atividade sexual mais tardiamente.

Quanto a educacdo sexual da pessoa com deficiéncia, Maia (2011)
defende a importancia desse programa e discorre que sdo varias as técnicas
gue podem ser destinadas, mais especificamente aos deficientes visuais, dentre
elas, o braile e as gravacdes, que possibilitam maior acesso a informacao. Para
a autora, a educacdo sexual oportuniza o debate sobre as questbes do
preconceito, pode ser um espaco de incluséo da diversidade e trata-se de um
direito da pessoa com deficiéncia.

Diante dessas consideragfes, esta pesquisa é importante, pois é
necessario colocar em discussdo a sexualidade da pessoa com cegueira e a
educacédo sexual responsavel que tenha como objetivos a incluséo, as questdes
informativas sobre o corpo, a construcdo do feminino e do masculino, as

infeccbes sexualmente transmissiveis, a diversidade sexual e os métodos
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contraceptivos. Em nosso pensar, h4 de se questionar a responsabilidade
publica da salude em relacdo a sexualidade, a educacao sexual e as politicas
publicas destinadas ao tema e, conforme o objetivo deste trabalho, ao deficiente
visual. Para entender a importancia da educacao sexual promovida na escola é
necessario buscar o conceito de sexualidade e como ele é construido na
sociedade. Perante a importancia do assunto e da proximidade desta
pesquisadora com o tema, pensou-se em entrevistar mulheres com cegueira
buscando conhecer os sentidos construidos por elas sobre a sexualidade, sobre
a educacao sexual, sobre os preconceitos, possibilidades de relacionamentos e
autonomia.

Para tanto, como metodologia, foram ouvidas trés mulheres com
cegueira, com idades de 32 a 57 anos. Foram propostas dez questbes que
abordavam os temas: concepc¢des de sexualidade, educacao sexual, estigmas e
mitos sobre a pessoa com deficiéncia.

As discussdes dos dados sustentam-se na perspectiva histérico-cultural,
mais especificamente, em Obras Escogidas Il (Problemas Generales de la
defectologia contenporanea), de Vigotski (1997), em autores que entendem a
sexualidade como uma construcédo social, dentre os quais destacam-se Maia
(2011 e 2014), Maia e Ribeiro (2010) e Franca (2013), e em estudiosos que
propdem debates sobre a educacdo sexual na escola, como Louro (1997).
Apoiando-se nesses estudos, a proposta é analisar as entrevistas a partir da
perspectiva enunciativo-discursiva, com aporte em conceitos desenvolvidos por
Bakhtin (2003 e 2006). Em nossa compreensdo, esses estudos permitem
explicitar como nos enunciados das mulheres cegas ressoam os valores e as
ideologias dominantes socialmente.

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, por meio de
entrevistas semiestruturadas, apoiando-se nos pressupostos de Freitas (2002),
Minayo (1992) e Haguette (1987). Visando coletar os discursos dessas
mulheres, material fundamental para a presente andlise, a entrevista é
caracterizada pelo encontro de duas pessoas, guiadas por um roteiro prévio de

perguntas e pela interacdo dos individuos que podem, a qualquer instante,



estabelecer novas perguntas ou comentdrios. A escolha desse tipo de
metodologia deu-se devido a importancia da entrevista como instrumento para
compreender o fenbmeno investigativo pretendido, uma vez que ressoa,
sobretudo, as experiéncias e vivéncias do individuo a partir de uma dimenséao
social (FREITAS, 2002).

A. OBJETIVOS DA PESQUISA

ApoOs estudos, discussbes e aprofundamentos na relacdo entre
sexualidade, género e cegueira, elaborou-se como objetivo desta dissertacéo:
analisar os dizeres de mulheres com cegueira, buscando conhecer os
sentidos construidos por elas sobre a sexualidade, a educac¢do sexual,

preconceitos, possibilidades de relacionamento e autonomia.

Objetivos Especificos

e Identificar nos discursos das mulheres com cegueira concepgoes,
conhecimentos, mitos e preconceitos em relacdo a sexualidade;

e Apontar caminhos para a educacéo sexual de meninas com cegueira.

B. ORGANIZACAO DA DISSERTACAO

Para alcancar os objetivos aqui propostos, esta dissertacao distribui-se
em seis capitulos para além dessa introducdo, apresentacdo e consideracdes
finais. O desenvolvimento da pesquisa busca dialogar com os estudos sobre a
sexualidade, entendida de uma maneira ampla, ou seja, como essa tematica &
construida e circula na sociedade. Além disso, busca-se compreender se a
escola atua para ajudar as mulheres cegas no debate das questbes
relacionadas a sexualidade.

No primeiro capitulo, trazemos o0s pressupostos de sexualidade e
deficiéncia pautados em autores que se aprofundam em tal interseccao, tais
como Maia (2014), Maia e Ribeiro (2010), Amaral (1998), Franca (2013b) e
Mello e Nuernberg (2012), buscando compreender a sexualidade e a deficiéncia

como construgdes sociais. Ainda nesse capitulo, as concepc¢des de estigma,



preconceito e defectologia apoiam-se nos estudos tedricos de Goffman (1982) e
Francga (2013a), e também de Vigotski (1997), autor fundamental nesta analise.

No segundo capitulo, discorreremos sobre a abordagem da Educacéo
Sexual e da deficiéncia nas legislacbes e documentos oficiais brasileiros,
buscando demonstrar, em perspectiva, como se configuraram, sobretudo na
area da educacdo. Aliados a essa trajetdria, sdo apresentados estudos de
autores que contribuem para que se reflita se a pessoa com deficiéncia tem
acesso a materiais e informacdes sobre a sexualidade. Essa secdo € muito
importante, pois, conforme discorreremos, a escola tanto pode ajudar na
perpetuacéo e construcdo de mitos sobre a sexualidade, quanto pode contribuir
para desmistificar determinados estigmas e evitar a desinformacéo.

No terceiro capitulo, propbe-se compreender os discursos das mulheres
com cegueira, a partir da perspectiva enunciativo-discursiva, pautada nos
conceitos de linguagem e ideologia de Bakhtin (VOLOCHINOV, 2006) e de
Bakhtin (2003).

No quarto capitulo, discorre-se sobre a realizacdo da pesquisa desde o
momento da definicdo da temética a ser abordada, a escolha das participantes e
a dindmica das entrevistas, ou seja, o caminho metodologico. Além disso,
apresenta-se as mulheres envolvidas nas discussdes e elenca-se 0s eixos e
perguntas que nortearam 0s encontros.

Ja& no quinto capitulo, procedemos as discussfes e andlise dos dados, a
partir dos pressupostos tedricos, buscando, assim, responder o0s objetivos
dispostos nesta dissertacao.

No sexto capitulo, a intencdo €, a partir das analises e dos estudos dos
autores de referéncia, propor caminhos para que haja a educacdo sexual
comprometida com o pleno desenvolvimento da sexualidade da mulher com
cegueira.

Por fim, na concluséo, serdo retomados 0s objetivos e apresentados os

resultados que depreendemos das analises.



1. PERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL: A MULHER COM CEGUEIRA E A
SEXUALIDADE

“O triste destino dos cegos néo é devido a
cegueira fisica em si, o que ndo € uma
tragédia. A cegueira é apenas o pretexto e
a razdo para o surgimento de ftragédias”
(VIGOTSKI, 1997, p. 79. Traducao Nossa)

A proposta deste capitulo é refletir, pelo viés da linguagem, sobre a
sexualidade e a cegueira como construcdes sociais. Assim, pensou-se em trazer
0s estudos de como uma crianga cega incorpora 0s conceitos sociais e convive
com os discursos que a cercam. Para tanto, apoia-se nas ideias do psicélogo
bielorrusso, proponente da psicologia histérico-cultural, Lev Vigotski (1997) e
nas autoras Costas e Ferreira (2010), que auxiliam na compreensdo do autor;
ainda referencia-se Maia (2014), Maia e Ribeiro (2009 e 2010), Amaral (1998) e
Franca (2013a e 20013b) acerca da sexualidade e deficiéncia.

A seguir, a ideia é configurar as questdes de sexualidade, deficiéncia e
género, com Mello e Nuernberg (2012). Concomitante a essas discussoes,
pretende-se discorrer sobre os estigmas que envolvem tais interseccdes, e por

isso, Goffman (1982) perpassara tal conceito e sua construcdo social.

1.1 Contribuicbes da perspectiva histérico-cultural para o debate em
relacdo a cegueira

A psicologia historico-cultural se insere no campo dos estudos sobre a
consciéncia e o desenvolvimento humano. Para Vigotski® (1997), ha uma
relacdo intrinseca entre o social e o cultural, pois, em sua visdo, 0
desenvolvimento cultural esta diretamente associado ao plano social do
desenvolvimento. Assim, referindo-se a uma pessoa com deficiéncia, sendo esta
uma crianca cega, deve-se pensar que, sozinha, em seu desenvolvimento

natural, ela ndo se apropriard do cédigo escrito; é preciso que a educacdo

2 Nesta dissertagdo, escolheu-se grafar o nome do autor como “Vigotski”, por se considerar que é
0 mais comum entre as citacdes dos autores brasileiros.



contribua com o oferecimento de técnicas adaptadas as suas necessidades.
Nesse caso, da pessoa com cegueira, 0 sistema Braille pode ser esse
instrumento.

Em sua obra “Problemas generales de la defectologia”, Lev Vigotski
(1997) transcorre acerca da historia da deficiéncia com enfoque na crianga, e
afirma que, inicialmente, a crianca era vista como um “adulto pequeno”. Além
disso, defende que a deficiéncia costumava ser definida como uma limitacdo de
forma quantitativa do desenvolvimento, na qual o bebé era limitado ao
crescimento e aumento quantitativo de suas fun¢des organicas e psicoldgicas, e
no caso da deficiéncia, na auséncia destas.

Vigotski (1997) quebra essa perspectiva ao pontuar que uma crianca com
deficiéncia ndo € menos desenvolvida do que outras ditas “normais”, mas sim
uma crianga com um desenvolvimento de outro modo que as demais: “A crianga
cujo desenvolvimento é complicado pelo defeito ndo é simplesmente uma
crianca menos desenvolvida que seus coetaneos normais, mas desenvolvida de
outra maneira” (1997, p. 12. Traducdo Nossa).

Assim, como qualquer crianga que perpassa seu desenvolvimento em
diversas fases com caracteristicas peculiares quanto a personalidade e estrutura
corporal, a crianca com deficiéncia percorrera da mesma forma tal
desenvolvimento, tendo também suas particularidades, nédo resultando apenas
na soma de suas deficiéncias ou partes “pouco desenvolvidas”, conforme

acreditava-se nos estudos iniciais sobre a defectologia:

Assim como a crianga em cada estagio do desenvolvimento, em cada
uma de suas fases, apresenta uma peculiaridade quantitativa, uma
estrutura especifica do organismo e da personalidade, da mesma
maneira, a crian¢a deficiente apresenta um tipo de desenvolvimento
gualitativamente diferente e peculiar. (VIGOTSKI, 1997, p. 12.
Traducdo Nossa).

Portanto, cabe a nova configuracdo da defectologia de Vigotski, conforme
suas proprias palavras, buscar analisar o0s inumeros processos do
desenvolvimento da crianga, considerando tamanha amplitude como uma

metamorfose, que deve ser desvendada.



Quanto aos estudos acerca da concepgcdo e aprendizado desde a
primeira infancia, Vigotski (1997) perpassa a interagédo social como fundamental
para o desenvolvimento humano, e principalmente, das func¢des superiores
como a fala, a logica, a escrita, etc. Tal interagcdo é possibilitada por meio da
familia e do grupo social em que o individuo esta inserido, ou do qual faz parte.

Assim, quando crianga, a qualidade e frequéncia das experiéncias tidas
com pais e/ou outros sujeitos resultara nos aprendizados tidos (tanto de forma
positiva, quanto de forma negativa). Sendo assim, se um jovem tem contato com
nameros desde muito novo, com pais que 0 ensinam a contar ou Sao
mediadores de brincadeiras com soma e subtracdo, por exemplo, Ihe serd
permitido desenvolver funcdes légicas, o que ndo acontecerd com aquelas

criancas isentas das mesmas experiéncias.

Com essa ideia, um sistema de tarefas positivas, tedricas e praticas é
implantado em face da defectologia; A defectologia se torna possivel
como ciéncia, uma vez que adquire um objeto de estudo e
conhecimento especifico e metodologicamente definido. Com base na
concepcdo puramente quantitativa de defeito infantil, apenas a

"anarquia pedagogica" é possivel. (VIGOTSKI, 1997, p.13).

Tal interacédo e influéncia é apresentada por Vigotski como “mediagao”, ou
seja, todo ser humano relaciona-se com o mundo de forma mediada pelo outro,
seja este o pai, a mée, o professor ou qualquer outro membro do grupo social do
gual tal crianca faz parte. Contudo, toda essa mediacédo € dada considerando as
condicdes fisioldgicas “normais” do ser humano: maos, pés, olhos, audicao, etc.

Sendo assim, todos o0s nossos aprendizados e técnicas durante a
infancia, bem como na vida adulta, pressupdem tal normalidade (visédo, audicao,
tato, etc.), apresentando a qualquer diferenca, tal qual a deficiéncia, uma série

de barreiras, estranhamentos e a ideia da incapacidade.

Todo o aparato da cultura humana (da forma externa de
comportamento) é adaptado a organizacdo psicofisiologica normal
do homem. Toda a nossa cultura pressupfe um homem que
possui certos drgaos - maos, olhos, ouvidos - e certas fungdes
cerebrais. Todos 0s nossos instrumentos, toda a técnica, todos os
sinais e simbolos sédo destinados a um tipo normal de pessoa. Dai
deriva a ilusdo de que h& uma convergéncia, uma transicdo
espontanea, das formas naturais para as culturais [...] a convergéncia é
substituida por uma profunda divergéncia, por uma discrepancia, pela



falta de correspondéncia entre as linhas do desenvolvimento natural e
do desenvolvimento cultural da crianga. (VIGOTSKI, 1997, p. 185.
Traducéo e Grifos Noss0s).

Contudo, Vigotski (1997) transcorre em seus estudos que quando um
individuo apresenta deficiéncia em determinado aspecto de sua corporeidade,
tal “limitacdo” € compreendida pelo proprio corpo humano como uma espécie de
ameaca, e visando protegé-lo, acaba por aprimorar outras caracteristicas e
funcdes. Assim, apresenta-se o conceito de compensacdo, ou Seja, outras
caracteristicas da pessoa com deficiéncia acabam sendo superdesenvolvidas,

tal qual a audicdo ou o olfato para a pessoa cega.

A teoria da compensagdo descobre o carater criativo do
desenvolvimento orientado por esse caminho. Psicélogos como Stern e
Adler baseiam-se parcialmente nessa teoria, a origem da habilidade
“aquilo que nao me mata me deixa mais forte” - entdo Stan formula
essa ideia - gracas a compensacdo, a forca nasce da fragueza, das
caréncias nascem as necessidades. (VIGOTSKI, 1997, p. 16.
Traducéo e Grifos Noss0s).

Todavia, 0 autor pontua que nem sempre hi éxito nesse processo de
compensacao, uma vez que toda superacdo demanda uma série de causas,
assim como ndo ha vitéria em toda luta. Porém, mesmo ndo apresentando
sucesso, € necessario considerar o processo de criacdo e recriagcdo da
personalidade da crianca e de todas as suas funcdes, as quais, lhe possibilitaréo
novos caminhos e adaptacdes para lidar com a deficiéncia.

De acordo com Dainez e Smolka (2014), Vigotski apresenta-se contrario

as abordagens que:

Privilegiarem um viés naturalista do desenvolvimento humano e por
conceberem a compensa¢do como uma correcao bioldgica automética
do defeito, o que prescreve um carater médico e terapéutico a
pedagogia, reduzindo as ac¢des educativas ao desenvolvimento dos
sentidos imunes ou ao reestabelecimento de determinadas formas de
conduta. Ao contrario disso, defendeu que a funcdo da educacao é a
criacdo de novas formas de desenvolvimento. (DAINEZ; SMOLKA,
2014, p. 1097).

Para as autoras, o conceito de “compensacédo” para Vigotski, quando
adotado no campo da educacgao, “faz-nos tomar como disparador de nossas

suposi¢cdes ndo o defeito, o déficit, o atraso intelectual, mas, sim, a pessoa nas



condi¢gBes sociais concretas de vida, orientando-se para as possibilidades de
desenvolvimento” (DAINEZ; SMOLKA, 2014, p.1106).

Vigotski ainda refor¢ca que o que define as oportunidades de um individuo
ndao é a deficiéncia em si, mas suas consequéncias sociais. Assim, a
compensagao nao visa superar o defeito em si, mas os resultados que este
ocasiona socialmente. Portanto, a relevancia estd nos caminhos encontrados

pela crianga para a superacao da deficiéncia mediante o conjunto social.

E claro que, nessas condicdes, ndo é possivel falar de um sentimento
de inferioridade, de defeito, etc. O que decide o destino da pessoa,
em Gltima analise, ndo é o defeito em si, mas suas consequéncias
sociais, sua realizagdo psicossocial. Os processos de compensacao
também ndo visam concluir diretamente o defeito, 0 que na maioria das
vezes é impossivel, mas superar as dificuldades que o defeito cria.
Tanto o desenvolvimento quanto a educagdo da crianca cega néo
tém tanta relacdo com a cegueira em si, mas com as
consequéncias sociais da cegueira. (VIGOTSKI, 1997, p. 19.
Traducéo e Grifos Nosso0s).

Quanto ao aprendizado e desenvolvimento da crianca, o autor também
menciona a importancia de se dificultar tarefas e situagdes cotidianas para as
criancas, instigando-as a solucdo destas. Assim, permite-se o aprendizado
indireto. Esse processo envolve as multiplas habilidades do infante (fala,
pensamento, habilidades motoras, etc.) e permite o aprimoramento de seus
conhecimentos.

Posto isto, quando ndo € possivel solucionar uma questdo por meio de
uma acao direta, a crianca € obrigada a raciocinar e buscar alternativas para tal.
Essa situacdo € caracterizada como sumamente importante para o
desenvolvimento das fung¢des superiores desses individuos, ja que “se a crianga
nao tiver necessidade de pensar, ela ndo vai pensar” (VIGOTSKI, 1997, p. 867),
ou realizar qualgquer outra atividade se néo tiver necessidade.

Tal concepcéo é apresentada para criangas com ou sem deficiéncia, uma
vez que, todo individuo, segundo Vigotski (1997), € capaz de reproduzir toda a
conduta humana, cada qual através de suas proprias particularidades e

experiéncias:



Os cegos e os surdos sdo capazes de reproduzir toda a gama de
comportamentos humanos, isto é, da vida ativa. A particularidade
de sua educacdo € reduzida apenas a substituicdo de algumas
maneiras por outras para formar os elos condicionados.
Repetimos novamente: o principio e o mecanismo psicolégico da
educacdo sdo aqui os mesmos de uma crianca normal. Se isso
explica o desenvolvimento excessivo do toque no cego e da visdo no
surdo, as peculiaridades desses sentidos devem emergir a riqueza
funcional dos elos condicionados, transferidos para esses 6rgdos por
outros que ndo funcionam. O tato no sistema do comportamento da
pessoa cega e a visdo do surdo ndo desempenham o mesmo papel
das pessoas que normalmente ouvem e ouvem: as obrigacdes e
fungBes do tato e da visdo em relacdo ao organismo sdo outras: eles
devem criar uma quantidade enorme desses vinculos com o meio
ambiente - links que, em pessoas normais, seguem outros caminhos.
Dai vem sua riqueza funcional - adquirida na experiéncia - que foi
tomada por engano como inata, tipica da estrutura organica.
(VIGOTSKI, 1997, p. 77. Traducéo e Grifos Nosso0s).

O autor ressalta que para a pessoa com deficiéncia, tal como o cego, a
auséncia de visao é algo “normal”, assim como a auséncia de luz ou a dada
escuriddo, como a classificamos, nao € uma caracteristica que o incomode, que
Ihe cause dor, uma vez que se trata de sua normalidade. Portanto, para a
crianca cega, nao enxergar se distancia da patologia, e s6 é notada como

“auséncia” por intermédio das relagdes sociais que a tacham desta forma.

A cegueira € um estado normal e ndo patolégico para a crianga
cega, e ela percebe apenas indiretamente, secundariamente, como
resultado de sua experiéncia social refletida nele. ~ Como as pessoas
cegas vivem sua cegueira? De maneiras diferentes, de acordo com as
formas sociais em que esse defeito € composto. De qualquer forma,
aquela pedra na alma, essa enorme tristeza, aquele sofrimento
inexprimivel que nos inspira piedade pelo cego e nos faz pensar
com horror em sua vida, tudo isso deve sua origem a momentos
secundarios, sociais e ndo biol6gicos. As representacdes cegas do
mundo ndo estdo isentas da realidade objetiva; o0 mundo néo se revela
aos cegos através da névoa de um véu. Ndo levamos em conta que 0s
cegos desenvolvem as possibilidades quase milagrosas de tocar
organicamente e naturalmente. No fim da verdade cientifica, esta a
ideia de que os cegos ndo sdo apenas mais pobres, mas ainda mais
ricos que os videntes. (VIGOTSKI, 1997, p. 79. Traducdo e Grifos
NO0ss0S).

Porém, tratando-se do aprendizado e desenvolvimento da crianga com
deficiéncia, dois pontos importantes sdo ressaltados na obra de Vigotski: o
primeiro deles € a constatacéo da organizacao cultural social que esta adaptada
a “normalidade” psicofisiolégica, conforme apresentado anteriormente. O



segundo ponto, parte do preconceito social que menospreza o potencial dessas
criangas, limitando-as a sua deficiéncia e, consequentemente, ha impedimentos
guanto a mediacao da aprendizagem.

Vigotski aponta que “o triste destino dos cegos néo é devido a cegueira
fisica em si, 0 que ndo é uma tragédia. A cegueira € apenas 0 pretexto e a razao
para o surgimento de tragédias” (VIGOTSKI, 1997, p. 79. Tradugdo Nossa). O
problema néo esta na deficiéncia em si, mas na postura social mediante aquilo
gue é diferente, que ndo esta pautado na normalidade.

Neste sentido, ainda quanto ao aprendizado, h4 auséncia do aprendizado
indireto para essas criangas: pouco, ou quase nada, lhes é dificultado. Acredita-
se erroneamente que, pela auséncia de visdo, fala, audicdo, etc.; a essas
criancas cabe facilitar os processos e atividades, uma vez que ndo sdo capazes
de cumpri-los, ou ainda, precisam de total ajuda e atencdo. Desta forma, as
dificuldades fundamentais necessarias para o aprendizado indireto sdo vetadas,
havendo falha nos processos de mediacao.

Destarte € comum nos depararmos com individuos com deficiéncia que
ndo tiveram oportunidade de desenvolver sua fala, escrita e raciocinio devido a
esses preceitos errbneos. Se a criangca com deficiéncia ndo é desafiada a usar
suas funcbes motoras, por exemplo, ela ndo serd capaz de amarrar seus
sapatos ou escovar os dentes.

A educacéo especial, por diversas vezes, apresenta esse carater, o que €
rebatido por Vigotski (1997): é preciso que a educacdo perca seu carater

“especial” para que se torne educacdo comum a todos:

O problema pedagdgico central, também na escola, é o elo entre o
ensino especial e os principios gerais da educacdo social. A
«onopédia psicoldgica», a «cultura sensorial» feita em um material
didatico peculiar, deve ser fundida inteiramente no jogo, nas tarefas, no
trabalho. As licdes classicas do siléncio sdo absurdas e dolorosas
quando apresentadas como licbes. Mas, em jogos silenciosos, o
siléncio, para alguma finalidade, € um excelente recurso educacional
quando as criancas sabem que o siléncio deve ser mantido. O ensino
"especial" deve perder seu carater "especial" e as entradas se
tornar&o parte do trabalho educacional comum. (VIGOTSKI, 1997,
p. 93. Traducéo e Grifos N0sso0s).



O autor ainda esclarece que as atividades, educativas ou ndo, nao estao
ligadas, necessariamente, a uma ou outra habilidade, mas sim, a oportunidade e
necessidade de fazé-la, como é o caso da comunicacdo: ndo € necessario ser
capaz de falar ou ouvir para que a acao seja efetiva, uma vez que ha caminhos
alternativos para tal, como a lingua de sinais e o braile. S&o mais importantes as
condic¢des de aprendizado que a prépria deficiéncia.

Portanto, o impedimento do desenvolvimento da pessoa com deficiéncia
nao esta em sua deficiéncia, propriamente, mas no comportamento social que a
circunda. Assim, sO sera possivel o desenvolvimento do sujeito com deficiéncia
se houver, conjuntamente, apoio e estimulo sociocultural. A dificuldade ndo esta
na deficiéncia, mas sim, no ambito social.

Vigotski (1997) exemplifica o desenvolvimento da crianca cega, que
devido & auséncia de visdo, encontra dificuldades quanto a inser¢do social,
situagcdo que desencadeia uma série de sentimentos de inferioridade e
inseguranca. Contudo, o aparelho psiquico destas, identificando a importancia
de tal insercdo social e através da supercompensacao, possibilita o
desenvolvimento de uma personalidade socialmente valida, superando os limites
fisicos. Por isso, a importdncia de se permitir a mediacdo e 0 acesso ao
conhecimento dessas criancas

Ainda, com relacdo a linguagem, questdo de suma importancia para o
desenvolvimento da presente andlise, o autor menciona que todo individuo
carrega consigo um intercambio social, ou seja, se apropria de sistemas de
linguagem inseridos em sua comunidade para, assim, poder se comunicar com
os demais. Conseguentemente, tem-se 0 pensamento generalizante, que se
encarrega de organizar o real, estabelecer uma relacao de légica a partir das
semelhancas identificadas por meio do pensamento e da linguagem.

Para a pessoa cega, a linguagem apresenta-se de forma ainda mais
importante, uma vez que ela possibilita a construcdo das significacoes,
significados e “imagens”. O som cumpre, para a pessoa cega, papel similar ao

da visdo para a pessoa vidente, segundo Vigotski (1997).



Portanto, além de possibilitar a comunicagéo e a interacdo com o social e
seu reconhecimento, a linguagem mostra-se como fundamental para o
desenvolvimento humano/social, uma vez que permite a organizacdo e 0
desenvolvimento das funcbes superiores, tais como o pensamento. Sendo
assim, a linguagem possibilita também a interacao entre a fala e o pensamento,
bem como, a interacdo com os outros individuos (cegos ou nao): "A fonte de
compensacao na cegueira ndo é o desenvolvimento do toque, a maior sutileza
do ouvido, mas a linguagem, isto €, o uso da experiéncia social, a comunicagao
com os videntes" (VIGOTSKI, 1997, p. 107. Tradugcao Nossa).

Os estudos de Vigotski apontam o discurso como uma construcéo social,
€ no caso desta pesquisa, contribuem para que se entendam 0s conceitos e

mitos construidos sobre a sexualidade e a mulher cega.

1.2. A sexualidade como uma construcao social

A sexualidade perpassa todo o individuo, independentemente de se ter

uma deficiéncia ou nao, ser homem ou mulher. Maia (2014) discorre que o0

desenvolvimento da sexualidade se d& conforme o crescimento e o

amadurecimento humano, o qual estard sujeito a transformacdes durante toda a
vida:

A sexualidade estd presente em todos nés! Todo ser humano vive e

cresce desenvolvendo sua sexualidade a partir das mudancas

ocorridas ao longo do desenvolvimento: o crescimento e

amadurecimento do corpo fisico, as praticas sexuais e reprodutivas, a

orientacdo sexual e o erotismo, os vinculos amorosos, entre outras

mudancas. Certamente, o que somos hoje, em relacéo a expressao da

nossa sexualidade, é bem diferente do que fomos quando criangas e
do que seremos no final da vida. (MAIA, 2014, p. 1).

A autora ainda transcorre que uma seérie de fatores percorridos durante a
vida serdo responsaveis pelas experiéncias e vivéncias sexuais tidas por
gualquer individuo, dentre eles, a questdo do género, o afeto e a integridade

corporea:



Muitas a¢Ges influenciam o modo como a sexualidade é vivenciada em
nosso desenvolvimento: se somos homens ou mulheres, se temos ou
nao um corpo fisico integro, se passamos ou ndo por doencas cronicas
e graves, se tivemos ou nao condicBes de receber afeto e cuidados na
infancia, se pudemos crescer em um ambiente ndo violento e
agressivo, se vivemos ou nao relacbes de amizade e amor
satisfatorias, se vivenciamos ou ndo uma educacao sexual repressora
e conservadora na familia, se fomos ou ndo bem informados sobre
sexualidade e suas condi¢8es adversas. (MAIA, 2014, p. 1).

Neste sentido, as experiéncias quanto a sexualidade s&o individuais,

advindas da histéria de cada ser humano, e deveriam, também, conceber-se

assim, de forma pessoal. Maia (2014), com tamanho brilhantismo, consegue

organizar seus estudos acerca da sexualidade humana em um infografico,

demonstrando como a questao se compoe:

Reprodugdo

Prazer Amizade

Género Sexua Iid ade Amor

Praticas

Sexuais Afeto

Orientacdo
Sexual

Imagem 1: Componentes da sexualidade humana (MAIA, 2014, p. 4).

Quanto a sexualidade da pessoa cega ou com cegueira, a autora

transcorre que assim como qualquer ser humano, esta perpassara tais questées
e descobertas, e que nenhuma deficiéncia € capaz de tornar qualquer individuo
assexuado, ja que se trata de uma questdo humana. Contudo, assim como
gualquer individuo, a sexualidade se manifestara de forma pessoal, cabendo,

por exemplo, ao cego, maior relevancia ao toque, cheiro, etc.

Nenhuma limitag8@o, caracteristica pessoal ou dificuldade faz dessas
pessoas “assexuadas”, pois elas serao homens e mulheres, seres de
desejo, que tém o corpo erotico e, na maioria das vezes, como



qualquer um, tém a capacidade reprodutiva preservada. Podem ou n&o
ter relagBes sexuais satisfatorias, estabelecerem vinculos amorosos,
com as dificuldades e prazeres que tém qualquer outra pessoa. O
exercicio da sexualidade é um direito que deve ser assegurado as
pessoas com deficiéncia. (MAIA, 2014, p. 10).

Contudo, desde sempre, valores e concep¢fes quanto a essa tematica
sdo dispostos socialmente, os quais, acabam por realizar a constru¢cdo do
aceitavel, “bom” e “ruim”, “certo” e “errado”, esperado, e até mesmo, reduzi-la
meramente a questao pratica do ato sexual.

Todos os valores e informacdes sobre sexualidade que dispomos hoje
ndo sdo coisas que nascem conosco, mas algo que aprendemos em
todos os meios em que vivemos, desde o nascimento: o0 modo como
nos tratam e falam conosco, as mensagens explicitas do nosso

ambiente e a forma como experienciamos nossas sensa¢des corporais
e subjetivas. (MAIA, 2014, p.1).

Cabe destacar que se trata de uma concepc¢ao equivocada, uma vez que
um conceito tdo complexo e amplo ndo pode ser minimizado apenas ao coito.
Maia e Ribeiro (2010) pontuam que a sexualidade aborda a questdo do afeto, do
desejo, das atitudes, as influéncias culturais, ideoldgicas e histéricas de cada
um:

A sexualidade humana refere-se aos sentimentos, atitudes e
percepcdes relacionadas a vida sexual e afetiva das pessoas; implica a
expressdo de valores, emocgfes, afeto, género e também préticas
sexuais e é essencialmente histérica e social. Como um conjunto de
concepcdes culturais, a sexualidade extrapola o conceito de
genitalidade, pois abrange também as préaticas sociais, 0s costumes

diversos e as ideologias relacionadas a essas praticas. (MAIA;
RIBEIRO, 2010, p. 161).

Nessa linha de raciocinio, Franca (2013a, p. 585) também percebe “a
sexualidade humana de forma abrangente, considerando sua influéncia sobre
todos os aspectos da vida humana, desde a concepcdo até a morte,
manifestando-se em todas as fases da vida, sem distingdo de etnia, sexo,
deficiéncia”. De acordo com o resultado de seus estudos, a autora ainda propde
que “a condicdo de cegueira ndo é fator inibidor do pensar, do refletir e do
manifestar a sexualidade, como com qualquer outra pessoa sem cegueira”
(FRANCA, 2013a, p. 588)

Assim, em sua visdo, com a qual concordamos, € necessario entender:



[...] que a desinformacdao, por parte da sociedade, sobre os direitos e as
reais habilidades e potencialidades da pessoa com deficiéncia (com
cegueira), pode interferir na manifestacdo da sua sexualidade, por isso
€ necessario conhecer como essas pessoas vivem, pensam, sentem e
agem, para que possam ser respeitadas em sua integralidade.
(FRANCA, 2013a, p. 589).

Portanto, é necessario compreender essa questdo como um conjunto de
vivéncias, praticas, emocdes e aspectos que perpassam o individuo, sendo
incapaz de ser reduzida apenas ao ato sexual. Assim, quando se discute a
sexualidade, é necessario considerar os demais fatores acima mencionados:
emocodes, afeto, género, praticas, concepcdes sociais e culturais e a educacédo
sexual.

Esse ultimo ponto pode ser entendido, de acordo com Maia (2011, p. 91),
como “‘um processo amplo e assistematico, que ocorre em todas as instancias
sociais” e “como planejada e organizada, especificamente com a finalidade de
informar e orientar em sexualidade, principalmente sobre as questbes de
prevengdo em saude sexual’. Esses conceitos interessam para esta dissertagao,
pois entende-se a educacdo sexual como um dos itens da sexualidade, isto
porque a educacao sexual pode ser um meio através do qual os discursos sobre
a sexualidade séo construidos. Neste trabalho, o conceito de sexualidade sera
pautado em tal significagao.

Tratando-se da sexualidade da pessoa cega ou com cegueira, a

sexualidade apresenta-se também de forma peculiar.

1.3. Sexualidade da Pessoa com Deficiéncia e Estigmas Sociais.

Além da concepcdao social que evidencia a pratica sexual - quais praticas
sdo aceitaveis e almejadas, como a penetragdo ou relacbes heteronormativas -
estabelecem-se também imagens e padrées quanto a corpos atrativos e
desejaveis sexualmente, dispostos comumente em filmes, novelas, propagandas
de roupas intimas, preservativos entre outros. Estes, por sua vez, musculosos,
saudaveis, fortes e heteronormativos, configuram a “normalidade” e constroem

esteredtipos, classificados como “padrbes”:



Os padrbes para a sexualidade normal e feliz que ndo podem ser
pensados separadamente do contexto social, econdmico e cultural e se
revelam em diferentes meios: na televisdo, nas propagandas, nas
telenovelas, nas narrativas, na literatura, nos jornais, nos discursos, na
masica, dentre outros. Nesse sentido, conceitos subjacentes a
sexualidade, como beleza, estética, desempenho fisico, funcao sexual,
género, salde, sdo também construidos socialmente e podem diferir
em funcdo da cultura e das condicbes em que esses fendmenos se
revelam. (COSTA, 1998; STOLLER, 1998; MAIA, 2009 apud MAIA;
RIBEIRO, 2010, p. 161).

Por conseguinte, tais padroes acabam excluindo tudo aquilo que nao
alcanca a denominada “normalidade”, tal qual a deficiéncia. Amaral (1998)
explica em seus estudos que dentre os motivos que desencadeiam o0s
preconceitos para com a pessoa com deficiéncia esta, propriamente, a diferenca
guanto a “normalidade” estabelecida socialmente.

Assim, aquilo e aqueles que ndo se encaixam em tais padrdes ficam a
margem destas praticas e sentimentos, entendidos como “nao aptos” ou “néo
desejaveis” para tal. Maia e Ribeiro (2010) também transcorrem sobre essa

guestao:

A partir de regras nem sempre explicitas e claras, estabelecidas pela
sociedade em diferentes culturas, as pessoas aprendem o que seria o
desejavel em relacdo a maneira que devem se comportar socialmente.
Isso também ocorre em relagdo a sexualidade humana o que, além de
colocar certas atitudes, sentimentos e a¢c6es no campo da normalidade
em contraste com outros comportamentos considerados ndo-normais,
ainda vinculam essa normalidade a promessa de felicidade idealizada.
(MAIA; RIBEIRO, 2010, p. 161).

Ademais, explicam-se os estigmas quanto a pessoa com deficiéncia e sua

sexualidade, que quando nao anulada e relacionada a “pureza”, “divindade” ou a

“eterna crianga”, é vista como algo pervertido, promiscuo. Tais preconceitos sao

Y

perpassados e perpetuados, sobretudo, devido a auséncia de conhecimento
guanto as questbes da deficiéncia e da diversidade, conforme aborda Amaral
(1998):

Estou referindo-me ao preconceito que, como a propria construgdo da
palavra indica, € um conceito que formamos aprioristicamente, anterior
portanto a nossa experiéncia. Dois sdo seus componentes basicos:
uma atitude (predisposicdes psiquicas favoraveis ou desfavoraveis em
relagdo a algo ou alguém — no caso aqui discutido desfavoravel por
exceléncia) e o desconhecimento concreto e vivencial desse algo ou



alguém, assim como de nossas proprias reagfes diante deles.
(AMARAL, 1998, p. 17).

Goffman (1982) em sua obra “Estigma — Nota sobre manipulacdo da
identidade deteriorada” explica o conceito de estigma, que criado pelos gregos,
tinha como objetivo estabelecer sinais corporeos — feitos através de corte ou
fogo — a aqueles que deveriam ser “marcados” socialmente: escravos,

criminosos, traidores, etc.:

Os gregos, que tinham bastante conhecimento de recursos visuais,
criaram o termo estigma para se referirem a sinais corporais com 0s
quais se procurava evidenciar alguma coisa de extraordinario ou mau
sobre o status moral de quem os apresentava. Os sinais eram feitos
com cortes ou fogo no corpo e avisavam que o portador era um
escravo, um criminoso ou traidor uma pessoa marcada, ritualmente
poluida, que devia ser evitada; especialmente em lugares publicos.
(GOFFMAN, 1892, p. 5).

Com o passar do tempo, estigma foi associado a algo profundamente
depreciativo (GOFFMAN, 1982), conceito que ainda se mantém. Atualmente,
apesar do ndo uso de fogo ou cortes, determinados grupos de pessoas ainda
sdo “marcados” socialmente, estigmatizados como inferiores, incapazes,
indesejaveis, apontados ou excluidos de espacos sociais. A pessoa com
deficiéncia enquadra-se nesse conjunto, a exemplo da reducéo dessas pessoas
a sua propria deficiéncia, ou ainda, o desencadeamento e associacao inevitavel
de pensamentos de pena, repudio, recriminacdo ou generalizacdo quanto a
essas pessoas.

Desta forma, tais estigmas recaidos as definem, antes mesmo de terem a
chance de se mostrarem como individuos:

Enquanto o estranho estad & nossa frente, podem surgir evidéncias de
que ele tem um atributo que o torna diferente de outros que se
encontram numa categoria em que pudesse ser - incluido, sendo, até,
de uma espécie menos desejavel - num caso extremo, uma pessoa
completamente m4, perigosa ou fraca. Assim, deixamos de considera-
lo criatura comum e total, reduzindo-o a uma pessoa estragada e
diminuida. Tal caracteristica € um estigma, especialmente quando o
seu efeito de descrédito € muito grande - algumas vezes ele também é
considerado um defeito, uma fraqueza, uma desvantagem - e constitui

uma discrepancia especifica entre a identidade social virtual e a
identidade social real. (GOFFMAN, 1982, p. 6).



Tem-se, dessa forma, estigmas como “a pessoa com deficiéncia ndo é
produtiva, € incapaz, ndo namora, ndo se casa, ndo deve ter filhos”, constatacao
gue explica a nulidade da sexualidade destas pessoas nos ambitos sociais, e até
mesmo, para elas mesmas.

Esses estigmas naturalizam-se na sociedade e pouco sao debatidos, nas
palavras de Franca (2013a):

Apesar de se reconhecer que existem diferencas entre 0s seres
humanos, e que algumas s@o mais evidentes, a sociedade n&o discute
0s estigmas delas originados, fazendo com que as pessoas com
cegueira enfrentem obstaculos para viver em sociedade, especialmente
quando se trata de aspectos da sua sexualidade. (FRANCA, 2013a, p.
591).

Como se observa, na sociedade, anula-se a questdo da sexualidade da
pessoa com deficiéncia, além de permitir que tais estigmas continuem se
perpetuando socialmente. Perpassando os estigmas entre as geracfes, acaba-
se por reforcar a esses proprios individuos seu “ndao merecimento” de se

apaixonar, sentir-se atraido ou ter uma vida sexualmente ativa.

Apesar dessas constatacdes, o que prevalece nos discursos de leigos,
familiares e da comunidade é a generalizacdo de ideias
preconceituosas a respeito da sexualidade de pessoas com deficiéncia
como se essa fosse sempre atipica ou infeliz. Essas ideias sao
baseadas em estere6tipos sobre o deficiente mantidos por crencas
errbneas que o colocam como alguém incapaz e limitado. (MAIA;
RIBEIRO, 2010, p. 160).

E como se a pessoa com deficiéncia ndo tivesse anseios, vontades e
desejos sexuais, ou ainda, ndo sonhasse em se relacionar, criar lagos e
constituir familia como ser humano que é por natureza. A razao de tais mitos é
apontada por Maia e Ribeiro (2010) e outros estudiosos da gquestdo como
construgbes sociais de dominacgao, estabelecidas por determinados grupos,
ditos “normais” sobre o0s demais, 0s quais pautam-se, sobretudo, em

preconceitos e ideais errbneos e arcaicos:

Os mitos sobre a sexualidade e deficiéncia referem-se as ideias,
discursos, crencas, inverdades, que sao ideoldgicas e que existem
para manter e reproduzir as relagcbes de dominacdo de uns sobre 0s
outros. Nao se trata aqui de mitos antropoldgicos citados como uma



linguagem utilizada por diferentes culturas para explicar os fenbmenos
da natureza e do mundo (HIGHWATER, 1992; NUNES FILHO, 1994;
FURLANI, 2003) e sim de mitos como uma expresséo que identifica o
conjunto de ideias preconceituosas e limitadas; em geral, crencas
reproduzidas sem fundamento, apenas baseadas em preceitos ou pré-
conceitos e atribuidas a um grupo especifico em determinada
condicdo. (MAIA; RIBEIRO, 2010, p. 162).

Para Franca (2013a), os esteredtipos associados as pessoas com

cegueira fazem com que sejam marginalizadas e:

Podem interferir na expressdo da sexualidade, entre eles estdo que as
pessoas deficientes: sdo assexuadas; incapazes de gerir a propria
vida; altamente dependentes, ndo sdo atraentes fisicamente; entre
outros. Estes estere6tipos sdo generalizados, e como as pessoas
deficientes ainda vivem a margem da sociedade, o desconhecimento
sobre o viver destas pessoas, ainda € significativo. (FRANGCA, 2013a,
p. 582).

Diante dessa realidade, faz-se necessario e urgente discutir tais questdes
visando minimizar preconceitos e estigmas, uma vez que, pautados na
ignorancia, serdo combatidos apenas através do conhecimento. Selvin (1997
apud FRANCA, 2013b) discorre acerca da importancia da desconstrucdo destes

preconceitos a partir do conhecimento:

Selvin (1997) discute a importancia da sexualidade para as pessoas
cegas e argumenta que a principal fonte de dificuldade de expresséao
dessa sexualidade, inclui as atitudes dos profissionais, instituices e
individuos que atendem as necessidades dessas pessoas, por estarem
imbuidos de puritanismo, insensibilidade e preconceito que gera uma
relutdncia em discutir essa dimensédo do ser humano. (SELVIN, 1997
apud FRANCA, 2103b, p.103).

Ainda, impossibilita-se 0 acesso a informagfes para essas pessoas.
Como resultado, tornam-se mais suscetiveis a abusos, gravidezes indesejadas e

infeccdes sexualmente transmissiveis:

As politicas publicas mundiais tém lutado pelos direitos de acesso a
educacdo, a saude, e a vida social daqueles com deficiéncia, mas
pouco se tem feito ou divulgado no sentido de incentivar a insercao
afetiva e sexual dessas pessoas. Evidentemente que ha, atualmente,
um avanco considerado de pesquisas, nacionais e internacionais,
sobre a sexualidade e diferentes deficiéncias, cognitivas, sensoriais e
ou fisicas, relacionadas a propria construcdo das subjetividades



individuais dessas pessoas em diferentes momentos da vida. (MAIA,;
RIBEIRO, 2010. p. 160).

As mulheres sdo as vitimas principais dessas condicdes, primeiramente,
devido a estrutura patriarcal estabelecida mundialmente, na qual, o género
feminino € classificado socialmente como inferior e passivo de dominacao,
sendo comumente vitima de abusos sexuais, estupros e assédios. Ainda, devido
a auséncia de informacdo quanto as praticas sexuais, acabam, por vezes, hao
sendo capazes de identificar tais abusos, ou de utilizar métodos contraceptivos,
resultando em gravidezes indesejadas ou ISTSs.

Ao considerar a pessoa com deficiéncia como alguém nédo dotado de
sexualidade, negligenciam-se os cuidados contra situacfes de abuso e
se omitem a essas pessoas o direito de acesso a orientacdo/educacao
sexual. Isso € um grave equivoco que tem elevado os indices de
violéncia, de gravidez indesejada e doengcas sexualmente
transmissiveis. (MAIA; RIBEIRO, 2010, p. 164).

Conforme apresentado, quando se volta para a questao de géneros, as
mulheres com deficiéncia encontram-se ainda mais vulneraveis perante este
cenario, uma vez que, além da deficiencia, somam-se outros fatores e
construcfes imperantes socialmente (MELLO; NUERNBERG, 2012), tais quais
as condicdes vivenciadas por essas mulheres, a classe social, etnia, orientacédo

sexual, religido e pais:

Para essas tedricas feministas, as mulheres com deficiéncia estdo em
dupla desvantagem devido a uma complexa combinacdo de
discriminacdo baseada em género e deficiéncia. Consequentemente,
enfrentam uma situagéo peculiar de dupla vulnerabilidade, que se torna
ainda mais complexa a partir da incorporacdo das categorias de
raca/etnia, classe, orientacdo sexual, geracdo, regido e religido.
(MELLO; NUERNBERG, 2012, p. 640).

N&o cabe ao presente estudo aprofundar-se especificamente nos fatores
apontados anteriormente, contudo, é fato que “o ser mulher” em uma sociedade
constituida sob pilares patriarcais € uma luta cotidiana, e sobretudo, uma
construcéo social. Tais pilares determinam a figura masculina como suprema e
de lideranga. Segundo Saffiotti (1988), a naturalizacdo dos processos

socioculturais de discriminacdo contra a mulher e outras categorias sociais



constitui o caminho mais facil e curto para legitimar a “superioridade” dos
homens.

Neste sentido, uma série de discursos machistas, como o da mulher ser
submissa, incapaz e dependente, sdo propagados nos mais diversos meios de
comunicacéo, rodas de conversa e ac¢oes cotidianas, permitindo a perpetuacao
de tal configuracdo social. Ademais, a todo momento sdo inseridos padrées de
normalidade de feminilidade adequados as mulheres: atraentes, delicadas, com
corpos perfeitos, cabelos compridos, sendo apenas mais um meio de exercer
forcas sobre este grupo (SAFFIOTTI, 1988).

Mello e Nuernberg (2012) pontuam que muitos estudos voltados a mulher
tém sido publicados nos ultimos anos, resultado das conquistas feministas,
porém, poucos direcionados as mulheres com deficiéncia e menos ainda a
guestdo da sexualidade destas. Contudo, apesar da mulher deficiente ser
“minoria”, por sua representatividade social e, por isso, receber menor destaque,
trata-se de cerca de 1 bilhdo de pessoas com deficiéncia no mundo todo, e

cerca de 45 milhdes e 600 mil pessoas no Brasil:

Uma questdo, contudo, tem sido pouco investigada nesses debates e
cruzamentos intercategoriais na producdo académica feminista
brasileira, a saber, a deficiéncia. Por ser considerada pela maior parte
da comunidade académica uma tematica muito especifica e distante, a
deficiéncia ainda é um tema periférico nas Ciéncias Humanas e Sociais
e particularmente no campo tedrico feminista. Ao chamarmos a
atencdo para esse fato, ndo nos referimos apenas as mais de 1 bilhdo
de pessoas com deficiéncia no mundo ou as cerca de 45 milhdes e 600
mil em nosso pais, mas nos pautamos na perspectiva que sustenta ser
a deficiéncia uma condicao constituinte da condigcdo humana. (MELLO;
NUERNBERG, 2012, p. 636).

by

Ademais, o direito da pessoa com deficiéncia quanto a sexualidade, a
constituicdo da familia e ao casamento é respaldado pelos artigos 23 e 24 da
Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Além de serem
direitos humanos, séo respaldados por lei, conforme apresentam também Mello
e Nuernberg (2012, p. 645):

A negacdo da sexualidade e do prazer da pessoa com deficiéncia é
analisada com base na contribuicAo dos Estudos Feministas e de
Género, em funcdo da riqueza conceitual que tais estudos puderam



conquistar nas Ultimas décadas. Especialmente em relagéo aos artigos
23 e 24 da Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
respectivamente sobre o “respeito pelo lar e pela familia”, que trata de
aspectos relacionados aos direitos de contrairem matriménio e
constituirem familia (inclusive o direito “a guarda, custédia, curatela e
adocdo de criangas [...]"), e sobre a “saude” (inclusive no ambito da
saude sexual e reprodutiva).

Apesar das leis, a realidade mostra-se distante da teoria, uma vez que se
nota pouco conhecimento de tais direitos, discussdes sobre 0 assunto e a
aplicabilidade nos ambitos sociais. E fato que a deficiéncia se manifesta de
inUmeras formas, e tal pluralidade € apontada por diversos autores como um dos
fatores a contribuir para este cenario (MELLO; NUERNBERG, 2012).

Contudo, essa nulidade da questdo acaba por tornar tais mulheres ainda
mais vulneraveis a agressées sexuais, uma vez que fora a questdo de género,
em alguns casos, estas permanecem em espacos isolados, tém contato com um
numero reduzido de pessoas, sdo assediadas por seus proprios cuidadores ou

apresentam dificuldades motoras.

Cabe ressaltar o fato da maior vulnerabilidade das mulheres com
impedimentos corporais ao abuso sexual. Embora existam
similaridades nas formas de violéncias sofridas por mulheres com e
sem deficiéncia, ha também especificidades que merecem ser
avaliadas. O isolamento social, a dependéncia de educadoras/es,
cuidadoras/es e prestadoras/es de servigos, o tipo de deficiéncia e o
grau de funcionalidade associada a deficiéncia, a impossibilidade de
defesa fisica de algumas pessoas com deficiéncia e diversos outros
impedimentos a percepcado e a reacdo diante do abuso levam a
situacdes de maior risco desse grupo social. (MELLO; NUERNBERG,
2012, p. 647).

Os autores Mello e Nuernberg (2012) reforcam a importancia de estudos

by

guanto a interseccdo género x deficiéncia x sexualidade para a mudanca do
comportamento social quanto a questdo. O conhecimento mostra-se como
fundamental para qualquer mudanca de comportamento social, ainda mais,

guando este se pauta em preconceitos e estigmas.

Ademais, conforme afirma Calderbank, esse fato esta diretamente
vinculado as atitudes socialmente sustentadas na relagdo com as
pessoas com deficiéncia, que levam ao descrédito social e a
submissdo dessas ao risco de violéncias, em que operam tanto a
questdo do significado social da deficiéncia quanto a questao de
género. Isso evidencia o quanto os estudos sobre a violéncia de género



tém a avancar ao contemplar tais problemas na pauta de suas
investigagbes e teorizagfes, favorecendo o incremento das politicas
publicas no enfrentamento dessas formas especificas de
vulnerabilidade social. (MELLO; NUERNBERG; 2012, p. 647).

Portanto, faz-se urgente o esclarecimento de tais mitos e ideias errbneas
guanto a pessoa com deficiéncia e sua sexualidade, para que, assim, se possa
valer seus direitos quanto as suas especificidades, propriamente, e mais ainda,
como seres humanos. Maia e Ribeiro (2010) perpassam que tais crencas afetam
nao apenas essas pessoas, mas a todos nos, como sociedade. Logo € um dever

gue cabe a todos:

Conhecer e esclarecer os mitos e ideias erréneas sobre sexualidade de
pessoas com deficiéncias é uma tarefa importante porque essas
crencas podem afetar a todos, quando por meio delas se incentivam as
relacdes de discriminacdo e de dominacdo que podem ocorrer entre
ndo-deficientes sobre os deficientes, entre homens com deficiéncia
sobre as mulheres com deficiéncia, entre pessoas com deficiéncias
menos comprometedoras sobre as que tém maior comprometimento
etc. (MAIA; RIBEIRO, 2010. p. 163).

Franca (2013a, p. 586) coloca seus estudos dentre aqueles que
entendem “as concepcgodes da sexualidade e da deficiéncia como construto social
apoiado na bioética, tendo em vista que a manifestacdo da sexualidade dessas
pessoas €& uma questdo de respeito aos direitos humanos”. Buscando
compreender tais direitos e como o Estado os perpassou através dos tempos, o
préximo capitulo buscara demonstrar a abordagem da Educacdo Sexual e da

deficiéncia nas legislacdes e documentos oficiais brasileiros.



2. A EDUCACAO SEXUAL E A DEFICIENCIA ATRAVES DOS TEMPOS

Data-se a discussao sobre a questdo da sexualidade nas escolas
brasileiras desde a década de 20, no entanto, conforme estudo apresentado nos
Temas Transversais — Orientacdes Sexuais (1997), esta tematica sO se
intensificou nas escolas brasileiras na década de 70. Um dos fatos que
contribuiu para que a sexualidade fosse difundida foi o aprofundamento das
discussdes quanto ao papel da escola frente a constru¢do do individuo em sua
universalidade. Nao obstante, o mesmo se deu com relacdo a inclusdo da
pessoa com deficiéncia, que ganhou atencéo ao longo das décadas, mediante a
popularizagao das lutas sociais e das “minorias”.

Foi na Constituicdo Federal de 1988, conhecida como “Constituicdo
Cidada”, que pela primeira vez a saude da pessoa com deficiéncia foi abordada,
disposta no Artigo 23 (inciso 1l): “cuidar da saude e assisténcia publica, da
protecdo e garantia das pessoas portadoras de deficiéncia” (BRASIL, 1988,
Grifos Nossos). Também no mesmo documento, no Artigo 208, discorreu-se
sobre o direito a educacdo especializada a esse grupo, preferencialmente na
rede regular de ensino.

Posteriormente, em 1990, temos a instituicdo do ECA — Estatuto da
Crianca e do Adolescente, um conjunto de normas e ordenamentos juridicos
visando a protecao e bem-estar integral de criancas e adolescentes no Brasil,
um grande marco histérico quanto aos direitos dos menores de idade.

Em 2016, no artigo oitavo, o mesmo estatuto foi alterado, e nele
destacou-se a questdao de género, passando a ser direito de toda mulher o
acesso aos servicos de assisténcia a saude (gestantes, planejamento
reprodutivo, etc.), visto o entendimento da questdo como uma necessidade e
responsabilidade publica:

O acesso aos programas e as politicas de saude da mulher e de
planejamento reprodutivo e, as gestantes, nutricdo adequada,

atencdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério e atendimento
pré-natal, perinatal e pés-natal integral no ambito do Sistema Unico de

Salde. (BRASIL, 2016, Grifos Nossos).



Ja na Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do de 1996, tivemos a inclusédo
da Educacao Especial como um direito gratuito a todos, transversal a todas as
etapas, e em 2013, a atualizacdo deste documento infere a preferéncia do
atendimento desses alunos no ensino regular. Ressalta-se a importancia das
lutas sociais na contemporaneidade pela incluséo dos direitos das minorias, até
entao, ignorados e indispostos nos documentos oficiais.

Art. 58. Entende-se por educacédo especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educacdo escolar oferecida preferencialmente na
rede regular de ensino, para educandos com deficiéncia,

transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo. (BRASIL, 2013, Grifos Nossos).

Em 1997, inclui-se a Educacdo Sexual nos PCNs (Parametros Nacionais
Curriculares) brasileiros do ensino fundamental. Tais documentos foram
dispostos pelo MEC como referenciais e orientacbes obrigatdrias frente ao
ensino nas escolas brasileiras, sobretudo, nas redes publicas. Enfatizou-se, a
partir desta data, a responsabilidade da escola na contribuicdo da formacao do
individuo quanto a sua autoestima, postura de respeito frente ao seu corpo e ao
dos demais, e na compreensé&o da sexualidade humana sem preconceitos.

Ademais, foram instituidos aos PCNs a discussdo de “temas
transversais”, visando abordar a pluralidade cultural, orientagdo sexual, meio
ambiente e saulde, entendidos como importantes na formacao global do
individuo. Outro aspecto importante ressaltado no documento é o aumento das
taxas de gravidezes indesejadas e infec¢des pelo HIV, a partir dos anos 80:

A partir de meados dos anos 80, a demanda por trabalhos na area da
sexualidade nas escolas aumentou devido a preocupacdo dos
educadores com o grande crescimento da gravidez indesejada
entre as adolescentes e com o risco da contaminagdo pelo HIV
(virus da AIDS1) entre os jovens. A principio, acreditava-se que as
familias apresentavam resisténcia a abordagem dessas questbes no
ambito escolar, mas atualmente sabe-se que 0s pais reivindicam a
orientacdo sexual nas escolas, pois reconhecem ndo sé a sua
importancia para criancas e jovens, como também a dificuldade de
falar abertamente sobre esse assunto em casa. Uma pesquisa do

Instituto DataFolha, realizada em dez capitais brasileiras e divulgada
em junho de 1993, constatou que 86% das pessoas ouvidas eram



favoraveis a inclusdo de Orientacdo Sexual nos curriculos
escolares. (BRASIL, 1997, p. 77. Grifos Nossos).

Sendo assim, o documento estabelece-se mediante a compreenséao social
da responsabilidade da escola frente as questdes influentes na saude dos
jovens, e, consequentemente, no bem-estar da nacdo. Ainda, demonstra-se o
reconhecimento dos familiares e comunidade quanto a relevancia de se discutir
essas tematicas no ambito escolar, responsavel pela construcdo do carater
universal do individuo, e também, devido & dificuldade de muitos responsaveis
em adentrar o tema da sexualidade com os jovens.

Porém, a discussdo da Educacdo Sexual nas escolas foi, e ainda €,
compreendida de modo negativo por boa parcela da sociedade que acredita que
a abordagem da temética ir4, de alguma forma, influenciar quanto a sexualidade
dos jovens ou instiga-los a prética.

Figueird (2006), estudiosa do assunto, desmistifica tal entendimento ao
apontar que a Educacdo Sexual formal, dentro da escola, estd pautada no

preceito de que:

- educar sexualmente € muito mais que ensinar os conteudos de
biologia e fisiologia da sexualidade;

- educar sexualmente é criar oportunidades para o0 aluno expressar
seus sentimentos, angustias e duvidas, refletir sobre suas atitudes e
rever preconceitos;

- para educar sexualmente é preciso saber ouvir;

- 0 aluno deve ser visto como sujeito ativo no processo ensino-
aprendizagem e deve ter muito espaco para falar e ouvir seus colegas;
- 0 professor deve ser a pessoa que cria as condi¢bes para o aluno
aprender, ao invés de ser um simples transmissor de conhecimentos.
(FIGUEIRO, 20086, p. 7).

Ademais, os PCNs (1997) reforcam que o objetivo da insercdo da
tematica na escola € promover a saude de criancas e adolescentes,

possibilitando também a prevencéo de abusos e gravidezes indesejadas:

O trabalho sistemético e sistematizado de Orientacdo Sexual dentro da
escola articula-se, portanto, com a promoc¢éao da saude das criancas
e dos adolescentes. A existéncia desse trabalho possibilita também a
realizacdo de acbes preventivas as doencas sexualmente
transmissiveis/AIDS de forma mais eficaz. (BRASIL, 1997, p. 78.
Grifos Nosso0s).



O trabalho de Orientagdo Sexual também contribui para a prevencéo
de problemas graves como o abuso sexual e a gravidez
indesejada. As informacdes corretas aliadas ao trabalho de
autoconhecimento e de reflexdo sobre a prépria sexualidade ampliam a
consciéncia sobre os cuidados necessarios para a prevencao desses
problemas. Finalmente pode-se afirmar que a implantacdo de
Orientacdo Sexual nas escolas contribui para o bem-estar das
criancas e dos jovens na vivéncia de sua sexualidade atual e
futura. (BRASIL, 1997, p. 80. Grifos Nosso0s).

Os Parametros Curriculares ainda preveem, como resultado da inclusao
da Educacdo Sexual na escola, que apds o desenvolvimento das tematicas ao
longo da vida escolar (a comec¢ar no Ensino Fundamental Il devido a idade
adequada para compreensao das tematicas) no Ensino Médio e fora da escola,

o aluno esteja apto a:

» compreender a busca de prazer como uma dimensado saudavel da
sexualidade humana;

* conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua saude como condi¢ao
necessaria para usufruir de prazer sexual;

* reconhecer como determinagbes culturais as caracteristicas
socialmente atribuidas ao masculino e ao feminino, posicionando-se
contra discriminacdes a eles associadas;

« identificar e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando os
sentimentos e desejos do outro;

* proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou exploradores;

* reconhecer o consentimento mutuo como necessario para usufruir de
prazer numa relacéo a dois;

+ agir de modo solidario em relacdo aos portadores do HIV e de modo
propositivo na implementacdo de politicas publicas voltadas para
prevencao e tratamento das doencas sexualmente
transmissiveis/AIDS;

+ conhecer e adotar praticas de sexo protegido, ao iniciar
relacionamento sexual.

+ evitar contrair ou transmitir doencas sexualmente transmissiveis,
inclusive o virus da AIDS;

» desenvolver consciéncia critica e tomar decisbes responsaveis a
respeito de sua sexualidade;

» procurar orientagdo para a adogdo de métodos contraceptivos.
(BRASIL, 1997. p. 91).

Posteriormente, em 2004, houve a criagdo da Secretaria de Educacgao a
Distancia, Alfabetizacdo e Diversidade (Secad) juntamente ao MEC, durante a
gestdo do ministro Tarso Genro. O objetivo da Secretaria era promover praticas
e capacitacdes de profissionais visando minimizar os preconceitos e diferencas,
possibilitando, assim, a inclusao das diversidades. O texto apresentou-se em um

documento nomeado como “Brasil Sem Homofobia”:



O Programa Brasil sem Homofobia apresenta um conjunto de acfes
destinadas a promocao do respeito a diversidade sexual e ao
combate as varias formas de violacdo dos direitos humanos de
GLTB. Neste Programa, portanto, estdo envolvidos Ministérios e
Secretarias do Governo Federal que, além de serem coautores na
implantacdo de suas acdes, assumem 0 compromisso de estabelecer e
manter uma politica inclusiva em relacdo aos homossexuais,
garantindo, assim, a promoc¢éo de um contexto de aceitagdo e respeito
a diversidade, de combate a homofobia e de mudanca de
comportamento da sociedade brasileira em relagdo aos gays, lésbicas,
transgéneros e bissexuais (LGBT). (BRASIL, 2004, p. 27. Grifos
NO0ss0S).

Somente cinco anos depois, em 2009, um novo documento foi publicado
buscando abordar as questdes da diversidade e sexualidade, e desta vez foi
direcionado especificamente a pessoa com deficiéncia. O documento “Direitos
Sexuais e reprodutivos na integralidade da atencdo a salude da pessoa com
deficiéncia” expbs em sua abertura que, na época, 24,5 milhdes de brasileiros
possuiam algum tipo de deficiéncia, sendo 48,1% visual.

Em seu conteudo, transcorria a necessidade do desenvolvimento de
acOes que visassem e garantissem a inclusdo e permanéncia de jovens com
deficiéncia na escola, possibilitando a todos condi¢cbes para o desenvolvimento
afetivo e sexual. Ainda, previa a discussédo das ISTs (Infec¢cbes Sexualmente
Transmissiveis) em escolas da rede publica e privada:

Articular junto & é&rea da Educacdo a inclusdo de questdes
especificas as pessoas com deficiéncia nos temas que abordem a
sexualidade e a salde sexual e reprodutiva, no universo escolar.

Promover cursos e produzir material impresso e acessivel de forma
intersetorial. (BRASIL, 2009, p. 66. Grifos Nosso0s).

Em 2014, o Plano Nacional de Educacéao (PNE) apresentou vinte metas
para e educacdo, as quais prezavam por universalizar a educacdo aos niveis
infantil, fundamental e médio; oferecer educacdo em tempo integral; elevar as
taxas de alfabetizacdo e matriculas nas escolas, universidades, pés-graduacéo,

etc. Dentre tais metas, destaca-se a de nidmero 4:

Universalizar, para a populacdo de 4 (quatro) a 17 (dezessete) anos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacdo, 0 acesso a educacdo basica e ao
atendimento educacional especializado, preferencialmente na rede



regular de ensino, com a garantia de sistema educacional inclusivo,
de salas de recursos multifuncionais, classes, escolas ou servigos
especializados, publicos ou conveniados. (BRASIL, 2014, p. 1. Grifos
NO0ss0s).

No ano seguinte, em 2015, foi realizada pelo PSE (Programa de Saude
na Escola) a terceira edicédo (e ultima) da Pesquisa Nacional de Saude Escolar
(Pense) com o objetivo de levantar informacgdes nas escolas brasileiras quanto a
saude dos jovens, abordando inclusive a saude sexual destes. Dentre os
assuntos gquestionados aos alunos quanto a sexualidade, estdo a pratica sexual,
a educacao sexual e o uso de preservativos. Abaixo, relacionamos alguns

trechos que indicam os resultados da pesquisa:

Os resultados da PENSE 2015[...] considerando a dependéncia
administrativa das escolas, 29,7% de alunos das escolas publicas e
15,0% das escolas privadas j& tiveram relacdo sexual alguma vez.
(BRASIL, 2015, p. 63. Grifos N0ss0s).

Com relacdo a receber, na escola, orientacdo de como adquirir
camisinha (preservativo) gratuitamente, 68,4% responderam que
sim. N&o houve diferenca entre meninas e meninos, mas considerando
a dependéncia administrativa das escolas, 70,3% dos escolares das
escolas publicas e 57,3% das escolas privadas declararam receber
orientacdo de como adquirir preservativos. (BRASIL, 2015, p. 65.
Grifos Nosso0s).

Este tema entrou pela primeira vez na PeNSE 2015, com a pergunta
“Alguma vez na vida vocé foi forcado(a) a ter relagdo sexual?”.
Foram, portanto, considerados o entendimento e a percepcao do
escolar quanto ao “forcar’ a relagdo sexual. Dos escolares do 9° ano
entrevistados, 4,0% responderam ja terem sido forgados a ter
relacdo sexual. O percentual para meninos foi de 3,7% e para as
meninas de 4,3%. Considerando a dependéncia administrativa das
escolas, 4,4% foi o percentual dos alunos das escolas publicas e 2,0%
dos alunos das escolas particulares, forcados a relacdo sexual. A
Regido Norte (5,3%), os Estados de Roraima (7,3%) e Mato Grosso
(6,2%) apresentaram 0s maiores percentuais para esse indicador.
Questionados sobre quem os forgou a relagdo sexual, os maiores
percentuais foram: namorado(a)/ex-namorado(a) (26,6%); amigo(a)
(21,8%); pai/méae/padrasto/ madrasta (11,9%); e outros familiares
(19,7%). (BRASIL, 2015, p. 72. Grifos Nossos)

Os resultados demonstraram a importancia e a necessidade de se
trabalhar a educacédo sexual nas escolas, sobretudo mediante as taxas de

abusos sofridos pelos jovens - a destacar as meninas —, considerando que s6 a



educacédo é capaz de orientar jovens a serem capazes de identificar tais préaticas
e denuncia-las.

Contudo, a partir de 2015, nota-se a quase auséncia de politicas publicas
gue transcorram acerca da educacdo da pessoa com deficiéncia, e menos
ainda, da sexualidade ou Educacdo Sexual. Atualmente, o cendrio € ainda mais
critico, uma vez que notam-se - em decorréncia - posturas contrarias a
abordagem da Educacdo Sexual nas escolas, advindas do governo presente
(PSL/2019-2022): “Bolsonaro diz que vai proibir ‘ideologia de género’ nas
escolas” (Redacgédo Correio Braziliense, Versdo Online, Trecho de Correio
Braziliense, 2019).

Isto porque a Educacdo Sexual €, erroneamente, tachada de modo
negativo, como ‘“ideologia de género” por diversas autoridades, sendo
abertamente qualificada de forma pejorativa em entrevistas, discursos e noticias
como a mencionada acima, dispostas em midias digitais e fisicas. O termo
“‘ideologia de género” parece estar associado, nesta perspectiva, ao incentivo a
sexualizacdo infantil, as praticas sexuais precoces e ao direcionamento da
crianga as orientacdes sexuais, como a homoafetividade. Neste sentindo, ap6s
tanta luta e o lento avanco das questbes da educacao, sexualidade e inclusao
das pessoas com deficiéncia nas escolas, a area educacional enfrenta uma
barreira colossal mediante o cenério politico e social atual.

Ademais, estudiosos do assunto como Caiado (2014), propdéem que a
leitura da legislagdo e o panorama brasileiro “revelam que a educagéo especial
deve continuar como responsabilidade da sociedade civil’, ou seja, tal
responsabilidade é retirada do Estado. Na visdo da autora, isto significa que a
inclusdo do aluno com deficiéncia deveria possibilitar que ele fosse incluido “em
todos os niveis do ensino regular”.

Além disso, a autora contemporiza que o direito a educacdo de pessoas
com deficiéncia, em nosso pais, € muito novo, e a educacdo destinada a elas
aparece “com iniciativas timidas e isoladas, sempre muito aquém da demanda
social” (CAIADO, 2014, p. 105). Esse fato ocorre, na visdo de Caiado (2014),

pela educacao privilegiar, sobretudo, o mercado de trabalho e desconsiderar a



formacdo humana. Essas questdes levam a autora a questionar a funcédo da
educacéo, o direito e o acesso do aluno com deficiéncia.

Diante dessas consideracfes, entendemos que apesar das leis e
documentos oficiais apontarem para uma abertura na questao da sexualidade e
da necessidade de direciona-las as pessoas com deficiéncia, pouco é feito na
atualidade. Diversos autores postulam a urgéncia da revisdo de acdes
educativas desenvolvidas na escola, e a construcédo de praticas direcionadas as
pessoas com deficiéncia. Para apresentar essas questdes, trazemos, a seguir,
como a escola pode agir na construcao das diferencgas e quais sao as agdes que
alguns autores propdem para a educacao sexual.

Louro (1997) explana, em sua obra “Género, sexualidade e educagao:
uma perspectiva pés-estruturalista”, sobre as préaticas educativas inseridas nas
escolas que se caracterizam pela producao de desigualdades e diferencas entre
0S géneros e sexos, além de marcadores sociais como raga, classe e etnia. Tais
préaticas estéo inseridas de forma tdo natural, que por vezes, é dificil nota-las:

Tal "naturalidade" tao fortemente construida talvez nos impeca de
notar que, no interior das atuais escolas, onde convivem meninos
e meninas, rapazes e mogas, eles e elas se movimentem, circulem
e se agrupem de formas distintas. Observamos, entdo, que eles
parecem "precisar" de mais espaco do que elas, parecem preferir
"naturalmente" as atividades ao ar livre. Registramos a tendéncia nos
meninos de "invadir' os espac¢os das meninas, de interromper suas
brincadeiras. E, usualmente, consideramos tudo isso de algum modo
inscrito na "ordem das coisas". Talvez também pareca "natural" que
algumas criancas possam usufruir de tempo livre, enquanto que outras
tenham de trabalhar apés o horario escolar; que algumas devam
"poupar" enquanto que outras tenham direito a "matar" o tempo. Um
longo aprendizado vai, afinal, "colocar cada qual em seu lugar”. Mas
as divisdes de raga, classe, etnia, sexualidade e género estédo, sem
davida, implicadas nessas constru¢cdes e € somente na histéria

dessas divisdes que podemos encontrar uma explicagdo para a
"lggica" que as rege. (LOURO, 1997, p. 60-61. Grifos Nosso0s).

Por séculos tivemos escolas separatistas, direcionadas, especificamente,
a meninos ou meninas (“saudaveis”), entendendo-se que tal divisdo era
necessaria mediante as “diferencas e necessidades” identificadas entre os
géneros, o que possibilitaria um melhor ensino considerando as particularidades

de cada sexo, e ainda, protegendo-os de relacionamentos precoces.



As escolas femininas dedicavam intensas e repetidas horas ao
treino das habilidades manuais de suas alunas produzindo jovens
"prendadas", capazes dos mais delicados e complexos trabalhos
de agulha ou de pintura. As marcas da escolarizacdo se
inscreviam, assim, nos corpos dos sujeitos. Por vezes isso se fazia
de formas tdo densas e particulares que permitia — a partir de minimos
tracos, de pequenos indicios, de um jeito de andar ou falar — dizer,
quase com seguranca, que determinada jovem foi normalista, que
um rapaz cursou o colégio militar ou que um outro estudou num
seminario. Certamente as recomendacdes dos antigos manuais foram
superadas, o0s repetidos treinamentos talvez ja ndo existam. No
entanto, hoje, outras regras, teorias e conselhos (cientificos,
ergomeétricos, psicologicos) sao produzidos em adequacdo as novas
condi¢bes, aos novos instrumentos e praticas educativas. Sob novas
formas, a escola continua imprimindo sua "marca distintiva" sobre
0s sujeitos. Através de multiplos e discretos mecanismos,
escolarizam-se e distinguem-se os corpos e as mentes. (LOURO,
1997, p. 62. Grifos Nosso0s).

No entanto, essa divisdo estabelecida no passado, na qual meninos e
meninas foram julgados como diferentes, hdébeis a determinadas areas,
atividades e comportamentos, e deveriam, por conseguinte, ser tratados de
maneiras diversas, ainda reflete nas dindmicas sociais dentro e fora das escolas,
na didatica dos professores, e aparece naturalizada em ideologias e discursos

sociais, conforme apresenta Louro (1997):

Afinal, é "natural” que meninos e meninas se separem na escola,
para os trabalhos de grupos e para as filas? E preciso aceitar que
"naturalmente” a escolha dos brinquedos seja diferenciada segundo o
sex0? Como explicar, entdo, que muitas vezes eles e elas se misturem
para brincar ou trabalhar? E de esperar que os desempenhos nas
diferentes disciplinas revelem as diferencas de interesse e aptiddo
"caracteristicas" de cada género? Sendo assim, teriamos que
avaliar esses alunos e alunas através de critérios diferentes?
Como professoras de séries iniciais, precisamos aceitar que 0s
meninos sdo "naturalmente" mais agitados e curiosos do que as
meninas? E quando ocorre uma situagdo oposta a esperada, ou
seja, quando encontramos meninos que se dedicam a atividades
mais tranquilas e meninas que preferem jogos mais agressivos,
devemos nos "preocupar"”, pois isso é indicador de que esses/as
alunos/as estdo apresentando "desvios" de comportamento?
(LOURO, 1997, p. 63-64. Grifos Noss0s).

Tal comportamento, muitas vezes justificado com argumentacoes
pautadas na biologia e diferencas organicas entre os géneros, aplica-se
comumente a pessoa com deficiéncia, que consequentemente, além do aspecto
de género, é separada devido a sua deficiéncia. Como resultado, esta acaba por

Nnao se encaixar nas praticas regulares da escola.



Uma historia dessa disciplina, muito vinculada a Biologia e, entdo, a
manutencdo da saude e da higiene, contribuiu para que ai fossem
acionadas justificativas de ordem biol6gica (da ordem da "natureza")
para a separacdo das turmas femininas e masculinas. Mesmo com o
aporte das novas teorias e com 0s questionamentos provenientes dos
Estudos Feministas, o debate sobre as "diferencas de habilidades
fisicas" entre os sexos continua controverso. Mais importante,
contudo, do que determinar se as distincbes percebidas sé&o
naturais ou culturais, talvez seja observar o efeito que essa
guestao vem tendo na organizacdo e na pratica da disciplina.
(LOURO, 1997, p. 72. Grifos N0OSs0S).

N&o obstante, € comum que o aluno com deficiéncia seja excluido das
atividades e praticas cotidianas da escola em sala de aula, na crenca de que
nao é capaz ou nao “se encaixa”. Este discurso é aplicado por muitos quanto a
abordagem da Educacdo Sexual a pessoa cega ou com cegueira, por exemplo,
mediante a auséncia de visao.

Este estigma é desconstruido por estudiosos da area, que demonstram a
importancia da adaptacdo das atividades escolares para 0 ensino de pessoas
com deficiéncia. Maia (2011) aponta ser necessario que a educacao sexual seja
“‘adaptada para pessoas com deficiéncia visual tanto por parte dos familiares,

quanto da escola” e que ha iniumeras maneiras para isso:

Muitas técnicas para facilitar o acesso a informacdo sexual e a
comunicacdo com deficientes visuais podem ser utilizadas: sistema
Braille, gravagbes em fita, letras ampliadas, recursos que estimulem a
percepcao do sistema tétil-cinestésico. (MAIA, 2011, p. 91).

Para a estudiosa, a educacdo sexual é importante, pois desconhecer a
prépria sexualidade pode construir estigmas, os quais, por sua vez, interferem
na “construcdo de vinculos amorosos e sexuais” (MAIA, 2011, p. 92). Cabe
destacar que Maia (2011) apresenta os estudos de Bezerra e Pagliuca (2010),
feitos com mulheres cegas e de baixa visdo. Em sintese, as conclusdes das
pesquisas apontam poucas informacfes sobre a sexualidade na escola e na
familia, informacg@es restritas a genitalia, grande prote¢cédo da familia em relacdo
aos namoros.

As entrevistas feitas com mulheres cegas, nesse estudo apresentado por

Maia (2011), contribuem para entender a necessidade de maior dialogo,



esclarecimentos e politicas publicas direcionadas a pessoa com deficiéncia e a
sexualidade. Ademais, Figueiré (2006) propde pensar no papel do professor que
aborda a tematica da sexualidade em sala de aula, visto que a tematica € um
tabu social.

Dentre o0s entraves, destaca-se a preocupagdo dos pais quanto a
abordagem da temética em sala de aula, uma vez que a tematica engloba
ideologias e valores pessoais que permeiam vieses conservadores e liberais, por

exemplo:

Alguns pais se preocupam, justamente, por temer que o0s
professores passem, para seus filhos, os valores que eles,
professores, defendem. Assim, por exemplo, pais conservadores, que
defendem a virgindade até o casamento (para as filhas, na maioria
das vezes), temem que professores possam pregar valores
divergentes, incentivando, no caso, 0 sexo antes do casamento. O
contrario também pode acontecer, ou seja, pais que pretendem que
seus filhos sejam livres para decidir, com responsabilidade, sobre sua
vida sexual, temem que professores conservadores venham lhes incutir
ideias de pecado. (FIGUEIRO, 2006, p. 2. Grifos Nossos).

Apesar desses medos e receios dos pais, Figueird propde que o papel do
professor é propiciar momentos de reflexdo entre os alunos para que possam,
juntos, construir seus proprios posicionamentos sobre o tema, assim como

disposto anteriormente nos PCNs. Para a autora:

Cabe a eles (professores) criar oportunidades varias de reflexao,
para que os alunos pensem e discutam com os colegas, a fim de
que formem sua prépria opinido sobre sexo pré-matrimonial,
masturbagdo, homossexualidade e aborto, entre outros. Cabe também
ao professor fazer com que os alunos tenham acesso a informacdes
claras, objetivas e cientificas sobre a sexualidade. (FIGUEIRO,
2006, p. 2. Grifos N0osso0s).

A partir de outros autores e suas préprias pesquisas, Figueiré (2006)
propde varias atividades para se abordar a sexualidade com alunos com ou sem
deficiéncia. Dentre elas, escolhnemos apresentar o debate e a dramatizacdo. O
debate em grupo € um meio em que a pessoa com deficiéncia pode “engajar-se
tanto em discussdes, quanto em dinamicas de grupo variadas”’ (FIGUEIRO,
2006, p. 8). Para que a proposta seja bem-sucedida, o professor propde

perguntas, aceita a contribuicdo dos alunos ou mesmo planeja questdes para a



discussédo e, a seguir, passa-se a um debate com todos. A autora exemplifica
essas questdes: “O que vocé pensa sobre a virgindade para rapazes e mogas?
Quais séo as condi¢cdes necessarias para alguém iniciar a sua vida sexual? O
que vocé pensa sobre o ‘ficar'?” (FIGUEIRO, 2006, p. 8-9).

A dramatizacdo € outro meio proposto pela estudiosa para colocar em
debate o tema da sexualidade:

[...] é util repetir a encenacdo com as pessoas trocando de papéis e,
sempre ao final de uma dramatizacédo, tanto os atores quanto os alunos
que assistiram devem ter oportunidade para falar sobre como se
sentiram e que pensamentos elaboraram durante 0 momento em que a
encenacao ocorreu. (FIGUEIRO, 2006, p. 9).

A autora propde que o debate aberto e a dramatizacdo, assim como
outras dinamicas, sdo importantes, mas que, as vezes, uma ‘aula expositivo-
dialogada” (FIGUEIRO, 2006, p. 7) pode ser muito proveitosa também. Conclui
reforcando a necessidade e o direito de todos terem acesso a Educacdo Sexual,
pois ela é fundamental na formacé&o de opinides préprias, além de contribuir para
“receber informacgdes sobre o corpo, a sexualidade e o relacionamento sexual e,
também, com o direito de ter varias oportunidades para expressar sentimentos,
rever seus tabus, aprender” (FIGUEIRO, 2006, p. 8).

Figueird (2006, p. 18) alerta que os professores devem estar cientes e
com fortalecimento de que é papel da escola ensinar a sexualidade, ndo apenas
no que diz respeito a gravidez e a doencas, “mas, sobretudo, porque é fungcao
da escola como parte do processo de formacao integral do educando. Se o
professor ndo sentir a tarefa como sendo sua, de nada adianta conhecer
estratégias de ensino, ou mesmo tentar coloca-las em pratica”.

Nessa perspectiva, a escola inclusiva deve contemporizar toda forma de
diversidade e ensinar “respeito para com todos os alunos, ou colegas
professores, que vivem sua sexualidade de maneira diferente da maioria, e aqui
se inclui, por exemplo, os individuos homossexuais” (FIGUEIRO, 2006, p. 19).

Por fim, Figueiré (2006) afirma que é preciso que se discuta sobre a
sexualidade, para que a pratica do siléncio ndo abafe o tema. Em nosso vies,

iSsso € importante, pois ajuda a colocar em circulagdo estigmas nao apenas



sobre a sexualidade, mas sobre 0s mitos e preconceitos que envolvem a pessoa
com cegueira e com deficiéncia.

Franca (2014), em seus estudos sobre a sexualidade e deficiéncia,
aponta a importancia de se direcionar acdes e materiais a essas pessoas, a
destacar a pessoa cega, uma vez que a auséncia de materiais elaborados para
essas pessoas dificulta o acesso a informacdo e ao conhecimento sobre

assuntos tao importantes como a sexualidade:

Portanto, é urgente direcionar acfes especificas para esse publico,
considerando-se sua impossibilidade de alcancar materiais
informativos como folhetos, filmes e outros se néo forem
traduzidos para o Braille — linguagem acessivel as pessoas cegas
alfabetizadas no método. E também necessario considerar que podem
existir pessoas cegas ainda ndo perfeitamente alfabetizadas em Braille,
para as quais seria conveniente que também houvesse outros tipos
de material informativo, na forma de &udio, por exemplo, voltados
a facilitar sua apreens@o das informagBes. Assim, tal como
pressupde a bioética de intervencdo, a politica publica implementada
por essas diretrizes poderia estimular uma atitude de libertagéo,
que é aquela que promove politicas favoraveis aos vulneraveis (no
caso, as pessoas cegas), no sentido de oferecer-lhes condi¢cdes
de expressdo da sexualidade de forma segura e saudavel.
(FRANCA, 2014, p. 129-130. Grifos Nosso0s).

A autora destaca, como possiveis solucdes, a adaptacdo de materiais
para o braile e audio, visando facilitar o acesso e compreensao deste publico.
Também é incisiva quanto a auséncia desse tipo de ferramentas: “a inexisténcia
de informacédo acessivel aos portadores de deficiéncia visual, por meio de
politicas publicas adaptadas as suas necessidades, denota pouco respeito aos
principios éticos e epidemiolégicos de saude publica” (FRANCA, 2014, p.
130. Grifos Nosso0s).

Franca (2014) compreende a Educacdo Sexual como uma questdo de
saude publica, portanto, dever do Estado. Contudo, notamos a auséncia da
abordagem da tematica nas escolas, em documentos oficiais atuais, e ainda, em
materiais adaptados a pessoa com deficiéncia. Por consequéncia, essa parcela
da sociedade deixa de viver sua sexualidade, quando néo, torna-se suscetivel a

abusos, gravidezes indesejaveis e infeccoes:



E importante que os jovens e adultos com qualquer tipo de deficiéncia
aprendam a conhecer o funcionamento de seu corpo e recebam
informacdes adequadas no sentido de se protegerem de abusos,
evitarem doencas sexualmente transmissiveis e viverem em
plenitude os desejos afetivos e sexuais de forma socialmente
aceita. Além das informacdes, € desejavel que as pessoas cegas
vivenciem a sexualidade como comportamento social expressando
afetividade, libido e prazer. (FRANCA, 2014, p. 131. Grifos Nossos).

Portanto, a partir dos autores mencionados, reforcamos a importancia da
Educacdo Sexual inserida no espaco escolar, visando possibilitar o
desenvolvimento critico no aluno — com ou sem deficiéncia — através do
conhecimento cientifico, discussdes e mediacdo do professor, para que, com
autonomia, ele possa desenvolver sua propria opinido. Ademais, € preciso que o
aluno, independentemente de seu género ou deficiéncia, esteja inserido no
ensino regular, com materiais adaptados a sua necessidade.

Tratando-se da abordagem da sexualidade para o aluno com cegueira, 0s
diversos autores aqui referenciados demonstraram indmeros recursos que
podem auxiliar nesse aprendizado, dentre os quais: debates, dramatizacoes,
audio, braile, aula expositivo-dialogado, uso materiais concretos com texturas,
contornos e formas, entre outros. Nota-se que nédo faltam caminhos para o
ensino, o que falta, & coloca-los em pratica.

Entendemos que o caminho mais promissor para essa mudanca de
atitude seja mediante a educacgéo sexual, apontada pelos participantes
como algo importante e com perspectivas ndo s6 de adquirir
conhecimento, mas, sobretudo, de reduzir o preconceito, pois ndo ha
necessidade de aulas especiais para pessoa cega, hecessita-se
apenas de recursos didaticos adaptados as suas efetivas
necessidades. Assim agindo estaremos tomando medidas de protecéo

e, ao mesmo tempo, de promog¢do da autonomia, consequentemente
incluindo as pessoas cega. (FRANCA, 2014, p. 132. Grifos Noss0s).

JA na sequéncia, o préximo capitulo visara, a partir da perspectiva
enunciativo-discursiva, compreender os discursos de mulheres com cegueira.
Para tanto, serdo usados os pressupostos de Bakhtin (VOLOCHINOV, 2006) e
Bakhtin (2003).



3. A CONSTRUCAO DE SENTIDOS DA SEXUALIDADE EM ENUNCIADOS DE
MULHERES COM CEGUEIRA

Nessa sec¢do, propde-se, a partir da perspectiva enunciativo-discursiva,
pautada nos conceitos de linguagem e ideologia de Bakhtin (VOLOCHINOV,
2006) e Bakhtin (2003), compreender os discursos de mulheres com cegueira.

O autor russo classifica o0 signo como um objeto ou instrumento ao qual €
atribuido um valor social, um significado. Para tanto, tudo o que é ideoldgico
‘possui um significado e remete a algo situado fora de si mesmo. Em outros
termos, tudo que é ideoldgico é um signo. Sem signos ndo existe ideologia”
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 29).

Por exemplo, dois pedacos de madeira que, quando cruzados, tornam-se
um simbolo religioso para a mitologia crista, ou, a “cruz sagrada”. Assim, esse
objeto, agora carregado por um valor e significacdo social, torna-se um simbolo
ideologico.

Os signos s6 podem aparecer em um terreno interindividual. Ainda
assim, trata-se de um terreno que nao pode ser chamado de “natural”
no sentido usual da palavra: ndo basta colocar face a face dois homo
sapiens quaisquer para que os signos se constituam. E fundamental
que esses dois individuos estejam socialmente organizados, que
formem um grupo (uma unidade social): sé assim um sistema de
signos pode constituir-se. A consciéncia individual ndo s6 nada pode

explicar, mas, ao contrario, deve ela prépria ser explicada a partir do
meio ideolégico e social. (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p.34).

7

Por sua vez, todo signo € resultado da configuracdo social de
determinado grupo ou época, dos valores e crencas cabiveis a eles, e ainda, é
capaz de representar as mudancgas sociais que estdo acontecendo ou por vir.

O que permite a construcao ideoldgica dos signos e seus significados é a
comunicacdo, mais especificamente, a linguagem. Alias, o autor reforca que
toda interagcé@o social so é possivel por meio da linguagem, sendo uma das mais

importantes ferramentas da humanidade:

Mas esse aspecto semidtico e esse papel continuo da comunicacéo
social como fator condicionante ndo aparecem em nenhum lugar de
maneira mais clara e completa do que na linguagem. A palavra é o
fendmeno ideoldgico por exceléncia. A realidade toda da palavra é
absorvida por sua funcéo de signo. A palavra ndo comporta nada que
nao esteja ligado a essa fungdo, nada que ndo tenha sido gerado por



ela. A palavra é o modo mais puro e sensivel de relagdo social.
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 36).

s

A linguagem, portanto, € utilizada por um grupo social na busca de
estabelecer relagbes de valores, construir e elaborar signos, determinando
assim, a realidade deste. A esta realidade social que permite a criacdo do signo
€ dado o nome de tema. Portanto, nenhum signo € criado sem estar inserido em
um tema, e este, por sua vez, é fundamental para a criagao do signo.

Bakhtin (VOLOCHINOV, 2006) aponta que essa criacdo social, esses
signos ideologicos, ndo sdo “naturais” ou “biolégicos”, mas sim instituidos ao
grupo, que passa a toma-lo como seu, de forma individual, sem notar que na
realidade trata-se de um valor pertencente ao tema do qual faz parte. Portanto, a
consciéncia individual nada mais € do que um resultado social, ndo particular do
sujeito:

O tema ideoldgico possui sempre um indice de valor social. Por certo,
todos estes indices sociais de valor dos temas ideol6gicos chegam
igualmente a consciéncia individual que, como sabemos, é toda
ideologia. Ai eles se tornam, de certa forma, indices individuais de
valor, na medida em que a consciéncia individual os absorve como

sendo seus, mas sua fonte ndo se encontra na consciéncia individual.
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 46).

Tal conceitualizacdo justifica o porqué de termos, por exemplo,
determinados preconceitos tdo comumente cravejados em nossa sociedade,
perpassados pelos grupos sociais e percebidos a partir da linguagem. Se um
tema classifica de forma pejorativa a deficiéncia, os demais pertencentes desse
grupo social construirdo 0s mesmos conceitos acerca da pessoa com
deficiéncia. O estigma sO0 € quebrado quando um outro tema lhe apresenta
conceitos contrarios, permitindo, assim, uma reflexao critica do individuo.

O autor também discorre que os signos dominantes em uma sociedade,
assim como as ideologias dominantes, sdo impostos por aqueles que tem maior
poder social. Assim, 0s signos também carregam consigo lutas de classes, a
notar quando o que é visto como ordinario, normal, passa a ser questionado, tal

como a questao da deficiéncia explanada anteriormente.



Todo signo, como sabemos, resulta de um consenso entre individuos
socialmente organizados no decorrer de um processo de interacao.
Razéo pela qual as formas do signo sdo condicionadas tanto pela
organizacédo social de tais individuos como pelas condicfes em que a
interacdo acontece. Uma modificacdo destas formas ocasiona uma
modificacdo no signo. (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 45, grifos
dos autores).

A partir dessa interrogacdo entre o0s valores sociais surgem as
revolugbes, ndo necessariamente em sentido literal, mas como mudanca de
pensamento, signica, a qual busca demonstrar que o pensamento do passado

nao se encaixa mais no momento atual:

Na realidade, todo signo ideoldgico vivo tem, como Jano, duas faces.
Toda critica viva pode tornar-se elogio, toda verdade viva ndo pode
deixar de parecer para alguns a maior das mentiras. Esta dialética
interna do signo ndo se revela inteiramente a ndo ser nas épocas de
crise social e de comocgéo revolucionaria. Nas condi¢des habituais da
vida social, esta contradicdo oculta em todo signo ideolégico ndo se
mostra a descoberta porque, na ideologia dominante estabelecida, o
signo ideoldgico é sempre um pouco reaciondrio e tenta, por assim
dizer, estabilizar o estagio anterior da corrente dialética da evolucao
social e valorizar a verdade de ontem como sendo valida hoje em dia.
Donde o carater refratario e deformador do signo ideol6gico nos limites
da ideologia dominante. (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 48. Grifos
do autor).

Para tanto, Bakhtin (VOLOCHINOV, 2006) relaciona a construcdo do
pensamento a partir da linguagem e do meio social, os quais permitirdo o
desenvolvimento do individuo através dos pressupostos a ele apresentados.
Neste sentido, a atividade psiquica humana deve ser entendida como o contato
do individuo (organico) e do seu meio exterior. A analise do pensamento e da
linguagem nao deve, jamais, ser vista sem levarmos em conta a sociedade e
seu momento histoérico, ja que o “que faz da palavra uma palavra é sua
significagao” (2006, p. 50).

A atividade psiquica constitui a expressé@o semiética do contato entre o
organismo e 0 meio exterior. Eis porque o psiquismo interior ndo deve
ser analisado como uma coisa; ele ndo pode ser compreendido e

analisado sendo como um signo. (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p.
50. Grifos do autor).



Nessa perspectiva, todo discurso carrega consigo as ideologias dos
grupos sociais, em determinado momento historico, nos quais o individuo esteve
inserido ou faz parte. Assim, para entendermos o individuo e seu discurso &
preciso olhar para a sociedade ja que este se constroi a partir dela, portanto,
tudo o que é ideoldgico possui um valor semiotico (BAKHTIN/VOLOCHINOV,
2006).

Assim, os conceitos acerca da sexualidade e da deficiéncia, tais como
conhecemos e sdo comumente compartilhados, sdo concepcfes sociais
perpassadas atraves da linguagem, os quais demonstram valores do individuo,

como sujeito individual, mas também de suas interacdes.

[...] o essencial na tarefa de descodificagdo n&o consiste em
reconhecer a forma utilizada, mas compreendé-la num contexto
concreto preciso, compreender sua significacdo numa enunciacdo
particular. Em suma, trata-se de perceber seu carater de novidade e
nao somente sua conformidade a norma. Em outros termos, o receptor,
pertencente a mesma comunidade linguistica, também considera a
forma linguistica utilizada como um signo variavel e flexivel e ndo como
um sinal imutavel e sempre idéntico a si  mesmo.
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 96).

Bakhtin (2006) também explica tal processo a partir do papel do falante e
do ouvinte, ou ainda, do processo ativo de discurso do falante e dos respectivos

processos de recepcdo e compreensao do ouvinte.

Com efeito, a enunciagéo € o produto da interacdo de dois individuos
socialmente organizado e, mesmo que ndo haja um locutor real, este
pode ser substituido pelo representante médio do grupo social ao qual
pertence o locutor. A palavra dirige-se a um interlocutor [...].
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p.116. Grifos do Autor).

Desta forma, o ouvinte, ao perceber e compreender o discurso do falante,
tem uma atitude responsiva: concorda ou discorda, completa-o, aplica-o, etc.
Posteriormente, apds a compreensao do que acabara de ouvir, 0 sujeito ouvinte

tornar-se-a também um falante — em maior ou menor medida - de tal discurso:

Essa posicdo responsiva do ouvinte se forma ao longo de todo o
processo de audicdo e compreensdao desde o seu inicio, as vezes
literalmente a partir da primeira palavra do falante. Toda compreensao
da fala viva, do enunciado vivo, é de natureza ativamente responsiva
(embora o grau desse ativismo seja bastante diverso); toda



compreensao € prenhe de resposta, e nessa ou naquela forma a gera
obrigatoriamente: o ouvinte se torna falante. (BAKHTIN, 2003, p. 272).

Assim, a resposta do discurso em voz alta - ou sua propagacgao - pode ser
identificada rapidamente, ou ainda, demorar um certo tempo para que O
processo de compreensao seja realizado, contudo, “cedo ou tarde, o que foi
ouvido e ativamente entendido responde nos discursos subsequentes ou no
comportamento do ouvinte” (BAKTHIN, 2003, p. 272). Portanto, toda fala nada
mais € do que uma resposta ao que ja lhe foi ouvido: uma participacgéo,
concordancia, resposta, objecao, execucao:

Ademais, todo falante € por si mesmo um respondente em maior ou
menor grau: porque ele ndo é o primeiro falante, o primeiro a ter
violado o eterno siléncio do universo, e pressupfe nédo sé a existéncia
do sistema da lingua que usa mas também de alguns enunciados
antecedentes — dos seus e alheios — com 0s quais 0 seu enunciado
entra nessas ou naquelas relagBes (baseia-se neles, polemiza com
eles, simplesmente os pressupde ja conhecidos do ouvinte). Cada

enunciado é um elo na corrente complexamente organizada de outros
enunciados. (BAKHTIN, 2003, p. 272).

Em outras palavras, quando a pessoa com deficiéncia enuncia discursos
pejorativos acerca da deficiéncia ou de si proprio, estes ressoam o0s valores e as
ideologias pejorativas perpassadas ao longo de suas vivéncias, 0s quais
acabaram por possibilitar tal concepgéo, tomando-os como “seu”. Bakhtin (2003)
aponta gque tomamos consciéncia de n6s mesmos a partir do outro: “Eu tomo
consciéncia de mim e me torno eu mesmo unicamente me revelando para o
outro, atraves do outro e com o auxilio do outro” (BAKHTIN, 2003, p. 24).

Portanto, quando a mulher com cegueira diz que o sexo ndo é importante
em sua vida, que ndo se sente atraente ou que estid acima do peso e precisa
emagrecer, tal como identificado nos discursos das entrevistadas desta
dissertacdo, é possivel identificar vozes sociais (que ecoam a normatividade, o
culto a estética e magreza, machismo, etc.), que entoam discursos Como esses.

Neste sentido, as “vozes sociais” acabam tornando-se “vozes préprias” do
individuo, conforme aponta Bakhtin (2003):

As influéncias extratextuais tém um significado particularmente

importante nas etapas primarias de evolugdo do homem. Tais
influéncias estdo plasmadas nas palavras (ou em outros signos), e



essas palavras sdo palavras de outras pessoas, antes de tudo palavras
da mae. Depois, essas “palavras alheias” sao reelaboradas
dialogicamente em “minhas-alheias palavras” com o auxilio de outras
“palavras alheias” (ndo ouvidas anteriormente) e em seguida [nas]
minhas palavras (por assim dizer, com a perda das aspas), ja de indole
criadora. (BAKHTIN, 2003, p. 402).

Bakhtin (2003) ainda percorre que cada enunciacdo é carregada por
significacdes e sentidos, e para esta questdo, 0 autor apresenta o conceito de
tema. Ao seu ver, “toda enunciacdo completa seu tema” e “o sentido da
enunciagao completa o seu tema” (BAKHTIN, 2003, p.133). Neste sentido, o
autor justifica que cada tema da enunciacdo ndo € composto apenas pelas
palavras, na concep¢ao gramatical, mas pelas situacbes nao verbais da
situacgao.

Buscando esclarecer tais conceitos, Bakhtin (2003, p. 135) diferencia
significacdo e sentido; em que a primeira representa os “elementos reiteraveis e
idénticos cada vez que sao repetidos”, tratando-se do aparato técnico que
permite a repeticdo; ja o sentido, por sua vez, é “unico, uma significagdo unitaria”
((BAKHTIN, 2003, p. 133) e sO pode ser depreendido em contato com outros
sentidos.

Neste viés, Bakhtin (2003) destaca a importancia do texto como objeto de
estudo e de pensamento, e para a producdo do sentido e significado,

mencionados anteriormente:

Onde nao hé texto, também ndo ha objeto de estudo e de pensamento.
[...] o que nos interessa, nas ciéncias humanas, é a histéria do
pensamento orientada para o pensamento, o sentido, o significado do
outro, que se manifestam e se apresentam ao pesquisador somente
em forma de texto. Quaisquer que sejam 0s objetivos de um estudo, o
ponto de partida s6 pode ser o texto. (BAKHTIN, 2003, p. 329-330).

Em nossos textos de analise, h4 inUmeras “falas” e sdo todas diferentes,
pois em cada uma delas ha um tema proprio, ou seja, um modo de direcionar a
resposta. Esse aspecto permite determinado sentido a cada uma delas, quando
compreendidas como um elo na cadeia de enunciados: “Chamo sentido ao que

é resposta a uma pergunta. O que nao responde a nenhuma pergunta carece de



sentido” (BAKHTIN, 2003, p. 386). Contudo, esse tema realiza-se a partir da
significacdo das palavras (estabilizadas em determinado tempo e espaco),

conforme demonstra o autor:

O sentido é potencialmente infinito, mas sé se atualiza no contato com
outro sentido (o sentido do outro), mesmo que seja apenas no contato
com uma pergunta no discurso interior do compreendente. Ele deve
sempre entrar em contato com outro sentido para revelar os novos
momentos de sua infinidade (assim como a palavra revela suas
significacdes somente num contexto). O sentido ndo se atualiza
sozinho, procede de dois sentidos que se encontram e entram em
contato. Ndo ha um “sentido em si”. O sentido existe s6 para outro
sentido, com o qual existe conjuntamente. (BAKHTIN, 2003, p. 387).

3.1. Entrelagcando Conceitos: a Cegueira, a Sexualidade e a Linguagem

Nesta dissertacdo, propOs-se estudos que permitem refletir que os
discursos sobre a cegueira, na sociedade, sdo permeados por fatores bioldgicos
e sociais, principalmente por este segundo, conforme apresentam os estudos de
Vigotski (1997) sobre a defectologia.

E evidente que os discursos sociais se referem as auséncias ou as
peculiaridades bioldgicas, tais quais a falta de visdo. E valido ressaltar que a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2008) classifica a pessoa com deficiéncia
visual como aquela que apresenta baixa visdo ou cegueira. Por baixa visdo
entende-se a perda parcial ou leve da visdo, e por cegueira, a perda grave ou
total desta:

§ 1° Considera-se pessoa com deficiéncia visual aquela que apresenta
baixa visdo ou cegueira.

§ 2° Considera-se baixa viséo ou visdo subnormal, quando o valor da
acuidade visual corrigida no melhor olho € menor do que 0,3 e maior ou
igual a 0,05 ou seu campo visual € menor do que 20° no melhor olho
com a melhor corregdo Optica (categorias 1 e 2 de graus de
comprometimento visual do CID 10) e considera-se cegueira quando
esses valores encontram-se abaixo de 0,05 ou o campo visual menor
do que 10° (categorias 3, 4 e 5 do CID 10). (BRASIL. Portaria n°® 3.128,
2008).

Ja a “Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude” (CIF), base conceitual internacional do trabalho junto a pessoa com

deficiéncia, define a funcionalidade e a incapacidade de um individuo perante as



suas condicbes de salude, estado de saude e da sociedade na qual esta
inserido.

Quanto as terminologias dadas a cegueira, € nomeada “cegueira
congénita” a perda da visao antes dos cinco anos de idade; e posteriormente a
tal idade, nomeia-se “cegueira adquirida”.

As leis conceituam a cegueira de uma maneira técnica para diferenciar
“visdo normal” e “baixa visao” ou visdo subnormal”’. Essa conceituagao pode
ajudar na classificacdo do cego para exigir praticas que efetivem atitudes
educacionais, por exemplo, o uso de textos com fontes maiores para quem tem
baixa visdo ou equipamentos de braile. No entanto, podem também filiar-se a
enunciados que associam a deficiéncia meramente a anormalidade.

Conforme palavras de Vigotski (1997), o problema esta longe de ser a
cegueira: a deficiéncia é usada apenas como justificativa para os problemas.
Assim, os discursos estigmatizantes sobre a deficiéncia ecoam construcoes
sociais que, por muito tempo, caracterizaram-nas desta forma: como auséncia,
incapacidade, defeito, anormalidade.

Ademais, € possivel identificar a forca que emerge no social na
concepcao de valores, preconceitos e estigmas, capazes de superar,
propriamente, as questdes bioldgicas, ja que, conforme apresentam os estudos
de Vigotski, o corpo humano com deficiéncia € totalmente capaz de encontrar
caminhos para superar suas condi¢cdes limitantes, desde que l|he seja
possibilitado tal oportunidade ou mediagé&o.

Além disso, propusemos como a sexualidade é atribuida as mulheres
com cegueira, por meio da construcdo de género, do que é ser mulher, dos
estigmas a respeito da deficiéncia e da nulidade destas sujeitas. Nota-se que,
como sexo feminino, remonta-se a minimizacao patriarcal desde os primordios
da humanidade, no qual as mulheres sempre foram vistas como submissas e
menos capazes. Quando se alia a essa concepc¢édo de género outro fator critico
e estereotipado, tal qual a deficiéencia, tem-se a complexidade de dois

enfrentamentos sociais.
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Assim, a mulher com deficiéncia é tachada duplamente de forma
pejorativa, tendo que enfrentar tanto os preconceitos quanto ao “ser mulher”
guanto os da deficiéncia. Nao obstante, discursos comuns abordando a
incapacidade, serviddo e submissdo sdo associados a outros discursos, tais
guais a nulidade da sexualidade e autonomia quanto a relacionamentos.

Estes revelam-se no dizer do outro, mas também, nos dizeres destas
préprias mulheres, quando acreditam que a sexualidade € irrelevante em suas
vidas, ou que anseiam em ser maes, mas nao deveriam. Bakhtin (2003) explica
tal dialogismo, em que todo discurso se constréi a partir do outro, das trocas
comunicativas tidas durante toda uma vivéncia. Desta forma, a mulher cega
incorpora em si valores acerca da deficiéncia e de si prépria que, apesar de nao
condizerem com a realidade, se tornam preceitos ja que sdo comum e
frequentemente compartilhados.

Admitidas essas questdes, procura-se direcionar as consideracdes para o
campo da linguagem, pois acredita-se que este auxilia quanto ao entendimento
do fato de que ha um jogo de forgcas no qual se sustenta o conceito de “cegueira”
e de “sexualidade”, uma vez que, tamanha influéncia atua para que esses
conceitos circulem. Outrossim, nesta dissertacdo, compreende-se a concepgao
dos conceitos de cegueira e de sexualidade como construcbes sociais,
mediadas e propagadas a partir dos multiplos discursos que circulam na
sociedade, os quais representam as ideologias dominantes.

Portanto, caberd a essa investigacao buscar, nos discursos de mulheres
com cegueira, as influéncias estabelecidas pelo social a partir dos relatos de

suas vivéncias e experiéncias quanto a tematica sexualidade.



4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

ApoOs levantamentos, observacao dos dados e busca de autores da area,
a presente dissertacdo optou como estratégia para a abordagem da realidade e
desenvolvimento de andlise pela pesquisa qualitativa, por meio de entrevistas
semiestruturadas, apoiando-se nos pressupostos de Minayo (1992), Haguette
(1987) e Freitas (2002).

A escolha desse tipo de metodologia deu-se, primeiramente, visto a
poténcia da entrevista como instrumento para compreender o fendmeno
investigativo pretendido, uma vez que ressoa, sobretudo, as experiéncias e
vivéncias do individuo em uma dimenséao social, conforme aponta Freitas (2002).
A entrevista permite, a partir do individuo entrevistado, a compreensao de todo

um grupo social:

A entrevista, na pesquisa qualitativa de cunho sécio-histérico,
também é marcada por essa dimensédo do social. Ela ndo se
reduz a uma troca de perguntas e respostas previamente
preparadas, mas € concebida como uma producdo de
linguagem, portanto, dialégica. Os sentidos sdo criados na
interlocucdo e dependem da situacdo experienciada, dos
horizontes espaciais ocupados pelo pesquisador e pelo
entrevistado. As enunciacbes acontecidas dependem da
situacdo concreta em que se realizam, da relacdo que se
estabelece entre os interlocutores, depende de com quem se
fala. Na entrevista 0 sujeito que se expressa, mas sua voz
carrega o tom de outras vozes, refletindo a realidade de seu
grupo, género, etnia, classe, momento histérico e social.
(FREITAS, 2002, p. 29. Grifos N0oss0s).

Para mais, Bakhtin (2003) afirma que através dos discursos, dessa troca
dialégica, somos capazes de identificar as constru¢des sociais, preconceitos e
valores que perpassam determinada sociedade e época, sendo a linguagem
essencial para a constituicdo humana.

Minayo (1992) ressalta que esse tipo de pesquisa amplia o universo de

significados e fendmenos, enriquecendo a analise do pesquisador:

Trabalha com o universo de significados, motivos, aspira¢des, crengas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das
relacdes, dos processos, dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos
a operacionalizagdo de variaveis. (MINAYO, 1992, p. 22).



Portanto, tal método condiz com o objetivo dessa pesquisa, pois,
conforme afirmado pela pesquisadora, visa considerar o individuo como uma
complexa relacéo e construcao social.

Ainda, as perguntas semiestruturadas permitem maior fluidez ao dialogo,
possibilitando acrescentar informagdes, novos questionamentos e sanar duvidas
dinamicamente, otimizando o andamento da conversa.

Neste sentido, uma vez que essa pesquisa visa analisar os dizeres de
mulheres com cegueira, buscando conhecer os sentidos construidos por elas
sobre a sexualidade, a educacdo sexual, preconceitos, possibilidades de
relacionamento e autonomia, a pratica da entrevista oral beneficia
grandiosamente a coleta de dados para analise, ja que o objeto de estudo dessa
dissertacdo sdo o0s enunciados, entendidos como elos na cadeia da
comunicacédo verbal (BAKHTIN, 2003), pois replicam discursos e se relacionam
a outros dentro de um contexto historico e social.

Para Freitas, “trabalhar com a pesquisa qualitativa numa abordagem
sécio-histdrica consiste pois, numa preocupacdo de compreender 0S eventos
investigados, descrevendo-os e procurando as suas possiveis relacoes,
integrando o individual com o social” (2002, p. 28). Assim, na visdo da autora,
esse trabalho envolve observar um encontro de muitas vozes: “ao se observar
um evento, depara-se com diferentes discursos verbais, gestuais e expressivos”
(FREITAS, 2002, p. 29).

Por fim, considerando que neste trabalho a cegueira € a deficiéncia
comum as entrevistadas, coube a oralidade maior acessibilidade e eficacia para
o desenvolvimento da coleta dos dados e compreensdo por parte das
entrevistadas. A elas também foram disponibilizados os audios das entrevistas.

Ademais, quanto ao instrumento metodolégico usado, Haguette (1987)
ressalta que esta pratica envolve um processo social entre duas pessoas, no
gual o entrevistador tem por objetivo a obtengcédo de informacdes por parte do
entrevistado. Estas, por sua vez, sdo coletadas — perante a problematica ou
objetivo - a partir de um roteiro de entrevista e perguntas pré-elaboradas que

devem guiar seu desenvolvimento.



Mediante tais conceitos, 0 percurso metodolégico da pesquisa
compreendeu cinco etapas: i) estudo e elaboracdo das perguntas para a
entrevista; ii) escolha das participantes; iii) encontro com as entrevistadas; iv)
escuta e levantamento das frentes de andlise; v) analise. Na sequéncia serao
dispostas maiores informacdes acerca dessas etapas.

E vélido ressaltar que o presente projeto possui autorizagdo do Conselho
Nacional de Etica sob o nimero CAAE 15158019.9.0000.5507. Também, na
sessdo de anexos, encontra-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) encaminhado as participantes desta pesquisa.

4.1 Delimitagcao dos Sujeitos

Considerando o curto prazo destinado ao desenvolvimento de uma
dissertacdo de mestrado, e diante do interesse de se trabalhar com a
deficiéncia, fez-se necessario estabelecer um recorte quanto aos sujeitos
pesquisados, a fim de atingir os objetivos de pesquisa aqui propostos. Logo, a
cegueira pareceu-nos uma das deficiéncias com menores barreiras quanto a
metodologia escolhida, ndo sendo necessarios intérpretes para execucdo da
entrevista.

Ja com a definicdo da deficiéncia, partimos para a delimitacdo do perfil
das entrevistadas, visto, novamente, a amplitude de fatores que pudessem
interferir nessa pesquisa. Como resultado, delimitamos a residéncia no interior
de S&o Paulo, buscando facilitar a locomoc¢éo fisica para a realizacdo das
entrevistas; o ingresso no Ensino Superior, na tentativa de maior esclarecimento
e criticidade em relacdo a pesquisa, visto tratar-se de um tema tabu® (a
sexualidade); e, por ultimo, mulheres com cegueira, uma vez que o Ministério da
Saude faz uso do termo, na Portaria 3.128, 2008, para classificar a auséncia de

Visdo ou visdo muito prejudicada.

3 Tabu: “Termo polinésio que significa simplesmente proibir ou proibido e que passou a indicar
a caracteristica sagrada da proibicdo em todos os povos primitivos e qualquer proibicdo nao
motivada em todos os povos” (ABBAGNANO, p. 936. Grifos Nossos). O termo tabu, nesta
dissertacdo, assume o sentido de temética de abordagem proibida/sagrada perante a sociedade.



O objetivo inicial era conseguir trés ou quatro entrevistadas, tendo, assim,
um numero adequado para a coleta de material para andlise - levando em conta
0 tempo disponibilizado para a realizacdo dos encontros, transcricdo das
entrevistas e analise dos dados. Assim, com auxilio de conhecidos e das redes
sociais (Facebook, Instagram e WhatsApp), publicamos a busca por essas
mulheres, pedindo auxilio a todos aqueles que as conhecessem. Nao foi tarefa
facil, mas, com diversas indicacdes e muita ajuda, chegamos a alguns nomes e
nameros de telefones, com os quais, entramos em contato.

No total, recebemos sete indicacdes, e ao buscar contato com essas
mulheres, fomos atendidas por todas. No entanto, logo na primeira ligacéo
tivemos também a primeira recusa quanto a participacdo do projeto. A
justificativa dada pela senhora foi que ndo poderia contribuir para a pesquisa ja
gue a sexualidade sempre foi uma area nula, sem importancia em sua vida.
Tentamos convencé-la do qudo valoroso seria seu relato, mesmo que
contraditorio, para os estudos voltados a sexualidade da mulher com deficiéncia,
mas ela ndo mudou de ideia.

A segunda mulher contatada foi Isabela (nome ficticio), a qual aceitou de
imediato e com bastante entusiasmo 0 convite para ser entrevistada. Todo
contato e agendamento com ela se deu de forma muito facil e agradavel, tanto
gue logo agendamos nosso encontro e a entrevista ocorreu no dia 25/05/2019;
fato que nos animou a continuar na busca.

J& a terceira contatada, professora e residente em uma cidade vizinha, foi
indicada por um conhecido, via Facebook. O jovem tem aulas com ela e
gentilmente nos encaminhou seu nimero de celular. Entramos em contato com
a professora via WhatsApp que, em um primeiro momento, aceitou participar da
entrevista. Contudo, quando retornamos para agendar o encontro, ndo tivemos
respostas. Por fim, ela nos respondeu meses depois, apés ja termos finalizado a
coleta das entrevistas.

A quarta mulher foi indicada pelo Instagram, por intermédio de outra
conhecida. Elas frequentavam a mesma turma na faculdade e, aparentemente, a

jovem se encaixava em nossa procura. Contatamo-la via WhatsApp, explicamos



sobre o projeto e ela aceitou participar. Porém, mais uma vez, apds inimeros
contatos e tentativas de agendamento para as entrevistas sem sucesso,
acabamos nos dando por vencidas.

Quase um més depois da entrevista com Isabela, e desanimadas quanto
a busca de mulheres para a coleta de dados, enviamos uma mensagem a ela
contando sobre a triste situacdo e explanando nosso temor, ja que, até aquele
momento, apenas ela teria aceitado participar da pesquisa. Isabela, com imensa
prestatividade, disse que nos ajudaria nessa questado. No outro dia, descobrimos
gue ela havia encaminhado mensagens para diversos grupos direcionados a
pessoas com cegueira, e outras duas mulheres se disponibilizaram a participar
da pesquisa.

Rebeca (nome ficticio) foi a primeira delas. Nos comunicamos via
WhatsApp, explicamos sobre o projeto e combinamos uma data, a qual precisou
ser cancelada devido a imprevistos. Tentamos contata-la por outras duas vezes
e nao tivemos respostas. Insistimos, e na terceira vez ela nos explicou que
devido a auséncia de visdo, ocasionalmente ndo se da conta das mensagens e
ligagbes que recebe, ja que as notificagbes vao ficando no final da tela do
celular. Nos pediu desculpas, disse que gostaria muito de participar do projeto e
conseguimos agendar uma data e concluir a entrevista.

Por fim, a terceira entrevistada foi Jéssica (nome ficticio), uma senhora
gue atendeu nossa ligacdo com imensa empolgacao. Contudo, ao contrario das
outras entrevistadas que sdo cegas congénitas, Jéssica possui cegueira grave
em um dos olhos, tendo apenas 5% de visdo neste, enquanto é totalmente cega
no outro. Tal cegueira foi adquirida ja na vida adulta. Em um primeiro momento
nos questionamos sobre incluir uma pessoa com cegueira em nossa pesquisa,
visto a heterogeneidade dos dados. ApGs bastante reflexdo, e considerando a
dificuldade em encontrarmos mulheres para participar da entrevista, e ainda, o
entusiasmo de Jéssica em participar, concordamos em entrevista-la e ampliar
nosso recorte de “mulheres cegas congénitas” para “mulheres com cegueira”.

Por fim, para nossa felicidade, ap6s um més de busca tivemos o aceite de

trés mulheres, porém, ndo mais cegas congénitas, conforme previsto



inicialmente, mas mulheres com cegueira, residentes em uma mesma cidade do
interior de S&o Paulo e com ensino superior completo. A elas foram dados os
nomes de Isabela, Rebeca e Jéssica; visando preservar suas identidades, de

acordo com a ética prevista para pesquisas com seres humanos.

4.2 A Entrevista

Para que cada mulher se sentisse mais confortavel e segura quanto a
entrevista semiestruturada, foi dado a elas a opcdo de escolherem o local dos
encontros, 0s quais poderiam ser realizados em suas residéncias, na residéncia
da entrevistadora, ou ainda, em algum espaco publico, tal qual a UNIMEP
(Universidade Metodista de Piracicaba), onde este projeto foi desenvolvido.

Duas entrevistadas optaram por suas préprias residéncias, acredito que
devido a maior seguranca e comodidade; e apenas uma escolheu a casa da
entrevistadora (a minha, no caso), visando, segundo ela, maior privacidade para
responder as questdes sobre sexualidade, longe de seus pais.

Destaca-se que 0s homes usados para as entrevistadas (Isabela, Rebeca
e Jéssica) séo ficticios e escolhidos com base nos nomes de grandes amigas
minhas, mulheres as quais admiro muito.

Abaixo, segue o0 quadro indicando as entrevistadas, ordenando o local

escolhido, a data e a duracao de cada encontro:

DATA LOCAL DURACAO
ISABELA 25/05/2019 Resu?lenma da 2 hqras e 20
pesquisadora no minutos.
Interior de Séo
Paulo.

Residéncia da
entrevistada no 1 hora.
REBECA 20/06/2019 interior de Sao
Paulo.




Residéncia da

) entrevistada no 2 horas e 40
JESSICA 25/06/2019 interior de Sao minutos.
Paulo.

Quadro 2 - local e duracéo das entrevistas.

A primeira entrevistada foi Isabela, a qual optou por realizar o encontro
em minha casa (pesquisadora), ja que, assim, se sentiria mais a vontade para
responder a respeito do tema, sem ter qualquer familiar por perto — uma vez que
ela mora com seus pais. Assim, preparei comes e bebes e fui busca-la em sua
residéncia, as 19 horas.

O encontro foi muito agradavel. A dinAmica aconteceu na sala de jantar
de minha casa, enquanto comiamos. No local, havia apenas a minha mae, que
estava em um comodo distante com as portas fechadas, pois concordou em nos
conceder privacidade. Isabela foi informada de sua presenca e nao se
incomodou.

Pudemos conversar além da entrevista, e Isabela se mostrou bastante a
vontade para responder as questdes. Durante a gravacdo fomos interrompidas
uma unica vez por uma ligacdo de seu namorado, pois 0s dois costumavam se
falar durante a noite. O encontro teve inicio as 19:00h e terminou as 21:20h,
guando a levei de volta para casa.

O encontro com Rebeca aconteceu em um final de tarde, em sua
residéncia, na qual fui recebida por ela, seu marido e dois cachorros de
estimacdo. Rebeca havia preparado para nés café, bolo de cenoura com
brigadeiro e bolo de fuba, que alias, estavam o6timos. Ela me contou que
cozinhar tem sido seu novo hobby, e que tem aprendido muitas receitas novas.
Mostrou-me algumas queimaduras na mao, mas disse que na maior parte do
tempo consegue fazer diversos pratos com louvor, tanto para seu marido quanto
para sua mae. O marido, que estava presente, concordou.

A entrevista aconteceu na cozinha de Rebeca, enquanto seu marido
assistia a televisdo na sala. A entrevistada mostrou-se um pouco tensa com a

entrevista, ficando mais a vontade no decorrer do encontro. Ao final, quando




acabamos, ela confessou que estava nervosa e que achou as perguntas
“‘inofensivas”, inclusive me pediu para “fazer mais”, em tom de brincadeira.

A dinamica aconteceu em uma hora ja que ela foi sucinta nas respostas.
Porém, apés a entrevista, seu marido se juntou a nos para comer os bolos e
ficamos cerca de mais uma hora conversando sobre as questdes da cegueira,
preconceito e receitas. O encontro foi 6timo e o casal extremamente gentil.

Descobri que Rebeca e Isabela sdo colegas ha um certo tempo, e que
esse fato foi extremamente importante para que Rebeca participasse do projeto,
ja que Isabela teria Ihe explicado anteriormente sobre a pesquisa, dito que
participaria e que seria de extrema importancia que ela participasse também.

O dltimo encontro, com Jéssica, deu-se em um final de tarde na
residéncia da entrevistada. Na data combinada, cheguei ao local e fui recebida
por seu marido, que me fez varias perguntas, e apés permitir minha entrada, foi
chama-la. Sentamo-nos na sala de televisdo do casal e permanecemos nha
companhia de dois gatos e do marido de Jéssica, que se manteve sentado ao
seu lado durante toda a entrevista - acredito que em sinal de preocupagao, pois
ele se mostrou muito atencioso com ela. A entrevistada, por sua vez, ndo se
mostrou intimidada com ele, que escutou atentamente e em siléncio toda a
dinémica.

Jéssica é muito espontanea e fala bastante, mostrou-se bem a vontade
durante toda a entrevista, cheia de relatos para contar. Durante a conversa,
fomos interrompidas duas vezes: uma, quando seu marido gentilmente nos
serviu agua e suco; e outra, quando seu celular tocou. O encontro durou duas

horas e quarenta minutos.

4.3 Apresentacéo das Mulheres

O grupo participante dessa pesquisa € composto por trés mulheres
brasileiras, residentes em uma mesma cidade do interior de S&o Paulo e com
faixa etaria entre 31 e 57 anos. Todas possuem ensino superior completo, sendo
gue uma delas concluiu também mestrado e doutorado. As trés possuem

também estados civis diferentes, sendo duas casadas e uma solteira; e por fim,



apenas uma delas perdeu a visao durante a vida adulta, sendo as outras duas
cegas congeénitas.

Conforme  mencionado anteriormente, inicialmente pretendia-se
entrevistar apenas cegas congénitas, no entanto, devido a grande dificuldade
em encontrar mulheres cegas congénitas que aceitassem participar do projeto, e
mediante a disponibilidade de Jéssica (mulher com cegueira), o recorte acabou
se ampliando para mulheres com cegueira. Outrossim, o0 beneficio dessa
diversidade de dados é possibilitar perspectivas diferentes acerca da tematica,
enriquecendo ainda mais a pesquisa e possibilitando novas discussodes a partir
da comparacado dos enunciados, estados civis e vivéncias.

E valido destacar que a dificuldade de se encontrar mulheres com
cegueira para participarem do projeto, bem como a recusa de parte delas em
discorrer sobre a teméatica presente, nos alertam sobre a necessidade de se
abrir espacos para debater tanto a deficiéncia quanto a sexualidade.

Por fim, buscando apresentar as mulheres entrevistadas nessa
dissertacdo, abaixo, seguem as informacBes basicas (idade, estado civil,
residéncia, formacéo, e atuacdo profissional) sobre cada uma delas, compiladas
em quadros simples e seguidas de maiores informacdes acerca de cada uma.

Ressalta-se que parte das informacfes descritas abaixo foi coletada pela
pesquisadora em conversa prévia com as entrevistadas, sem, no entanto, ter
sido gravada. Outras informacgdes puderam ser observadas na primeira pergunta
do primeiro eixo tematico (“‘Fale um pouco sua formagdo, suas relagdes

familiares, profissionais... se apresente”).

Nome Isabela

ldade 42 anos.

Estado Civil Solteira (namorando).

Residéncia Cidade no interior de Séo Paulo.

Formacao Graduada em Pedagogia. Concluiu mestrado e doutorado

em Educacgao Especial.



Atuacao Professora atuante em sala multifuncional para criangcas com

L deficiéncia mental.
Profissional

Cega congénita. Causa desconhecida.
Quadro 3 - Informac@es sobre a entrevistada: Isabela.

Isabela mora com seus pais em uma casa confortavel, e conta que desde
pequena recebeu grande apoio e incentivo deles, principalmente de seu pai,
com quem tinha uma relacdo bem aberta e amigavel.

Ela trabalha em uma escola na cidade vizinha a sua, para onde se
desloca diariamente, por meio de carona. Também relatou que além do
mestrado e doutorado, atualmente faz um curso voltado para deficiéncia
intelectual, visando auxilio em sua ocupacao atual, pois leciona para criancas
com deficiéncia mental.

A entrevistada namora ha cerca de cinco anos com um homem também

cego.
Nome: Rebeca

Idade 31 anos.

Estado Civil Casada.

Residéncia Cidade no interior de Sao Paulo.

Formacéao Graduada em Assisténcia Social.

Atuacao Atualmente, encontra-se desempregada. Esta empenhada
Profissional em aprender a cuidar dos afazeres domésticos e cozinhar de

forma autbnoma.

Cega congénita, causa desconhecida.
Quadro 4 - Informag@es sobre a entrevistada: Rebeca.

Rebeca se casou ha quatro anos com um vidente* e ambos moram
sozinhos, com dois cachorros, em uma casa que é cuidada por eles. Rebeca

contou que deixou de trabalhar quando se casou para se dedicar ao

4 Vidente: termo usado para se referir a aqueles que enxergam, possuem plena viséo.



aprendizado dos afazeres do lar de forma autbnoma. Relatou que tem gostado
muito dessa pratica, e que quando se cansar, buscara trabalho fora de casa
novamente.

A entrevistada relatou que nunca deixou que a cegueira a limitasse,
atitude que aprendeu com sua mae, que ao descobrir que teria uma filha cega,
voltou a estudar para possibilitar auxilio a filha, ja que queria que ela fosse
capaz de ter autonomia.

Rebeca relata que ia para a balada, saia com os amigos, frequentou
escola regular, namorou bastante, aprendeu a fazer maquiagem e a combinar
roupas; e levou uma vida comum como a de qualquer adolescente. Conheceu
seu marido via Facebook, com quem gosta de passear, andar de moto e realizar
diversas outras atividades.

Atualmente, também tem dedicado grande parte de seu tempo as préticas

culinérias, as quais tém aprimorado.

Nome Jéssica

ldade 57 anos.

Estado Civil Divorciada. Casada pela segunda vez.
Residéncia Cidade no interior de séo Paulo.
Formacao Graduada em Histéria.

Atuacao Aposentou-se pelo INSS.

Ocupa-se participando de uma ONG direcionada a pessoas
com cegueira; praticando exercicios fisicos e se adaptando a
cuidar da casa.

Profissional

Perdeu a visao total de um dos olhos aos 42 anos e adquiriu
baixa visdo no outro, consequentemente, devido a

problemas de saude (hipertensao, etc.).
Quadro 5 - Informag@es sobre a entrevistada: Jéssica.

Jéssica passou a maior parte de sua vida vidente e esta reaprendendo a
viver, agora, sem a visdo. Em seu relato de vida menciona uma histéria dificil,

com muitos problemas de saude e repleta de superacgdes, e diz que agora, apos



perder a visdo, tem notado ser capaz de fazer coisas que nédo conseguia quando
era vidente.

A entrevistada era concursada, trabalhava para a prefeitura de sua cidade
e, apOs perder a visdo, se aposentou, devido a dificuldade encontrada de
continuar no trabalho regular.

Jéssica é casada pela segunda vez, mora com seu marido e alguns
animais de estimacdo. Comentou também que seu marido esta enfrentando
problemas de saude e perdendo a visdo gradativamente. Ela tem uma filha do
primeiro casamento e duas netas.

Ela relatou que tem ocupado seu tempo participando de uma ONG
direcionada a cegueira, em sua cidade, na qual aprende a realizar tarefas
cotidianas sem o auxilio da visdo, e ainda, recebe o auxilio de diversos
profissionais da saude, tais quais psicélogos.

Contou que tem feito exercicios fisicos, cuidado da sua saude, e ainda

brincou que participara das proximas Olimpiadas.

4.4 A Constituicdo dos Dados de Andlise: Selecdo dos Enunciados

Em um primeiro momento, trabalhamos com parametros previamente
estabelecidos, os quais foram utilizados para a elaboracdo das perguntas
semiestruturadas, eram eles: i. sexualidade, ii. estigmas e iii. perspectivas.

Tais parametros foram definidos a partir do referencial tedrico estudado e,
para atender o objetivo de conhecer os sentidos construidos por mulheres cegas
sobre a sexualidade, a educacdo sexual, preconceitos, possibilidades de

relacionamento e autonomia. Desse modo, as questfes relativas a sexualidade

foram confeccionadas a partir do conceito de Maia (2014) de que:

Sexualidade é o nome que damos para o0 aspecto da vida humana que
inclui as sensacdes corpoéreas e subjetivas que envolvem, também, as
guestdes emocionais. Claro que ndo da para separar a emocao, a
razdo, a cognicdo e as questdes sociais, 0 que torna a sexualidade um
conceito abrangente, que diz respeito a vérias manifestagbes e néo
somente a sexo. (MAIA, 2014, p.2).



Nessa perspectiva, de acordo com o referencial tedrico, procurou-se
elaborar perguntas que relacionassem a sexualidade com aspectos mais
amplos, que nao se restringem apenas ao sexo. Entdo, pensou-se nas questbes
do corpo, da prépria sexualidade e da importancia do sexo.

Conforme ressaltado, nesta dissertacdo, cabe o conceito de sexualidade
como algo que vai “além do organico” (MAIA, 2014). Assim, procurou-se
elaborar questbes que propiciassem o0 entendimento da sexualidade
relacionada: i) a compreensao da afetividade (familia, escola, amizade, relacdes
amorosas e sociais); ii) ao corpo (prazer, género, orientacdo sexual, préaticas
sexuais, atracdo; iii) a educacdo sexual (reproducdo, doencas, menstruacao,
etc.).

Cabe destacar que para elaborar as perguntas das entrevistas,
principalmente as que se relacionam a sexualidade, devido a delicadeza do
tema, consultamos quais perguntas outros autores, ha mesma tematica que
desenvolvemos, propuseram em trabalhos renomados dentro da area. Assim,
além dos pressupostos teéricos aqui apresentados, foram lidos muitos artigos
gue tinham o tema da sexualidade e da deficiéncia como norteador do objetivo e
a entrevista como metodologia, dentre eles, destacam-se Maia (2011) e Franca
(2013 e 2014). Os artigos da autora foram muito importantes para compor
nossas perguntas, pois, em 2013, ela entrevistou onze pessoas com cegueira
para entender como elas percebiam e expressavam a sexualidade, e em 2014,
buscou compreender como as pessoas com cegueira percebiam seu direito a
sexualidade. Observar as perguntas propostas pela autora e o tratamento dos
dados foi fundamental para a elaboracdo metodoldgica desta dissertacao.

Gesser e Nuernberg (2013), a partir de entrevistas com mulheres com
deficiéncia fisica, levantam categorias relacionadas a corporeidade das
mulheres, o que nos ajudou a entender como os discursos sobre o corpo, o
feminino e o masculino se constituem em nossa sociedade. Ayres, Nicolau e
Schraiber (2013) analisaram a fala de 15 mulheres com diferentes tipos de
deficiéncia e chamou a nossa atencao as discussdes propostas pelos autores

sobre o corpo ser, em nossa sociedade, modelado pela aparéncia.



Com as leituras, a ideia era elaborar perguntas que ndo constrangessem
as entrevistadas, ndo colocassem, a priori, a cegueira como um empecilho em
relacdo a sexualidade, e ndo houvesse preconceito de nossa parte em relacao a
cegueira.

Dentre os artigos lidos, destaca-se o de Maia (2011), a autora entrevista
uma mulher cega e propde perguntas sobre o conceito de sexualidade; o
aprendizado sobre as diferencas do corpo feminino e masculino; a educacao
sexual na escola e a percepcdo sobre o preconceito. E nesse trabalho,
principalmente, que sustentamos a organizagéo de nossa entrevista.

Estudamos, ainda, Maia e Ribeiro (2011), pois 0s autores apresentam 0s
mitos em relacdo a deficiéncia e a sexualidade, dentre eles, destacamos dois
mitos que nos ajudaram a pensar as questdes norteadoras desse trabalho: a)
pessoas com deficiéncia sdo assexuadas ou hipersexuadas; e b) pessoas com
deficiéncia sdo pouco atraentes. A partir desses mitos, pensamos em elaborar
guestdes sobre o preconceito e sobre se as mulheres com cegueira se
consideram atraentes.

Outro caminho também percorrido, foi a leitura de algumas teses sobre
sexualidade, mas cujos recortes ndo fossem a deficiéncia, assim, teriamos
guestdes mais amplas cuja cegueira ndo entraria como anormalidade ou defeito.
Neste esteio, encontramos a tese de doutorado de Moizés (2010). Nesse
trabalho, a autora reflete sobre a educacéo sexual, o corpo e a sexualidade na
escola e propde questdes a professores e alunos.

As perguntas que chamaram nossa atencdo, dentre as onze elaboradas
pela autora, foram: o que seu corpo significa para vocés e para as outras
pessoas?; que significado vocé da a sexualidade e ao sexo?; 0 que vocé pensa
sobre a educacdo sexual na escola?; o que significa ser homem ou mulher?
(MOIZES, 2010, p. 112).

Posteriormente, elaboramos a pergunta relacionada aos estigmas, uma
vez que, em nosso parecer, eles podem interferir na qualidade da vida sexual
das mulheres com cegueira, principalmente no que se refere a autoestima.

Goffman (1982) propde que “o individuo estigmatizado se define como néo-



diferente de qualquer outro ser humano, embora ao mesmo tempo ele e as
pessoas proximas o definam como alguém marginalizado” (GOFFMAN, 1982, p.
93). Para entender essas questdes, planejou-se uma pergunta na qual a mulher
cega deveria colocar-se em relacdo ao outro e apresentar o entendimento que
tem dos preconceitos.

Por fim, para o terceiro eixo tematico, a interrogacdo € mais aberta, pois
pensou-se em deixar em perspectiva as expectativas e as propostas das
mulheres com cegueira em relacdo a sexualidade e, de modo geral, em relacdo
aos seus relacionamentos e concepg¢édo de mundo. Pensamos que essa questao
abriria caminho para se refletir quanto aos anseios das mulheres com cegueira
em relacdo a sexualidade. Além disso, a ideia seria observar qual a autonomia
gue essas mulheres desenvolvem em relacdo a deficiéncia, o que ajudaria na
construcdo da autonomia relacionada as questdes sexuais.

Destaca-se que todas essas consideragdes contribuem para a reflexdo de
gue, para 0 sujeito que enuncia, 0s enunciados ndo se submetem apenas as
regras pessoais de entendimento de um tema. Essa escolha dos enunciados
esta inserida em enunciagfes proferidas por outros sujeitos, em outros contextos
sociais. Isto significa que a orientacdo dada a palavra e o contexto em que ela é
emitida permitem verificar os ecos ideoldgicos. Nas palavras de Bakhtin
(VOLOCHINQV, 2006):

Com efeito, a enunciac¢éo € o produto da interacdo de dois individuos
socialmente organizados e, mesmo que ndo haja um locutor real, este
pode ser substituido pelo representante médio do grupo social ao qual
pertence o locutor. A palavra dirige-se a um interlocutor [...].
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 116. Grifos dos Autores).

Bakhtin (VOLOCHINOV, 2006) ainda alerta que ndo € possivel pensar em
um unico significado - eterno e igual - para a palavra, pois isso indicaria que ela
€ um “sinal”, mas ndo um signo: “[...] a multiplicidade das significacdes € o indice
que faz de uma palavra uma palavra.” (BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 135.
Grifos dos autores). Assim, sera possivel observar, nas entrevistas, que cada
entrevistada retoma discursos, mas os entende a sua maneira, de acordo com

seus valores, experiéncias e ideologias. Nesse sentido, cada enunciado é novo,



pois todo sujeito que o profere é constituido por discursos, valores e crencas

diferentes.

Destacamos que os enunciados das mulheres com cegueira inserem-se

em uma cadeia mais ampla e responsiva, considerando que “cada enunciado é

um elo na corrente complexamente organizada de outros enunciados’

(BAKHTIN, 2003, p. 272), e desse modo, é possivel depreender, na fala de

mulheres com cegueira, os discursos sobre a sexualidade, objetivo desta

pesquisa.

4.5 Roteiro de Perguntas e Construcédo dos eixos de analise

Abaixo, seguem as perguntas utilizadas no direcionamento das entrevistas:

a kr 0N PE

9.

Fale um pouco sobre sua formacédo, suas relacdes familiares,
profissionais . Apresente-se.

O que seu corpo representa para vocé?

O que vocé entende por sexualidade?

Qual é a importancia do sexo na vida das pessoas? E na sua?

Como a educacéo sexual se deu na escola e na sua familia?

Como vocé identificou a questdo do masculino e do feminino? Qual foi
sua percepgao?

Quais informagdes vocé gostaria de ter tido a respeito da sexualidade e
da educacédo Sexual?

O que significa ser uma pessoa atraente para vocé?

Na sua opinido, h& preconceito social quanto aos relacionamentos de
pessoas com deficiéncia?

Com relacéo aos relacionamentos, vocé tem planos para o futuro?

10. Vocé gostaria de fazer algum comentario, alguma colocacdo a respeito

dos temas que abordamos aqui?

E valido ressaltar que, mediante o carater semiestruturado, o qual

pY

possibilita flexibilidade quanto a pratica, no decorrer das entrevistas outras



perguntas foram acrescentadas, considerando o direcionamento assumido pelo
didlogo, as quais, acreditou-se que poderiam contribuir ou seriam relevantes
para a presente pesquisa.

Ainda, conforme exposto anteriormente, o objetivo inicial deste trabalho
seria entrevistar mulheres cegas, condicdo considerada para confeccionar,
principalmente, as perguntas de numero 6 (“Como vocé identificou o masculino e
o feminino? Qual foi sua percepgcdo?”’) e 8 (“O que significa ser uma pessoa
atraente para vocé?”).

Contudo, devido a dificuldade para encontrar essas mulheres e frente a
pronta aceitacdo de Jéssica, ampliou-se o recorte de mulheres cegas para
mulheres com cegueira, no entanto, foi preciso manter as mesmas perguntas,
uma vez que ja haviam sido aplicadas a Isabela.

Sendo assim, aquelas perguntas com direcionamento para a cegueira nao
foram aplicadas a Jéssica, surgindo, ainda, outros questionamentos durante a
dindmica, os quais foram feitos a entrevistada, por exemplo: "E a cegueira afetou
algo em relagédo ao seu casamento?”

Por fim, ap0s escuta atenta das entrevistas e transcricdo dos discursos,
buscou-se identificar aspectos importantes e recorrentes nos enunciados que
fossem caros a esta dissertacdo. Além de nossas proéprias leituras das falas das
entrevistas, no momento da qualificacdo desta dissertacdo, as professoras
participantes da banca ajudaram-nos a entender e a compor 0s eixos de
discussdo. Nessa Gtica, foram levantados trés eixos que constituiram a base da
analise. Sdo eles:

1. Concepcoes
2. Conhecimento
3. Mitos e Preconceitos



5. ANALISE “O QUE DIZEM AS MULHERES COM CEGUEIRA SOBRE A
SEXUALIDADE?”

“O que faz da palavra uma palavra é sua significacédo”
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006, p. 48)

Para desenvolvimento da presente analise, coube a transcricdo dos
audios das entrevistas que foram gravados com o auxilio de um smartphone.
Para tanto, apos ouvir os arquivos cuidadosamente por diversas vezes, buscou-
se escrever literalmente as falas das entrevistadas, adequando-as apenas
guando estritamente necessario para a compreensao do enunciado. Buscou-se
também respeitar as pausas, risos e interrupgoes.

E valido ressaltar que, visando preservar as informacbes pessoais das
participantes, foram ocultados os nomes de cidades, instituicdes, universidades
e pessoas referenciadas, uma vez que pudessem colocar seus sigilos em risco.
Abaixo, segue quadro simples com os recursos utilizados para substituicdes nas

transcrigoes:

SUBSTITUICAO

PAUSA BREVE ... (Reticéncias)

RISOS (Risos)

PAUSA LONGA [Pausa]

X Nome de alguma instituicdo ou
faculdade.

Y; YX; YZ Nomes de cidades.

“” (ASPAS) Identifica a fala de outro sujeito sendo
recontada pela entrevistada.

- palavra - Identifica  acontecimento  externo,
durante a entrevista (ruido, interrupcao,
etc.).

[RESMUNGO] Enunciado incompreendido.

Quadro 6 - Recursos utilizados para substituicdo na transcrigcao.

Apés a transcricdo da fala das entrevistadas, procurou-se observar a
recorréncia de assuntos, vivéncias e anseios apresentados por elas. A partir

dessa observacao, conforme apresentamos, dividiu-se a presente discussao em




trés eixos, visando atingir o objetivo de analisar os dizeres de mulheres com
cegueira para se conhecer os sentidos construidos por elas sobre a sexualidade,
sobre a educacao sexual, sobre preconceitos, possibilidades de relacionamento
e autonomia. Sao eles: i) concepcgdes; ii) conhecimentos; e iii) mitos e
preconceitos.

O primeiro eixo, “concepg¢des”, buscara apresentar as significacdes sobre
as tematicas relacionadas a sexualidade para cada entrevistada. Ja o segundo,
“conhecimentos”, transcorrera sobre o acesso a informacao sobre a sexualidade
tanto na familia quanto na escola. Esse eixo é fundamental para esta pesquisa,
pois, no capitulo V, as analises serdo retomadas para que indiquem possiveis
caminhos para a Educacao Sexual de mulheres com cegueira. Por fim, o ultimo
eixo “mitos e preconceitos” demonstrara, a partir dos relatos das participantes,

0s estigmas que recaem sobre elas e suas vivéncias.

5.1 Concepcoes

O primeiro eixo a ser desenvolvido foi denominado concepcgdes. O termo
pode ser compreendido, segundo o Dicionario Basico de Filosofia (2001), como:
“l. Operagédo pela qual o sujeito forma, a partir de uma experiéncia
fisica, moral, psicolégica ou social, a representacdo de um
objetivo de pensamento ou conceito [...] 2. Operacéo intelectual pela

qual o entendimento forma um conceito.” (JAPIASSU,
MARCONDES, 2001, p. 36. Grifos Noss0s).

Neste sentido, o objetivo desta secéo é refletir, a partir dos enunciados
das entrevistadas, quais suas visdes a respeito das tematicas da sexualidade e
os valores que as permeiam. Sendo assim, a partir das falas e experiéncias
relatadas, pensa-se em entender como essas mulheres elaboram os conceitos
sobre a sexualidade, e por fim, pretende-se relacionar os enunciados com as
teorias dos autores usados como arcabouco tedrico nesta dissertagéo.

A primeira a expor sua compreensdo acerca da questdo foi Isabela,
mediante a pergunta: “O que vocé entende por sexualidade?” (pergunta 1). Para
a entrevistada, a sexualidade possui um carater mitico, desconhecido, que se

desenvolve durante a vivéncia de cada individuo:



“A sexualidade é algo mitico, mas ao mesmo tempo € algo que vocé
vai adquirindo com o tempo [...]JE como se ela fosse um mito para as
pessoas, mas talvez seja mesmo, em certos aspectos [pausa] algo que
vai desabrochando ao longo da vida, com o passar dos anos. Tem
uns que desabrocham mais cedo, uns que desabrocham mais tarde,
infelizmente, hoje, tem se tornado vulgar, ta todo mundo
desabrochando mais cedo.” (ISABELA. Grifos Nossos).

A escolha da palavra mitico, advinda de mito, revela bastante sobre a
concepcao da entrevistada. Como mito, classificam-se as narrativas utilizadas
pelos povos na antiguidade classica para explicarem fendmenos da natureza,
origens e demais anseios incompreendidos e injustificaveis, até entdo, pelo

intelecto humano:

Na Antiguidade classica, o Mito é considerado um produto inferior ou
deformado da atividade intelectual. A ele era atribuida, no maximo,
"verossimilhang¢a", enquanto a "verdade" pertencia aos produtos
genuinos do intelecto. Esse foi o ponto de vista de Platdo e de
Aristételes. Platdo contrapbe o M. a verdade ou a narrativa verdadeira
(Gorg., 523 a), mas ao mesmo tempo atribui-lhe verossimilhanca, o que
em certos campos, é a Unica validade a que o discurso humano pode
aspirar (Tini., 29 d) e, em outros, expressa o que de melhor e mais
verdadeiro se pode encontrar (Goérg., 527 a). Também para Platdo o M.
constitui a "via humana mais curta" para a persuasao; em conjunto,
seu dominio é representado pela zona que fica além do circulo
estrito do pensamento racional, na qual sé é licito aventurar-se
com suposi¢cdes verossimeis. Substancialmente, Aristoteles assume
a mesma atitude em relagdo ao M: este as vezes é oposto a verdade
(Hist. An., VIII, 12, 597 a 7), mas outras vezes é a forma aproximativa
e imperfeita que a verdade assume, quando, p. ex., explica-se "a
raz8o de uma coisa em forma de M." Ubid, VI, 35, 580 a 18).
(ABBAGNANO, 2007, p. 673. Grifos Nosso0s).

Neste sentido, a escolha de Isabela demonstra que a sexualidade, para
ela, também é algo desconhecido; concepcao que parece ser construida a partir
de suposicdes que evolvem seu grupo social. Em consonancia, a escolha do
termo desabrochar (“vai desabrochando ao longo da vida”) para referir-se a
sexualidade, entrelaga-se quanto ao descobrimento e desenvolvimento desta
guestdo durante a vida, em analogo a dinamica das flores. Ainda, € possivel
estabelecer conexao quanto a representatividade social das flores, embutidas de
sentimentos (sejam esses de paixdes, gratidao, luto) e sindbnimo de delicadeza,

fragilidade, beleza e romance.



E interessante, ainda, Isabela referir-se aos aspectos biolégicos da flor
em seu discurso, uma vez que “o desabrochar” € comumente notado pela viséo.
Isso é possivel, segundo Vigotski (1997), a partir das interacfes sociais da
entrevistada, as quais possibilitaram-lhe construir conceitos independentemente
de sua visdo, mediados, sobretudo, pela palavra. Como resultado, Isabela foi
capaz de apropriar-se de significacdes comuns ao conjunto social e usa-los
independentemente de sua auséncia de viséo.

Portanto, é valido ressaltar a importancia das interacdes sociais para o
desenvolvimento e aprendizado de qualquer individuo, a destacar a pessoa com
deficiéncia. Muitos creem, erroneamente, que estes sujeitos sao incapazes de
aprenderem conceitos ou atividades que dependam, majoritariamente, da viséo,
e acabam vetando-lhes esse direito. Neste caso, a “incapacidade” encontra-se
nessa crenga limitante, uma vez que autores como Vigotski (1997)
demonstraram o contrario:

Os cegos e os surdos sdo capazes de reproduzir toda a gama de
comportamentos humanos, isto €, da vida ativa. A particularidade de
sua educacgdo é reduzida apenas a substituicdo de algumas maneiras
por outras para formar os elos condicionados. Repetimos novamente: o

principio e o mecanismo psicolégico da educacédo sdo aqui 0S mesmos
de uma crianga normal. (VIGOTSKI, 1997, p. 77. Tradug¢do Nossa).

Pois bem, ao analisar a entrevista de uma mulher cega, Maia (2011, p.
94) observa que ela “compreende a sexualidade como algo organico sem
perceber as consideracdes sociais de sua construgado”. Parece ser o mesmo que
ocorre na fala de Isabela ao afirmar que é “algo mitico”, associado ao sagrado,
religioso ou espiritual; sugerindo que este conceito ndo esté atrelado a pratica ou
a uma construcao social, apesar de seu discurso demonstrar conceitos criados
socialmente, tal qual a comparacgéo das relagcdes sexuais/afetivas, propagadas
desde nossa infancia através dos contos de fadas, filmes, novelas, etc.

Isabela ainda completa sua resposta dizendo que “infelizmente, hoje [0
sexo] tem se tornado vulgar, td& todo mundo desabrochando mais cedo”. A
colocacéo da entrevistada revela discursos implicitamente conservadores quanto
a pratica sexual, propagados socialmente ha séculos e moderados — até hoje -

por instituicbes dominantes como a Igreja e o Estado. Atualmente, tal discurso



preserva-se em ideologias como o machismo e recaem, sobretudo, sobre as
mulheres. Lembramos, ainda, que Isabela tem 42 anos e é solteira, 0 que pode
ser um dos elementos que contribuem para essa construcdo de mundo
generalizada de que “estad todo mundo desabrochando mais cedo” ou do amor
ser “mitico".

Tal afirmacgao da entrevistada pode ser pontuada a partir das relacdes de
género, que tracam expectativas quanto ao comportamento social esperado das
mulheres: serem “belas, recatadas e do lar"®>. N&do obstante, estes estigmas
recaem sobre as mulheres com deficiéncia, que ademais, lidam com a
superprotecdo da familia, conforme destacam Dantas, Silva e Carvalho (2014):

As relacdes de género sdo fortemente marcadas nas mulheres com
deficiéncia, pois, devido ao histérico processo de infantilizacdo e
dependéncia familiar em que estdo submersas, as caracteristicas de
fragilidade feminina s&@o intensificadas. Assim, elas séo

superprotegidas pela familia em razdo de violéncia e abuso sexual.
(DANTAS; SILVA; CARVALHO, 2014, p. 558-559).

Portanto, mediante a colocacdo de Isabela, pode haver uma perspectiva
guanto a faixa etaria e outras condigdes “adequadas” para que o
desenvolvimento da sexualidade ou pratica sexual aconteca. Esse modo de
entender 0 mundo evoca varios sentidos: 0S pressupostos presentes, por
exemplo, nas leis e estatutos como o ECA, documento que ajuda na
conscientizacdo da sociedade para as questdes relativas aos menores de idade,
como a sexualizacdo precoce; ou os estudos que indicam a infantilizacédo e
dependéncia da mulher com cegueira, que quando foge aos esteredtipos de
assexuadas, enquadram-se no “infelizmente” ou “indesejado”.

Depreende-se, entdo, nos enunciados de Isabela, que a concepc¢éo de
sexo como “mitico”, desliza para “vulgar’, se este ato for associado a
precocidade. Outro trecho que ajuda a compreender essa perspectiva € quando

ela responde sobre “a importancia do sexo na vida das pessoas” (questdo 3) e

> Referéncia a entrevista da até entdo da primeira dama, Marcela Temer, concedida a revista
Veja em 18 de Abrii de 2016 e escrita por Juliane Linhares. Disponivel em:
<https://veja.abril.com.br/brasil/marcela-temer-bela-recatada-e-do-lar/>. Acessado em: 10 Jan.
2020.
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afirma que o sexo deve estar relacionado ao amor, caso contrario, seria 0 que
denomina de “vulgaridade”:
“[...] mas eu acredito no amor, eu acredito que quando vocé faz sexo
com alguém, vocé ndo tem que fazer por vulgaridade, por simples

prazer assim, vocé tem que fazer por amor”. (ISABELA. Grifos
NO0ss0S).

Em nossa compreensdo, a concepcdo sobre a sexualidade de Isabela
associa 0 sexo ao amor e a uma idade “certa”, o que deixa entrever a prote¢ao a
que, muitas vezes, a mulher com cegueira é submetida por familiares. Essa
protecdo também pode ser observada na fala de Jéssica, que era vidente® e
presenciou uma amiga cega ser proibida de ter namorados:

“[...] Como vai ter isso... Que nem no caso desse casal que eu falei
para vocé que € cego né, que namoraram e casaram, ué, ela mesma,

a mae proibia ela (a filha cega), ndo deixava sair de casa, por isso
ela quis namorar, pra sair de casa.” (JESSICA. Grifos N0ossos).

No entanto, além dos enunciados que sugerem uma concepcao mais
idealizada da sexualidade (pois associam a mulher a uma rosa que desabrocha,
acreditam haver vulgaridade nas relagdes amorosas e entendem que a mulher
precisa ser protegida), outra perspectiva se apresenta nas entrevistas. Isto
porque, para Rebeca e Jéssica, a sexualidade remete a sensualidade, a
conquista e ao interesse entre homem e mulher. Afigura-se que Rebeca e
Jéssica sdo casadas, 0 que contribui para uma visdo mais sensorial e organica
da sexualidade.

Nas falas dessas mulheres, destaca-se o fato de Jéssica mencionar que o
relacionamento pode acontecer entre pessoas do mesmo sexo e que cada
individuo tem sua propria sexualidade, e de Rebeca associar a sexualidade a
‘conquista”, ao “interesse”, ao “sensual”’. Em nosso pensar, ha uma concepgao
em que se associa a sexualidade como desejo:

“[...] os desejos da gente né, é a questdo de isso que ha entre um

homem e uma mulher, cada um né, cada um tem um desejo, a
questdo do aberto né, de homem com homem, mulher com mulher,

5 Vidente: termo utilizado para se referir agueles que enxergam, tem plena visao.



entéo eu acho que isso que € sexualidade né, cada um tem o teu, tem
0os seus desejos né, eu acho que é isso [...].” (JESSICA. Grifos
NO0ss0s).

“Ah, sexualidade pra mim é o ato de ser sensual, da conquista, do
despertar interesse de um e no outro, é isso.” (REBECA. Grifos
NO0ss0S).

As entrevistadas compreendem que a sexualidade € uma caracteristica
inerente a todos os individuos, sobressaltando as questdes fisicas e de género,
contrapondo, assim, 0s estigmas lancados sobre a pessoa com deficiéncia
quanto a sua “assexualidade”, e propriamente, os discursos conservadores
heteronormativos. Maia (2014, p. 1) reforca tal exposto: “A sexualidade esta
presente em todos nds! Todo ser humano vive e cresce desenvolvendo sua
sexualidade a partir das mudangas ocorridas ao longo do desenvolvimento”.

Dentre o0s inuUmeros preconceitos construidos sobre a pessoa com
deficiéncia, a caracterizacdo desta como um individuo incapaz de se relacionar,
casar e ter uma vida sexualmente ativa estd entre os destaques, conforme
discorre Franga (2013a, p. 582):

Podem interferir na expressao da sexualidade, entre eles estdo que as
pessoas deficientes: sdo assexuadas; incapazes de gerir a prépria
vida; altamente dependentes, ndo sdo atraentes fisicamente; entre
outros. Estes esteredtipos sdo generalizados, e como as pessoas

deficientes ainda vivem a margem da sociedade, o desconhecimento
sobre o viver destas pessoas, ainda é significativo.

No entanto, a concepgdo das entrevistadas mostra-se 0 oposto, a
ressaltar Rebeca, que considera a sexualidade como fundamental para o
individuo e conta que desde a sua adolescéncia namorou muito. Nota-se,
ouvindo essas mulheres, que a estigmatizacdo da pessoa com deficiéncia é
construida socialmente e ndo condiz, muitas vezes, com a vivéncia desses
individuos. Vigotski (1997) alerta para tal problematica em seu capitulo sobre
defectologia, no qual menciona que a deficiéncia em si ndo € um problema, mas
€ comumente usada para justificar problemas e desigualdades sociais.

A singularidade quanto a Otica da sexualidade ainda € mencionada por
Jéssica na abordagem da pergunta de numero 3 (“na sua opinido, qual a

importancia do sexo na vida das pessoas?”), remetendo aos estudos de Maia



(2014) e Maia e Ribeiro (2010), os quais apontam a questdo como uma
concepcao individual perante as experiéncias tidas por cada individuo, sendo
necessario considerar aspectos como vivéncias, afetividade, orientacdo sexual,
0 meio em que se vive, dentre outros fatores; indo em contrapartida a definicdo
comum perpassada socialmente, a qual resume-se preponderantemente ao ato
sexual.

Pois bem, retomando os preceitos de Maia e Ribeiro (2010 e 2014)
mencionados acima, Jéssica também declara que para ela, as questdes
envoltas na afetividade, tais quais o carinho, o toque e “o namorar”, tem mais
importancia do que propriamente a pratica do sexo:

“Agora pra mim, ja respondendo ja (referindo-se a pergunta “qual a
importancia do sexo em sua vida”), eu acho que ndo é tudo néo
também, ndo eu acho assim, porque, eu falo, a mulher ndo é ligada na
penetracdo, homem sim, homem é aquilo 14, d& de galo em cima e
acabou, a mulher gosta da pegada, dos preparativos, isso é muito
mais importante para a mulher, eu acho, entdo eu acho assim, que
tem vez que tem gente que é todo e ndo tem uma pegada legal, nada,
entdo assim, depende, tem pessoa que vive bem e que ndo tem nada,

que é companheiro, € questdo de carinho, € aconchegante e € isso
né...” (JESSICA. Grifos Nosso0s).

Portanto, para a entrevistada, estes elementos (carinho, toque,
preliminares, etc.) apresentam-se mais valorosos do que o ato sexual em si,
comprovando a amplitude e a particularidade da sexualidade dispostas por Maia
e Ribeiro (2010, p. 161):

A sexualidade humana refere-se aos sentimentos, atitudes e
percepcdes relacionadas a vida sexual e afetiva das pessoas; implica a
expressdo de valores, emocg8es, afeto, género e também préticas
sexuais e é essencialmente histdrica e social.

A entrevistada inclusive relata que quando adolescente chegou a sugerir
a um namorado, depois da pratica do sexo, de apenas namorarem e trocarem
carinhos, jA que era mais prazeroso que O proprio sexo; e conta como se
frustrou com a pratica de inicio. O discurso de Jéssica confirma os preceitos

dispostos por Maia e Ribeiro (2010):



“Jéssica: Porque falaram que eu ia subir pelas paredes, um monte
de coisa... e acho que assim, foram duas pessoa que eu néo tinha
tanta experiéncia, aiiii, ai depois com o tempo que vai, né ... “E isso
que o povo fala tanto?” foi isso o que falei.

Pesquisadora: Decepcao. [risos]

Jéssica: Ai inclusive eu propus de ficar s6 namorando, acho que
era melhor s6 namorar do que fazer outras coisas, achava que era
mais gostosinho.” (JESSICA. Grifos Nosso0s).

Ademais, a entrevistada faz mencéo as questdes de género, ponderando
particularidades ao masculino e feminino: “o homem é mais ligado a questao da
penetragao, da pratica; e a mulher ao toque, ao carinho” (Jéssica). A crenca de
gue mulheres sdo mais afetivas, carinhosas e romanticas é resultado de uma
construcdo historica e estereotipada deste género, perpassada desde o0s
primordios da humanidade em discursos e literaturas. Na contraméao, cabe aos
homens atitudes mais brutas, voltadas aos instintos, tais quais a “penetragao”.

Temos a evocacgdo de uma série de discursos manifestados ao longo dos
tempos, tais quais os de género e propriamente o machismo. Estes discursos
perpetuam a ideia de que homens séo sujeitos mais sexuais do que mulheres,
movidos por instintos, 0s quais, muitas vezes, ndo conseguem sequer controla-
los. Essa justificativa é apresentada, sobretudo, nos execraveis e frequentes
casos de assédios e estupros no mundo todo.

Por consequéncia, quando assuntos como a sexualidade sédo discutidos
por mulheres ou quando estas possuem uma vida sexual ativa, sao
frequentemente vistas pelos demais com estranhamento e de forma pejorativa,
vulgar, j& que supostamente cabe a mulher “se dar o devido valor”’. No entanto,
as mesmas atitudes tidas por homens sado vistas de forma natural. Talvez, um
dos pressupostos desse falar, seja a idade de Jéssica: 57 anos, e o fato de ser
casada. Em nosso entendimento, ao longo de sua vida, esses discursos mais
tradicionais a respeito do comportamento da mulher devem ter sido frequentes.
Na visdo de Louro (1997, p. 34), esses discursos subjazem uma lbgica

dicotObmica,

[...] como se produzindo dentro de uma légica dicotdmica implica um
polo que se contrapde a outro (portanto uma ideia singular de



masculinidade e de feminilidade), e isso supfe ignorar ou negar todos
0S sujeitos sociais que ndo se "enquadram" em uma dessas formas.

Ja a entrevistada Rebeca responde que, em sua opinido, 0 sexo tem
papel crucial e fundamental na vida das pessoas:

“Eu acredito que o sexo é crucial né, ndo tem, principalmente

relacionamento estavel sem sexo, e eu acho que sendo com

seguranca, com a pessoa certa, no lugar certo, é salde, é vida, é
tudo navida da gente.” (REBECA. Grifos Nosso0s).

A fala da entrevistada revela uma série de discursos sociais perpassados
e construidos por meio da cultura de um grupo, 0s quais costumam ser ouvidos
desde a infancia e sao responséaveis pela elaboracdo dos significados e valores
dos demais individuos a este pertencentes. Nesse sentido, Vigotski e Bakhtin
compreendem o homem como um ser historico e social, constituido a partir da
interacdo com outros, imersos em sua cultura ou grupo social (PINTO, 2017).

Na perspectiva enunciativo-discursiva, adotada nesta pesquisa, 0S
discursos dominantes sobre a sexualidade (tanto em uma visao mais idealizada,
como em uma perspectiva mais sensorial e organica) podem ser percebidos,
pois estdo imbricados nos enunciados das mulheres. Assim, ora se depreende
uma concepcao que considera as questdes de género e de orientacdo sexual,
ora manifestam-se os discursos em que a mulher deve restringir o sexo ao amor.

Neste sentido, a idealizacdo da pratica sexual e dos proprios
relacionamentos sao construidos desde a infancia, a comecar da tese de que
em todo relacionamento “sério” ha, necessariamente, a pratica do sexo. Trata-se
de uma convencdo social que perpetua que, em relacionamentos mais
duradouros como namoros, noivados e casamentos, deve haver a pratica
sexual, valorizando-a ao ponto de, quando faltosa, ser habitualmente usada
como pretexto para traicdes e separacoes.

Sendo assim, os discursos do “outro” — no caso, da sociedade - acabam
transformando-se no discurso do individuo, que o reproduz. Bakhtin (2003, p.
386) justifica que: “A palavra do outro deve transformar-se em palavra minha-

alheia (ou alheia-minha)”.



Cabe ressaltar também a escolha do termo “pessoa certa” pela
entrevistada. Tem-se, novamente, a questdo da idealizagdo romantica quanto a
“alma gémea” ou “amor verdadeiro”, discursos que sao enunciados desde a
infancia em filmes, livros, cancgles, etc. Assim, a pratica de sexo relaciona-se
também, de forma indireta, com o afeto, a idealizacdo do amor e, propriamente,
0 casamento e constituigao familiar.

Por fim, no trecho “no lugar certo”, temos duas questfes: a primeira de
gue ha lugares proprios para que a sexualidade se manifeste, considerando a
privacidade, e ainda, a seguranca. Este ultimo ponto, tratando-se da pessoa com
deficiéncia, abre espaco para refletir acerca da superprotecdo exercida pela
familia e cuidadores, que muitas vezes consideram esses individuos como
frageis, carentes de cuidado, ou ainda, como “eternas criangas” inaptas a se
relacionarem (AMARAL, 1998).

A problematica envolvida na “superprotecao” de tais individuos reflete-se
na auséncia de autonomia e limitacdo das vivéncias destes. E evidente que
gualquer pai, mae ou responsavel teme quanto as praticas sexuais de seu filho
ou filha, visto ainda que a sexualidade é um tabu social que constrange a
muitos. Contudo, o cuidado excessivo quanto a sexualidade da pessoa com
deficiéncia reflete-se a carater de nulidade, proibicdo e ou estereotipada como
sérdida e repulsiva perante a sociedade.

Os autores Maia e Ribeiro (2010) discursam acerca de tais mitos
pejorativos impostos a pessoa com deficiéncia, os quais apesar de infundados,
sdo perpassados de geracdo em geracao, sobretudo, a partir do discurso:

Os mitos sobre a sexualidade e deficiéncia referem-se as ideias,
discursos, crencgas, inverdades, que s&o ideologicas e que
existem para manter e reproduzir as relagcdes de dominacdo de
uns sobre os outros. Ndo se trata aqui de mitos antropoldgicos
citados como uma linguagem utilizada por diferentes culturas para
explicar os fenbmenos da natureza e do mundo (HIGHWATER, 1992;
NUNES FILHO, 1994; FURLANI, 2003) e sim de mitos como uma
expressdo que identifica o conjunto de ideias preconceituosas e
limitadas; em geral, crencas reproduzidas sem fundamento, apenas
baseadas em preceitos ou pré-conceitos e atribuidas a um grupo

especifico em determinada condi¢do. (MAIA; RIBEIRO, 2010, p. 161.
Grifos Nosso0s).



Outrossim, a questdo da seguranca remete ainda aos abusos e assédios
sofridos por mulheres no Brasil e no mundo, cabendo ao “relacionamento
estavel” a ideia (falaciosa, muitas vezes) de maior seguranga. Portanto, quando
Rebeca menciona que é preciso considerar o lugar para a pratica, e o fato de o
sexo ser “estavel’, “‘com seguranga”, evocam-se centenas de discursos
dispostos em midias sociais retratando casos de feminicidio, abusos e estupros.
No Brasil, dados apontam que a cada 11 minutos’ uma mulher é estuprada.
Estudos também demonstram que mulheres com deficiéncia sdo ainda mais
vulneraveis a esse tipo de assédio.

Ja Isabela, quando questionada sobre “qual a importancia do sexo na vida
das pessoas”, difere-se das outras entrevistadas, ao responder que acredita que

0 Sexo nédo é importante:

“Ai, na minha opinidao, nenhuma! Porque eu td comecando o sexo
agora, e eu ndo acho que ele seja uma coisa que [pausa] que nem tem
gente que fala “ai sexo ndo tem como ficar sem”, tem né, ndo é uma
coisa que vocé precisa ter pra sobreviver, é claro que é bom, mas
eu acredito no amor, eu acredito que quando vocé faz sexo com
alguém, vocé ndo tem que fazer por vulgaridade, por simples
prazer assim, vocé tem que fazer por amor.” (ISABELA. Grifos
NO0sso0s).

No discurso da entrevistada, ecoa uma série de questdes, a comecar pela
crenca de que 0 sexo ndo possui importancia na vida humana. Maia (2014)
reforca que todo individuo é um ser sexual, o qual tem desde a infancia o
desenvolvimento do toque, dos sentimentos, da masturbacdo e que ndo ha
gualquer fato existente que possa tornar alguém assexuado:

[...] nenhuma limitacdo, caracteristica pessoal ou dificuldade faz
dessas pessoas “assexuadas”, pois elas serdo homens e mulheres,
seres de desejo, que tém o corpo erético e, na maioria das vezes,
como qualquer um, tém a capacidade reprodutiva preservada. (MAIA,
2014, p. 10. Grifos Nosso0s).

7 SUDRE, Lu, “Um estupro a cada 11 minutos”, Entreteses, Revista Unifesp, n° 7, 2016, p. 34-36,
disponivel em:  <https://www.unifesp.br/reitoria/dci/edicoes-anteriores-entreteses/item/2508-
edicao-7-entreteses>. Acessado em: 16/01/2020.
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Assim, o discurso de Isabela remonta preconceitos historicos quanto a
sexualidade, podendo ser associado com sua construcdo conservadora,

romantica e religiosa quanto a pratica, ja que ela conclui com:

“Mas eu acredito no amor, eu acredito que quando vocé faz sexo com
alguém, vocé ndo tem que fazer por vulgaridade.” (ISABELA. Grifos
NO0ss0s).

Temos a identificacdo de discursos que associam a sexualidade aos
preceitos tradicionais, nos quais é configurada mediante o amor e a constituicao
familiar.

Ademais, quando o sexo ndo supde o amor e somente a pratica do
“‘prazer”, é tachado comumente como “vulgaridade”, conforme palavras de
Isabela, principalmente atrelado a questdo de género. Nota-se que a imputacao
pejorativa e vulgar dificiimente recai sobre homens, os quais sao intitulados de
“‘pegadores”, “garanhdes” e “machdes” quando se relacionam com inUmeras
mulheres. No entanto, mulheres na mesma condi¢cdo sédo classificadas como
‘putas”, “vulgares” e sado expostas socialmente. O machismo € o discurso
gritante em situacdes com estas, em que a dicotomia entre feminino e masculino
faz-se presente (LOURO, 1997).

Ao nosso ver, a opinido da entrevistada quanto a “irrelevancia do sexo na
vida das pessoas” associa-se também aos discursos envolvendo o0 preconceito
guanto a sexualidade da pessoa com deficiéncia, que é desacreditada quanto a
sua sensualidade, atratividade e possibilidade de relacionar-se e constituir
familia (MAIA; RIBEIRO, 2010), a qual, por sua vez, acaba por incorporar tais

conceitos. Isabela relata:

“O sexo por exemplo, eu vivo bem sem... eu ndo sei 0 que &, entao
ndo me faz falta!” (ISABELA. Grifos Nossos).

Apesar da entrevistada desconhecer a pratica, acredita que € irrelevante
na vida das pessoas. A opinido construida acerca de algo desconhecido remete
a discursos de outras pessoas, 0s quais possibilitaram tal elaboracdo por
Isabela. Bakhtin (2003) aponta que todo discurso € construido a partir de outros,

de forma dialégica. Portanto, a colocacdo de Isabela remete a opinides ouvidas



durante toda a sua vivéncia, das quais acabou se apropriando e tomando como
suas proprias.

A partir do exposto, pudemos observar que ha duas principais
concepcdes de sexualidade recorrentes nos enunciados das entrevistas: a) a
primeira € uma visdo mais idealizada, na qual a sexualidade & associada ao
mistico; o corpo é visto como um templo e ha uma pessoa certa, um tempo e um
lugar para o sexo acontecer. Esses elementos deixam entrever uma protecao
mais acentuada a mulher cega e uma perspectiva, de certo modo, mais
tradicional do papel da mulher na sociedade; b) a segunda relaciona-se a uma
concepgdo mais sensorial, mais organica, na qual a sexualidade € associada ao
prazer, ao interesse pelo outro, as relacbes homoafetivas se fazem presentes e
as questdes de géneros entram no debate. Essas caracteristicas associam 0s
enunciados aos discursos mais recentes sobre a sexualidade.

Cabe destacar que essas concepcdes ndo sao estanques e engessadas,
ou seja, ndo podem ser totalmente separadas nos discursos das mulheres. Elas
estdo emaranhadas nos enunciados e podem ser associadas aos discursos
religiosos, patriarcais, familiares, escolares e de género, dentre outros, que
constituem a consciéncia dessas mulheres, a partir do social e de suas vivéncias
(BAKHTIN, 2003).

Como resultado, as duas concepcbes podem contribuir para a mulher
com cegueira ter sua sexualidade limitada e restrita, sem sequer perceber a
influéncia dos discursos sociais em seus pensamentos e atitudes. Assim, é
necessario pensar como se formam esses conhecimentos sobre a sexualidade,

0 que sera discutido no préximo eixo.

5.2 Conhecimentos

O presente tépico de andlise discutirdA os conhecimentos sobre a
sexualidade aos quais as entrevistadas tiveram acesso. A partir da analise dos
discursos, é perceptivel como a superprotecdo da familia, o preconceito social e
a auséncia de materiais adaptados as deficiéncias interferem no alcance destes

conhecimentos, a destacar Isabela, que comenta durante a entrevista



desconhecer até os dias atuais 0 que é a masturbacgdo. A entrevistada relata que
certa vez, quando mais jovem, chegou a questionar uma amiga de escola a

respeito e acabou ficando sem respostas:

“A sexualidade pra pessoa com deficiéncia é complicada porque
vocé ndo enxerga, vocé ndo vé filme pornd, entdo vocé nédo se
masturba porque vocé ndo sabe nem o que é isso. Eu me lembro
até hoje, quando eu estava na sétima série, eu perguntei “o que é
masturbagao?”, ai minha amiga falou “ai, € um negécio que a
gente faz com a boca”. Quer dizer, ela ndo me contou o0 que era,
porque como eu era cega, ela achou que né... o cego é assexuado, 0
cego nao tem sexualidade. Tem muitas pessoas que pensam assim,
ndo s6 do cego, mas da pessoa com deficiéncia.” (ISABELA. Grifos
NO0ss0S).

Os discursos de Isabela revelam a limitacdo quanto as vivéncias da
sexualidade enfrentada pela pessoa com deficiéncia, a contar a pessoa cega,
seja pela auséncia de materiais adaptados buscando orienta-las, seja por conta
de superprotecao familiar ou preconceitos sociais. A crenca pejorativa quanto a
assexualidade da pessoa com deficiéncia (MAIA, 2014) acaba, por meio dos
discursos imperantes e dos preconceitos sociais, incorporando-se no proprio
sujeito, que passa a ter em sua deficiéncia uma justificativa para problemas que
sdo, na realidade, de cunho social, conforme aborda Vigotski (1997).

Assim, quando Isabela conclui sua resposta dizendo que:

“Entdo, eu ndo sei 0 que é masturbacdo até hoje, eu ndo sei,

também agora a essas alturas da vida eu nem quero saber.”
(ISABELA. Grifos Nossos)

Evidenciam-se problemas sociais respaldados, sobretudo, pelos
preconceitos que circundam a pessoa com deficiéncia, os quais julgam que tais
questdes ndo sdo necessarias a essas pessoas, bem como Isabela reforca “nem
quero saber”.

Cabe ainda, pensar sobre a questdo da Educacao Sexual para pessoas
com deficiéncia e com cegueira, que devido a auséncia de visdo, encontram
impedimentos na busca de materiais que orientem e explanem a respeito das
praticas e da sexualidade em si. E necessario discutir-se a respeito e pensar

nesses grupos, sobretudo quanto as mulheres, que além das questbes da



deficiéncia, sofrem com o0s enfrentamentos comuns a questdo de género
(MELLO; NUERNBERG, 2012).

A auséncia de materiais sobre sexualidade direcionados a pessoa com
deficiéncia € uma denuncia recorrente pela entrevistada, que retrata ndo saber
sobre determinados tabus até os dias de hoje. Isabela conta que quando jovem
guestionava seus amigos e pai sobre determinadas duvidas, contudo, nem
sempre recebia respostas que a esclarecesse. Ainda, menciona que por mais
gue procurasse livros a respeito, uma vez que a internet ainda néo tinha se

popularizado, ndo encontrava as respostas:

“Na escola ela nunca existiu (referindo-se a educacédo sexual). Eu
comecei a ler um livro, chamava “Nossa vida sexual”’, ai comecou a
falar sobre o cheiro do esperma, sé que eu nem sabia o que era, mas
minha mée logo tirou o livro da minha méo, ai parei de ler. Ai eu fui
aprendendo, ouvindo uma coisa aqui, outra coisa ali, ai tudo o que
tinha duvida eu ia perguntar para 0 meu pai, e ele sempre me
esclarecendo.” (ISABELA. Grifos Nossos).

A entrevistada relata que sempre recorria ao seu pai para maiores
esclarecimentos, o qual permitia abertura para questionamentos sobre qualquer
area, inclusive sobre a sexualidade. No entanto, € sabido que um tabu como a
sexualidade ainda € abordado com receio e resisténcia por grande parte da
sociedade, principalmente, no dialogo de pais e mdes com seus filhos. Sendo
assim, na auséncia de materiais que possibilitem esclarecimentos, criancas,
jovens e adultos como Isabela tornam-se dependentes de pessoas préximas
para obterem informac@es, ou entdo, permanecem no obscurantismo.

A entrevistada se recorda do episédio no qual, ainda muito jovem,
perguntou ao seu pai como nasciam o0s bebés, e ele, ao nosso ver,
provavelmente constrangido, respondeu-a que nasciam de “sementes”:

“Isabela: Quando eu era crianga eu perguntei pro meu pai como que
nascia o bebé, ai ele me disse que o bebé nascia de uma
sementinha... Bom... eu lembro que naquela época eu gostava muito
de semente de abdbora com sal. Ai eu peguei uma semente de
abobora e falei: “entdo t6, eu quero um irméao! Planta na mae essa
sementinha na mée pra nascer um irmao pra mim”.

Pesquisadora: E ele, qual foi a reacéo?

Isabela: Nenhuma. Essa histéria ficou por muitos e muitos anos na
minha cabeca.



Pesquisadora: Ele ndo esclareceu nada na época?
Isabela: N&o... e todo mundo tirando sarro da sementinha, da
sementinha, que ndo nascia e ai, com o tempo, eu fui entender que
nao era bem aquilo, né.” (ISABELA. Grifos N0ss0s).

E possivel identificar, novamente, a privacdo de Isabela quanto ao acesso
a informagfes sobre o tema da sexualidade. A entrevistada relata que so teve
conhecimento sobre a reprodugdo humana anos depois, quando mais velha. E
evidente que situacbes como essa SA0 comuns para a maioria das pessoas,
uma vez que a sexualidade ainda é um tabu, trazendo grande desconforto para
muita gente quanto a sua abordagem. Essa estigmatizacdo da tematica, bem
como a construcdo de um viés sagrado, obscuro e passivo de temeridade, é
justificada por Goffman (1982) como uma forma de estabelecer controle social e
evitar questionamentos sobre a “normalidade” estabelecida.

Contudo, as discussfes sobre essas questbes ainda sdo abafadas
socialmente, colaborando para a perpetuagcéao da ignorancia sobre o assunto, e
consequentemente, na permanéncia e disseminacdo de preconceitos,
sobretudo, aliando os estigmas: deficiéncia e sexualidade. Neste sentido, muitas
‘Isabelas” permanecem sem acesso a informacao, de forma que suas vidas,
autonomia e experiéncias sao prejudicadas, conforme ressaltam Maia e Ribeiro
(2010, p. 160. Grifos dos autores):

Em qualquer caso ndo é possivel determinar se a vida sexual e afetiva
sera satisfatéria ou ndo e é importante lembrar que em diferentes
momentos da vida, dificuldades e facilidades v@o ocorrer em maior ou
menor grau para todos. Entre as pessoas com deficiéncias o mesmo
acontece e seria injusto generalizar, rotular e estigmatizar quem é
a pessoa com deficiéncia - seus potenciais e seus limites - em
funcdo de rétulos, sem considerar o contexto social, econémico,

educacional em que o sujeito se desenvolve e sem considerar a
diversidade entre as pessoas com deficiéncias.

Muitas jovens como ela percorrem etapas de suas vidas com duvidas
guanto a sexualidade, fato que as deixam vulneraveis a abusos, assédios, ISTs
e gravidezes indesejadas. Mello e Nuernberg (2012) apontam a escassez de
materiais que abordem a sexualidade de pessoas com deficiéncia, e que se faz
urgente alterarmos esse quadro, uma vez que somente a discussado de

tematicas como essa podera abrir espaco para mudancgas.



Rebeca também menciona que sanava suas duvidas quanto a

sexualidade a partir do didlogo com sua méae:

“Pesquisadora: E vocé tinha duvidas na época, vocé tinha pra quem
perguntar?

Rebeca: Ah sim, é... com minha mée, a gente sempre teve um
relacionamento de amiga bem aberto.” (REBECA. Grifos Nossos).

No entanto, jovens que ndo possuem a mesma sorte de Rebeca em ter
responsaveis que possibilitem o didlogo aberto, permanecem na ignorancia
guanto a questdes fundamentais e de saude publica, posto que, conforme
exposto por Maia (2014), somos todos seres sexuais e perpassamos por
guestionamentos similares.

Neste sentido, cabe a escola, como espaco de construcdo social e
cidada, conforme exposto nos PCNs, possibilitar acesso as informacdes e
educacdo quanto a sexualidade. As entrevistadas comentam que durante suas

vivéncias escolares, pouco ou quase nada a respeito do assunto foi abordado:

“Pesquisadora: Vocé teve educacéo sexual na escola?
Rebeca: Muito pouco... tive a partir do ginasio, mas muito
superficial, muito”. (REBECA. Grifos N0sso0s).

“Ah, deixa eu ver... ah, na escolinha [resmungos] ah, eu acho que
guando é mais adolescente né, no meu caso né... que ja é outra
geracao tudo, adolescente tinha aquelas matéria né, ndo tinha matéria
sexual |4 ndo, tinha aquelas matérias que os meninos iam construir
n&o sei 0 que, as meninas vao bordar...” (JESSICA. Grifos Nosso0s).

“Na escola, ela (educacdo sexual) nunca existiu. Eu comecei a ler
um livro, chamava “Nossa vida sexual’, ai comecou a falar sobre o
cheiro do esperma, s6 que eu nem sabia o que era, mas minha mae
logo tirou o livro da minha mao, ai parei de ler. Ai eu fui aprendendo,
ouvindo uma coisa aqui, outra coisa ali, ai tudo o que tinha davida
eu ia perguntar para o meu pai, e ele sempre me esclarecendo.”
(ISABELA. Grifos N0sso0s).

Destaca-se que para muitos jovens, a escola é o unico espaco de dialogo
e acesso a informacao disponivel, por diversos fatores (relacionamento familiar,
aspectos econémicos, timidez, etc.). Ademais, o espaco escolar mostra-se como
o canal mais eficaz na identificacdo de abusos e assédios causados a criangas e

adolescentes, uma vez que se abre o diadlogo para a educacédo sexual. Sendo



assim, essa tematica apresenta-se como um dever quanto ao papel da escola
na construcdo do individuo em sua universalidade.

Destaca-se que o MEC (Ministério da Educacédo) instituiu pela primeira
vez, em 1997, a Educacdo Sexual nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs), reconhecendo a importancia da abordagem desta area, conforme

apresenta recorte abaixo:

O trabalho sistematico e sistematizado de Orientacdo Sexual dentro da
escola articula-se, portanto, com a promocéao da saude das criancas
e dos adolescentes. A existéncia desse trabalho possibilita também a
realizacdo de acBes preventivas as doencas sexualmente
transmissiveis/AIDS de forma mais eficaz [..] O trabalho de
Orientacdo Sexual também contribui para a prevencao de problemas
graves como o abuso sexual e a gravidez indesejada. As
informacgdes corretas aliadas ao trabalho de autoconhecimento e de
reflexdo sobre a propria sexualidade ampliam a consciéncia sobre os
cuidados necessérios para a prevencao desses problemas. Finalmente
pode-se afirmar que a implantacdo de Orientacdo Sexual nas escolas
contribui para o bem-estar das criangas e dos jovens na vivéncia
de sua sexualidade atual e futura. (BRASIL, 1997, p. 78-80. Grifos
NOss0s).

Nota-se que desde o ano de 2015 as teméticas voltadas a Educacéo
Sexual, incluséo e diversidades ndo foram identificadas ou atualizadas nos
documentos oficiais, e ainda, seguindo um movimento contrario, nos presentes
anos de desenvolvimento dessa dissertacdo (2019/2020), essa temética foi
comumente criticada por autoridades e pelo governo vigente. Abaixo, seguem

algumas manchetes publicadas em midias digitais de grande alcance:

“Bolsonaro sugere que pais rasguem péaginas sobre educacéao
sexual de Caderneta de Saude da Adolescente” (FERREIRA,;
GRANDELLE, 2019. Grifos Nosso0s).

“Doria veta trecho de livro e Bolsonaro quer projeto contra 'ideologia
de género” (CAFARDO; MENGUE; ROCHA, 2019. Grifos Nosso0s).

“Bolsonaro diz preparar PL que proibe 'ideologia de género”
(CAFARDO; MENGUE, 2019. Grifos Nosso0s).

Tal preconceito quanto a Educacdo Sexual nas escolas, além de
contradizer os direitos dos alunos afirmados em documentos oficiais tais quais

os Direitos Humanos e PCNs, contradiz também o dever do Estado quanto a



seguranca, protecao e bem-estar da comunidade, a ressaltar as criangcas e 0s
dispostos no ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente). Dessa forma,
corrobora o aumento das taxas de abuso sexual, gravidezes indesejadas,
aumento das ISTs, etc.

Mello e Nuernberg (2012) reforcam a importancia de debatermos
assuntos considerados tabus para que possamos quebrar preconceitos e,
consequentemente, transformar a realidade. O poder do acesso a informacéo é
comprovado abaixo por noticias que retratam jovens que, apOs aulas sobre
educacéo sexual, foram capazes de identificar e denunciar situagdes de abuso e

Seus agressores:

“Menina relata estupro apés palestra sobre violéncia sexual e
padrasto € preso” (G1, GLOBO.COM, 2018. Grifos Nosso0s).

“Menina denuncia padrasto por estupro apds palestra sobre
violéncia sexual, no ES” (RODRIGUES, 2018. Grifos N0ss0s).

“Crianga denuncia avd por abuso ap6s aula sobre violéncia sexual
no Parana” (G1, GLOBO.COM, 2019. Grifos N0ss0s).

N&o € novidade que as mulheres sdo majoritariamente alvos desse tipo
de agressao, visto 0 pensamento patriarcal € machista perpetuado socialmente.
Quando falamos da mulher com deficiéncia, essa situacdo torna-se ainda mais
critica, visto que sdo abusadas, em grande parte, por seus cuidadores,
familiares ou pessoas préoximas que se beneficiam de suas condicdes fisicas e
mentais, j& que muitas sdo incapazes de se defender, denunciar ou também
identificar o abuso, visto a auséncia de informacao, conforme apresentam Maia
e Ribeiro (2010):

As pessoas com deficiéncias sdo mais facilmente vitimas de
violéncia sexual do que aqueles que ndo vivem com deficiéncias. O
poder abusivo de cuidadores, a falta de punicdo para o0s
agressores e o siléncio nas instituicdes, séo situacées que podem

agravar e aumentar a ocorréncia de estupro ou de outras formas de
violéncia nas instituicdes. (MAIA; RIBEIRO, 2010, p. 165).

Sendo assim, com a auséncia de materiais adaptados a essas pessoas,
sem o engajamento da escola para contribuir com a formagéo de conhecimentos

acerca da educacdo sexual, e com a fragilidade das leis que pouco ou quase



nada abordam acerca da questdo, essas mulheres tornam-se reféns de um
futuro que esta fadado a repetir 0 mesmo passado e presente sombrios dos
guais temos conhecimento.

Isabela e Rebeca explanam o desejo e reconhecem a importancia do
acesso a informagcdo sobre a sexualidade desde a primeira idade, visando
esclarecer e orientar experiéncias e vivéncias de criancas e jovens, sobretudo,
aqueles sem acesso a visdo em um mundo tdo dependente do visual:

“Eu gostaria de saber desde crianca como é a educacdo sexual,
que existe a vagina, que quando cresce vocé faz com homem, o
que vocé faz com o homem, um livro sabe... que existisse para cego
que esclarecesse como que é, como que nao é, como que deita,
esclarecesse tudo mesmo sabe, assim, bem as claras, falando
como que faz e o que faz, para que a gente pudesse entender, para

que o cego pudesse entender melhor a parte da sexualidade.”
(ISABELA. Grifos N0osso0s).

“Eu acho que é de extrema importancia né (a educagdo sexual),
desde crianca, principalmente para os adolescentes, pra ter um
rumo a seguir, iniciar a vida sexual do jeito certo, no caminho
certo.” (REBECA. Grifos N0osso0s).

Rebeca confessa sua preocupacdo a respeito da abordagem da
educacdo sexual nas escolas, acabando por mencionar a questdo de género,
assunto polémico na atualidade e que tem gerado diversos debates em espacos
de governanca, escolas, universidades, etc.:

“Eu... eu acho que é dificil a introducdo né, vocé abordar, e chegar e
falar que é assim, que tem que ser assim, que menino é menino,
menina é menina, principalmente nos dias de hoje, que menino
talvez nem é mais tdo menino e menina também nem é tdo menina,
€ muito dificil, eu ndo julgo, quem sou eu pra julgar eu sé acho dificil

vocé educar uma crianca, um adolescente, sexualmente, nos dias
de hoje, é muito dificil.” (REBECA. Grifos Nosso0s).

A compreensdo da educagédo sexual como discussao ou ‘“ideologia de
género” tem se mostrado bastante comum, partindo até mesmo de autoridades
das areas politicas e educacionais. Contudo, se faz necessario esclarecer que
tal conceitualizacdo (ideologia de género) é colocada de modo pejorativo e
errbneo, pois a Educagdo Sexual ndo busca alienar ou direcionar alunos quanto
a sua orientacédo sexual ou de género - considerando que isso seja possivel. A

Educacao Sexual, conforme preceitos do MEC, visa possibilitar ao aluno buscar



caminhos para uma vida sexual segura e consciente; valorizar e cuidar de seu
corpo; reconhecer o consentimento mutuo e as determinacdes culturais
atribuidas ao sexo; agir de modo solidario aos portadores de ISTs e proteger-se

de relacionamentos abusivos:

» compreender a busca de prazer como uma dimensao saudavel da
sexualidade humana;

» conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua saude como
condicao necessaria para usufruir de prazer sexual;

» reconhecer como determinacdes culturais as caracteristicas
socialmente atribuidas ao masculino e ao feminino, posicionando-se
contra discriminacdes a eles associadas;

« identificar e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando
0s sentimentos e desejos do outro;

+ proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou
exploradores;

+ reconhecer o consentimento muatuo como necessério para
usufruir de prazer numa relacédo a dois;

* agir de modo solidario em relagdo aos portadores do HIV e de
modo propositivo na implementagéo de politicas publicas voltadas para
prevencao e tratamento das doencas sexualmente
transmissiveis/AIDS;

* conhecer e adotar praticas de sexo protegido, ao iniciar
relacionamento sexual.

+ evitar contrair ou transmitir doencas sexualmente
transmissiveis, inclusive o virus da AIDS;

» desenvolver consciéncia critica e tomar decisdes responsaveis a
respeito de sua sexualidade;

» procurar orientacdo para a ado¢cdo de métodos contraceptivos.
(BRASIL, 1997, p. 91. Grifos Nosso0s).

Neste sentido, a Educacdo Sexual dentro das escolas sé podera trazer
beneficios aos individuos e a sociedade como um todo, ao contrario das
explanagdes errbneas comumente propagadas acerca do tema. Portanto, se faz
primordial que preconceitos e enganos sobre essa tematica sejam esclarecidos
publicamente, de forma a possibilitar a todos o0 acesso a informacao veridica e
fundamentada, seja por meio da propria escola, universidade, midias digitais
diversas, materiais impressos, etc.

SO entdo, cabera ao aluno, mais tarde em sua vida, constatar sua
orientacdo sexual, a partir de suas vivéncias e amadurecimento; uma vez que a
responsabilidade da escola esta em prepara-lo para que possa seguir por
gualquer caminho, sendo capaz, sobretudo, de respeitar a caminhada dos

demais, e ndo direciona-lo por qual caminho seguir.



Outro ponto questionado as entrevistadas foi a descoberta do “masculino

e feminino”, em raz&o de, socialmente, sermos capazes de identifica-los a partir

de caracteristicas sociais pré-determinadas: cabelos compridos, cores das

roupas, uso de brincos, etc. Isabela e Rebeca comentam que tal construcao
partiu da mediacao de seus pais e pessoas proximas:

“Desde que eu me conhego por gente masculino tem pipi e feminino

tem xoxota, mas eu ndo sabia como era, qual era, dai foram me

mostrando através de desenhos como era, que o pipi tinha um

formato de uma banana, a xoxota eu ja conhecia porque eu
também tinha uma né [...].” (ISABELA. Grifos Nossos).

“Ah, eu acredito que quando a gente é muito crianga ndo tem como
lembrar né, mas a méae da gente né, as pessoas que estdo
préximas é... d4 a direcéo, explicam do jeito que crianga tem que
entender, mas eu acho que até hoje, assim, na fase adulta, a voz
ajuda muito pra gente que ndo enxerga nada, a voz... ai no toque
depois, quando a gente conhece, tem liberdade, o cabelo, talvez a
forma das méos, dos ombros, acaba sendo diferente da gente que
vive tocando na gente o tempo todo. Mas a voz é muito importante.”
(REBECA. Grifos N0sso0s).

Vigotski (1997), em seus estudos sobre defectologia, fala da importancia
do outro na mediagéo e constru¢cdo do conhecimento, aspecto demonstrado nos
discursos acima. Ambas tiveram seus conceitos construidos com o auxilio de
familiares, responsaveis pelos aprendizados e conhecimentos destas. Assim, 0s
discursos de cada uma delas remontam os discursos do outro, responsavel pela
construcdo de seus proprios valores. Bakhtin (2003) discorre, a partir dessa
caracteristica dialégica, o poder e efeito do discurso na concep¢do de cada
sujeito.

Outrossim, destaca-se a importancia da escola para a construcao do
conhecimento dos individuos, possibilitando o contato com diversas culturas,
valores, realidades e enfrentamentos. Se um individuo permanece recluso a um
espaco social, como acontece com muitas pessoas com deficiéncia que sao
obrigadas a passar suas vidas dentro de casa, a ele s6 serd apresentada
determinada perspectiva, limitando-o quanto ao conhecimento das demais.
Ainda, se a familia lhe ocultar determinadas informacges, como no caso da
sexualidade, € muito provavel que permanega toda sua vivéncia

desconhecendo-as.



Louro (1997) discorre que a escola, assim como outros espacos sociais,
também é responsavel pela construcdo das concepcdes de género e

sexualidade, uma vez que evoca discursos sociais: “€ indispensavel que
reconhecamos que a escola ndo apenas reproduz e reflete as concepcoes de
género e sexualidade que circulam na sociedade, mas que ela propria as
produz” (p. 80-81). Neste mesmo sentido, quando a escola aborda em aulas de
Educacdo Sexual, por exemplo, determinados tabus, permite a reflexdo e a
desconstrucdo de preconceitos, fato proposto também pelos PCNs: “a
constituicdo de sujeitos masculinos e femininos heterossexuais - nos padrdes da
sociedade em que a escola se inscreve. Mas, a propria énfase no carater
heterossexual poderia levar ao questionamento sobre a sua pretendida
‘naturalidade™ (LOURO, 1997, p. 81. Grifos da autora).

A relevancia de tais debates sobre a sexualidade é tamanha que Isabela
apresentou que mesmo depois de mais velha, e do esclarecimento quanto a
alguns conceitos, evitou a pratica do sexo em seus namoros, devido as duvidas

gue persistiam:

‘Isabela: No meu relacionamento eu falava muito de sexo, mas eu
s6 falava, porque fazer que era bom néo tinha. Todo mundo pensa
né, que eu fiz desde sempre, mas ndo, eu mais falava, gostava
bastante de beijar... agora, quando chegava na parte do sexo eu
sempre fui muito medrosa, eu ndo sabia como era, como nao era,
0 que ia acontecer, como ia ser.

Pesquisadora: Te entendo... Mas vocé acha que isso por conta da
falta de informacao ou é algo seu, pessoal?

Isabela: Talvez seja pela falta de informagao, mas, principalmente,
pela falta de vis&o.” (ISABELA. Grifos Nossos).

“Eu beijei muito, com 16 anos eu brincava de boneca mas eu ja
comecei a beijar, mas o0 sexo mesmo foi sé com duas pessoas, com
dois namorados, e inclusive um deles era impotente [pausa] €
complicado né, quando vocé ndo entende muito do assunto, €
meio complicado vocé falar dele [pausa]”’ (ISABELA. Grifos Nossos).

E de se imaginar quantas “Isabelas” permanecem na ignorancia, com
medo e deixando de viver suas vidas em plenitude e autonomia, devido a
auséncia de informacéo, algo tdo possivel de ser transformado. Se a Educacéo

Sexual, de fato, fosse instituida e cumprisse 0s preceitos dispostos em teoria



(como nos PCNSs), conseguiriamos mudar histérias como a dela, que hoje tem
42 anos e ainda muitas davidas.

Se identificamos uma série de entraves quanto a educacdo sexual de
jovens e adolescentes, tais entraves sdo imensamente maiores quando
pensamos na pessoa cega ou com deficiéncia, ja que se acredita na falacia de
gue essas pessoas ndo se relacionam, ndo tem desejos ou planos quanto ao
futuro. Contudo, as participantes desta dissertacao, assim como outras mulheres
com deficiéncia, desconstroem tais preconceitos diariamente, através de seus
relacionamentos, vivéncias e anseios.

“Ah, eu pretendo ficar casada para sempre né [risos], foi o que eu
prometi 1& na igreja, pro padre, pro meu marido, para as testemunhas,
mas eu acho que se por um acaso 0 casamento nao der certo,
sozinho a gente néo fica né, ai a gente vai em busca de outro

relacionamento né, mas 0os meus planos é envelhecer ao lado do
meu marido.” (REBECA. Grifos N0osso0s).

Rebeca confirma os planos compartilhados regularmente por mulheres
casadas, que sonham em envelhecer com seus maridos, retomando discursos
romanticos historicos. Contudo, quebra tal romantismo ao demonstrar que se o
relacionamento chegar ao fim, estara disposta a buscar um novo companheiro e
viver uma experiéncia nova. Assim, é possivel perceber que o que limita essas
mulheres ndo sdo suas deficiéncias, mas sim 0s preconceitos e barreiras
sociais.

Diante do exposto, a educacgéo sexual revela-se importante na construcao
das concepcbes da sexualidade e na construcdo dos conhecimentos sobre o
corpo, sobre as doencas, sobre os relacionamentos, dentre outros elementos.
Conforme apresentado, sdo dois pontos fundamentais denunciados pelas
entrevistadas quanto a educacédo sexual dentro e fora da escola: a falta de
informacdo e a falta de materiais destinados a pessoa com cegueira. Assim,
apesar das leis apontarem para a necessidade de abordar o tema da
sexualidade e incluir a pessoa com deficiéncia neste debate dentro das escolas,
parece que pouco tem sido feito.

Além da desinformacdo sobre o assunto e de concepc¢des que limitam a

sexualidade, o siléncio sobre a tematica associado a pessoa com cegueira



contribui para a construcéo e perpetuacao de mitos e de preconceitos sobre ela,
item que serd discutido a seguir. O siléncio e a desinformacdo também
influenciam de forma direta na vivéncia desses individuos, como foi possivel
notar a partir dos discursos expostos, a destacar os de Isabela, tornando-se,

sobretudo, uma questédo de responsabilidade e saude publica.

5.3 Mitos e Preconceitos

O ultimo eixo de analise € nomeado “mitos e preconceitos”, tematica tao
recorrente no discurso das entrevistadas e que revela a importancia do debate
sobre a construcao dos estigmas. Sabemos que, socialmente, tudo o que néo se
enquadra nos padrbes de normalidade estabelecidos é encarado com
estranhamento, minimizado e excluido, o que acontece de fato com as
deficiéncias (GOFFMAN, 1982).

Diante dessa afirmacdo, concordamos com Goffman (1982) que o
preconceito é intrinseco a sociedade e ndo se restringe a pessoa com cegueira.
Assim, gostariamos de ressaltar, em primeiro lugar, um estigma que
recorrentemente marca mulheres cegas e videntes, a construcao social do que é
ter um corpo “perfeito”, “atraente” e “saudavel’. Geralmente, essas
caracteristicas sdo associadas a magreza. Esse ponto é importante, ja que &
comum nos enunciados de todas as entrevistadas a mencado aos padrdes de
beleza imperantes na sociedade, os quais impdem determinadas aparéncias
como mais atraentes, belas e ideais, sendo estas as magras, saradas e
definidas. Em contrapartida, tudo o que ndo é adequado a tais padrdes é
condenado socialmente, a contar o sobrepeso e a obesidade, bem como,
gualquer deficiéncia (MELLO; NUERNBERG, 2012).

Isabela e Rebeca mencionam que para elas, seus corpos sdo como
templos, no entanto, estdo acima do peso e “sabem” que deveriam emagrecer:

“O meu corpo € o meu templo, né... eu gosto dele do jeito que ele &,
embora muita gente fale “é gordinha”, é gordinha sim, eu sei que
tenho que emagrecer até por causa da saude, ndo é nem por
causa de... de nada, € pela saude, assim, da gente, mas fazer o qué,

eu gosto de comer [...] Mas eu sei da importancia de se emagrecer.”
(ISABELA. Grifos Nossos)



“O meu corpo pra mim é tudo, é como se fosse um templo, que eu
respeito o momento dele, eu cuido, deveria cuidar mais né [risos]
estou um pouco acima do peso, mas, pra mim, ele é tudo e ele é
meu, s6é meu.” (REBECA. Grifos Nosso0s).

Os enunciados das entrevistadas demonstram um conflito de valores
guanto a seus proprios corpos. Apesar de reconhecerem a importancia deles, de
se valorizarem e de terem amor proprio, comparando-se até mesmo a algo
divino (templo), vozes sociais que determinam padrdes fisicos como “belos e
feios” ecoam inconscientemente nelas, tornando-as descontentes com seus
corpos, desejando adequar-se a tais padroes (“precisar emagrecer”).

A ideologia ou ditadura do “corpo perfeito” &€ exposta, de maneira colossal,
em todas as midias e suportes digitais e impressos, e a partir de filmes, novelas,
propagandas, cancfes, etc., supervaloriza corpos esculturais (quase sempre
inalcancaveis), sadios e definidos como sinbnimos, sobretudo, de felicidade,
sucesso e prazer. Em conjunto, alia-se o consumo como possiblidade de
alcanca-lo, instituindo o “ter” x “ser”.

Como resultado desse sistema, temos uma pressdo social recorrente,
sobretudo nas mulheres, que se sentem no dever de alcancar tais padrdes,
emagrecer e consumir. Percebemos no discurso de Rebeca, quando perguntada

se se sentia uma pessoa atraente, a seguinte resposta:

“Ah, se a gente néo tiver a autoestima elevadissima quem é que vai ter,
né?! [risos] A gente tem que se sentir, eu jA me senti mais quando
era mais nova, mais magra, mas sim, claro que sim.” (REBECA.
Grifos Nosso0s).

Notamos que a autoestima da jovem, assim como da maioria das
mulheres, esta interligada ao fator “peso”.

O mesmo recorre no discurso de Jéssica, que menciona ter “acabado”
com seu corpo apos engordar e, devido a isso, perdeu a vontade de desenvolver
guaisquer atividades ou relacionar-se afetiva e sexualmente:

“Bom, agora né, ndo de cega né, porque eu... eu acabei com meu
corpo antes de ficar cega né, da gordura, de tudo, e essa questdo

ficar gorda, ficar deitada, néo ter vontade de fazer nada, era até um
meio de evitar até ndo ter nada né, nada com, ndo querer transar, nao



ter nada também... entdo eu acho que o corpo foi uma coisa que assim,
para mim... eu precisei fica gorda assim para me isolar, para me
defender de alguma coisa.” (JESSICA. Grifos Noss0s).

O discurso da entrevistada demonstra o poder exercido pelos padrdes de
beleza sobre os individuos, ainda mais, sobre as mulheres. E evidente que a
gordura também esta relacionada a salude e a qualidade de vida, contudo,
muitas mulheres, assim, como Jéssica, acabam por desenvolver distarbios
psicologicos devido a tais transformacfes em seus corpos. Jéssica também
menciona que apds ganhar peso, desenvolveu diversos problemas de saude:

“E... quebrava perna, quebrei coisa... acabei de quebrar as pernas
quebrei os bragos também... vivia caindo porque era muito gorda, e
andava [resmungo] foi indo ndo fazia mais nada, e ai peguei, ndo
andava nem mais direito, ndo conseguia nem sentar direito, fiquei
assim, ai eu fiz a bariatrica, emagreci 50kg, ainda td6 gorda apesar
que faz trés anos, parei [resmungo] mas eu tinha que emagrecer
mais né, e foi... depois com as doencaiada tudo que eu ia no médico e

0 médico falava assim... comecgou a perguntar... né... e eu falava tudo o
que eu tinha... falou “nossa senhora”... e eu falava pro médico “é

melhor falar o que eu ndo tenho, porque ai é mais facil, porque eu
tenho de tudo”, e entéo falou “o que que vocé nao tem?” “vergonha
na cara” [risos] Porque se tivesse vergonha na cara eu fazia
regime.” (JESSICA. Grifos Nosso0s).

A colocagdo da entrevistada “falta de vergonha na cara” remonta
novamente as ideologias pertencentes aos padrdes de beleza, as quais imputam
valores negativos a aquilo e aqueles que ndo lhes correspondem. Assim,
pessoas obesas sdo completamente responsabilizadas por seu sobrepeso,
tachadas de preguicosas, pessoas de pouca vontade ou que deveriam ter
vergonha de seus corpos fora dos padrbes, conforme exposto por Jéssica. No
entanto, estudos demonstram que a obesidade envolve também aspectos
psicoldgicos, hormonais e emocionais, sendo considerada uma doenca cronica
gue assola uma a cada quatro pessoas® segundo o Ministério da Saude.

E interessante apontar que quando questionadas sobre “o que significa

uma pessoa atraente para vocé”, as entrevistadas apontaram aspectos como a

simpatia e o uso de perfume (“ser cheirosa”). Contudo, quanto a si mesmas,
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julgam que a “aparéncia”, o ser magra ou gorda seja relevante, por mais que tais
aspectos pertencentes a aparéncia ndo tenham sido apresentados por elas em

um primeiro momento:

“Uma pessoa atraente significa uma pessoa bonita, mas acima de
tudo uma pessoa simpatica e cheirosa. Eu sempre falo que
homem tem que ser cheiroso [pausa] homem cheiroso ndo é tudo
de bom se chegar perto? E mulher cheirosa também. Entdo pra mim o
atraente ndo é o visual, € o cheiro... e a simpatia, é claro.”
(ISABELA. Grifos N0ss0s).

Bakhtin (2003) explica que todo individuo se elabora a partir da interagédo
com o grupo social ao qual pertence, mais propriamente, a partir da palavra.
Sendo assim, quando mulheres cegas verbalizam que aspectos da aparéncia
S80 mais ou menos atraentes ou importantes, mesmo sem enxergarem, temos a
manifestacéo de discursos sociais provenientes do meio em que estéo inseridas.
Sendo assim, 0s conceitos sao construidos dialogicamente a partir das
ideologias — como os padrdes de beleza — por e para essas mulheres.

Cabe aqui, ainda, ressaltar a importancia da linguagem na construcdo de
tais conhecimentos (VIGOTSKI, 1997), dado que, devido a auséncia de visao,
Isabela e Rebeca possivelmente seriam vetadas de identificarem conceitos
como “gordo” e “magro”, “cheio e vazio”, etc., se ndo fosse por intermédio da
palavra. Contudo, a interacdo e mediacdo social dessas mulheres Ihes permitiu
a construcdo desses conceitos de forma que lhes fizesse sentido, ndo sendo
necessaria a visao para isso. Vigotski (1997) reforca que as pessoas cegas ou
surdas, mesmo sem a Vvisado e audicdo, sdo capazes de se apropriar de todos os
conceitos e atividades humanas, por intermédio da interacdo social.

Outro estigma comum na sociedade € o desatino de que a pessoa com
cegueira € “anormal’. Isabela e Rebeca contam diversos episodios em que,
guando criangas e adolescentes, foram constrangidas devido a sua auséncia de
Visao:

“Eu ja me achei feia, hoje eu ndo me acho mais. Eu me achei muito
feia quando criangca porque ninguém me paquerava, eu paguerava
0s meninos e eles nem tchun pra mim, ai teve um na sétima série

que falou pra mim: “eu s6 nao namoro vocé porque vocé é cega.”
(ISABELA. Grifos Nosso0s).



“Rebeca: Claro, claro que sim, familia ndo aceitando, principalmente
na adolescéncia, quando a gente arrumava um namoradinho... tinha
que namorar escondido, porque geralmente eles ndo queriam que
as outras pessoas soubessem, pra ninguém ficar falando,
julgando, tem sim, imagina.

Pesquisadora: Preconceito dos proprios meninos que vocé
namorava, deles?

Rebeca: Deles, deles e de quem tava em volta.” (REBECA. Grifos
NO0ss0s).

E interessante refletir que, apesar dessas jovens possuirem apenas a
auséncia de visdo, sdo consideradas plenamente pela sociedade de forma
pejorativa, definidas por sua deficiéncia como um todo. Contudo, Isabela ensina:

“[...] o deficiente sé tem aguela parte, do resto é tudo normal.”
(ISABELA. Grifos Nosso0s).

Vigotski (1997), em seus estudos sobre defectologia, ressalta que a
pessoa com deficiéncia possui apenas determinada particularidade, né&o
podendo ser generalizada devido a tal deficiéncia.

Sendo assim, a pessoa cega s6 nao possui a visdo, mas ela pode
reorganizar sua vida para conviver em sociedade. Maia e Ribeiro (2010, p. 164)
destacam:

[...] em geral, esses mitos descrevem ideias que sdo tomadas como
gerais a todo deficiente, por exemplo, tornar uma limitacdo especifica
em totalidade, isto €, compreender toda a pessoa como deficiente e
nao apenas algo especifico ou relacionado a ela.

Ainda, Maia e Ribeiro (2010) ressaltam que a dificuldade de muitos em
lidar com as deficiéncias é refletir sobre a possibilidade de, um dia, tornarem-se
deficientes também. Sabemos que todos nds, em algum momento da vida,
estamos sujeitos a deficiéncia de nossos 6rgdos, portanto, nenhum individuo
deveria ser tachado plenamente por sua deficiéncia:

Muitas pessoas ndo deficientes acreditam que nunca serdo
deficientes e os deficientes sdo, portanto, vistos como essencialmente
diferentes deles. Ao distanciar de si mesmos tudo que se relacione com
deficiéncia explicita-se uma atitude de negacdo, um mecanismo

subjetivo em rela¢do ao outro porque aquele corpo remete ao medo de
gue o corpo normal, que é fragil e vulneravel, se identifique com o



corpo deficiente, e porque essa é uma condi¢cao possivel para todos.
(MAIA; RIBEIRO, 2010, p. 163. Grifos Nosso0s).

Logo, quando pessoas com deficiéncia se relacionam com pessoas
videntes h& comumente esse sentimento de “vergonha” do casal,
constrangimento devido a relagao fora da “normalidade”. Rebeca, que é casada
com um vidente, comenta o estranhamento da familia de seu marido ao saber a
respeito de seu casamento, dizendo a ele para procurar uma outra pessoa, uma

vez que “n&o compensava” se casar com ela:

“A reacdo da minha mé&e e da minha familia foi normal porque o
meu marido nado foi 0 meu primeiro namorado, entdo aqui pra todo
mundo foi de boa, agora... a reacdo dos parentes do meu marido eu
ndo tenho muito o que falar, eu s6 sei que teve gente que ficou
contra, que falou pra ele procurar outra pessoa dita “normal”, que
ndo compensava... mas aqui pra minha familia foi tudo normal. Agora,
néo sei todo mundo da familia do meu marido, mas sei que teve gente
gue deu umas torcidinhas no nariz.” (REBECA. Grifos Nosso0s).

O termo compensar remete, dentro da ideologia capitalista, as transacoes
comerciais nas quais devera haver mais ou menos lucro para uma das partes
envolvidas. Neste sentido, o casamento estd sendo considerado como um
negocio que deve ser analisado, para que ndo haja perdas a ninguém. Tal fato
retoma os casamentos do passado que eram usados para selar contratos, unir
fortunas ou ainda, evitar conflitos; nos quais mulheres eram obrigadas a se
casar.

Em uma sociedade regida por um sistema capitalista, que visa o lucro
sobretudo, e ainda, a eficiéncia e produtividade; o discurso dos envolvidos revela
a deficiéncia como uma “transacdo prejudicial” perante, até mesmo, ao
casamento que deveria prezar pelos sentimentos dos envolvidos. Sendo assim,
retoma-se 0s estigmas mencionados anteriormente, de que pessoas com
deficiéncia ndo deveriam se casar.

Quando né&o, muitos pregam que estas pessoas deveriam, entao,
relacionar-se com outras pessoas com deficiéncia, cumprindo essa

“‘compensacao” social e mercadoldgica. Tal fato € exposto também por Rebeca:



“Mas, eu acho que o preconceito é mais facil ter entre um “normal”
e um deficiente do que entre dois deficientes, ndo que néo exista,
mas tipo, vocé ndo pode conhecer um cego que o povo fala “ai,
seu amigo... aquele amigo seu”, vocé nem sabe quem é, s6 porque
é cego tem obrigacao de ser o seu marido. E também eu acredito
que tem muito, principalmente deficiente visual que diz que s6 se
relaciona com deficiente visual, eu acho que dai, também, é um
preconceito da pessoa, no querer outro tipo de deficiéncia ou uma
pessoa normal, mas preconceito tem de todo jeito, é sO pisar na
calcada, nem que seja olhando, gracas a Deus que a gente néo
enxerga pra ver os olhos de pena e misericordia das pessoas, mas
tem sim.” (REBECA. Grifos N0ss0s).

O fato de pessoas com deficiéncia s6 se relacionarem com outras
pessoas com deficiéncia, conforme apresentado por Rebeca, confirma como o0s
discursos sociais sdo capazes de exercer a manutencdo do comportamento da
populacao, e as fazer acreditar na normalidade disso (BAKHTIN/VOLOCHINOV,
2006). Goffman (1982) também transcorre sobre a aparente normalizagdo de
tais aspectos para os estigmatizados, que acabam por acreditar no merecimento
dessa condicao.

E evidente que a deficiéncia acaba por aproximar determinados
individuos que encontram em seus enfrentamentos e vivéncias pontos em
comum, contudo, qualquer pessoa deveria se sentir confortavel para se

relacionar, independentemente de qualquer caracteristica:

“Ai, seu amigo... aquele amigo seu”, vocé nem sabe quem é, soé
porque é cego tem obrigacdo de ser o seu marido.” (REBECA.
Grifos Nosso0s).

No transcorrer da entrevista, Rebeca menciona que nunca se relacionou
com alguém cego, enquanto Isabela revela o contrario, sé teve namorados
cegos.

N&o obstante, grande parte da populacdo e até mesmo pessoas com
deficiéncia creem que ndo devem relacionar-se, ndo possuir vida sexual ou
sentimentos e desejos. A assexualidade destes individuos € um dos maiores
enfrentamentos quando considerada a Educacdo Sexual, uma vez que, se 0s
julgam assexuados, por que seria necessaria a informacdo sobre os temas da

sexualidade? “Nao se estimulam os programas de orientacdo/educacao sexual



porque se entende que nem seria preciso falar sobre sexo aqueles que séo
assexuados” (MAIA; RIBEIRO, 2010, p. 165).

Os mesmos autores ressaltam a importancia de se esclarecer mitos e
ideias errbneas sobre a sexualidade destas pessoas, visto que tais crencas

afetam a todos, possibilitando relacdes abusivas, assédios e estupros:

Conhecer e esclarecer os mitos e ideias errbneas sobre sexualidade de
pessoas com deficiéncias € uma tarefa importante porque essas
crencas podem afetar a todos, quando por meio delas se incentivam as
relacdes de discriminacdo e de dominacdo que podem ocorrer entre
ndo-deficientes sobre os deficientes, entre homens com deficiéncia
sobre as mulheres com deficiéncia, entre pessoas com deficiéncias
menos comprometedoras sobre as que tém maior comprometimento,
etc. (MAIA; RIBEIRO, 2010, p. 163).

Tais mitos séo identificados no discurso de lIsabela e Jéssica, que
retratam a crenca social quanto a assexualidade da pessoa com deficiéncia.
Retomamos uma fala de Isabela que apresentamos no eixo “conhecimento”. A
entrevistada conta que sua prépria amiga se sentiu constrangida em lhe
responder o que era masturbacéo, apesar de ambas terem a mesma idade na
época. Ja Jéssica, retratou sobre uma jovem cega que era proibida de namorar
por seus responsaveis.

Dentre os diversos pontos, essas mulheres retratam a resisténcia de
amigos e familiares quanto ao relacionamento de pessoas com deficiéncia, o
gue representa uma pequena parte de uma problematica colossal. Como
resultado, essas mulheres foram e sdo impedidas de se relacionarem,
perpetuando a crenca de que ndo sao capazes de viverem sua sexualidade.

Ademais, a conviccdo da incapacidade e dependéncia da pessoa com
deficiéncia expande-se para outras areas que ndo sO a sexualidade. Jéssica
relata que logo apos perder a viséo, decidiu afastar-se de seu trabalho, devido
aos enfrentamentos que encontrou no espago para sua atuacgdo; e reforca a
dificuldade que pessoas com deficiéncia encontram para atuar no mercado de

trabalho:

“Ahhh n&o da, vou ficar nervosa, eu ja tava... se enxergando ja tem as
que puxam tapete, se ndo, vai ser pior.” (JESSICA. Grifos Nossos)



“Jéssica: Ganhar dinheiro... é, ndo tem espaco, assim, pra abertura,
pra um monte de coisa, tem a questdo das cotas, ai vocé vé as
pessoa que trabalham em empresa falando: “pega um que nao
tem um dedo e coisa, é deficiente né?!”, e ndo é assim, né.
Pesquisadora: Nao deveria ser, né?

Jéssica: E, é para deficiente mesmo, tem bastante coisa que déa
para usar a gente, que tem... que ja aprende e vai, cada um na sua
area que fica até melhor pra trabalhar, tudo, sabe?” (JESSICA. Grifos
NO0ss0S).

Vigotski (1997) aponta que nossa sociedade ndo esta preparada para
lidar com as deficiéncias ou aquilo que fuja a normalidade, e podemos notar
esses aspectos nos espacos publicos, dentro das escolas, empresas e na forma
como nos relacionamos com essas pessoas. Portanto, buscamos inserir nos
espacos publicos e de trabalho aquelas que pouco ou nada fogem da
normalidade, conforme mencionado por Jéssica (“‘que ndo tem um dedo”).
Quando nao, a deficiéncia incomoda, assusta e é malvista socialmente.

As entrevistadas também relatam as dificuldades para frequentar espacos
publicos como hospitais e bancos, ou ainda, na busca de um hotel para passar

as férias, sozinhas:

“La (referindo-se ao hospital X) ndo tem nada, nada que é
adaptado, até enfermeiro do que do pessoal da administragcéo e tal,
porgque la ndo tem nada, nada que é adaptado pra gente e depois
na hora que eu desci, desci até com o pessoal, minha filha falou assim
“mae, € melhor vocé ir no pronto atendimento que eu vou pedir um
Uber e la é mais facil pra vocé” e eu nunca fui, ndo sabia como era
l4... e aturma foi falando, primeira coisa... ah, é perto da cantina, ai
falei assim... e sabe como eu cheguei na cantina? Pelo cheiro...”
(JESSICA. Grifos Nossos).

“Entdo, vocé acha... essas coisa que a gente vé, vai em banco é
mesma coisa... com a bengalinha trava o negécio la na porta, nao
deixa entrar, ai ndo vé que a gente é assim, ai eles pensam que,
é... é, ah nao, ai eles pensam que a gente faz que é deficiente né,
minha filha, hoje em dia ladrdo esta ficando chique, esta pondo terno,
esta entrando e acabando com a raga de vocés...” (JESSICA. Grifos
NO0ss0S).

“Uma coisa que eu acho muito importante e muito frustrante é o
seguinte: eu quero viajar com o meu namorado, s6 nés dois, e ai
eu liguei num hotel fazenda pra gente fazer essa viagem, e eles me
disseram que ndo tem como fazer essa viagem, porgue eles néo
tém.... eles ndo tém quem ajude pessoas cegas, quem auxilie
pessoas cegas, entdo, a pessoa cega ela tem que, se ela quiser viajar
s6, sem a familia, como fica isso?” (ISABELA. Grifos Nossos).



A falta de estrutura e treinamento de pessoal para lidar com pessoas com
deficiéncia € resultado, a priori, de uma cultura incapaz de compreender as
diferencas e lidar com qualquer outro aspecto que fuja da normalidade
(VIGOTSKI, 1997), bem como, da auséncia e aplicabilidade de leis que
respaldem tais direitos.

Esses aspectos dificultam a autonomia e os direitos (como o de “ir e vir”,
previsto na Constituicdo Federal) desses sujeitos. Isabela € incapaz de passar
sequer um tempo sozinha com seu namorado, ja que os hotéis se recusam a
recebé-los; Jéssica precisou descobrir a saida de um hospital através do cheiro,
j& que ndo havia qualquer sinalizacdo ou funcionério para lhe auxiliar. Esta
escancarada a violacéo dos direitos cidadédos dessas mulheres.

E preciso que todos 0s espacos estejam aptos para o recebimento de
todos e todas, a contar a pessoa com deficiéncia. Nota-se, nos discursos dessas
mulheres que, na verdade, ao contrario do que muitos pensam, as pessoas com
deficiéncia s6 néo estdo em determinados lugares porque as pessoas “normais”
nao as aceitam. Portanto, a deficiéncia esta no comportamento social incapaz de
lidar com as diferencas.

As entrevistadas contam, ainda, como séo tratadas com desprezo e de
forma pejorativa devido as suas deficiéncias, tendo que comprovar o tempo todo
gue sao capazes, inteligentes e que sabem o que querem. A ignorancia é
tamanha, que ainda ha aqueles que generalizam a cegueira e as confundem

com outras deficiéncias, como a mental:

“E dificil viu bem, é dificil, vocé tem que se impor, porque que tem
hora que... “Ah é cego mesmo, ndo vai ver”, querem empurrar pra
gente gqualquer coisa... Tem hora que vocé tem que dar uns grito.”
(JESSICA. Grifos Nosso0s).

“Eu espero que, um dia, esse preconceito, sexual ou ndo, mude,
melhore, porque é dificil vocé provar que vocé é capaz, que vocé
consegue, independente da sua deficiéncia, vocé sente prazer,
vocé sabe fazer a pessoa sentir prazer, vocé é normal [..]!”
(REBECA. Grifos Nosso0s).

“[.-.] que nem eu falei pra vocé, trata a gente como E.T., ai € isso,
aquilo 14 e outros ndo estdo nem ai, tem aquela histéria assim de
preconceito, tem isso, aquilo, acha que n&o pode ir em qualquer lugar,
tem, tem coisa que vocé fala “mas sou cega”... num coisa...e tem uma



coisa que j& virou até um lema, eu falo “sou cega, ndo sou imbecil,
ué [...]. Tem hora... eles acham que a gente é imbecil, contam umas
histérias pra gente, ah, déa licenca, pelo amor de Deus.” (JESSICA.
Grifos Nosso0s).

O fato de generalizar as deficiéncias, conforme apresentado pelas
entrevistadas - “sou cega, nado sou imbecil” -, cabe a estigmatizacao
(GOFFMAN, 1982) construida sobre esses individuos, que acabam ficando
marcados por caracteristicas pejorativas, as quais socialmente lhes foram
dadas. Assim, sucumbem por sofrerem com estigmas que nao condizem com a
realidade, e ainda, ficam a margem daqueles que buscam tirar vantagem da

situacao.

E provavel que, em situacdes sociais onde ha um individuo cujo
estigma conhecemos ou percebemos, empreguemos categorizagdes
inadequadas e que tanto nés como ele nos sintamos pouco a vontade.
Ha, é claro, frequentemente, mudancas significativas a partir dessa
situacdo inicial. E, como a pessoa estigmatizada tem mais
probabilidades do que nés de se defrontar com tais situacbes é
provdvel que ela tenha mais habilidade para lidar com elas.
(GOFFMAN, 1982, p. 28)

No entanto, Jéssica, a entrevistada que adquiriu a cegueira depois de
adulta, conta como passou a ter maior qualidade de vida apos perder a visao,
contrariando todos os estigmas pejorativos acerca da deficiéncia e como essas

pessoas tém suas vidas prejudicadas e limitadas diante delas:

“E... ai, foi bom, aposentei, fui na Instituicdo X, ai eu ia na academia,
eu ia no clube X, fazia natagao, hidro, tudo assim mesmo as coisas.
Eu falei que depois que eu figuei cega, tive mais qualidade de vida
do que antes. Mas precisei ficar cega pra fazer exercicio, meu
Deus do céu.” (JESSICA. Grifos Nosso0s).

“Entéo foi isso, nao teve ninguém assim, ai coitada, eu senti isso de
fora. Fora quando eu vejo, assim, quem me conhece ou um parente
bem distante acha que assim, uma coitada, uma coisa de outro
mundo, ah ndo, pra mim eu ndo senti isso, ndo de diferente, faco
as mesmas coisas, ando, tenho vontade, vou atras, eu dou mais
trabalho né.” (JESSICA. Grifos Nossos).

Pessoas como Jéssica, Rebeca e Isabela sdo a confirmacédo de que a
deficiéncia € uma construcao social, tachada de forma pejorativa, com piedade e



pesar por aqueles que perdem ou ndo possuem a Vvisdo, conforme apresenta

Vigotski (1997). Contudo, nota-se que estes sao capazes de desenvolver ainda

mais habilidades que os videntes, propriamente:
De qualquer forma, aquela pedra na alma, essa enorme tristeza,
aguele sofrimento inexprimivel que nos inspira piedade pelo cego
e nos faz pensar com horror em sua vida, tudo isso deve sua
origem a momentos secundarios, sociais e ndo bioldgicos. As
representacdes cegas do mundo ndo estdo isentas da realidade
objetiva; o mundo nao se revela aos cegos através da névoa de um
véu. Nao levamos em conta que o0s cegos desenvolvem as
possibilidades quase milagrosas de tocar organicamente e
naturalmente. No fim da verdade cientifica, esta a ideia de que os

cegos ndo sdo apenas mais pobres, mas ainda mais ricos que 0s
videntes. (VIGOTSKI, 1997, p. 79. Tradugéo e Grifos N0Ss0s).

Jéssica passou a fazer exercicios fisicos, fazer natacéo, ter aulas em uma
ONG especializada para pessoas com cegueira, bem como Rebeca e Isabela
fizeram faculdade, se relacionam, cuidam da casa, trabalham e desenvolvem as
mesmas habilidades daqueles que possuem a visdo; comprovando que a
auséncia de visdo ndo é um problema.

As entrevistadas s6 ndo frequentam ou encaram dificuldades naqueles
espacos que desconhecem e estigmatizam a deficiéncia. Vigotski (1997) afirma
gue a auséncia de visdo para 0 cego ndao € um problema, alias, esta é a
normalidade para ele, ndo ter visdo. Destarte, ndo ha qualquer impedimento
para a pessoa cega. O impedimento encontra-se na sociedade que ndo é capaz
de compreender tais diversidades, e dificulta 0 acesso aos demais, partindo do
pressuposto da homogeneidade.

Portanto, quando dada a condicao fisica e de aprendizado para essas
pessoas com deficiéncia, estas sdo capazes, assim como Jéssica, de terem uma
gualidade de vida tdo boa ou melhor que a de videntes. A entrevistada ainda

menciona que a cegueira sequer afetou em sua vida sexual.

A cegueira afetou nosso relacionamento? Casamento? Nada, néo,
mesma coisa, se eu quero fazer carinho nele, brincar, faco, ele a
mesma coisa, ndo tem nada de diferente [...]” (JESSICA).



Por fim, um ponto importante a ser frisado acerca dos discursos das
entrevistadas é que mulheres com deficiéncia enfrentam os mesmos dilemas
gue as demais mulheres, posto que estdo inseridas no mesmo grupo social.
Além da preocupacdo com O peso, O preconceito social apresentou-se no
discurso de uma das entrevistadas, chegando a superar propriamente o
preconceito quanto a deficiéncia.

Isabela menciona que muitos a julgam por ser doutora e concursada, e se

relacionar com um homem que é desempregado:

“As vezes vocé ndo percebe de cara (referindo-se ao preconceito),
mas vocé percebe pelas atitudes das pessoas que estdo ao redor. Por
exemplo, no meu relacionamento, eu sei que tem preconceito
social. Eu sou doutora né, em educagdo, trabalho em X, sei que
muita gente se pergunta como é que eu estou com o Mathias
(nome ficticio) que é massagista, por exemplo.” (ISABELA. Grifos
NOssO0s).

“Pesquisadora: O interessante é, conforme vocé me aponta, 0 que
tem sido mais forte € a questao, propriamente do posicionamento
social, do trabalho, do que a questao da deficiéncia?

Isabela: Exatamente. Por exemplo, agora vai ter uma festa junina. Ai o
pessoal falou, “vocé vai ter coragem de levar ele?”, vou, vou levar
sim, vou levar, e ai, no fundo, eu penso... eu penso... e des-penso, é
contraditério, eu penso quem sabe ele passa vergonha e vai
trabalhar em alguma coisa... quer dizer, o preconceito, as vezes,
vem da gente mesmo, comeca pela gente, mas, ho meu caso, ndo é
preconceito, € a mudanca, 0 que me move a estar com o Mathias é
que... € a mudanca que ele possa ter.” (ISABELA. Grifos N0sso0s).
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Conforme a prépria entrevistada apresenta, o preconceito é uma
caracteristica da humanidade e que perpassa a todos de geracao em geracao,
através dos discursos presentes nos grupos sociais. Neste sentido, aspectos
como género, posicao social, ocupacéo, raca, deficiéncia e uma série de outros
pontos sempre foram considerados passiveis de analise e usados pelos grupos
dominantes para estabelecer ordem social de dominacdo e inferioridade
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006).

A partir da analise acima, foi possivel notar a assombrosa gama de mitos
e preconceitos enfrentados por essas sujeitas, a destacar a ocorréncia frequente
de trés deles: i. a inferiorizacdo daquilo que foge aos padrées de normalidade,

portanto, tudo e todos que ndo se adequam aos padrdes sociais, a destacar 0s



de beleza (corpos sadios, magros e definidos), sdo caracterizados como nao
atraentes, como é o caso do sobrepeso ou obesidade; ii. a incapacitagdo e
generalizacdo da pessoa com deficiéncia frente a sua deficiéncia, que acaba por
ser tachada como totalmente inapta ou incapaz, independentemente de sua
deficiéncia ou da veracidade disto; e a iii. a anormalidade desses sujeitos, que
sédo encarados com estranhamento, resisténcia e preconceito nos mais diversos
espacos e situacdes sociais.

Como resultado desses mitos e preconceitos, muitos sao 0s
enfrentamentos vivenciados por essas mulheres, como a auséncia de espacos
publicos e ndo publicos adaptados para recebé-las, e consequentemente, falta
de mao de obra preparada para atendé-las; escassez de oportunidade no
mercado de trabalho; estranhamento social frente as deficiéncias, etc.

Esse ciclo s6 poderd ser alterado a partir da desconstrucdo dessas
ideologias e da compreensao da falacia que tais conceitualiza¢cdes carregam.
Bakhtin (2003) aponta que, por mais que tais preconceitos imperem socialmente,
a possibilidade de mudanca e renuncia de conceitos é possivel, uma vez que o

individuo esteja em contato com novos discursos, e estes Ihe facam sentido:

[...] o sujeito da compreensdo ndo pode excluir a possibilidade de
mudancga e até de renlncia aos seus pontos de vista e posicdes ja
prontos. No ato de compreensdo desenvolve-se uma luta cujo
resultado € a mudan¢a mutua e o enriquecimento. (BAKHTIN, 2003, p.
378).

Para tanto, se faz urgente discutirmos e estudarmos tais assuntos,
buscando, a partir do conhecimento, a mudanca, 0 enriquecimento e uma
realidade melhor para todas essas mulheres e as que estao por vir. Conforme

dito por Jéssica ao fim de sua entrevista:

“Se pessoas consideradas normais tém muita coisa pra lutar, nés
ainda temos muita coisa pra correr atras né, das coisas da
incluséo [...] a gente quer ser visto como uma pessoa normal, igual a
todo mundo que sabe fazer a mesma coisa e tem dificuldades.”
(JESSICA. Grifos Noss0s).



6. CAMINHOS PARA SE ENSINAR MENINAS COM CEGUEIRA

A partir da transcricdo e analise das entrevistas, foi possivel identificar
nos enunciados das entrevistadas quatro questbes centrais que perpassaram
suas vivéncias quanto a Educacdo Sexual: i. A importancia da escola quanto a
educacdo da sexualidade; ii. O papel da familia frente a essa questéo; iii. A
auséncia de materiais direcionados a pessoa com cegueira; e por ultimo, vi. A
divisdo de meninos e meninas dentro das escolas.

A primeira, centra-se na importancia da escola em promover informagoes
sobre a sexualidade, e consequentemente, sobre o corpo humano. Esta
importancia encontra-se disposta nos PCNs, que preveem a transversalidade de
tematicas identificadas como fundamentais para a formacgéo do individuo em sua
universalidade, dentre elas, destaca-se a sexualidade. E importante destacar
gue a abordagem da Educacéo Sexual nesses documentos é recente.

Para tanto, primeiramente, se faz urgente capacitar e preparar o
professor, que lidara de forma direta ou ndo com esse assunto, para que seja
capaz de abordar a tematica, considerada um tabu por muitos, conforme
apresenta Figueird (2006):

Sabemos que todo o processo formativo dos professores, tanto no
Magistério, quanto nas licenciaturas, ndo os tem preparado para
abordar a questdo da sexualidade no espaco da escola. Portanto, é
compreensivel o sentimento de inseguran¢ca e a preocupagéo.
(FIGUEIRO, 20086, p. 2. Grifos Nossos).

O professor bem capacitado e orientado sobre a questdo, sera capaz de
esclarecer duvidas, possibilitar discussdes, atividades e caminhos para a
compreensao e desenvolvimento critico do aluno, bem como, de estabelecer
mediacao sobre a tematica. Figueir6 (2006) apresenta em seus estudos sobre 0
ensino da sexualidade nas escolas, que o professor ndo preparado costuma
“cortar” a tematica quando questionado por seus alunos, reprimi-la, ou ainda,

esta sujeito a dar énfase as suas ideologias pessoais:

Teriam direito, os professores, de influenciar seus alunos com seus
valores pessoais sobre o que consideram certo ou errado?
Certamente n&o; cabe a eles criar oportunidades varias de
reflexdo, para que os alunos pensem e discutam com os colegas,



a fim de que formem sua propria opinido sobre sexo pré-
matrimonial, masturbacdo, homossexualidade e aborto, entre
outros. Cabe também ao professor fazer com que os alunos tenham
acesso a informac8es claras, objetivas e cientificas sobre a
sexualidade. (FIGUEIRO, 2006, p. 2. Grifos Nossos).

Portanto, a capacitacéo do professor € fundamental para que a Educacéao
Sexual ocorra nas escolas de forma assertiva, acessivel e sem
constrangimentos, conforme dispostos nos documentos oficiais, tais quais 0s
PCNs.

Outra entrevistada reforca a importancia da Educacdo Sexual no
esclarecimento de duvidas e aponta que, quando jovem, seus professores
tentavam esclarecer davidas dentro do possivel. Vale destacar que Rebeca tem
31 anos, e a sexualidade foi inserida nos PCNs apenas em 1997:

“muito pouco... tive (a Educacdo Sexual) a partir do ginasio, mas
muitos superficial, muito.”

“dentro do possivel o0s professores passaram 0 que estava ao
alcance deles”.

“‘com a professora de ciéncias... separava 0s meninos das meninas e
ficava sempre mais facil e pra gente tirar todas as duvidas.”
(REBECA. Grifos Nossos)

No trecho acima, parece haver uma concepcdo de que a escola procura
fazer a sua parte, “dentro do possivel” e de modo “superficial’”, o que pode
sugerir as limitagdes a que professores sao submetidos na abordagem do tema.
Em nossa concepcao, é o resultado do pouco preparo que recebem para
abordar a tematica, até entdo, indisposta nos documentos oficiais, de incluir a
pessoa com deficiéncia, e devido a auséncia de materiais especificos sobre o
tema.

A auséncia de capacitacao pode ser identificada também no enunciado de
Isabela, que menciona que pouco aprendeu sobre o aparelho reprodutor e a
reproducdo na escola, e que a fala dos professores ndo esclareciam suas
duvidas, visto também que estava inserida no ensino regular e as aulas eram
preparadas mediante a “normalidade” dos alunos. lIsabela, aos 42 anos,

vivenciou algo similar a Rebeca quanto as normas instituidas dentro das



escolas, nas quais a abordagem da sexualidade, e também da deficiéncia, eram
limitadas ou nulas.

Franca (2014) dispde em seus estudos que a pessoa cega tem total
condicdo de compreender os temas e conteudos discutidos pelas pessoas
videntes, a destacar a Educacao Sexual. No entanto, faltam materiais adaptados
as suas necessidades:

De fato, as pessoas cegas tém plena condicédo de compreender os
conteldos discutidos nas propostas de educacdo sexual dirigida
as pessoas nao cegas; o que falta € material adequado para
atender suas necessidades. (FRANCA, 2014, p. 131, Grifos N0ss0s).

A auséncia de materiais especificos para pessoas cegas € outra queixa
recorrente de lIsabela, que nos contou durante a entrevista que apesar de
procurar materiais que pudessem esclarecer suas duvidas, ndo os encontrou.
Durante sua infancia, sem a popularizacdo da internet, o acesso tornava-se
ainda mais dificultoso. Reproduzimos abaixo um trecho da entrevista:

“Eu gostaria de saber. Eu gostaria de saber desde crianca como é a
educacgdo sexual, que existe a vagina, que quando cresce vocé faz
com homem, o que vocé faz com o homem, um livro sabe... que
existisse para cego, que esclarecesse como que é, como que ndo
é, como que deita, esclarecesse tudo mesmo sabe, assim, bem as
claras, falando como que faz e o que faz, para que a gente

pudesse entender, para que o cego pudesse entender melhor a
parte da sexualidade.” (ISABELA. Grifos Nosso0s).

Franca (2014, p. 130. Grifos Nossos) destaca que a auséncia de materiais
sobre Educacdo Sexual direcionados as pessoas com deficiéncia visual “denota
pouco respeito aos principios éticos e epidemiolégicos de saude publica”.
O impacto dessa auséncia € tamanho, que Isabela confessa durante a entrevista
gue ndo sabe o que é masturbacéo até os dias de hoje, ja na vida adulta.

Portanto, se as Politicas Publicas instituissem, de fato, a Educacao
Sexual nas escolas, com professores preparados, e disponibilizassem materiais
adaptados as diversidades, duvidas como a de Isabela ndo existiriam. Apesar de
parecer um caminho longo, utdpico, estudiosos do assunto demonstram que néo

€ necessario muito para que mudangas acontecam:



Entendemos que o caminho mais promissor para essa mudanca de
atitude seja mediante a educacdo sexual, apontada pelos
participantes como algo importante e com perspectivas néo s6 de
adquirir conhecimento, mas, sobretudo, de reduzir o preconceito,
pois ndo ha necessidade de aulas especiais para pessoa cega,
necessita-se apenas de recursos didaticos adaptados as suas
efetivas necessidades. Assim agindo estaremos tomando medidas de
protecdo e, ao mesmo tempo, de promocdo da autonomia,
consequentemente incluindo as pessoas cega. (FRANCA, 2014, p.
132. Grifos N0sso0s).

Franca (2014) demonstra em seus estudos que ha uma série de

caminhos para o ensino de meninas cegas quanto a Educacdo Sexual. Dentre

0S quais, esta o uso de objetos concretos com texturas, contornos, formas; aulas

expositiva-discursivas; o uso de materiais em braile, audio, debates e

discussoes:

Alguns autores sugerem que para os deficientes visuais o ideal € o
uso de objetos concretos que possam ser tocados, com texturas
especificas, contornos e formas que facilitem a compreenséo
daquilo que se pretende explicar. Assim, as pessoas com deficiéncia
visual poderdo adquirir conhecimentos sobre a sexualidade,
possibilitando sua manifestacdo de forma segura e prazerosa.
(FRANCA, 2014, p. 132. Grifos Nosso0s).

Uma das entrevistadas, inclusive, relata o uso de desenhos e formas em

seu aprendizado quanto aos 6rgdos genitais masculinos e femininos, conforme

trecho a segquir:

“Pesquisadora: E como vocé identificou a questdo do masculino e
feminino? Como foi a sua percepg¢ao?

Isabela: Desde que eu me conheco por gente masculino tem pipi e
feminino tem xoxota, mas eu nao sabia como era, qual era, dai foram
me mostrando através de desenhos como era, que o pipi tinha um
formato de uma banana, a xoxota eu ja conhecia porque eu
também tinha uma né, e que tinha que cuidar, ndo podia ficar
andando pelada pela casa, tinha que sempre usar toalha, alguma coisa
assim, ta sempre cuidando...” (ISABELA. Grifos N0ss0s).

E notavel a importancia e eficacia do uso de tais caminhos para o ensino

de meninas cegas quanto ao corpo, métodos contraceptivos, e demais questoes.

Algo comum as entrevistadas é o papel de familiares no esclarecimento

de duvidas quanto a sexualidade. Elas relatam que aprenderam a distincdo do

masculino e feminino e outros pontos sobre o assunto com pais e maes,
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demonstrando como a familia, o grupo social, é sempre mediador do

conhecimento das criangas:

“Pesquisadora: Isso dentro de casa mesmo?

Isabela: Isso dentro de casa. As vezes uma prima minha vinha falar de
meter, e eu perguntava o0 que era meter e ninguém falava pra mim. E
ai, pra variar, sempre meu pai, né, e ai adolescéncia e dai ele foi
explicando o que era, e eu com curiosidade de fazer. Hora que teve
oportunidade, o medo veio e eu néo fiz nada.” (ISABELA. Grifos
NO0ss0S).

“Pesquisadora: Como vocé identificou o0 masculino e o feminino?
Rebeca: Ah, eu acredito que quando a gente é muito crianga nao tem
como lembrar né, mas a mde da gente né, as pessoas que estédo
préximas é... d4 a diregdo, explicam do jeito que crian¢ca tem que
entender, mas eu acho que até hoje, assim, na fase adulta, a voz
ajuda muito pra gente que ndo enxerga nada, a voz...” (REBECA.
Grifos Nossos).

“[...] E na familia dentro de casa eu nao tenho do que reclamar... o
que eu tinha duvida eu perguntava, e 0 que eu nao sabia a minha
mae sempre fez questdo de explicar, e mostrar e deixar bem
claro.” (REBECA. Grifos N0ss0s).

Portanto, a crianca carregard consigo 0s ensinamentos e ideologias
dispostos dentro de casa, de seu grupo social, uma vez que se constitui nele
(BAKHTIN/VOLOCHINOV, 2006).

Uma das entrevistadas, inclusive, relata a dificuldade de didlogo sobre a
sexualidade com seus pais enquanto jovem. Compreendemos que tamanho
conservadorismo se deve, possivelmente, ao periodo histérico em que o0s

sujeitos estavam localizados, visto que Jéssica tem 57 anos:

“Jéssica: Agora, 0 que eu lembro mesmo que minha mae falava,
“olha, toma cuidado, faz isso, faz aquilo, que é pra”... os pais nem
falavam disso, falar isso pra mulher, talvez o homem fale com o
homem e a mulher com a mulher né, e o que que a mée passava... eu
ndo quero nem saber se vocé vai engravidar ou se vai gostar, ou
se alguém vai te abusar, ndo, era so6 ndo pode isso, depois acaba a
virgindade, vai acontecer isso e aquilo la. Que coisa horrorosa,
né?” (JESSICA. Grifos Nossos).

Cabera a escola, no ensino da Educacgédo Sexual, ir além do apresentado
pelos pais, que muitas vezes se sentem constrangidos ou ndo estéo preparados

para dialogar sobre o assunto, apresentando novas reflexdes, apontamentos e



orientacdes, buscando, sobretudo, atender aqueles que nao tiveram qualquer
orientacao dentro de seus grupos sociais.
Figueird (2006) apresenta ideias sobre como trabalhar nessa perspectiva,

segue abaixo:

Uma postura basica, que vem complementar estes principios, consiste
em o professor estimular a espontaneidade da garotada e, antes
de iniciar, ou mesmo aprofundar um assunto e dar todas as
respostas, comecar com as duvidas que o grupo tem e com o que
ja sabe sobre o assunto. Assim, antes de explicar sobre a AIDS, por
exemplo, o professor pode propor que facam uma redacdo sobre o
tema; ou dividir os alunos em grupos para relacionar o que pensam e
associam com a AIDS; ou, ainda, solicitar que fagam uma lista sobre os
meios da transmiss&o da doenca que ja conhecem. (FIGUEIRO, 20086,
p. 7. Grifos Nossos).

E vélido destacar que Isabela, apesar de ter um relacionamento aberto
com seu pai, a qguem recorria para o esclarecimento de davidas, relata durante a
entrevista uma série de anseios que nao foram sanados, talvez, por
constrangimento de ambos ou do desconhecimento de seu pai a respeito.
Sabemos que ndo é facil dialogar sobre a sexualidade, principalmente com
criancas e jovens. Por fim, a entrevistada relata como a auséncia de informacéo

acabou por interferir em seus relacionamentos:

“Isabela: No meu relacionamento eu falava muito de sexo, mas eu sé
falava, porque fazer que era bom néao tinha. Todo mundo pensa né,
que eu fiz desde sempre, mas ndo, eu mais falava, gostava bastante
de beijar... agora quando chegava na parte do sexo eu sempre fui
muito medrosa, eu ndo sabia como era, como nao era, 0 que ia
acontecer, como ia ser.

Pesquisadora: Te entendo. Mas vocé acha que isso por conta da falta
de informacéo ou € algo seu, pessoal?

Isabela: Talvez seja pela falta de informag¢do, mas principalmente
pela falta de vis&o.” (ISABELA. Grifos N0ss0S).

BN

Nota-se que a inseguranca e medo da entrevistada quanto a pratica
sexual, caracteristica a qualquer individuo que esteja experenciando sua vida
sexual, acaba acentuando-se devido a auséncia de informacéo e de visao.

Portanto, quando jovens com cegueira buscam esclarecimentos sobre
questdes sexuais com pessoas proximas, parecem que sao “poupadas”’ e ndo

recebem respostas adequadas; logo, sdo vetadas informacgdes importantes que



Ihes permitiriam preparo e autoestima para lidar com futuras situagbes
relacionadas ao sexo. Neste sentido, tal auséncia fere os preceitos dispostos
pela Constituicdo Federal de 1988, bem como, pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente que preveem o cuidado e assisténcia a educacdo e saude destas
criancas. Para tanto, a importancia da Educacéo Sexual dentro das escolas e da
elaboracao de materiais sobre o tema.

Outro ponto identificado, a divisdo de meninos e meninas dentro das
escolas, pode ser exemplificado nas falas de Rebeca e Jéssica, que mencionam
durante a entrevista as préaticas de seus professores ao executar atividades ou
tirar davidas em sala de aula, segue abaixo:

“Ah, deixa eu ver... ah, na escolinha [resmungos] ah, eu acho que
guando é mais adolescente né, no meu caso né... que ja € outra
geracao tudo, adolescente tinha aquelas matéria né, ndo tinha matéria
sexual la ndo, tinha aquelas matérias que 0S meninos iam
construir ndo sei o que, as meninas vao bordar e vai falando
alguma coisa mais, €, mais essas coisas... vocé vai aprender fugcando,

vendo falar aquelas curiosidades de adolescente mesmo ne?”
(JESSICA. Grifos Nosso0s)

“Ah sim, é... com minha mae, a gente sempre teve um relacionamento
de amiga bem aberto, e geralmente na escola quando a gente tinha
essas aulas, principalmente com a professora de ciéncias...
separava 0s meninos das meninas e ficava sempre mais facil e a
gente ficava sempre mais facil pra gente tirar todas as duvidas.”
(REBECA. Grifos Nossos)

Apesar das diferencas de idade entre as entrevistadas, que frequentaram
escolas em décadas diferentes, e de Jéssica ser vidente quando crianca,
notamos similaridade quanto as praticas exercidas dentro da escola, as quais
julgavam coerente a separacdo entre meninos € meninas para determinadas
praticas e ensinamentos.

E preciso lembrar que as escolas (e também as universidades),
inicialmente, eram direcionadas apenas aos meninos. As mulheres adentraram
tais espagcos muito tempo depois, contudo, o ensino direcionado a homens e
mulheres permaneceu diferente, conforme apresenta Louro (1997) em seus
estudos. Coube as escolas para mulheres ensinarem praticas como costura,
cuidados com a casa, etiqueta, escrita e demais tarefas condizentes com seu

‘comportamento” social esperado.



Apesar de hoje meninos e meninas frequentarem as mesmas escolas, tal
divisdo dicotbmica ainda permanece. Na visdo de Louro (1997, p. 34. Grifos
Nossos): “como se produzindo dentro de uma logica dicotdmica implica um polo
gue se contrapde a outro (portanto uma ideia singular de masculinidade e de
feminilidade), e isso supde ignorar ou negar todos 0s sujeitos sociais que nao
se ‘enquadram’ em uma dessas formas”.

A escola demonstra, entdo, reforcar o tempo todo 0s papeis sociais
estabelecidos a cada sexo, onde meninos e meninas precisam ser separados
para trabalhos, grupos, tém maiores habilidades para uma ou outra tarefa e
devem concorrer entre si. Tal comportamento, acaba por fomentar sentimentos
de inferioridade e superioridade, papeis sociais, bem como o machismo, o que
acaba por afetar todo o conjunto social e colocar essas meninas em risco. Para
Louro (1997):

Sem alimentar uma postura reducionista ou ingénua — que supde ser
possivel transformar toda a sociedade a partir da escola ou supbe ser
possivel eliminar as relacdes de poder em qualquer instancia — isso
implica adotar uma atitude vigilante e continua no sentido de
procurar desestabilizar as divisbes e problematizar a
conformidade com o "natural”; isso implica disposi¢éo e capacidade

para interferir nos jogos de poder. (LOURO, 1997, p. 86. Grifos
NOss0s).

A estereotipacéo e o papel dos géneros é identificado na fala de uma das

entrevistadas, que a questiona:

“eu acho que é de extrema importancia né (a Educacdo Sexual),
desde crianga, principalmente para os adolescentes, pra ter um rumo a
seguir, iniciar a vida sexual do jeito certo, no caminho certo, e... eu
acho que é dificil a introducéo, né, vocé abordar, e chegar e falar que é
assim, que tem que ser assim, que menino é menino, menina é
menina, principalmente nos dias de hoje, que menino talvez nem é
mais tdo menino e menina também nem é tdo menina, € muito
dificil, eu nado julgo, quem sou eu pra julgar eu s6 acho dificil vocé
educar uma crianca, um adolescente, sexualmente, nos dias de
hoje, € muito dificil. (REBECA. Grifos Nossos).

Apesar da entrevistada apontar que ha “um caminho certo” que o
adolescente deve seguir, a seu modo, entende que é “importante” e “dificil” a

escola formar o aluno em relacdo a sexualidade, pois, em sua concepcao, a



guestdo do feminino e do masculino podem estar relativizadas na atualidade e
nao pautada na dualidade. Depreende-se aqui que a escola, apesar de ter um
papel dificil a desempenhar, precisa aprender a conviver com a diversidade
sexual.

Portanto, a partir da analise dos enunciados acima, & possivel destacar a
importdncia e necessidade da Educacdo Sexual para qualquer individuo, a
contar mulheres cegas. Dentre os pontos que destacam isso, esta a auséncia de
informacédo acessivel a essas sujeitas e a sociedade de forma geral, visto a
auséncia de dialogos sobre o assunto. Portanto, a escola, ao oferecer a
educacdo sexual, cumpre o papel de preparar o individuo em sua
universalidade, abordando aspectos da salde publica, possibilitando o
conhecimento sobre o corpo, evitando epidemias, abusos, gravidezes
indesejadas, etc.

Também, nota-se a auséncia de materiais direcionados a mulheres
cegas, fato que corrobora a desinformacédo dessas mulheres. Tais materiais,
com base nos expostos de Franca e Figueird, devem priorizar o braile, o toque a

partir de texturas, curvas, formas e o audio:

Portanto, é urgente direcionar acfes especificas para esse publico,
considerando-se sua impossibilidade de alcangar materiais
informativos como folhetos, filmes e outros se néo forem
traduzidos para o Braille — linguagem acessivel as pessoas cegas
alfabetizadas no método. E também necessério considerar que podem
existir pessoas cegas ainda nao perfeitamente alfabetizadas em Braille,
para as quais seria conveniente que também houvesse outros tipos
de material informativo, na forma de audio, por exemplo, voltados
a facilitar sua apreensdo das informacfes. Assim, tal como
pressupde a bioética de intervencdo, a politica publica implementada
por essas diretrizes poderia estimular uma atitude de libertagéo,
que € aquela que promove politicas favoraveis aos vulneraveis (no
caso, as pessoas cegas), ho sentido de oferecer-lhes condi¢cdes
de expressdo da sexualidade de forma segura e saudavel.
(FRANCA, 2014, p. 130. Grifos Nosso0s).

Ademais, o0 debate e aulas expositivas-dissertativas também séo outros
caminhos que possibilitam o ensino de meninas cegas segundo as autoras
mencionadas acima. Para tanto, se faz necessaria a preparacao e capacitacao
dos professores de redes publicas e privadas, para que tenham conhecimento

de tais praticas e saibam como direcionar o assunto em sala de aula.



Pensando, também, na relevancia do papel da familia e da comunidade
na vivéncia dessas sujeitas, é valido propor a elaboragcdo de materiais
explicativos, palestras e capacitacbes voltados aos familiares e responsaveis,
visando abrir o dialogo a respeito do tema. Essas medidas permitiriam, ainda,
desconstruir preconceitos e tabus acerca da sexualidade da pessoa com
deficiéncia, possibilitando que exercam sua liberdade e autonomia.

Destaca-se que todas as medidas mencionadas acima dependem da
elaboracao, cobranca e execucao de politicas publicas provindas do Estado, que
tem como dever, responsabilizar-se por questbes das areas da educacdo e
saude. No entanto, observa-se um movimento contrario a isso, no qual, o
descaso e 0 esquecimento de questdes tdo primordiais tém se revelado

diariamente.



CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertagdo buscou analisar os dizeres de mulheres com
cegueira, visando conhecer os sentidos construidos por elas sobre a
sexualidade, a educacado sexual, preconceitos, possibilidades de relacionamento
e autonomia.

Para alcancar os objetivos, organizamos essa pesquisa em seis capitulos.
No primeiro, as pesquisas de Vigotski permitiram entender que, frequentemente,
a sociedade constroi estereotipos sobre a pessoa com cegueira como, por
exemplo, ser “anormal” e “incapaz”, o autor propde estudos que contribuem para
desmistificar essa construgdo. Como os trabalhos vigotskianos partem da
importancia da linguagem na edificacdo dos discursos, trouxemos, ainda, nesse
capitulo, autores que propdem ser a sexualidade uma construcdo social e
procuramos discorrer sobre quais sdo 0s conceitos, estigmas e preconceitos que
envolvem a pessoa com cegueira em nossa sociedade. Postulamos que a
sexualidade é inerente ao ser humano, mas ha meios sistematicos de perpetuar
determinados valores e conceitos sobre o tema, e um desses meios € 0
ambiente escolar, por isso a relevancia do capitulo 2.

No segundo capitulo, debrugamo-nos sobre essa importante questao: a
escola e a educacdo sexual, pois € esse ponto que aproxima esta pesquisa a
area da Educacédo, na qual esta dissertacdo se insere. O objetivo central era
entender quais sédo as politicas publicas direcionadas a educacgao sexual e, mais
especificamente, a mulher com cegueira. Para tanto, discorremos sobre as leis,
apresentamos autores e trabalhos que propdem caminhos para uma educacéo
sexual séria e engajada. Alertamos que apesar dos debates existirem desde a
década de 20 e os especialistas apontarem solu¢fes, pouco ainda é feito no
ambiente escolar para esclarecer duvidas e dar informacdes a esse publico.

No terceiro capitulo, discorremos sobre o arcabouco tedrico e
metodoldgico, a partir da perspectiva enunciativo-discursiva, assim, 0s estudos
bakhtinianos sobre a linguagem foram apresentados como uma maneira de
entender os enunciados proferidos pelas mulheres com cegueira. No viés

adotado, as mulheres cegas, ao enunciarem, o fariam a partir das diversas



vozes alheias que constituem sua consciéncia. Nessa concepg¢ao, entendemos
que seria possivel, ao refletirmos sobre a fala dessas mulheres, depreender o0s
sentidos por elas atribuidos a sexualidade, sem reduzir a analise a
individualidade de cada uma, mas entendendo os anseios e valores construidos
por discursos que as constituem. Nessa linha, poderiamos discutir como 0s
discursos dominantes sobre a sexualidade e da pessoa com cegueira podem ser
constitutivos do falar dessas mulheres.

No quarto capitulo, apresentamos as entrevistas e o0 caminho da
pesquisa. Conforme contamos, nao tivemos grande poder de escolha das
participantes, mas trabalhamos com mulheres com cegueira que se dispuseram
a fazer parte desta discusséo. Este fato revela a dificuldade de trabalhar com o
tema e como esse assunto ainda € silenciado em nossa sociedade. Mesmo
assim, as entrevistadas foram bastante receptivas e consideramos que a
pesquisa foi bastante produtiva para nosso proprio aprendizado sobre as
guestdes de género e da deficiéncia. Além disso, as perguntas permitiram a
elaboracdo dos trés eixos de analise: Concepcdo, Conhecimentos e Mitos e
Preconceitos e, consequentemente, em nosso entendimento, foi possivel atingir
0 objetivo proposto.

No quinto capitulo, com a andlise propriamente dita, pode-se verificar que
as entrevistadas possuem multiplas perspectivas acerca da sexualidade. Quanto
ao eixo Concepcéo, revelaram-se concepg¢des mais idealizadas, conservadoras,
romanticas ou voltadas a diversidade. Tais discursos revelam as experiéncias e
vivéncias tidas por cada uma das entrevistadas, as quais, possibilitaram tais
construcdes discursivas, uma vez que todo discurso também expressa o outro e
0 grupo social no qual cada sujeito esta inserido, conforme os preceitos de
Bakhtin (2003).

Ademais, pode-se notar a singularidade dos sentidos quanto a vivéncia da
sexualidade por cada individuo, a qual, ndo se restringe apenas ao ato sexual,
conforme apresenta Maia (2014). Para tanto, algumas entrevistadas relataram a
importancia do sexo em suas vidas e como 0 consideram uma questdo

fundamental para a sociedade. Outras, apresentaram o0 sexo como algo



irrelevante, dispensavel, e confessaram que vivem bem sem a pratica, ou ainda,
gue preferem propriamente as preliminares (como a conquista e o carinho).

Aspectos como a idade, o local e a pessoa ‘“ideal” para essas
experiéncias demonstraram-se importantes para as entrevistadas, revelando,
sobretudo, os discursos assiduos nos grupos sociais em que estdo inseridas,
gue perpassam condigcdes mais ou menos aceitaveis socialmente. Outro ponto
notavel é a maior relevancia do sexo aquelas entrevistadas que sédo casadas,
reforcando, novamente, a importancia do conhecimento das vivéncias de cada
individuo para a compreenséao de seus discursos.

No segundo eixo, conhecimentos, a analise demonstrou a relevancia do
papel da familia na construcdo dos conhecimentos e orientacdo dessas
mulheres quanto a sexualidade, relacionamentos e demais temas. Tal relevancia
pode ser depreendida nas questdes que envolvem, por exemplo, a construcéo
do masculino e feminino, a reproducdo humana, ou ainda, a préatica sexual. As
entrevistadas mais jovens (Isabela e Rebeca) relataram a recorréncia a pai e
mae para sanar duvidas acerca de temas considerados tabus, 0s quais, a escola
ou amigos foram incapazes de fazé-lo. No entanto, a entrevistada mais velha
(Jéssica) conta a dificuldade de abordagem de tematicas nesse teor com sua
familia, visto o conservadorismo social imperante décadas atras.

O papel da escola nesse contexto é apresentado pelas entrevistadas, que
julgam importante o debate da Educacdo Sexual dentro de sala de aula.
Contudo, a auséncia de discuss@es sobre a tematica e a superficialidade na
abordagem do assunto durante a vida escolar sdo recorrentes a todas elas, que,
por vezes, permaneceram com ddvidas quanto a questdes fundamentais como a
reproducao ou a masturbacéao, por exemplo.

Tais afirmacdes sao caras frente ao contexto social atual, em que se nota
um movimento de repudio as tematicas envoltas a Educacdo Sexual aliadas a
escola. Em contraposicdo aos estudos que comprovam a importancia da
insercdo do tema no curriculo escolar, e das conquistas quanto ao debate do
assunto, visando possibilitar aos jovens discussfes sobre ISTs, assédios,

respeito as diversidades, gravidez, contraceptivos, e tantos outros temas



fundamentais a qualquer individuo, temos a vigéncia de um governo que prega a
“a abstinéncia sexual” como melhor forma de contracepgao entre jovens.

As entrevistadas relataram, ainda, atividades em classe nas quais
meninos e meninas eram separados, visando sanar, dessa forma, as davidas e
interesses de cada género. Louro (1997) critica praticas nesse sentido, que
auxiliam na perpetuacdo das desigualdades e diferencas entre 0s géneros,
normatizando atividades e caracteristicas como “mais” masculinas ou femininas.
Sendo assim, além de acentuar as desigualdades, acentua-se também a
intolerancia as diversidades.

Portanto, tal postura da escola, que se poupa na abordagem de questdes
fundamentais para o desenvolvimento humano em sua universalidade, tal qual a
Educacao Sexual que engloba aspectos da saude, relacionamento, diversidade,
protecdo, dentre outros, vai na contramao das Politicas Publicas dispostas pelo
Estado, por exemplo, nos PCNSs, ou ainda, no ECA.

Outro ponto que também viola tais politicas, e que segundo Franca
(2014), deve ser considerado como “pouco respeito aos principios éticos e
epidemiologicos de saude publica”, € a auséncia de materiais adaptados e
direcionados a pessoa cega ou com cegueira, principalmente quanto a
Educacdo Sexual. Isabela relata que, quando adolescente, ndo encontrou
gualquer material que pudesse |he tirar dividas quanto a tais questdes. Nota-se
gue, ainda hoje, pouco se escreve sobre o assunto direcionado a pessoa com
cegueira, conforme foi apresentado no levantamento bibliografico que inaugurou
essa dissertacdo. A entrevistada, inclusive, sugere que tal dissertacdo se torne
um material que possa orientar outras meninas cegas.

Tal auséncia, pode ser compreendida como uma das faces do
preconceito quanto a sexualidade da pessoa com deficiéncia, que €
caracterizada como assexuada, ndo desejavel, ou ainda, que nao deveria se
relacionar/reproduzir (MAIA; RIBEIRO, 2010). Esses estigmas, no entanto,
violam os direitos fundamentais desses individuos dispostos na Constituicao, e
corroboram os altos indices de abusos e ISTs, colocando, sobretudo, as

mulheres em risco.



A desinformacgdo também reflete na autonomia destes individuos, como
pode-se notar nos discursos dispostos nesta dissertagcdo. Ha relatos de
entrevistadas que se sentiram inseguras frente as vivéncias da sexualidade,
devido, também, a auséncia de informacdo. A mesma entrevistada relata que
desconhece o que é masturbacgéo até os dias atuais, ja adulta.

No terceiro eixo, foram depreendidos mitos e preconceitos que persistem
em nossa sociedade, padrbes de “normal” e de incapacidade da pessoa com
cegueira, além da ideia, muito difundida de que a mulher cega é assexuada. No
entanto, apesar dos estigmas, 0os anseios e concepcdes dessas mulheres
mostram-se 0S mesmos recorrentes a quaisquer outras, videntes ou ndo. Dentre
os planos para o futuro, apresentam-se o aprimoramento na culinaria e nos
esportes, viajar sozinha com o namorado, aprender a andar de 6nibus, ter um
casamento duradouro, dentre tantos outros que carregam consigo.

Essas mulheres, que cuidam dos afazeres da casa sozinhas, vdo a
academia, usam as redes sociais, concluiram graduacao, mestrado e doutorado,
sdo casadas, e executam uma pluralidade de atividades sem a viséo,
demonstram que ndo ha qualquer problema na deficiéncia, conforme preceitos
de Vigotski (1997). No viés do autor, a dificuldade ndo estd na auséncia de
visdo, mas € usada para justificar uma sociedade que estigmatiza, minimiza e
desacredita tais individuos.

Os discursos das entrevistadas demonstram que elas s6 ndo sao capazes
de estarem naqueles lugares que, de fato, ndo possibilitam que estejam. Perante
a uma sociedade adaptada a normalidade, lidar e pensar nas diversidades,
ainda, é um caminho &rduo. Jéssica relatou seus enfrentamentos para
frequentar espacgos publicos como hospital e banco, e Isabela conta a
inexisténcia de hotéis que possam receber cegos.

No capitulo 6, a proposta foi apresentar caminhos para as mulheres com
cegueira. A partir dos discursos das entrevistadas, percebeu-se que eles se
alinham as discussfes acerca da importancia de se dialogar sobre a deficiéncia
e a Educacao Sexual em espacos escolares e néo escolares. A partir de autores

gue estudam caminhos para se ensinar meninas cegas, tais como Figueird



(2006) e Franca (2014), pode-se identificar inUmeras praticas viaveis para que 0
aprendizado ocorra em sala de aula - ou até mesmo, fora dela. Destacam-se 0
braile, o toque a partir de texturas, curvas, formas, o audio e aulas expositivas-
argumentativas.

Diante da trajetoria proposta, foi possivel compreender os sentidos
construidos por mulheres com cegueira sobre a sexualidade, sobre a educacao
sexual, sobre preconceitos, possibilidades de relacionamentos e autonomia. As
mulheres deixam entrever, em suas falas, que atribuem a sexualidade
concepgdes diversas, desde as mais romantizadas as mais relacionadas ao
sensorial, as quais, por sua vez, erigem-se a partir de discursos que ecoam na
midia, no ambiente familiar, na escola. Essas mulheres, ao falarem sobre a
educacédo sexual, permitem a construcdo de uma perspectiva que aponta para a
auséncia de politicas educacionais efetivas relacionadas a educacdo sexual na
escola, como a falta de materiais e de informagdo, o que contribui para a
perpetuacdo de estigmas e estereotipos.

Finalmente, é possivel compreender, a partir das entrevistas, enunciados
gue apontam a imagem de uma sociedade impregnada de preconceitos em
relacdo a mulher com cegueira. Por fim, com base nos estudos de Bakhtin
(2003), bem como Mello e Nuernberg (2012) e tantos outros estudiosos foi
possivel reconhecer a importancia do dialogo para que haja mudanca nas
concepcgoes pejorativas vigentes em relagdo a educacao sexual. Portanto, se faz
urgente debater as tematicas da Educacdo Sexual e deficiéncia, para que
meninas com cegueira tenham seus direitos, autonomia, saude e educacdo

respeitados.
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ANEXOS

1. Termo Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Gostariamos de convida-la a participar como voluntaria da pesquisa “Mulher e
Cegueira: Construcdes Sociais sobre a Sexualidade”. O motivo que nos leva a
realizar esta pesquisa € o de refletir por meio da andlise das entrevistas: como
sdo construidos os discursos acerca da sexualidade das mulheres com
cegueira, e para tanto, sua participacéo é imprescindivel para o entendimento e
aprofundamento de tal tematica.

Sabemos que as areas da sexualidade e deficiéncia ainda sdo pouco
trabalhadas e discutidas socialmente, principalmente quando voltadas a mulher.
Assim, quando relacionamos género, sexualidade e deficiéncia temos trés
grandes estigmas sociais que refletem, atualmente, além do preconceito de uma
geracgdo, problematicas direcionadas inclusive a saude publica: os indices de
IST's (Infeccbes Sexualmente Transmissiveis), abusos e estupros, gravidezes
indesejadas, entre outros. Esse cenéario € resultado da falta de discusséo,
orientacdo e atencdo por parte de toda a sociedade que silencia suas minorias.
Portanto, se faz urgente que discutamos tais questdes, permitindo voz, direitos e
protecdo a essas mulheres, e ainda, possibilitando assim caminhos para a
diminuicdo desta realidade.

Para isso, essa pesquisa que se utilizara de entrevistas semiestruturadas para a
obtencdo de dados descritivos através do contato direto entre a pesquisadora e
vocé, entrevistada. A entrevista podera ser realizada em local de sua
preferéncia, a contar sua residéncia, a residéncia da entrevistadora, ou ainda, a
Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP). As datas e horarios dos
encontros também ficardo a seu critério, mediante prévio acordo com a
entrevistadora. A duracdo da entrevista também ficara a cargo de suas
respostas, sendo mediadas apenas pelas perguntas pré-elaboradas para esse
projeto.

Lembramos que para participar deste estudo ndo havera nenhum custo e nao
serdo concedidas vantagens financeiras. Caso vocé concorde em participar,
serao realizadas observacfes, discussdes e entrevistas gravadas em audio, que
serdo mantidas em sigilo e privacidade. Tais gravac¢des, bem como as perguntas
realizadas, poderdo ser disponibilizados a vocé posteriormente através de
transcricdo online ou audio.

A pesquisadora garante a sua participacdo sem que haja riscos previsiveis,
desconfortos fisicos ou morais e nem gastos financeiros. Garante que o estudo
sera suspenso imediatamente caso se perceba algum risco ou dano a vocé, nao
previsto neste termo de consentimento. Por isso, durante a entrevista, vocé pode
decidir voltar, ndo responder ou parar de participar a qualquer momento a fim de
gue nao seja prejudicada.

Vocé pode recusar ou retirar este consentimento em qualquer momento, sem
nenhum problema ou consequéncia, bem como buscar junto a responsavel
guaisquer esclarecimentos relacionados as duvidas que possa ter. A sua
participacdo € voluntaria e o fato de ndo querer participar ndo trard
gualquer penalidade. Apenas com sua permissdo poderemos utilizar o material



gravado e divulga-lo, garantindo que vocé nao seja identificada em nenhuma
publicacdo que possa resultar do estudo.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada e serdo
lidos para vocé. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas
vias originais, sendo que uma sera arquivada pela pesquisadora responsavel e a
outra sera fornecida a vocé, assim como sera feita a leitura integral desse
consentimento o qual também Ihe sera enviado via digital e 4udio, e caso queira,
podera ser impresso em braile. Ademais, sua concordancia sera registrada por
meio de audiogravacao.

Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos e ap0s esse tempo serao
destruidos. As atividades desenvolvidas poderdo ser gravadas ou mesmo
flmadas em video e que poderdo ser utilizadas para fins académicos e
cientificos, incluindo publicacBes e participacdo em congressos.

Piracicaba, de de 2019.

Assinatura do(a) Participante

Assinatura da Pesquisadora

Contatos:

Comité de Etica: Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP)
E-mail: comitedeetica@unimep.br

Telefone: (XX) XXXXXXXX

Pesquisadora Responsavel: Lais Baptista Marim
E-mail: laisbmarin@gmail.com
Telefone: (XX) XXXXXXXX

Professora orientadora: Rita de Cassia Antdnia Nespoli Ramos
E-mail: ritanespoli@uol.com.br
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