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RESUMO

Os projetos de esporte e lazer promovidos por diversos 6rgdos dos governos
municipais, estaduais e federais em seus documentos anunciam de uma maneira
geral os beneficios das praticas corporais propostas, seja no ambito da saude ou
dos valores sociais. Para os praticantes, os projetos sdo entendidos como mais
uma opcao de atividades no contexto do lazer. O esporte € um dos elementos da
cultura preferidos pelos praticantes e tido como um dos principais conteddos nas
atividades dos projetos. Por outro lado, no contexto do lazer, o esporte € também
presente no cotidiano da maioria das atividades dos sujeitos, sendo parte dos
interesses fisicoesportivos do lazer. O presente estudo tem o objetivo geral de
analisar o Projeto Esporte Cidadao de Indaiatuba-SP como uma a¢édo no ambito
das politicas publicas de esporte e lazer da prefeitura de Indaiatuba-SP a partir da
visdo dos sujeitos frequentadores. Os objetivos especificos sdo: 1) identificar e
analisar a producéo cientifica em politicas publicas de esporte e lazer de 2016 a
outubro de 2019, 2) identificar e analisar experiéncias prévias relacionadas ao
esporte e lazer de frequentadores do Projeto Esporte Cidaddo, assim como
conceitos e significados atribuidos ao projeto por tais sujeitos e 3) analisar o0s
conceitos de esporte e lazer documentados no Projeto Esporte Cidaddo. A
investigacdo tem carater qualitativo e quantitativo. Assim, foi realizada pesquisa
bibliografica, documental e de campo. As técnicas utilizadas foram observacao
participante e entrevistas semiestruturadas. Os resultados desse trabalho foram:
1) com relacdo a pesquisa bibliografica, concluiu-se que por meio das praticas
corporais, pode-se contribuir para a mediagdo de conhecimentos, valores,
significados e normas sociais que estimulem os praticantes a apropriar-se de uma
visdo mais critica da realidade; as politicas publicas devem caminhar para serem
universais, sugerindo a municipalizacdo das acdes do Estado; democratizar o
esporte é algo determinante e deve ser o horizonte do poder publico; que o
esporte deve ser socializado e ressignificado nas suas diversas possibilidades,
garantindo aos sujeitos o direito a cidadania, 2) O projeto Esporte Cidaddo na
visdo dos sujeitos participantes oferece oportunidade para a socializacéo,
competicdo e diversdo. Com relacdo ao entendimento sobre lazer, os interesses
mais vinculados pelos entrevistados, sdo 0s interesses sociais, além dos
fisicoesportivos e o0s praticos/manuais. Os significados que o0s alunos
entrevistados atribuem as atividades do projeto se remetem a procura de
relacionamentos, de querer socializar-se mais, buscar novas amizades, conseguir
trabalhar em equipe e saber lidar com pessoas, 3) O documento oficial do projeto
Esporte Cidaddo traz uma ambiguidade que pode ser interpretada como uma
forma funcionalista, mas que também tem elementos que podem apontar para
uma visao critica do esporte e lazer ao enfatizar a constru¢do de valores sociais.
O Projeto Esporte Cidadao prioriza a formacao social da crianga como ferramenta
de apoio para a escola e para a familia. As respostas dos entrevistados levam-
nos a compreender que as atividades desenvolvidas no projeto da instituicdo
investigada s&o consideradas como parte do contexto do lazer.

Palavras-chave: atividades de lazer, educacao, cultura e politica publica.



ABSTRACT

Sports and leisure projects fostered by several agencies from municipal, state and
federal governments make general statements in their documents about the
benefits of bodily practices, both on health and social values scopes. For the
people who practice these activities, the projects are understood as one more
option of activities in the context of leisure. The sport is one of the favorite cultural
elements chosen by practitioners and it is considered as one of the main contents
in the activities of the projects. On the other hand, in the context of leisure, sport is
also present in the daily lives of most of the subjects’ activities, and it is part of the
physical and sporty interests of leisure. The present study has the general
objective of analysing the Citizen Sport Project of Indaiatuba city, in S&o Paulo
state, as an action in the scope of public policies of sport and leisure of the city hall
from the point of view of its participants. The specific objectives are: 1) identifying
and analysing the scientific production in public policies of sport and leisure from
2016 to October 2019, 2) identifying and analysing previous experiences related to
sport and leisure from goers of the Citizen Sport Project, as well as concepts and
meanings assigned to the project by such subjects and 3) analysing the concepts
of sport and leisure documented in the Citizen Sport Project. The investigation has
both quantitative and qualitative features. A bibliographic, documentary and field
research was carried out. Participator observation and semistructured interviews
were used as techniques. The results of this work were: 1) as to the bibliographic
research, it was concluded that through bodily practices, it is possible to contribute
for the mediation of knowledge, values, meanings and social norms which
stimulate the practitioners to form a more critical point of view of reality; public
policies should be universal by suggesting the municipalization of the State
actions; make sport more democratic is something determinant and it should be
the horizon of the public power; that sport must be socialized and reframed in its
several possibilities, in this way guaranteeing the right to citizenship of the
subjects, 2) From the point of view of the participants, the Citizen Sport Project
offers opportunity for socialization, competition, and plain fun. As to the
understanding about leisure, the interviewees’ most linked interests were the
social ones, besides the physical and sporty and the practical/manual ones. The
most common meanings the students assign to the activities of the project refer to
the pursuit of relationships, the need to socialize more often, make new friends,
work in teams and know how to deal with people, 3) The official document of the
Citizen Sport Project shows an ambiguity which can be interpreted as a
functionalist form, but that also has elements which can point to a more critical
view of sport and leisure by emphasizing the construction of social values. The
Citizen Sport Project prioritizes the social formation of the child as a tool of support
for the school and the family. The answers of the interviewees make us
understand that the activities developed in the project of the institute which was
under study are considered as part of the context of leisure.

Key words: leisure activities, education, culture and public policy.
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1 APRESENTACAO

O inicio dessa pesquisa inicia-se em maio 2014 quando ingressei na
Secretaria de Esportes da Prefeitura de Indaiatuba, apos 16 anos trabalhando na
area da preparacéo fisica de atletas de futebol profissional, com a fisiologia do
exercicio e o treinamento desportivo do alto rendimento. Esse vinculo ocorreu por
meio de uma parceria publico-privada intermediada pela ONED (Organizacdo das
Entidades do Desporto) e o Ministério do Esporte, sendo minha funcdo ser um
dos coordenadores de area contratados com os recursos da Lei de Incentivo.

Minha funcéo era coordenar a &rea dos esportes coletivos de quadra e
campo do projeto Esporte Cidaddo, que envolvia 11 professores, atraveés de
acompanhamento pedagodgico, organizacional e em varios momentos de
substituicdo de professores. Com o intuito de estudar mais sobre as politicas
publicas pelos projetos de esporte e lazer, me deparei com um novo interesse. A
medida que o tempo foi passando o interesse sé foi aumentando, além do
entendimento e compreensao por todo processo de gestdo dessas politicas
publicas.

Em marco de 2016 fui efetivado através de concurso publico municipal
na cidade de Indaiatuba-SP, onde ministrei aulas em dois ndcleos esportivos nas
modalidades futsal, basquetebol, voleibol e recreagcdo esportiva, 0 que me
possibilitou ter uma visdo de um atendimento direto a populacéo.

No més de julho de 2017 fui convidado pelo atual gestor da secretaria
de esportes, Sr. Marcos Antbnio de Moraes, para retornar a coordenacdo do
projeto Esporte Cidadéo na area pedagdgica.

Procurar analisar e compreender o discurso do gestor (politicas
publicas que séo propostas), os documentos oficiais e, principalmente, a visao

dos frequentadores do projeto, foi 0 que me motivou a realizacéo dessa pesquisa.
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2 INTRODUCAO

Durante 11 meses por ano, aproximadamente 7000 criancas e
adolescentes do municipio de Indaiatuba-SP tém participado de diversas
modalidades coletivas e individuais em aulas realizadas duas vezes por semana e
com duracdo de uma hora cada, promovidas pelo Projeto Esporte Cidaddo que
atende criancas de 6 anos até adolescentes de 15 anos. Esse projeto é
desenvolvido pela Prefeitura do municipio de Indaiatuba-SP via sua Secretaria de
Esportes. No projeto estdo envolvidos 31 professores, 4 coordenadores de éarea,
um coordenador pedagogico e um coordenador geral que sdo 0s responsaveis
pelo desenvolvimento dos projetos de esporte e lazer.

O projeto esportivo e de lazer acontece no contraturno das aulas, ou
seja, apos as obrigacdes escolares em 18 (dezoito) nucleos esportivos
espalhados pelo municipio. O projeto contempla 18 (dezoito) modalidades
esportivas, tais como: atletismo, basquetebol, beisebol, bicicross, capoeira,
caraté, futebol, futsal, ginastica artistica, ginastica ritmica, ginastica de trampolim,
handebol, jiu-jitsu, judd, natacdo, taekwondo, ténis e voleibol. Essas modalidades
nao estdo em todos o0s nucleos esportivos, elas se distribuem ao longo da cidade,
mediante a estrutura e demanda dos bairros. Por exemplo, modalidades como
futebol, futsal e natacdo sdo bem procuradas e estdo em seis ndcleos, enquanto
os demais nucleos absorvem as outras modalidades, como as ginasticas, lutas
gue precisam de um lugar especifico para a pratica.

Na sociedade contemporanea, as praticas corporais fazem parte de
forma crescente da vida das pessoas. Povoam o cotidiano de grande parcela da
populacdo brasileira, seja pela sua pratica, seja no consumo como espectador
televisivo e/ou torcedor que frequenta as arenas esportivas.

O Projeto Esporte Cidadao de Indaiatuba-SP, a partir da orientacdo de
profissionais da Educacéo Fisica, tem como intuito priorizar a integracdo social,
buscando, paralelamente, transmitir conceitos e valores ligados a cidadania,
promocgdo da saude e educacéo, e na preservacdo do meio ambiente, por meio
de acdes especificas.

Abaixo segue o quadro 1 dos objetivos gerais e especificos do projeto

Esporte Cidadao do municipio de Indaiatuba/SP:
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Quadro 1: Objetivos Gerais e especificos

OBJETIVOS GERAIS DO PROJETO ESPORTE CIDADAO

Oferecer para as criancas e adolescentes de 06 a 15 anos do municipio de
Indaiatuba a oportunidade de praticar diversas atividades esportivas com
objetivos educacionais, sociais e culturais.

Voltado para a formacéo integral do ser humano, promover uma leitura
critica do mundo em que o sujeito estd inserido.

N&o estabelecer vinculos com nenhuma institui¢céo, federacao, ligas ou
clubes esportivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS O PROJETO ESPORTE CIDADAO

Ocupar com qualidade, o tempo livre dos beneficiados, especificamente o
contra turno escolar.

Fomentar um estilo de vida saudavel nas criancas e adolescentes.

Diminuir vulnerabilidade das criancas e adolescentes na area atendida.

Desenvolver uma formacgéo continuada, objetivando a capacitacdo e a
uniformizacdo da metodologia de aula, aplicando um padrédo de organizacdo
estruturante, respeitando as caracteristicas de cada modalidade.

Abordar e desenvolver valores morais através de temas transversais, Como:
ética, meio ambiente, trabalho e consumo, saude e pluralidade cultural,
considerando que estes temas expressam conceitos e valores fundamentais
a democracia e a cidadania e a compreensao e respeito as regras basicas
do esporte, bem como as regras de convivéncia, amizade e companheirismo.

Possibilitar a recriacédo de todas as modalidades, a adaptacéo de todos os
jogos, o uso de diferentes materiais que favoregcam a aprendizagem dos
alunos.

Caracterizar pela sistematizagéo, intencionalidade e pelo compromisso com
alguns resultados, no campo educacional, fisico e motor, promovendo a
oportunidade de praticar com possibilidades de ter um avanco das
habilidades técnicas para o aperfeicoamento da competéncia de se aprender
brincando de acordo com as condi¢des sociais e pessoais dos alunos.

Fonte: Prefeitura Municipal de Indaiatuba

Diante da apresentacdo de parte do documento do projeto Esporte
Cidaddao de Indaiatuba-SP, sua dinamica de funcionamento e 0s objetivos
propostos enquanto politica publica direcionara nosso estudo para o esporte
sobre dois aspectos: primeiro, como elemento da cultura corporal de movimento
da Educacéao Fisica e, em segundo, o esporte como conteudo fisicoesportivo do
lazer. Marcellino (2012) considera seis 0s conteudos/interesses do lazer, a saber:
0s interesses artisticos, intelectuais, manuais, sociais e o fisicoesportivo, esses
cinco com base em Dumazedier (1976), e o turistico, com base em Camargo
(1986). Schwartz (2003) menciona o virtual como o0 sétimo conteudo/interesse do
lazer, o que, para alguns autores como Fraga e Lopes da Silva (2010), o virtual é
um espaco para 0 acesso aos demais conteudos. Para Lopes da Silva e Silva
(2012), os conteudos fisicoesportivos do lazer sdo especificos da area da
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Educacdo Fisica, dentre os quais se inclui os esportes. Sobre esses dois
aspectos: o esporte como elemento da cultura corporal de movimento e o esporte
como conteudo fisicoesportivo do lazer, pretende-se analisar e identificar os
significados do esporte e do lazer para os alunos do projeto Esporte Cidadéo do
municipio de Indaiatuba/SP, na busca de compreender porque 0s alunos se
interessam por tais projetos esportivos, quais sdo suas experiéncias vivenciadas e
influéncias culturais esportivas.

Atualmente, percebemos que o esporte se encontra solidamente
inserido na sociedade, sendo 0 mesmo considerado um fendmeno sociocultural e
entendido como um direito social. De acordo com o art. 217 da Constituicdo
Federal, “é dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e nédo formais,
como direito de cada um” (BRASIL, 1988). Assim como o lazer € um direito social,
o0 esporte é indiretamente um direito social, porque estd dentro do leque de
atividades relacionadas ao contexto do lazer.

Apesar de ser um dever do Estado, pode-se observar que a promocao
de praticas esportivas ndo se da apenas pelos o6rgdos publicos.
Politicas esportivas para criancas e adolescentes tem sido alvo de organismos
publicos, privados e de terceiro setor (MELO, 2004). Assim, por meio de
diferentes iniciativas, tém surgido em todo o pais incontaveis projetos a fim de
promover atividades esportivas no contraturno escolar para criancas e
adolescentes. Tais iniciativas, nomeadas em sua maioria pelo termo “projetos
sécioesportivos”, vém ganhando destaque na midia e na sociedade (MELO,
2004).

A pratica do esporte e do lazer pode apresentar aspectos negativos e
positivos, dentre os quais devemos ter ciéncia. O esporte para se tornar
efetivamente educacional, deve apresentar aspectos proprios e principios
especificos distantes de processos de aprendizagem que valorizam mais o
adestramento e menos a educacao, mais a competicdo e menos a cooperacao.
Enfim, trabalhar com o esporte educacional significa acreditar em:

[...] possibilidades educativas do esporte voltadas sempre para
uma perspectiva de formacédo que privilegie o homem e ndo o
atleta, o cidadao, critico participativo, emancipado, solidario, e ndo
o homem méaquina que corre sem saber para onde, que

arremessa sem saber o que, que joga sem prazer, ou por uma
nocao de prazer que lhe é imposta (OLIVEIRA, 1996, p. 113)
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Como aspecto negativo, pode-se destacar a visdo muitas vezes
funcionalista de lazer, que para Marcellino (1987) é um entendimento do lazer
como algo altamente conservador, que busca a “paz social” e a manutencéo da
“ordem”, como instrumento para suportar a disciplina e as imposi¢cdes de nossa
vida em sociedade. Assim, deve-se buscar no esporte os beneficios para a
sociedade que podem ser advindos do lazer, mas procurando superar a visdo
funcionalista, de modo que o0s sujeitos possam desenvolver autonomia e
conhecimentos para o cuidado de si e também conhecimentos diversificados
acerca do lazer, considerando os seus diversos conteldos e géneros (pratica,
assisténcia e conhecimento).

O acesso ao lazer, como um dos direitos sociais promulgados pela
Constituicao Brasileira de 1988, implica, pois, a educacdo de cidadaos capazes
de identificar e viver as oportunidades diversificadas e disponiveis nos tempos e
espacos cotidianos, com condi¢cdes de compreendé-las e ressignifica-las estando
conscientes da importancia em suas vidas e das contribuicbes que limitam sua
vivéncia plena (MARCELLINO, 2008, p.46).

O lazer pode ser compreendido como uma ferramenta educativa, que
gera e proporciona significados a quem pratica, a qual pode relacionar ao

conceito de Marcellino (1995, p.31):

Lazer é entendido, como a cultura, no sentido mais amplo,
vivenciada em tempo disponivel. E fundamental como trago
definidor, o carater ‘desinteressado’ dessa vivéncia. Nao se busca
outra recompensa além da satisfacdo provocada pela propria
situacdo. A disponibilidade de tempo significa possibilidade de
opcao pela atividade ou pelo 6cio.

Além do lazer, outro elemento da cultura e que tem grande relacao com
as diversas estruturas sociais € o esporte que ganhou outra dimenséo a partir do
século XX e se antes estava restrito a parcelas especificas da populagédo, ao
longo desse periodo se tornou acessivel as massas. O esporte conquistou
popularidade e, hoje, se trata de um fenbmeno social que impacta a vida
cotidiana. De acordo com Ronaldo Helal, em seu livro O que é sociologia do
Esporte (1990), o esporte € uma das instituicbes sociais mais sélidas do mundo

moderno.
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Segundo Helal (1990), para compreender o esporte de maneira
sociolégica, o primeiro passo é encara-lo como um fato social, algo externo ao
individuo, investido com uma funcao coercitiva na sociedade. O segundo passo é
distinguir trés atividades que, de certa maneira, se assemelham e se inter-
relacionam. S&o elas: brincadeira, jogo e esporte. A primeira é constituida por
espontaneidade, criatividade, improvisagao, liberdade de acdo e controle da
propria atividade, conforme estudado pela sociologia do esporte. Quando a
brincadeira se torna mais séria, ou seja, com regras fixas, como é o caso do jogo,
os elementos como espontaneidade, criatividade, improvisagao sao “perdidos” ou
até mesmo deixam de existir, uma vez que hé regras estabelecidas para o jogo. A
segunda pode ser considerada como uma brincadeira com sistematizacdo de
regras fixas, ou seja, sempre que a brincadeira comeca a estipular regras para a
sua prética, ela se transforma em jogo. Por Ultimo, o esporte pode ser tratado
como um jogo com submissdo a uma organizagdo burocratica mais ampla, que
vai além dos interesses individuais dos jogadores. Podemos considerar que essa
€ uma classificacdo na tentativa de diferenciar a brincadeira, o jogo e o esporte,
no entanto, consideramos a necessidade de relativizar essa classificacdo, ja que
a espontaneidade, a criatividade e a improvisacdo sdo qualidades que podem
estar presentes nas trés atividades (brincadeira, jogo e esporte).

Para compreender o esporte como fendmeno cultural da sociedade
contemporénea, ha a necessidade de buscar entender como tal elemento se
insere na vida dos sujeitos, que valores, sentidos e significados sao atribuidos ao
esporte pelos sujeitos envolvidos. Para discorrermos sobre valores, sentidos e
significados que os sujeitos atribuem ao esporte temos que compreender o que é
cultura. Assim, tomamos como base os estudos da Antropologia Social. Para
Geertz (1989, p.15), a cultura é a construcéo de significados, sendo seu conceito

essencialmente semiaotico.

(...) acreditando como Max Weber que o homem é um animal
amarrado a teias de significados que ele mesmo teceu, assumo a
cultura como sendo essas teias e a sua andlise; portanto, ndo
como uma ciéncia experimental em busca de leis, mas como uma
ciéncia interpretativa, & procura do significado. E justamente uma
explicacdo que eu procuro, ao construir expressfes enigmaticas
na sua superficie.

Nesse sentido, o conceito de cultura de Geertz (1989) sobre o qual as
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acbes humanas se baseiam é fundamental para compreendermos os conflitos
entre grupos heterogéneos e, entre esses grupos, a singularidade de cada sujeito
gue convive em determinado espaco, como € 0 caso dos alunos participantes do
projeto Esporte cidaddo do municipio de Indaiatuba/SP.

Daolio (2013), ao afirmar que “A natureza do homem é ser um ser
cultural, ao mesmo tempo, fruto e agente da cultura” (p.33), leva-nos a
compreender que o ser humano nao € apenas biolégico. A0 mesmo tempo que
ele recebe cultura, ele produz cultura. S&o as rela¢des sociais estabelecidas que
irdo influenciar a vida do ser humano no meio em que vive. Os lugares, 0sS
familiares e o meio podem influenciar na formacédo cultural e isso é o que
diferencia o ser humano dos outros animais. Somos todos diferentes uns dos
outros, por meio das atitudes, sentimentos, gostos, visdes, percepcodes, entre

outros aspectos que caracterizam o ser humano. Geertz (1989) afirma que:

Tornar-se humano é tornar-se individual, e nés nos tornamos
individuais sob a direcdo dos padrbes culturais, sistemas de
significados criados historicamente em termos dos quais damos
forma, ordem, objetivo e direcdo as nossas vidas (1989, p. 64).

As opcdes pelas praticas corporais € 0 modo como as vivenciamos
estdo diretamente relacionados ao contexto cultural dos sujeitos, proveniente de
suas experiéncias de vida. Nesse sentido, Daolio (2013, p.31) afirma que “todo e
qualquer homem que se possa considerar serda sempre influenciado pelos
costumes de lugares particulares, nao existindo um homem sem cultura”. O
esporte € um dos elementos da cultura preferidos pelos praticantes e tido como
um dos principais contetdos nas atividades do Projeto Esporte Cidadao.
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3 JUSTIFICATIVA

O esporte € um dos elementos da cultura preferidos pelos praticantes e
tido como um dos principais conteudos nas atividades do projeto Esporte Cidadao
de Indaiatuba-SP. No contexto do lazer, o esporte é também presente no
cotidiano da maioria das atividades dos alunos, sendo parte dos interesses
fisicoesportivos do lazer (VELOZO, 2009). Assim, quais os significados das
atividades esportivas e de lazer do Projeto Esporte Cidaddo de Indaiatuba para
seus frequentadores? Identificar e analisar essa questdo € um dos objetivos
dessa investigacao.

O estudo € importante no contexto de correlacionar se o0s objetivos do
Projeto Esporte Cidaddo de Indaiatuba-SP estdo sendo atingidos na politica
publica proposta, com os conceitos cientificos do esporte e lazer, e a visdo dos
sujeitos entrevistados.

Consideramos de modo inicial que as criangas/jovens que frequentam
as atividades de esporte e lazer do Projeto Esporte Cidaddo se relacionam e se
expressam de uma forma significativa. A pesquisa gerara novos conhecimentos a
partir dos instrumentos selecionados para a investigacao, de modo a se conhecer
melhor os significados do projeto para seus frequentadores e também como uma
politica publica proposta.

Procurar analisar e compreender esse discurso do gestor (politicas
publicas que sdo propostas), os documentos oficiais e principalmente a visao dos
frequentadores do projeto, foi 0 que motivou a realizagdo dessa pesquisa.
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4 OBJETIVOS

O presente estudo tem o objetivo geral de analisar o Projeto Esporte
Cidadao de Indaiatuba-SP como uma acdo no ambito das politicas publicas de
esporte e lazer da prefeitura de Indaiatuba-SP a partir da visdo dos sujeitos
frequentadores e como objetivos especificos: 1) identificar e analisar a producgéo
cientifica em politicas publicas de esporte e lazer de 2016 a outubro de 2019, 2)
identificar e analisar experiéncias prévias relacionadas ao esporte e lazer de
frequentadores do Projeto Esporte Cidaddo, assim como conceitos e significados
atribuidos ao projeto por tais sujeitos e 3) analisar os conceitos de esporte e lazer
documentados no Projeto Esporte Cidadéao.
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5 PERCURSO METODOLOGICO

O estudo tem um carater quantitativo e qualitativo, e para Minayo
(1994, p.22), “o conjunto de dados quantitativos e qualitativos ndo se opdem. Ao
contrario, se complementam, pois a realidade abrangida por eles
interage dinamicamente, excluindo qualquer dicotomia”. Com relacdo ao carater
qualitativo, na concepcdo de Minayo (1994, p. 21-22) se “(...) trabalha com o
universo dos significados, dos motivos, das aspira¢cdes, das crencas, dos valores
e das atitudes”.

A pesquisa bibliografica, de acordo com Severino (2007, p.122):

E aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente
de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros,
artigos, teses etc. Utiliza-se de dados ou de categorias tedricas ja
trabalhadas por outros pesquisadores e devidamente registradas.
Os textos tornam-se fontes dos temas a serem pesquisados. O
pesquisador trabalha a partir das contribuicdes dos autores dos
estudos analiticos constantes dos textos.

Neste sentido, justifica-se a analise deste tipo de pesquisa para o
tema em estudo, na tentativa de verificar o que se tem produzido no ambito
académico. Assim, foram realizadas pesquisa bibliografica, analise documental
do Projeto Esporte Cidaddao do municipio de Indaiatuba-SP e pesquisa de

campo, caracterizando em quatro fases da investigacdo, sendo:

12, Fase da investigacdo: Como estratégia de busca, investigou-se a

producdo cientifica relacionada aos projetos de esporte e lazer nos ultimos
quatro anos (2016-2019), tendo como base as orientagcbes para pesquisa
bibliografica.

A reviséao foi feita em bases de dados abrangentes, de trabalhos que
tinham um viés das Humanidades, com foco na gestdo em politicas publicas de
esporte e lazer. Essas bases foram: Sistemas de bibliotecas da Universidade
Metodista de Piracicaba (UNIMEP) e da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), no banco de Teses e dissertacdes da Capes, Scielo, Portal de
Periodicos Capes e as Revistas especializadas como Movimento, Licere, Pensar
a Pratica e Brasileira de Ciéncia e Movimento. A estratégia de busca nas bases

foi a partir do termo “projetos de esportes e lazer”, utilizando as palavras-chave:
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lazer, esporte educacional, cultura, politicas publicas e projetos de esportes e
lazer, de forma combinada e ndo combinada.

A pesquisa baseou-se em dois momentos, a primeira sobre a
investigacdo sobre os sistemas da UNIMEP / UNICAMP, Periodicos da Capes e
Scielo, onde foram encontradas 1954 obras, sendo aproveitada pelos critérios de
inclusdo/exclusdo somente 15 obras (descritos abaixo). No segundo momento foi
realizada a pesquisa junto as Revistas Especializadas Licere, Movimento, Pensar
a Prética e Brasileira de Ciéncia e Movimento e pelas ultimas revisfes realizadas
com os termos de esporte e lazer, indicam essas revistas como fonte de busca
principal, onde foram encontradas 1009 obras, sendo aproveitadas somente 11
pelos critérios de inclusdo/exclusdo (descritos abaixo), totalizando assim,
somando os dois momentos de investigacdo, um total de 2.963 obras. Os
critérios para a escolha dessas bases e revistas foi a acessibilidade e o que fato
de serem meios de ampla divulgacdo de textos produzidos relacionados ao tema
esporte e lazer. Descritos nos Quadros 2 e 3 nas paginas seguintes.

Como critério de inclusdo/exclusdo limitamos a busca h& anos mais
recentes de publicagéo, recrutamos artigos publicados nos anos de 2016, 2017,
2018 e até outubro de 2019. Houve restricAo por investigar os artigos com
abrangéncia nacional e que tivessem preferéncia por ser projetos de esporte e
lazer realizados por criangas, adolescentes e jovens.

Para selecionar os trabalhos, foram seguidas as etapas: a) leitura do
titulo; b) leitura do resumo e c) leitura da pesquisa. No entanto, nem todas foram
“selecionadas” para a composi¢cado do universo da pesquisa, pois alguns, apesar
de apresentarem as palavras-chave no titulo e/ou no resumo, ndo expressavam
no desenvolvimento da pesquisa o tema norteador do presente trabalho, que é
especificamente os projetos de esporte e lazer para criangas e adolescentes.

Houve o caso de um mesmo artigo estar em mais de uma base de
dados investigada e, nesta situagdo, 0 contamos somente uma vez e O
consideramos para analise. Houve artigos repetidos no uso de alguns termos na
busca, tais como: lazer, politicas publicas e esporte educacional. A partir de tais
critérios para a selecdo, os artigos foram lidos e analisados na integra,
totalizando 26 artigos. O processo de Revisdo Sistematica e a Avaliagcdo das
obras encontradas estdo no fluxo do processo das obras para a pesquisa.

Descritos na Figura 1, na pagina 25.
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Para a avaliacdo dos artigos utilizou-se uma ficha que continha as
categorias: palavras-chave; ano de publicacéo; titulo da obra; autor (es); local de
publicacdo; e a principal pergunta a ser respondida na analise “0 que se tem
discutido e produzido no meio académico sobre os projetos de esporte de lazer
nos ultimos quatro anos (2016-2019).

Quadro 2 — Pesquisa bibliogréafica Abrangéncia Nacional 2016-2019

PERIODICOS CAPES / UNIMEP / UNICAMP / SCIELO

TIPO DE BUSCA PALAVRAS-CHAVE ACHADOS | APROVEITADOS

BUSCA COMBINADA | Lazer, esporte educacional, cultura 35 00
e politicas publicas
BUSCA COMBINADA | Esporte educacional, lazer e cultura 42 01
BUSCA COMBINADA Lazer e politicas publicas 129 05
BUSCA COMBINADA Lazer e esporte educacional 63 01
BUSCA COMBINADA Politicas publicas e esporte 42 01
educacional

BUSCA COMBINADA Cultura e politicas publicas 901 01
BUSCA COMBINADA Lazer e Cultura 379 03
BUSCA COMBINADA | Projetos sociais de esporte e lazer 58 02
NAO COMBINADA Lazer 177 01
NAO COMBINADA Esporte educacional 128 00
TOTAL 1954 15

*Quadro elaborado pelo autor

Quadro 3 — Pesquisa bibliografica Abrangéncia Nacional 2016-2019

REVISTA MOVIMENTO / LICERE / PENSAR A PRATICA / BRASILEIRA DE CIENCIA E

MOVIMENTO
TIPO DE BUSCA PALAVRAS-CHAVE ACHADOS | APROVEITADOS
BUSCA COMBINADA Lazer, esporte educacional, 62 01 (05 repetidos
cultura e politicas publicas termo lazer)
BUSCA COMBINADA Lazer e politicas publicas 170 02 (01 repetido
termo lazer)
BUSCA COMBINADA Lazer e esporte educacional 13 00
BUSCA COMBINADA Politicas publicas e esporte 05 00
educacional
BUSCA COMBINADA | Projetos sociais de esporte e lazer 13 01
NAO COMBINADA Lazer 405 06 (04 repetidos)
NAO COMBINADA Esporte educacional 98 00 (04 repetidos)
NAO COMBINADA Politicas publicas 194 01 (08 repetidos)
NAO COMBINADA Cultura 49 00
TOTAL 1009 11

*Quadro elaborado pelo autor

Os textos selecionados tiveram como referéncia para a analise

qualitativa, os seguintes critérios:

1) Analise textual, que consistiu em buscar informacdes a respeito do



Figura 1 — Fluxo do processo de sele¢cdo das obras para a pesquisa
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palavras-chave: Lazer, Esporte
Educacional, Politicas publicas,
Cultura e Projetos Sociais de
Esporte e Lazer
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Preferéncia de investigagdo em
estudos realizados com uma
populagéo especifica: criancgas,
adolescentes e jovens

Ficha de analise com as
categorias (Palavras-chave,
ano de publicacdo, titulo,
nome(s) do(s) autor(es),
local de publicacdo e
pergunta principal de
analise “o que tem se
discutido sobre projetos de
esporte e lazer nos ultimos
4 anos (2016-
outubro/2019)” e
caracteristicas bibliograficas

Obras que entraram na
pesquisa
[n= 26]

autor do texto e verificar o vocabulario, entre outros itens, com a possibilidade de

apresentar uma esquematizacdo do texto, a fim de propiciar uma visdo de

conjunto da unidade;

2) Analise tematica que procurou ouvir 0 autor e apreender, sem

intervir, fazendo ao texto uma série de perguntas, sendo que as respostas

forneceram o contetdo da mensagem;

3) Analise interpretativa objetivando a compreensdo das ideias do

autor, por meio de uma leitura analitica, que possibilitou o amadurecimento

intelectual;



26

4) Andlise critica, pela qual comecou-se a problematizar o texto e a
discutir davidas com relacdo a mensagem do autor.

Todas estas analises sdo sugeridas por Severino (2007), e estdo aqui
apresentadas, a partir de uma abordagem quali e quantitativa, contribuindo para
maior esclarecimento dos dados encontrados.

Esse levantamento bibliografico forneceu subsidios para a analise da
pesquisa de campo realizada com os alunos que frequentam o Projeto Esporte

Cidadao do municipio de Indaiatuba/SP.

22, Fase da investigacdo: Andlise documental do projeto Esporte

Cidadao do municipio de Indaiatuba-SP. Essa analise € indispensavel porque a
maior parte das fontes escritas — ou ndo — sdo quase sempre a base do trabalho
de investigacdo; € aquela realizada a partir de documentos, contemporaneos ou
retrospectivos, considerados cientificamente auténticos. A analise documental
constitui uma técnica importante na pesquisa qualitativa, seja complementando
informacdes obtidas por outras técnicas, seja desvelando aspectos novos de um
tema ou problema (LUDKE e ANDRE, 1986).

O acesso ao documento do projeto, pertencente a secretaria de
esportes da prefeitura do municipio de Indaiatuba-SP, foi autorizado pelo
secretario municipal de esportes, durante os anos de 2018 e 2019. O documento
foi consultado na integra, sendo realizado um relato sobre o histérico e
organizacdo do mesmo e uma analise dos conceitos de esporte e lazer, para a

realizacdo dessa analise foi feito o didlogo com a literatura.

32 Fase da investigacdo: Pesquisa de campo que nessa fase da

investigacdo tem como finalidade a identificacdo e andlise dos significados do
Projeto Esporte Cidaddo para seus frequentadores, bem como das
manifesta¢cdes socioeducativas e culturais do projeto.

A pesquisa de campo foi aprovada pelo Comité de Etica de Pesquisas
em seres humanos da Universidade Metodista de Piracicaba (CEP — UNIMEP),
no. do CAAE 95904318.8.0000.5507/2018, que teve o objetivo de identificacdo e
analise dos significados do projeto Esporte Cidaddo do municipio de
Indaiatuba/SP para os alunos frequentadores.

O inicio do nosso contato com 0s entrevistados ocorreu da seguinte
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maneira: chegando no nucleo esportivo Centro Esportivo do Trabalhador (CET),
procuramos o coordenador do local, que logo nos encaminhou aos professores
responsaveis pelas turmas do projeto Esporte Cidaddo. Com estes, fizemos uma
reunido para apresentar o projeto de pesquisa e estabelecer como seria o
contato com os pais e alunos.

Os professores que tivemos a reunido estavam trabalhando ha mais
de quatro anos no local e no projeto, e através da consulta a lista de chamada,
nos indicaram os alunos que estariam dentro dos critérios para as entrevistas, ou
seja, que estavam matriculados e frequentando as aulas do projeto ha mais de
dois anos e com idade entre 12 a 15 anos. A escolha dessa faixa etaria foi por
nao depender tanto dos pais ou responsaveis para expressar suas opinides,
responder 0s questionarios, além da maioria dos pais/responsaveis ndo estarem
presentes nas aulas.

Indicado os alunos, marcamos uma reunido com 0s pais/responsaveis
e 0s alunos para apresentacdo do projeto de pesquisa. Essa reunido ocorreu
numa das salas administrativas do nucleo esportivo e foi utilizado um recurso
audiovisual para a apresentacdo com duragcdo aproximada de 20 minutos.
Algumas perguntas foram feitas pelos pais/responsaveis e alunos, tiramos as
duvidas e apGs esse primeiro contato, perguntamos aos alunos quem gostaria de
participar da pesquisa. Na sequéncia foi apresentado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) aos pais/responsaveis (ANEXO C), o Termo do
Assentimento para criancas maiores de seis anos de idade para os voluntarios
da pesquisa, além do Consentimento Pés Informado aos alunos que aceitaram a
participar da pesquisa (ANEXO D).

Dos 40 alunos convidados para pesquisa (20 meninos e 20 meninas),
34 alunos (17 meninos e 17 meninas) aceitaram e assinaram 0s termos para a
realizagdo das entrevistas. O fator determinante para a escolha desse niumero de

entrevistados foram os estudos de Duarte (2002), que diz:

“No que diz respeito ao numero de pessoas entrevistadas, o
procedimento que se tem mostrado mais adequado é o de ir
realizando entrevistas (a pratica tem indicado um minimo de 20,
mas isso varia em razdo do objeto e do universo de
investigacao), até que o material obtido permita uma andlise mais
ou menos densa das relacbes estabelecidas naquele meio e a
compreensdo de “significados, sistemas simbodlicos e de
classificagdo, codigos, préaticas, valores, atitudes, ideias e
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sentimentos”.

Os numeros de entrevistados foram definidos por saturacédo de dados,
com o numero minimo de trinta e quatro entrevistados, sendo assim divididos:
dezessete meninos e dezessete meninas participantes do projeto de esporte e
lazer Esporte Cidadao da cidade de Indaiatuba-SP.

A medida que foram colhidos os depoimentos, foram sendo
levantadas e organizadas as informagodes relativas ao objeto da investigagéo.
Quando foi possivel identificar padrbes simbdlicos, praticas, sistemas
classificatorios, categorias de andlise da realidade e visbes de mundo do
universo em questdo, e as recorréncias de que se havia atingido o que se
convencionou chamar de “ponto de saturagdo”, demos por finalizado o trabalho
de campo, sabendo que se poderia voltar para esclarecimentos. (DUARTE,
2002).

Durante os meses de agosto, setembro e outubro de 2019 estivemos
no nucleo esportivo CET para a realizacdo da pesquisa campo. Esta etapa
consistiu nas entrevistas, a observacdo das atividades e condutas dos alunos
antes, durante e ap0s as aulas.

Os espacos que compdem o nucleo esportivo (CET) oferecido para as
aulas do projeto sdo duas quadras poliesportivas cobertas, trés quadras de areia,
trés quadras de peteca cobertas, dois campos de futebol, uma pista de atletismo,
trés piscinas (uma recreativa, uma de 25 metros coberta e uma de 50 metros

coberta), que se encontra na figura 2 na pagina seguinte.
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Figura 2: Vista aerea do nucleo esportivo Centro Esportivo do Trabalhador (CET).
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Na pesquisa de campo, foi realizada também a observacao
participante. De acordo com Bruyne et al. (1982), é uma técnica que nos da
acesso aos fatos tais como sdo para os sujeitos observados, complementando os
dados obtidos com o questionario e as entrevistas semiestruturadas. O critério
para a observacgao foi a atitude dos alunos durante as atividades, 0 modo como
interagiram, a participagdo nas atividades, os espacgos destinados a realizacéo
das atividades, as roupas que eles utilizavam. Também conversamos com 0S
professores e alunos de maneira informal durante as observacoes.

Foi elaborado e desenvolvido um roteiro de entrevistas, na seguinte
disposicao:

1.Histérico de experiéncias esportivas e de lazer ja vivenciadas nos
anos anteriores no Projeto Esporte Cidadéo de Indaiatuba-SP;

2.Conceito de esporte;

3.Conceito de lazer;

4.Significados atribuidos aos projetos de esporte e lazer no Projeto
Esporte Cidadé&o Indaiatuba-SP
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Como instrumento de coleta dos dados foi utilizado um gravador,
para gravacdo de voz durante as entrevistas. Foi utilizada a entrevista
semiestruturada contendo as seguintes perguntas: 1) Quais as praticas esportivas
vocé ja participou no Projeto Esporte Cidadao?; 2) O que é esporte para vocé ?;
3) Como vocé vé o esporte dentro do projeto?; 4) O que é lazer para vocé?; 5)
Vocé vivenciou experiéncias de lazer em anos anteriores ao Projeto Esporte
Cidadao?; 6) Aléem de praticar esporte tem outra forma de vivenciar o lazer?; 7) O
que significa para vocé as atividades de esporte e de lazer no Projeto Esporte

Cidadao?; 8) O que faz com que vocé participe/permaneca no Projeto?

Critérios de Inclusdo dos sujeitos na pesquisa

Para os critéerios de inclusdo foram selecionados alunos
(criancas/jovem) entrevistados que concordaram em participar da investigacao
tendo idade entre 12 e 15 anos, de ambos os sexos, regularmente matriculados e
frequentando as aulas no maior nucleo esportivo do projeto (Centro esportivo do
Trabalhador — CET). Foi ainda considerado o fato de conseguirem se comunicar

verbalmente.

Critérios de Exclusao dos sujeitos na pesquisa

Criangas/jovens com dificuldades em se comunicar verbalmente ou

tendo algum tipo de deficiéncia que comprometeria a comunicacao.

43, Fase da investigacdo: analise dos dados da pesquisa de campo.

A finalidade dessa etapa da pesquisa é de interpretar os discursos dos
alunos frequentadores do Projeto Esporte Cidadao da cidade de Indaiatuba-SP e
proceder ao nivel da investigacdo da compreensdo e do comportamento social
em relagdo aos significados atribuidos as praticas das atividades de esporte e de
lazer para os sujeitos entrevistados, para isso tivemos inspiracdo em Minayo
(1994) e Geertz (1989). Para o aprofundamento nesses significados identificados

na investigacao foi realizado o dialogo com a literatura.



31

6 RESULTADOS E DISCUSSAO
6.1 Pesquisa Bibliografica

A importancia da pesquisa bibliografica nesta dissertacdo consiste em
propiciar maior aprofundamento do tema, além de trazer conhecimentos sobre a
atual situacdo do problema pesquisado, e, por fim, uma interacéo a respeito das
investigacBes ja realizadas sobre o tema referente a producdo cientifica em
politicas publicas de esporte e lazer de 2016 a outubro de 2019.

6.1.1. Andlise Quantitativa das obras pesquisadas

Foi realizada a caracterizagdo bibliografica dos estudos e notou-se que
a producdo sobre o tema investigado foi maior no ano de 2017. Das 26 obras
pesquisadas e selecionadas, 10 delas foram publicados em 2017, oito em 2016,
sete em 2018 e uma em 2019.

No periodico Revista Licere concentrou-se a maioria (nove) das
publicacdes sobre o tema pesquisado. Talvez por ser uma revista especializada
nos estudos do lazer em que foi possivel identificar estudos sobre o tema de
nossa investigacdo — as politicas publicas de esporte e lazer. O Caderno de
Educacdo Fisica e Esporte contribuiu com trés obras, a Revista Movimento,
Revista Pensar a Pratica e Revista Brasileira de Ciéncia e Esporte contribuiram
com duas obras cada. Enquanto a Revista Poli e Psique, Journal Physical
Education, Revista Tempos e Espacos em Educacdo, Revista de Psicologia,
Revista Nacional Desenvolvimento Humano, Revista Ludicamente, XXV
ENANGRAD e Livro Editora Atena contribuiram com uma obra cada para a
pesquisa.

Em relacdo a distribuicdo geogréfica dessas obras, a regido Sudeste
Brasileira concentrou a maior parte dos estudos (11 obras), seguida pela regido
Sul (08 obras) e pela regidao Centro-Oeste (3 Obras). A regido Nordeste
apresentou uma obra e a regido Norte do Brasil ndo apresentou nenhuma
publicacdo no periodo analisado. Notou-se que dois estudos foram realizados
simultaneamente em varias regides brasileiras e uma pesquisa foi publicada em
regido fora do Brasil (Argentina). Quanto a técnica de coleta de dados, verificou-

se que a entrevista semiestruturada foi a mais utilizada com 10 estudos, seguida
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da revisdo bibliografica com oito, enquanto a analise documental com cinco
estudos, o0 questionario, questionario eletrénico e entrevista Grupo Focal com um
estudo cada. O tipo de estudo predominante foi o qualitativo (23 deles). Os
demais estudos (03) com andlise quali-quantitativo e nenhum estudo quantitativo.

Todas essas informacgdes estdo nas Tabelas 1 e 2 a seguir:

Tabela 1 — Caracterizacado bibliogréafica das obras

Ano de Publicacao n
2016 8
2017 10
2018 7
2019 1
Periddico de Publicacéo n
Revista Licere 9
Caderno de Ed. Fisica e Esporte 3
Revista Movimento 2
Revista Poli e Psique 1
Revista Pensar a Pratica 2
Revista Bras. Ciéncia e Esporte 2
Journal Physical Education 1
Revista Tempos e Espacos em Educacédo 1
Revista de Psicologia 1
Revista Nacional Desenvolvimento Humano 1
Revista Ludicamente 1
XXV ENANGRAD 1
Livro Editora Atena 1
Pesquisa por Regido Estudada n
Norte Brasileiro (N) 0
Nordeste Brasileiro (NE) 1
Centro-Oeste (CO) 3
Sudeste (SE) 11
Sul (S) 8
Todas as regides brasileiras 2

Regides fora do Brasil 1




Tabela 2 — Caracterizacdo metodoldgica das obras

33

Técnica de Coleta de dados n
Entrevista semiestruturada 10
Revisao Bibliografica 8
Analise documental 5
Questionario eletrénico 1
Questionario 1
Entrevista Grupo Focal 1
Tipo de Estudo n
Qualitativo 23

Qualitativo/Quantitativo
Quantitativo

No quadro abaixo estdo as 26 obras pesquisadas selecionadas para a

andlise da pesquisa, numeradas de de 1 a 26, ano de publicacéo, titulo da obra,

0s autores e o local de publicacao.

Quadro 4 . LEVANTAMENTO PESQUISA BIBLIOGRAFICA 2016-2019

ANO TITULO AUTOR (ES) LOCAL DE
PUBLICACAO PUBLICACAO
Os significados do dos projetos de Romualdo Ferreira dos
2018 esporte e lazer para alunos do Instituto Santos e Cinthia Lopes Licere, BH
Federal do Norte de Minas Gerais da Silva
O inventério da cultura ludica: os Revista:
espagos, 0s materiais e 0s jogos Débora Fabiani e Ludicamente
2018 desenvolvidos pelas criangas no horario Alcides j. Scaglia Buenos
livre Aires/Argentina
O esporte por meio dos dizeres de Denis A. de Camargo e Revista tempos
2018 criangas participantes de projetos sociais Adolfo R. Lamar e espacos em
Educacéo,
Sergipe
Percepc¢bes de integrantes de um projeto Liliana Flora, Miraira Licere, BH
2017 social de educacéo e esporte em Manfroi e Alcyane
Florianépolis (SC) Marinho
Emilia Silva, Priscila Revista
Percepcéo da qualidade do ambiente e | Silva, Leonardo Oliveira, Brasileira de
2016 vivéncias em espacos publicos de lazer Ana Raquel Santos, Ciéncia do
Simone Rechia e Clara Esporte
de Freitas
Representacdes sociais dos participantes André Mello, Jéssica Revista
2018 de projeto esportivo de Vitoria Silva, Renata Jorge, Movimento,
Omar Schneider e Porto Alegre
Wégner dos Santos
Os sentidos atribuidos pelos jovens a Rodrigo Marqgues, Aline
educacdo em valores no contexto de um Oliveira Vieira, Felipe Licere, BH
2016 projeto social Rodrigues Costa, Otavio
Guimaraes Tavares e
Wagner Santos
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Analise da gestédo em servigcos publicos
de esporte, no municipio de Balneério

Romu Romualdo Farias,
Ismael Luiz dos Santos

29 ENANGRAD,

8 2018 Camburit/SC e Daniel Souza Luiz S&o Paulo/SP
Junior
Caderno de
Programa Segundo Tempo, Programa Educacao Fisica
Mais Educacéo e o Incentivo ao Esporte: | Daiane Grando e Silvia e Esporte,
9 2017 um legado para as politicas publicas de Madrid Marechal
esporte e lazer Candido
Rondon/PR
Flavia Lemos, Dolores Revista de
Praticas de esporte, lazer e cultura do Galindo, José Araujo Psicologia
10 2017 UNICEF Neto, Leandro UFF RJ
Passarinho Reis, Thais
Nogueira, André Arruda
Caderno de
Investimento na fungé@o Desporto e Lazer Edmilson Santos dos Educagéo Fisica
por niveis de indice de Desenvolvimento Santos e Edson Hirata e Esporte,
11 2017 Humano Marechal
Candido
Rondon/PR
A implementacéo de programas de
12 2017 contraturno escolar e as representa¢des | Marcilia de Sousa Silva Licere, BH
de lazer e esporte
Programa de Esportes e Lazer da cidade | Adriana Antunes Vieira,
— PELC: interfaces entre o PELC e as Juliana Cristina de A. Licere, BH
13 2017 desigualdades sociais Teixeira, Rafael Frois e
Ana Claudia P. Coutinho
Caderno de EF e
Panorama Geral sobre Politicas de Felipe Canan, Luciana Esporte,
14 2017 Esporte no Brasil Santos e Fernando Marechal
Starepravo Candido
Rondon/PR
Pesquisa documental com relatérios da Flavia Lemos, Camila
UNESCO, de 1990 a 2010, sobre os Ferreira, Leila Almeida e Revista Poli e
15 2016 direitos ao esporte, ao lazer e a cultura Paulo de Tarso Oliveira Psique, UFRS
de criancas e adolescentes, no Brasil
Claudio Kravchychyn e Journal of
Esporte Educacional no Programa Amauri Aparecido Physical
16 2016 Segundo Tempo: Uma construcao Béssoli de Oliveira Education
coletiva Maringd/PR
(Re) pensando as politicas publicas de Fernando A. Starepravo Revista
17 2016 esporte e lazer: a sociogénise do e Wanderley Marchi Brasileira
subcampo politico/burocratico do esporte Janior Ciéncia do
e lazer no Brasil Esporte
Livro: Editora
Atena
18 2019 Cultura, Cidadania e politicas publicas Alvaro Daniel Costa Ponta
Grossa/PR
Relatorio
PNUD (Programa das Nacional de
19 2017 Movimento € vida: atividades fisicas e Nac6es Unidas para o | Desenvolviment
esportivas para todas as pessoas Desenvolvimento) 0 Humano no
Brasil,
Brasilia/DF
Reflex6es sobre a politica social e a Tarcila B. Lopes, Dalva Licere, BH
20 2016 politica de lazer no Brasil Santos, Hélder Isayama



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=2448-2455&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=2448-2455&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=2448-2455&lng=en&nrm=iso
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Pedro Athayde,
21 2016 O Esporte como direito a cidadania Fernando Mascarenhas, | Revista Pensar a
Pedro Omar Figueiredo | Prética, Goiania
e Nadosn Reis
Esporte e Politicas Publicas no Brasil:
22 2018 uma discusséo sobre cidadania e Pedro Athayde, Felipe | Revista Pensar a
emancipacdo humana Passos Prética, Goiania
A implementacao de politicas publicas de Pedro Henrique I.
23 2017 lazer e suas relacdes com o capital Menegaldo, Andréia Licere, BH
cultural dos gestores municipais Paula Basei e Eduard
Angelo Bendrath
O esporte e o lazer na estrutura Filipe Fuhrmann
24 2016 organizacional da administragdo publica Mertins, Mauro Myskiw Licere, BH
municipal e Gustavo Roese
Sanfelice
Educacao cidada pelo lazer: a Carlos Nazareno
25 2017 contribuicdo das politicas publicas de Ferreira Borges Licere, BH
esporte e lazer
Fernando Augusto
Programa “Esporte e Lazer da cidade”: Starepravo, Juliano de Revista
26 2018 onde o politico/burocratico e o Souza, Andressa Peloi Movimento,
cientifico/académico e encontram? Bernabé, Wanderley Porto Alegre/RS

Marchi Junior

*Quadro elaborado pelo autor
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6.1.2 Andlise Qualitativa das obras pesquisadas

Dos 26 trabalhos selecionados para analise, em relagéo aos problemas
estudados, verificamos e identificamos em todas as produc¢des que foram lidas, e
seus conteudos, que sete obras basearam suas investigacbes sobre o0s
significados e sentidos que os projetos de esporte e lazer trazem para seus
participantes e frequentadores, identificadas no quadro 5 com a numeragéo de 1 a
7. Por outro lado, outras 19 obras dizem respeito as propostas de politicas
publicas de esporte e lazer sob o olhar dos gestores, dos documentos oficiais das
instituicées e dos autores que estudam sobre o assunto, identificadas no quadro 6
com a numeracéao de 8 a 26.

Dividiremos a analise em dois eixos tematicos, um a respeito dos
significados e sentidos dos projetos de esporte e lazer atribuidos pelos sujeitos
investigados (porque esse eixo tematico vem ao encontro de um dos objetivos
principais da pesquisa que € identificar e analisar experiéncias prévias
relacionadas ao esporte e lazer de frequentadores do Projeto Esporte Cidadéao,
assim como conceitos e significados atribuidos ao projeto por tais sujeitos), e
outro com relagdo as propostas de politicas publicas de esporte e lazer sob o
olhar dos gestores, dos documentos oficiais das instituicbes e dos autores que
estudam sobre o assunto (porque esse eixo tematico vai ao encontro do outro
objetivo da pesquisa que é analisar 0s conceitos de esporte e lazer
documentados no Projeto Esporte Cidad&o). Portanto, justiicamos a divisdo
nesses dois eixos tematicos na tentativa de relacionar os resultados da pesquisa
bibliografica com os resultados da analise documental e pesquisa de campo do
projeto Esporte Cidadéo.

Esses resultados da pesquisa bibliografica serdo descritos a seguir.

6.1.2.1 Andlises das obras do eixo tematico “Significados e Sentidos dos

projetos de esporte e lazer” — numerados de la?.

Foram varios achados nas analises das obras numeradas de 1 a 7, que
estdo apresentadas conforme o quadro 5 com o que cada obra enfatiza em
termos de discussdo, e faremos aqui uma sintese do que ha em comum entre

algumas delas. Os termos significados e sentidos aqui denominados sé&o



37

abrangentes as percepc¢des, sentidos, significados, representacdes, cultura ludica
presentes nos projetos de esporte e lazer e/ou atribuidos pelos sujeitos das

investigacoes.

Quadro 5. Foco principal do eixo tematico “Significados e Sentidos dos projetos de
esporte e lazer” — numerados dela?7.

Obra Objetivo das producdes Pontos principais identificados

pelo pesquisador

Analisar e identificar os significados
dos projetos de esporte e de lazer Projetos contribuem com a
1 do Instituto Federal do Norte de construcéo de valores e sentidos
Minas Gerais — Campus Januaria | ma vida dos sujeitos participantes.
para alunos do Ensino Médio

participantes de tais projetos

Objetivo da cultura ladica — os
espacos, materiais e jogos Importancia do plano pedagdgico

2 desenvolvidos no tempo livre de dos projetos.

uma instituicdo publica de educacgéo

nao formal.

Estudo tem como pergunta
principal: o que criancas
participantes de uma associacao

3 sem fins lucrativos voltadas ao Gestores dos projetos com
ensino da natacao tém a dizer sobre | objetivos de promocao do esporte.
o esporte? O trabalho é orientado
pelo objetivo de compreender o

esporte por meio dos dizeres das

criangas.
Objetivo de investigar um Projeto Criancas e adolescentes
social esportivo em Florianopolis aprendem diversos conteudos e
4 (SC), sob o olhar dos seus valores fundamentais para seu

integrantes. desenvolvimento e participagao.
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Objetivo de analisar a percepg¢éo da Importante a identificacdo dos
qualidade dos espacos publicos de interesses dos frequentadores a

5 lazer e as vivéncias dos usuarios fim de que os projetos sejam
nesses espacos. executados a partir dos anseios da
populacao.

As constatacdes desta pesquisa
apontam para uma versao nao
Analisar as representacdes sociais categorica do papel da iniciacdo
gue os adolescentes participantes esportiva em relacdo a
6 das Escolinhas de Esportes de comportamentos, atitudes e
Vitoria/ES tém sobre esse projeto | saberes dos iniciantes, levando em
social. consideracao a apropriacéo
imprimida pelos participantes as
atividades ofertadas pelo projeto.

Atividades dos projetos sociais
Analisar os sentidos que os jovens contribuem para a mediacéo de
produzem no aprendizado com a conhecimentos, valores,
7 educacao em valores de um projeto | significados e normas sociais que
social do municipio de Serra, estado | estimulem os jovens a apropriar-se
do Espirito Santo. de uma viséo critica da realidade
gue estao inseridos.

*Tabela elaborada pelo autor

Os projetos de esporte e lazer de uma forma geral oferecem a
oportunidade para a socializacdo, competicdo e diversao de seus participantes.
Além de vivéncias do esporte e do lazer que contribuem com a construcao de
valores e sentidos na vida dos sujeitos participantes, isso pode ser observado em
todas as sete obras.

Na obra 1 intitulada “Os significados dos projetos de esporte e lazer
para alunos do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais”, de autoria de
Romualdo Ferreira dos Santos e Cinthia Lopes da Silva, publicada no ano de
2018, a maioria dos alunos entrevistados na pesquisa afirmam que os projetos de
esporte e lazer sdo importantes em suas vidas pelo fator da oportunidade de

socializacdo, competicao e pela diversdo, ou seja, além da vivéncia do esporte e
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lazer de forma compensatéria, 0s projetos do campus Janudria também
contribuem com a construgcdo de valores e sentidos na vida dos sujeitos
participantes. Para os entrevistados participantes dos projetos de esporte e lazer
do IFNMG - Campus Januéaria, a saude, o lazer e as oportunidades de
socializagdo foram mencionados como principais significados atribuidos aos
projetos existentes no campus.

Percebeu-se que os alunos entrevistados na obra que sdo participantes
e nao participantes tém um conhecimento basico sobre esporte e o lazer, na
maioria das respostas eles apontam para um entendimento muito préximo ao do
senso comum em uma visdo compensatéria dos fendmenos. Essa forma de
compreensao dos fendmenos vai ao encontro dos autores Marcellino (2012),
Bento (2006) e Garcia (2015). Os alunos entrevistados vivenciam o esporte e as
atividades no contexto do lazer de forma ludica, por meio de suas préticas
recreativas. A resposta que evidencia isso sdo os significados que os alunos dos
dois grupos dao aos projetos de esporte e lazer do Campus Januaria, afirmando
gue 0S mesmos sao importantes em suas vidas, pois sdo as diversas
oportunidades e possibilidades de socializagdo, de divertimento, descanso e
aprendizagem, ou seja, 0s alunos entendem que 0s projetos contemplam o
descanso, o divertimento e o desenvolvimento pessoal e social.

Na obra 2 intitulada “O inventario da cultura ludica: os espacos, 0s
materiais e 0s jogos desenvolvidos pelas criangas no horario livre”, de autoria de
Débora Fabiani e Alcides Scaglia, publicada no ano de 2018, retrata o
compreender da maneira como as criancas se organizam para jogar, cCOmo
escolhem 0s jogos, 0S espacos e 0S materiais, quais 0s jogos e as regras destes
e 0s comportamentos e as relacdes interpessoais que se desenrolam no horario
livre. Os resultados retratam que as criancas se agrupam, de forma estavel,
devido a interesses comuns, idade e género e que no desenvolvimento dos jogos
entram em conflitos, os quais resolvem de forma autbnoma ou com auxilio dos
educadores.

Analisamos que nesses resultados da obra 2, os jogos criaram a
oportunidade de convivéncia. Mas, em outros casos, € a procura do
relacionamento social que leva ao desenvolvimento de atividades culturais.
(MARCELLINO, 2000, p. 92)
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As obras 1, 4, 5, 6 e 7, apontam para comportamentos, atitudes e
saberes dos sujeitos, levando em consideragdo a apropriagdo expressa pelos
participantes as atividades ofertadas pelos projetos.

Percebe-se que os discursos das criancas e adolescentes nas obras de
1 a 7 sdo muito préximos aos discursos midiaticos e aos objetivos da divulgacao
do esporte, relacionado sempre ao bem fazer, ao enriquecimento, a
hierarquizacao e subordinacéao.

Exemplificando isso, a obra 3 intitulada “O esporte por meio dos
dizeres de criangas participantes de projetos sociais”, de autoria de Denis
Augusto Camargo e Adolfo Ramos Lamar, publicada no ano de 2018, refere-se a
criancas e adolescentes, em que 0 esporte esta sendo ofertado como um
repetidor de acdes da sociedade, com todos os sistemas de poder e capitalismo.
Nos dizeres das criancas e dos adolescentes da obra 3 pudemos notar o quao ja
esta enraizada a sua posicdo na sociedade, aceitando sem resisténcia o0 que é
oferecido, sem ter onde se apoiar para lutar contra. Isso vai ao encontro da visédo
funcionalista do lazer, que busca a “paz social” e a manuteng¢ao da ordem, que
acaba por instrumentalizar o lazer como um recurso para 0 ajustamento das
pessoas a uma suposta “sociedade harmoniosa”, ou entdo como algo que ajuda a
suportar a disciplina e as imposicfes sociais e a ocupar o tempo com atividades,
sendo, portanto, o lazer um instrumento de controle e equilibrio social. Como
exemplo, a seguinte pergunta feita as criancas e adolescentes participantes do
projeto de esporte e lazer da pesquisa 3: O esporte pode ajudar o mundo? Essa
pergunta foi elabora com base nos ideais olimpicos do Bardo Pierre de Coubertin,
que, de acordo com Tubino, era “contribuir para a constru¢do de um mundo
melhor e mais pacifico, responsabilizando-se pela educacdo da juventude por
meio do esporte praticado sem discriminagcdo de nenhum tipo, sustentado por
manifestacbes de solidariedade, amizade, compreensdo e fair-play” (TUBINO,
2007, p. 8). E notavel que este discurso sobre o esporte e o ideario olimpico ndo
esta no discurso das criancas, em que suas respostas transitam apenas na area
da saude e bem-estar. Talvez elas ainda ndo tenham uma consciéncia critica a
respeito do esporte, e ndo tenham a dimensdo de um mundo, ou podemos
entender que o ideario olimpico ja ndo é mais o mesmo de quando foi criado.

A obra 4 intitulada “Percepc¢des dos integrantes de um projeto social de
educacdo e esporte em Florianopolis (SC) ” de autoria de Liliana Flora e
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colaboradores, publicada no ano de 2017, menciona que 0 movimento de ensinar
e aprender mutuamente, tanto educandos quanto educadores, exercem 0 que
Freire (2001) afirma sobre sermos seres programados para aprender e ensinar, 0
que faz parte da esséncia humana, histérica e social. Neste processo, o0
aprendizado € permanente, na finitude do ser humano e na consciéncia de sua
finitude. Essa afirmacdo de que os seres humanos sao programados para
aprender e ensinar € comum entre as sete obras analisadas sobre os projetos de
esporte e lazer. Os projetos sociais de esporte e lazer investigados com a
numeracédo de 1 a 7 vestem sob o olhar de criancas e adolescentes participantes,
complementado pela percepcdo dos profissionais envolvidos, tratam de um
espaco tempo, no qual elas ensinam e aprendem diversos conteudos e valores,
fundamentais para seu desenvolvimento.

Na obra 5 intitulada “Percepc¢éo da qualidade do ambiente e vivéncias
em espacos publicos de lazer”, de autoria de Emilia Silva, Priscila Silva, Leonardo
Oliveira, Ana Raquel Santos, Simone Rechia e Clara de Freitas, publicada no ano
de 2016, chama atencéo para a importancia da identificacdo dos interesses dos
frequentadores, a fim de que 0s projetos sejam executados a partir dos anseios
da populacéo.

Os estudos de Stigger (1998) nos trazem essa preocupacdo com a
participacdo e os interesses da populacao nas atividades de esporte e lazer, onde
retrata a participacdo da populacdo como poder de decisdo sobre a gestdo dos
bens sociais. “Essa nova dimensao da participagdo nos leva a pensar em outras
possiveis ambiguidades e insatisfagbes por parte da populagédo: 'sou parte da
populacdo da cidade, mas ndo como parte das decisdes acerca das politicas de
lazer e esportes”. Essa afirmativa, que em certa medida pode estar demonstrando
uma insatisfacdo com a democracia representativa, aponta mais uma vez para 0s
diferentes niveis de participacdo, agora na questdo do poder de deciséo: urn
grupo, uma organizacdo ou uma sociedade tem mais ou menos caracteristicas
participativas de acordo com a distribuicdo do poder entre seus membros.

A obra 6 intitulada “Representag¢des sociais dos participantes de projeto
esportivo de Vitéria”, de autoria de André da Silva Mello e colaboradores,
publicada no ano de 2018, retrata que o esporte e o lazer podem contribuir na
construgcao de sentidos, que podem estar vinculados “ao jogar’ e que estao

relacionados com a amizade, o aprender das modalidades esportivas, a
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estética/salude, a ascensdo social e novas perspectivas de vida, no caso dos
adolescentes e jovens. Esses sentidos foram construidos por meio de
experiéncias que os adolescentes e jovens estabelecem com as atividades
esportivas mediadas pelos projetos de esporte e lazer, e que se materializam em
diferentes figuras do aprender.

Na analise da obra 7 intitulada “Os sentidos atribuidos pelos jovens a
educacado em valores no contexto de um projeto social”, de autoria de Rodrigo
Marques e colaboradores, publicada no ano de 2016, foram identificados que os
conteldos trabalhados nestes projetos s&o diversificados, garantindo a
participacdo dos jovens, embora se saiba que dificilmente seré possivel atender a
totalidade dos interesses, devido a diversidade correspondente as praticas
esportivas e culturais. Embora os jovens ndo reconhecam a sua participacdo no
desenvolvimento das atividades, elas sdo ouvidas pela maioria dos educadores.
Esta percepcdo de “ndo participacao” de alguns jovens pode ser atribuida as
exigéncias de organizacdo dos proprios projetos, que se estende a um coletivo.
Séo varios os significados que jovens atribuem aos projetos, no entanto, para
além dos relatos, das experiéncias vividas, e das aprendizagens efetivadas,
percebeu-se a alegria que se manifesta nos sorrisos, nos abracos, nos olhares,
entre outros sinais que representam a gratiddo das trocas entre educandos e
educadores.

Dentro dos projetos de esporte e lazer analisados nas obras de 1 a 7,
percebeu-se que, por meio das praticas corporais, pode-se contribuir para a
mediacdo de conhecimentos, valores, significados e normas sociais que
estimulem os jovens a apropriar-se de uma visdo mais critica da realidade em que
estdo inseridos, exercitando sua capacidade de atribuir sentidos, desenvolver
acdes cooperativas e estrutura-las, beneficios significativos que podem produzir
mudancgas no seu convivio familiar, escolar e até mesmo nas ruas. As praticas
corporais a serem dominadas oferecem aos jovens a motivacdo necessaria para
encarar as adversidades, e a liquidez de seu mundo em constantes mudancas,
torna dinamico o processo de apropriacdo e producdo de sentidos, trazendo
desafios que aproximam a sua realidade dos projetos, ou seja, oferece sentido de
pertencimento ao lugar. Ocupando uma posicédo, eles passam a exercitar a

cidadania expondo a mensagem de como é o seu mundo real, por sua Otica,
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ressaltando a diversidade e vivenciando aquilo que por experiéncia faz sentido,
gue se experimenta, nao fica no faz de conta.

Com relacdo as narrativas dos entrevistados das pesquisas de 1 a 7,
foi possivel perceber como contribuem para a construcdo de imaginarios de
esporte e lazer permeados de por uma concepg¢ao instrumental e,
consequentemente, simplificada. O esporte e o lazer sdo instrumentos de
permanéncia dos estudantes no contraturno, visto que sao praticas privilegiadas
neste tempo e para garantir a participacdo do estudante nos programas de
contraturno escolar as a¢gdes caminham para o improviso, na medida em que as
praticas referendam somente o que os praticantes querem fazer. Isso pode levar
a uma restricdo nas oportunidades de vivéncias, bem como as negociacdes no
contexto da pratica que sobrepdem, por vezes, os planejamentos estabelecidos
para a acgao.

Analisando por meio dessas representacoes de esporte e lazer e suas
interfaces com os programas de contraturno, ha o risco dos projetos analisados
nas obras 1, 2, 3 e 7, entrarem em cena como coadjuvantes e consolidarem-se
como ocupacao do tempo do estudante com atividades sem a devida reflexdo
sobre sua potencialidade educativa.

Da mesma forma, as representacdes sociais de esporte indicam uma
l6gica instrumental na medida em que sao estabelecidas pelo consenso que o
“esporte pode tudo”. O ideério que o esporte € saude, afasta das drogas, combate
a violéncia, é competicdo, é lazer, permeia as préticas discursivas da escola.

As formacdes discursivas tais como “tirar da rua”, “proteger das
drogas”, “formacao integral’, “aprender para fazer”, “esporte & lazer”, “lazer é
prazer”, “brincar ndo é sério” compuseram o campo discursivo na cena de
enunciacao apresentada neste estudo. O funcionamento desses discursos pode
dar visibilidade a outras relacdes presentes nos interdiscursos que se formam no
processo da circularidade da constituicdo dos sujeitos e da politica.

Percebemos nas obras 3 e 4 que 0s sujeitos participantes dos projetos
de esporte e lazer podem ser seres programados para aprender e ensinar, o que
faz parte da esséncia humana, histérica e social. Essa afirmacdo de que os seres
humanos séo programados para aprender e ensinar € comum entre as sete obras

analisadas sobre os projetos de esporte e lazer.
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As obras 1, 5 e 7 possuem em comum os dizeres que 0 esporte e o
lazer podem contribuir com a construgdo de valores e sentidos na vida dos
sujeitos participantes dos projetos de esporte e lazer. Que as atividades propostas
pelos projetos contribuem e visam a necessidade e interesses da populacao.

Percebeu-se que as obras 2 e 6 se diferenciam das demais, porque
enfatizam as ferramentas pedagogicas dos agentes sociais/professores dos

projetos de esporte e lazer como essenciais para o aprender e o ensinar.

6.1.2.2 Analises das obras do eixo tematico “Propostas de politicas publicas
de esporte e lazer sob o olhar dos gestores, dos documentos oficiais das
instituicoes e dos autores que estudam sobre o assunto” — numerados de 8
a 26.

As 19 obras analisadas que dizem respeito as propostas de politicas
publicas de esporte e lazer sob o olhar dos gestores, dos documentos oficiais das
instituicbes e dos autores que estudam sobre o0 assunto serdo retratadas nesse

momento. Abaixo o que cada uma enfatiza em termos de discusséao:

Quadro 6. Foco principal do eixo tematico “Propostas de politicas publicas de
esporte e lazer sob o olhar dos gestores, dos documentos oficiais das instituicdes
e dos autores que estudam sobre o assunto” — numerados de 8 a 26.

Obra Objetivo das producdes Pontos principais identificados

pelo pesquisador

Aborda conceitos de qualidade, Gestores dos projetos buscam
servico publico e esporte, tendo estratégias para melhorar a
como objetivo avaliar a gestdo dos gestao e os canais de
8 servicos publicos prestados pela comunicacdo com 0s
Fundacao Municipal de Esporte de participantes.

Balneario Camboril

A questéao central do estudo é

analisar os pressupostos tedéricos e As atividades dos projetos
9 principios do esporte a partir dos contribuem e visam atender a
programas sociais esportivos 0s necessidade e interesse da
guais fazem parte das politicas populacao.

publicas voltadas ao esporte e lazer
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10

Problematizar as praticas do Fundo
das Nacodes Unidas para a Infancia
(UNICEF), em especial, as dirigidas
as criancas e adolescentes pobres
por meio de atividades de esportes,
lazer e cultura como maneira de
forjar seguranca, saude e prevenir

situacdes de violéncia.

Gestao dos projetos de esporte e
lazer como mecanismo
apropriado para gerir criancas e
adolescentes na perspectiva da
disciplina e da seguranca.

11

Objetivos de verificar se 0s
investimentos acumulados a partir de
2002 impactaram na melhoria do
indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) de 2010 e se o IDH de 2010 fez
melhorar os investimentos na Funcgao
Desporto e Lazer per capita em
2011/2012, quando comparado com
o resultado de 2002.

Algumas gestdes de politicas
publicas de esporte e lazer
apesar de impactarem no bem
estar da populacéo, ndo sao
suficientes para promover
melhorias nos indicadores que

compdem o IDH.

12

Investigar a implementacéo de
programas de contraturno escolar
desenvolvidos na rede municipal de
ensino da cidade de Belo Horizonte,
mais especificamente, os Programas
Escola Integrada e Segundo Tempo
e as representacfes de esporte e

lazer no contexto da prética.

Importancia da implementacéao
de programas de contraturno
escolar e a possibilidade de
interacdo entre diferentes sujeitos

e setores.

13

Objetivo de contribuir com estado da
arte do Programa Esporte e Lazer da
Cidade (PELC) como uma das
politicas do Governo Federal que tem
resultado em diversos estudos
académicos, procurando estabelecer

interfaces entre o PELC e alguns

Gestao do PELC como um
programa publico, espera-se que
0 mesmo contribua para a
diminuicdo das divergéncias de

acesso dos cidadaos.

indices de desigualdade social.
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Apresentar um panorama geral sobre
as politicas de esporte no Brasil,

abrangendo o histoérico da relacéo

Andlise documental — mudancas

na politica institucional. Estrutura

14 entre Estado e esporte, a tornando-se mais descentralizada
organizacgédo esportiva institucional e e democrética.
o financiamento esportivo.
Analisar as praticas de esporte, lazer
e cultura que tém tido visibilidade, no Olhar da psicologia sobre o
Brasil, de diversas formas, direito das criancas e
15 | especialmente voltadas para crian¢as adolescente. Prevaléncia dos
e adolescentes, no ambito dos deveres perante os direitos.
direitos e das atuacgbes de
organizagées mundiais.
Analisar o desenvolvimento Esporte como ferramenta para
pedagdgico do Programa Segundo ensino de valores e garantia do
16 Tempo como modelo aplicavel as direito & cidadania.
politicas publicas de esporte
educacional.
Resgatar o historico de disputas no
subcampo politico/burocrético do
esporte e do lazer e destacar Estado esta contribuindo de
algumas tensdes, rivalidades, acdes maneira determinante na
17 e disposicles, especialmente na producao e reproducédo de
génese do subcampo, que poderéo instrumento de construcao da
servir como subsidio para futuras realidade social.
reflexdes sobre politicas publicas de
esporte e lazer no Brasil.
Examinar a relacédo entre a cidade
contemporanea e a cultura, no
sentido de refletir sobre a Importancia dos gestores serem
18 complexidade atual dos mais técnicos do que politicos

enfrentamentos dos projetos culturais

e seus valores.
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19

Advoga fortemente que os governos
adotem politicas publicas
condizentes com a importancia das
praticas corporais para o

desenvolvimento humano.

Mudancas nas politicas
institucionais. Estrutura mais

descentralizada e democratica

20

Discutir e analisar o lazer como
direito social no Brasil tendo como
referéncia trés periodos de inovagéo
e producdo legislativa na area social
(1930 a 1964; 1964 a 1985 e 1985

até os dias atuais).

Lazer est4 submisso as politicas
publicas de outras areas

21

Problematiza as funcoes
historicamente assumidas pelo
esporte, sobretudo na sociedade

capitalista contemporanea.

Pensar em politicas publicas

universais

22

Teorizar os conceitos de cidadania
(na perspectiva de Marshall) e
emancipacao humana a luz de

referéncias do materialismo-dialético,
observando a relacao entre esporte e

politicas sociais.

Esporte como ferramenta para o

exercicio da cidadania

23

Discutir as relagbes no que concerne
ao capital cultural dos gestores das
secretarias/departamentos de
esporte e lazer e a implementacao de
politicas publicas em nove municipios
localizados na microrregiao

geografica de lvaipord/PR.

Discusséo da dialética dos
gestores entre capital politico x

capital cultural-técnico
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24

Analisar os significados das
configuragdes organizacionais no
campo da gestao publica, tendo a

municipalizacdo como uma questao

relevante na garantia do esporte e do

lazer como direitos sociais dos
cidadaos brasileiros.
Analisar as configuracdes

organizacionais materializadas nos
esfor¢cos administrativos dos cinco
municipios mais populosos do Rio

Grande do Sul (Porto Alegre, Caxias

do Sul, Pelotas, Canoas e Santa
Maria).

Modelo de gestéo da
municipalizacdo das acfes do
Estado

25

Discutir a hipétese de que é possivel
a experiéncia do exercicio de
cidadania pela vivéncia concreta e
completa em ac¢des de politicas

publicas de esporte e lazer

Politicas publicas de esporte e
lazer para garantir o direito a
cidadania

26

Identificar se o subcampo
politico/burocrético de esporte e lazer
(representado aqui pelo PELC) tem
se apropriado da producéo do
subcampo cientifico/académico que
discute as politicas publicas de
esporte e lazer (pensado a partir da
Rede Cedes), e quais as principais
estratégias dos agentes para efetivar

tal apropriacéo.

Acao dos gestores para serem
mais técnicos do que politicos

*Tabela elaborada pelo autor

Pode-se observar que as analises se basearam em certos avancos e

mudancgas na politica institucional, partindo de um carater centralizador e voltado
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prioritariamente ao esporte de alto rendimento para uma estruturagdo mais
descentralizada e democratica. O esporte ainda tem uma compreensao
hegemonica no seu sentido de competicdo, que internacionalmente regrada ainda
parece persistir.

Nesse eixo tematico iremos discutir sobre as propostas de politicas
publicas sobre a visdo dos gestores, e para isso é importante mencionar Marco
Paulo Stigger (1998), que diz: “[...] quando o assunto € politicas publicas, se esta
falando de um determinado tipo de intervencao [...] que necessariamente, devera
trazer consigo e ter, como ponto de partida, a posi¢cdo politica ideologica que a
norteia e que devera estar inserida na caracterizacdo de todas as a¢bes que
vierem a ser adotadas. ”

Nesse aspecto, ndo é dificil identificar que, na maior parte das politicas
governamentais, ainda segundo Stigger (1998), que “o poder de deciséo fica
restrito ao poder instituido, representado pelos politicos e/ou pelos profissionais
técnicos, ficando a populacdo fora do processo decisério”. Dessa forma,
caracterizam-se as politicas desenvolvidas para a populacdo, diferentes das
desenvolvidas corn a populagao. As primeiras, colocando o Estado numa posicao
acima da sociedade civil, relacionam-se com a populacdo através do modelo
burocréatico de gestdo, onde as decisdes sdo tomadas de cima para baixo, tendo
como critérios principais os determinantes técnicos e os interesses politicos.

De acordo com essa discussdo apresentamos a obra 8 intitulada
“Andlise da gestdo em servicos publicos de esporte, no municipio de Balneario
Camburiu/SC”, de autoria de Romualdo Farias, Ismael Luiz dos Santos e Daniel
Souza Luiz Junior, publicada no ano de 2018, que retrata o desafio do gestor
publico de atender uma populacdo que, atualmente, estd mais exigente e
informada sobre seus direitos enquanto usuarios dos servi¢cos publicos.

Diante dessa exigéncia, € importante melhorar a qualidade dos
servigos publicos prestados e a eficiéncia da utilizacdo dos recursos publicos em
beneficio do cidaddo e da sociedade na area esportiva e de lazer. Em relacdo aos
aspectos importantes de gestdo que contribuem ou ndo para qualidade dos
servicos, as observacfes da obra 8, incidiram nos critérios de qualidade:
satisfacdo dos servicos, administracdo e gestdo, instalagbes esportivas,

comunicacao, professores e monitores e a programacgéao de atividades.
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Os resultados da obra 8 revelam que, de modo geral, os usuarios
atendidos estdo satisfeitos com a qualidade dos servicos oferecidos. Sendo
assim, rejeita-se a hipétese de que os servicos ofertados pelo poder publico em
Balneario Camborit sdo de baixa qualidade. Enfim, conhecer a percepcdo dos
usuarios sobre o0 servico esportivo que recebem é um aspecto fundamental no
processo de qualidade das organizagdes de servicos esportivos municipais.

Na obra 9 intitulada como “Programa Segundo Tempo, Programa mais
educacdo e o incentivo ao esporte: um legado para as politicas publicas de
esporte e lazer”, de autoria de Daniane Grando e Silvia Christina de Oliveira
Madrid, publicada no ano de 2017, retrata o esporte como um fendmeno social e
0 seu desenvolvimento por meio de programas e projetos sociais podem contribuir
na efetivacdo de acbes que visam atender as necessidades e interesses da
populacdo. O esporte numa perspectiva educacional, ndo pode ser seletivo,
excludente e deve levar o aluno a uma prética esportiva consciente e significativa.
O esporte educacional ndo se limita a aprendizagem de movimentos destituidos
de significados e objetivos.

Os documentos oficiais, principalmente aqueles ligados ao Programa
Segundo Tempo (PST)' foram formulados com o intuito de embasar a pratica
pedagogica dos professores de Educacdo Fisica. Tais documentos possuem
orientacdes metodoldgicas e buscam desenvolver o esporte na escola e fora dela
como fenbmeno social. Os pressupostos teéricos e metodolégicos do PST
apresentam contribuicdes de profissionais renomados da area da Educacao
Fisica e esportes os quais fazem diversas reflexdes, apontamentos e sugestdes
gue podem colaborar para o ensino do esporte, independente de raizes
epistemoldgicas.

Corroborando com isso, a obra 12 intitulada “A implementacdo dos
programas de contraturno escolar e as representagdes de lazer e esporte”, de
autoria de Marcilia de Sousa Silva, publicada no ano de 2017, menciona que no
campo discursivo varias formacgdes discursivas de esporte e lazer entram em

articulagdo e constituem o espaco em que discursos sdo evidenciados e

o Programa Segundo Tempo (PST) é desenvolvido pela Secretaria Nacional de Esporte,
Educacéo, Lazer e Incluséo Social, da Secretaria Especial do Esporte do Ministério da Cidadania,
0 qual visa oferecer atividades de mdltiplas vivéncias esportivas para estudantes de diversas
faixas etarias, no contra turno escolar. O programa é dividido em trés vertentes: Padréo — criangas
e adolescentes de 6 a 17 anos; Paradesporto — pessoas com deficiéncia a partir de 6 anos de
idade; e Universitario — discentes de universidades. (BRASIL, 2019)
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provocam movimentos de reajustes de estratégias de acdo na medida do
posicionamento dos sujeitos envolvidos.

A obra 10 intitulada, “Praticas de esporte, lazer e cultura do UNICEF”
de autoria de Flavia Lemos, Dolores Galindo, José Araujo Neto, Leandro
Passarinho Reis, Thais Nogueira, André Arruda, publicada no ano de 2017, visa
problematizar as préaticas do Fundo das Nac¢Bes Unidas para a Infancia (UNICEF),
em especial, as dirigidas as criancas e adolescentes pobres por meio de
atividades de esportes, lazer e cultura como maneira de forjar seguranca, saude e
prevenir situagdes de violéncia. A obra retrata ainda as possibilidades destas
criancas e adolescentes se apropriarem dos acessos aos esportes, cultura e
lazer, e que podem produzir inquietacbes aos que tentam adestra-las, forjar
outros horizontes de vida para eles que ndo sejam necessariamente 0S que 0S
assessores desta agéncia e seus apoiadores desejam e esperam. Outro achado
importante na obra 10 é que o esporte, o lazer e a cultura sdo mecanismos
apropriados para gerir criancas e adolescentes, na perspectiva da disciplina e da
seguranca, no contexto neoliberal, sobretudo, brasileiro, segundo as
preocupacdes dos assessores do UNICEF, em suas cartilhas voltadas ao Brasil,
em especial, da ultima década do século XX até o presente.

Sobre o direito ao acesso aos esportes, cultura e lazer a obra 13,
intitulada “Programa de Esportes e Lazer da cidade — PELC: interfaces entre o
PELC e as desigualdades sociais”, de autoria de Adriana Antunes Vieira, Juliana
Cristina Teixeira, Rafael Frois e Ana Claudia P. Coutinho, publicada no ano de
2017, diz que o direito ao lazer garantido pelo art. 217 da Constituicdo Federal
(BRASIL, 1988) — “E dever do Estado fomentar praticas esportivas formais como
direito de cada um, incentivando o lazer como forma de promogéao social”, leva ao
entendimento de que todo cidadao tem direito ao lazer, a Constituicdo coloca
ainda o lazer no mesmo patamar de outros direitos sociais.

Em decorréncia, politicas publicas de esporte e lazer estdo sendo
desenvolvidas pelos 6rgdos de regéncia publica, como o Governo Federal, o
Estadual e as Prefeituras. Para tal sdo desenvolvidas politicas e, de maneira mais
pratica, programas que objetivam a garantia ao acesso ao lazer, contudo, 0s
estudos da obra 13 concluiram que a acdo do poder publico est4 longe de
democratizar 0 acesso, principalmente quanto ao nimero de cidadaos envolvidos

em seus programas, notando ainda um grave descompasso tedrico, que caba por
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reduzir a abrangéncia e principalmente as potencialidades pedagodgicas das
manifestagdes culturais do lazer.

Diante dessa situacao, apresentamos a obra 11 investigada que consta
no Dossié de Politicas Publicas de esporte e lazer, intitulada como “Investimento
na funcdo desporto e lazer por niveis de indice de desenvolvimento humano” de
autoria de Edmilson Santos e Santos e Edson Hirata, publicada no ano de 2017,
onde as politicas publicas de esporte e lazer, apesar de impactarem no bem-estar
da populacdo, ndo sado suficientes para promover as melhorias em indicadores
como o IDH (indice de Desenvolvimento Humano), por exemplo. Os municipios
tém sido atores ativos no investimento das politicas publicas de esporte e de
lazer. Seus investimentos sdo cadastrados junto ao Tesouro Nacional através da
Funcdo Desporto e Lazer (FDL). Essa funcao procura condensar quatro tipos de
subfuncdes: Lazer, Desporto Comunitario, Desporto Rendimento e Demais
Subfuncdes de Desporto e Lazer. Mesmo a Constituicdo de 1988 n&o imputou
qualquer responsabilidade do menor ente federado na formulacdo de politicas
publicas de esporte e de lazer (BRASIL, 1988), os municipios tém respondido de
maneira efetiva a essa agenda. Duas questdes sobressaem: os investimentos na
FDL impactam na melhoria do indice de Desenvolvimento Humano? Ou, pelo
contrario, é ele que influencia a primeira? Respondendo a essas questfes
podemos recorrer a Albugquerque Jr. (2004), que diz que precisamos compreender
que a melhoria do IDH esta relacionada a politicas de médio e longo prazo e nao
de melhora dos indicadores setoriais em um curto espago de tempo.

Por esse caminho a obra 19, intitulada “Movimento é vida: atividades
fisicas e esportivas para todas as pessoas”, de autoria do PNUD (Programa das
Nacdes Unidas para o Desenvolvimento) publicada no Relatério Nacional de
Desenvolvimento Humano no Brasil no ano de 2017, pressupfe que as praticas
corporais tém o potencial de enriquecer a vida e ampliar a liberdade de escolha
de cada uma e de cada um. Portanto, advoga fortemente que 0sS governos
adotem politicas publicas condizentes com a importancia das praticas corporais
para o desenvolvimento humano, bem como prescreve que o setor privado e as
organizacdes da sociedade civil promovam iniciativas no mesmo sentido.

A obra 19 descreve alguns principios que devem orientar as acdes dos
gestores, e podemos destacar duas delas como: “ 1) as praticas corporais s&o um

vetor de desenvolvimento humano quando sua pratica tem por base uma deciséo
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livre e consciente, que nado seja limitada por falta de recursos financeiros, de
tempo disponivel e/ou de oportunidades; 2) as politicas de promocao das préticas
corporais e as estratégias para aumentar a adesdo devem ser elaboradas e
implementadas na perspectiva do direito ao acesso as praticas corporais, € a
responsabilidade pela situacdo atual e pelo que se pretende para o futuro deve
ser compartilhada entre populacdo, setor publico, iniciativa privada e terceiro
setor”.

Nas obras 12, 14, 17, 23 e 24 notamos pontos em comum que retratam
um conflito entre os gestores dos projetos de esporte e lazer x a producdo
cientifica/académica (representada pelos sujeitos da universidade que produzem
conhecimento) e é nesse “espaco social’ que determinadas agdes sobre politicas
publicas podem ser pensadas e se tornarem realidade num processo
organizacional em conjunto. Ambas as partes devem colaborar e se aproximar.
No meio politico/burocratico hd uma necessidade de uma maior rigorosidade nas
avaliacdes, controle e analises do que esta sendo realizado, enquanto no meio
cientifico/académico necessita de mais comprometimento com as demandas e
l6gicas do campo politico/burocratico, tdo relevante especialmente no Brasil.
Analisamos que nesse “espag¢o social” o habitus politico no subcampo
politico/burocratico tem sido um dos grandes entraves, ou seja, predominancia do
agir politico contra o agir cultural-técnico e especifico. Nesse ponto conclui-se que
€ importante uma mudanca cultural nos gestores, uma mudanca de habitus.

Na obra 15 intitulada como “Pesquisa documental com relatérios da
UNESCO, de 1990 a 2010, sobre os direitos ao esporte, ao lazer e a cultura de
criangas e adolescentes, no Brasil”, de autoria de Flavio Cristina Silveira Lemos e
colaboradores, publicada no ano de 2016, essa andalise documental faz pensar
essas praticas da UNESCO numa relacdo de saber-poder e de producédo de
subjetividade. Ao mesmo tempo em que se quer desconstruir a no¢cao de cultura
como hierarquica, ou seja, a nogdo de que alguns tém mais cultura que outros, ha
um discurso paradoxal, quando se estabelecem saberes necessarios para uma
educacao, pois essa € uma pratica de controle, a fim de homogeneizar saberes.
Submeter politicamente estes corpos e disciplina-los para a produtividade e paz,
minimizando as tensfes sociais tem sido uma pratica recorrente desse

organismo.



54

Todo esse processo é reforcado pelos discursos da midia, os quais
associam juventude, pobreza e violéncia, produzindo sujeitos e realidades e
apontando, em especial, 0 adolescente como o responsavel pelo aumento nos
indices de violéncia. Diante do cenario de que a infancia e a adolescéncia, como
fases de desenvolvimento, precisam de medidas protetivas, os debates e as
problematizacfes se fazem relevantes, na medida em que politicas publicas — em
especial voltadas ao esporte, lazer e cultura — e acbes ndo governamentais e de
organismos multilaterais, como a UNESCO, se pautam em mecanismos de
seguranca, como uma forma de controle social, muitas vezes forjando discursos
em nome da paz e defesa da sociedade em prol do bem-estar.

Com a intencdo de diminuir situacbes de conflitos sociais, ha uma
busca desenfreada por seguranca, a qual expande o controle social por meio da
producdo de uma categoria perigo, a qual inclui criancas e jovens ditos
vulneraveis ou futuramente perigosos. Nesse sentido, as praticas de cultura,
esporte e lazer da UNESCO acabam sendo mecanismos de controle de
seguranca, tornando as criancas a adolescentes objetos dessas praticas de
controle e disciplina sob o signo da paz (LEMOS, 2007).

O documento conclui que considerar o contexto sécio-histérico cultural
nao é realizar pesquisas estatisticas, nas quais se identifica que viver no meio
social de classes pobres significa estar vulneravel a violéncia, como faz a
UNESCO, uma vez que estdo presentes, em seus documentos analisados,
discursos de que criangas e adolescentes pobres sdo potencialmente perigosas e
fazem parte da geracao que representa o futuro da nacéo e, por isso, precisam de
cuidados.

Analisar 0 preconceito na associacdo entre pobreza e violéncia é
importante para criticar a verséo causal linear da UNESCO nesta vinculagdo. Nao
por acaso, 0S organismos internacionais, como a UNESCO, também
intensificaram suas praticas no pais pela maior possibilidade de viabilizar suas
politicas com discursos considerados dispositivos de controle, de assujeitamento,
de qualificacdo e de desqualificacdo de saberes, visto que sado relacbes de poder
ancoradas em regime de verdade (FOUCAULT, 2006). Nessa relacdo de poder e
direitos pode-se levantar algumas perguntas: ha possibilidade de o esporte, ao

associar-se a cidadania, ser uma mediagdo para a emancipagdo humana?
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Na obra 22 analisada intitulada como “Esporte e politicas sociais no
Brasil: uma discussdo sobre cidadania e emancipagdao humana”, de autoria de
Pedro Avalone Athayde e Felipe Barbosa Passos, publicada no ano de 2018, é
problematizada a democratizacdo do acesso ao esporte, por meio das politicas
publicas sociais, e a percepcao dele como um fenémeno humano, social e cultural
que podem favorecer reflexdes acerca da realidade social na perspectiva da
emancipacao. Os autores dizem que a cidadania ndo deveria ser o objetivo maior
da educacao (como se ela fosse sinbnimo de liberdade efetiva e plena), mas sim
da emancipacdo humana, que é efetivamente sinénimo de liberdade plena. Nesse
sentido, ndo se colocam contra a relacdo entre cidadania e educacdo, mas
delimitam de modo claro que a cidadania deve ser um meio e ndo o fim desse
processo.

Neste contexto, uma primeira possibilidade seria associar o esporte a
um bem social e cultural, construido pelos seres humanos em seu processo
histdrico e, sendo assim, um bem de todos. Para tanto, democratizar o esporte é
algo determinante e este deveria ser o horizonte do poder publico. Isto significaria
ampliar o acesso ao esporte por meio de vivéncias reais e autbnomas e que
relacionem trabalho e cultura de uma forma Unica, seja na escola, seja nas
pracas, seja em outros espacos possiveis no cotidiano de cada brasileiro. Pode-
se concluir que o esporte neste contexto, fruto das contradicfes desta sociedade,
deve ser socializado e, na medida do possivel, ressignificado nas suas diversas
possibilidades no intuito de criar nos individuos condicdes reais e autbnomas para
objetivar-se na luta pela cidadania plena.

Por outro lado, na obra 16 intitulada “Esporte Educacional no Programa
Segundo Tempo: uma construgao coletiva”, de autoria de Claudio Cravichychyn e
Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira, publicada em 2016, nota-se uma
resisténcia dos professores/coordenadores dos projetos de esporte e lazer do
campo politico/burocratico de aceitar as metodologias que vao além do ensino
analitico dos fundamentos e da oferta de atividades recreativas sem sua
intervencdo. Percebe-se nas analises dos discursos a dificuldade de assimilagao
dos conteudos tedricos, falta de habito ou tempo de leitura e, principalmente,
ampliagdo de seu papel como agente social. Na visdo dos autores, o Programa
Segundo Tempo (PST), por exemplo, surge como manifestacdo esportiva

teoricamente capaz de concretizar 0 esporte educacional como meio para



56

consecucdo de objetivos como inclusdo social, desenvolvimento integral e a
educacdo para a cidadania de criangas, adolescentes e jovens de comunidades
pobres e expostos a riscos sociais.

Pode-se concluir com os resultados da obra 16 que mesmo com suas
limitagOes, a construcao da proposta de desenvolvimento do esporte educacional
nos projetos/programas se deu de forma coletiva, envolvendo gestores,
académicos, coordenadores e professores. Evidentemente que se percebem
problemas politico-administrativos enfrentados na gestdo desses projetos podem
afetar questdes pedagogicas, sendo os beneficiados os mais atingidos por essa
problematica.

Percebe-se na analise da obra 18, intitulada “Cultura, Cidadania e
politicas publicas” de autoria de Alvaro Daniel Costa, publicada no ano de 2019,
um entendimento reducionista dos gestores sobre o esporte e lazer, tornando as
acOes restritas, pois como 0s mesmos nao conhecem todos os contetudos do
lazer ou até mesmo os que ndo tém conhecimento sobre 0 assunto, ndo possuem
dimensdo e amplitude das possibilidades, logo, ndo investem neste segmento
como politica publica.

Vislumbra-se a necessidade de investimento em capital cultural, seja
ele incorporado, objetivado ou institucionalizado, especifico do esporte e lazer, ja
que séo relevantes na atuacdo dos gestores para que possam ter conhecimentos
das possibilidades de planejar e organizar as melhores estratégias de acao,
implantar politicas publicas neste segmento, e para avancar na questdo da
interdisciplinaridade do lazer.

As obras 20 e 25 intituladas “Educacdo cidadd pelo lazer: a
contribuicdo das politicas publicas de esporte e lazer” de autoria de Carlos
Nazareno Ferreira Borges, publicada no ano de 2017 e “Reflexdes sobre a politica
social e a politica de lazer no Brasil’, de autoria de Tarcila Betas Lopes e
colaboradores, publicada no ano de 2016, frisam a garantia do lazer como direito
social, por meio da efetivacdo de politicas publicas sociais. Afirmam que o lazer
esta submisso as politicas de diferentes areas, tais como: educagéo, trabalho,
saude, no entanto, para garantia desse direito € preciso que o lazer esteja
associado, de uma maneira horizontal, a um conjunto de politicas que busquem a

garantia da cidadania.
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Os autores das obras 20 e 25 também concluem que o lazer ndo vem
sendo tratado de fato como um direito social atrelado a sua garantia e sim as
necessidades de outros direitos. Os autores também apontam que o esporte e 0
lazer tém a propriedade de favorecer o crescimento pessoal, critico e criativo,
assim como a prioridade de formacgéo a cidadania. Também mencionam que nas
acOes especificas de esporte e lazer, as politicas nesse campo podem aproveitar
a potencialidade para proporcionar um processo de iniciacdo e continuidade no
exercicio da cidadania. As pesquisas concluem que as politicas publicas so6
conseguirdo esse intento, se elaboradas, administradas e avaliadas
continuamente sob a perspectiva intersetorial e consolidadas como politica de
Estado, sob responsabilidade e fiscalizacdo do Estado como um todo e da
sociedade como aliada.

E por esse direito a cidadania, utilizando o esporte como ferramenta
de acesso e conquista que, na obra 21, intitulada “O esporte como direito de
cidadania”, de autoria de Pedro Athayde e colaboradores, publicada no ano de
2016, os autores nos remetem a olharmos para o periodo contemporaneo para
percebermos que o esporte — da mesma forma como outros fendmenos sociais —
€ influenciado pelas transformagdes advindas do “progresso” da sociedade
capitalista. Nesse sentido, o esporte, juntamente com uma de suas principais
competi¢cBes internacionais (Jogos Olimpicos), € submetido aos codigos, sentidos
e valores que hegemonizam a sociedade atual. Com o avanco da ldgica do
mercado sobre os tempos e os espacos da vida cotidiana, observamos a
dimensado ideopolitica atrelada ao esporte ser conjugada pelo seu potencial
econdbmico. Em razdo de sua capacidade de mobilizacdo e comocdo dos
individuos, o esporte despertou a cobica de grandes conglomerados comercias e
das corporacfes mididticas — detentoras dos meios de comunicacdo de massa.
Diante desse cenario, o fendbmeno esportivo foi acometido pelos processos de
mercantilizacdo e espetacularizacdo, que o condicionaram as determinagfes
mercadoldgicas.

Na obra 26 investigada, intitulada como “Programa Esporte e Lazer da
Cidade: onde o politico/burocratico e o cientifico/académico se encontram? ” de
autoria de Fernando Augusto Starepravo e colaboradores, publicada em 2018,
menciona que, segundo Bourdieu (1998), a méo esquerda do Estado representa

0s agentes e estruturas das areas de atuacédo do Estado relacionadas as politicas
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sociais; enquanto a mao direita é representada pelos ministérios relacionados a
economia, como 0s bancos e agentes dos gabinetes ministeriais da é&rea
econbmica. Essas sdo as instituicbes e agentes que caracterizam as lutas
principais dentro do campo politico/burocratico, no qual, sob a anélise do capital
econdbmico, a mao direita é dominante e a mao esquerda dominada,
constantemente lutando entre si pela dominéncia sob analise do capital simbdlico
(BOURDIEU, 1998).

O esporte, na méo esquerda do Estado, é tido especialmente como
meio de compensacdo das distorcbes do sistema capitalista, responsavel por
“exercer as fungdes ditas ‘sociais’ — isto é, compensar, sem dispor de todos o0s
meios necessarios, os efeitos e caréncias mais intoleraveis da légica do mercado”
(BOURDIEU, 2003, p. 218). Com base na perspectiva sociologica de Bourdieu,
em especial nos conceitos de capital e capital cultural, foi analisada as relacdes
existentes entre a apropriacdo do capital cultural do lazer pelos gestores publicos
e as politicas publicas municipais na area. Considerando que o capital cultural se
trata de um sistema de preferéncias correspondente as escolhas escolares e
sociais, ou seja, aquele que indica acesso a conhecimento e informagdes ligados
a uma cultura especifica; condicionado ao polo intelectual, dotados de opinides e
praticas correspondentes (BOURDIEU, 1998), o capital cultural dos gestores se
apresenta como um importante instrumento para compreendermos as politicas
publicas.

Para concluir esse capitulo, verificamos que algumas obras possuem
conclusdes em comum e outras diferentes, como ilustrado no quadro 6. As obras
14, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 24 e 25 valorizam o lazer e o esporte como garantia da
cidadania, que as politicas publicas devem caminhar para serem universais,
sugerindo a municipalizacdo das acdes do Estado e que as politicas institucionais
estdo na sua estrutura de uma maneira geral, caminhando para serem mais
descentralizadas e democraticas.

Por outro lado, as obras 18, 20, 23 e 26 se diferem das demais
apontando que o lazer estd submisso as politicas publicas de diferentes areas
como trabalho, educacéo, saude, no entanto, para garantia desse direito é preciso
gue o lazer esteja associado de uma maneira horizontal, a um conjunto de
politicas que busquem a garantia da cidadania. Essas obras em comum séo

criticas ao abordarem o baixo capital cultural dos gestores. Enfatizam muito a
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dialética entre o capital politico x capital cultural-técnico dos gestores,
responsaveis pela elaboracédo, execucdo e avaliagdo das politicas publicas de

esporte e lazer.

6.2 Analise documental do documento do Projeto Esporte Cidaddo do
municipio de Indaiatuba-SP

Conhecendo o Projeto Esporte Cidadao (Historico)

Iniciamos este capitulo com um breve histérico do programa para
criancas e adolescentes da Secretaria de Esportes da prefeitura de Indaiatuba-
SP. Em 1993, pelas maos do gestor da pasta, o professor Humberto Panzetti,
Indaiatuba iniciou um projeto esportivo que recebeu o nome de Programa
Desporto de Base (PDB), no qual a Prefeitura oferecia gratuitamente uma série de
modalidades em varios polos da cidade, com o objetivo de ensinar o esporte e
seu gesto técnico. Esse projeto mudou de nome a partir de 1997, passando a ser
denominado Programa de Recreacdao, Iniciacado e Aperfeicoamento (Pria), com as
mesmas bases do PDB. Segundo o documento durante seus 16 anos de
existéncia, o Pria adquiriu uma caracteristica de ndo haver uma diretriz
preestabelecida, onde cada profissional foi adaptando sua forma pessoal de
conduzir a modalidade. Outro grande problema foi encarar o esporte apenas
enfatizando o gesto técnico, que tornou a modalidade exclusiva. Esta perspectiva
fez que o aluno que néo alcancasse determinada performance, se desmotivasse e
abandonasse a modalidade.

O documento relata que o professor Humberto Panzetti, com base na
experiéncia e no conhecimento acumulados em 30 anos de atuacao com politicas
publicas na area esportiva e tendo como base a Constituicdo Federal de 1988, em
que “o esporte deve ser tratado pelas instituigdes publicas municipais, estaduais e
federais como uma manifestagdo educacional”, criou o Projeto Esporte Cidadao
no segundo semestre do ano de 2012. Os objetivos do projeto relatado no
documento sdo buscar a popularizacdo e acessibilidade ao esporte, proporcionar
e divulgar os beneficios para salde que a atividade fisica regular traz, mas
também fomentar valores socioeducativos, como ética, respeito, formacdo de

valores, adaptacdo as regras, determinacdo e trabalho em equipe. O Projeto
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Esporte Cidad&o prioriza, em sua estrutura, a formacédo social da crianca
enquanto ferramenta de apoio para a escola e para a familia.

De acordo com o documento oficial do Projeto Esporte Cidaddo sé&o
alguns dos principios do esporte educacional: Inclusdo de todos, respeito a
diversidade, construgdo coletiva, educagao integral e o rumo a autonomia,
desenvolvendo a cultura esportiva com a finalidade de formar o cidadao critico,
criativo e protagonista. Fundamentada na utilizacdo do esporte como instrumento
de educacéao. Desenvolve valores como a solidariedade, respeito ao proximo e as
regras, tolerancia, sentido coletivo e cooperacdo. Cria oportunidades de o aluno
desenvolver estratégias para resolver problemas e enfrentar situacdes da vida em

sociedade.

O projeto e as parcerias
Lei de Incentivo

Segundo o documento analisado verificou-se que, na primeira fase do
Projeto Esporte Cidadéo, foi estabelecido os dias e horarios de atendimentos, a
frequéncia semanal, a divisdo de turmas por idade e a metodologia das
atividades. Essa adequacao foi desenvolvida ao longo de um ano. Paralelamente,
intensificou-se o0 contato com as empresas Toyota do Brasil e John Deere do
Brasil, no sentido de convida-las a tornarem-se parceiras do novo projeto
esportivo.

Outro fator analisado e relatado no documento foi por meio desses
contatos e da apresentacdo do projeto as duas empresas, em que houve uma
série de negociacdes. Levando-se em conta o enorme ganho para todos,
apresentou-se uma solicitacdo de incentivo e investimento no valor de
R$ 1.150.000,00, o qual poderia ser deduzido do valor correspondente ao imposto
de renda do ano de 2012, até o limite de 1% (Lei de Incentivo ao Esporte).
Acertados os detalhes, os recursos captados foram utilizados para expandir a
equipe de profissionais dedicada ao programa, possibilitando, assim, que mais
criangas e jovens se beneficiassem da prética esportiva gratuita.

A Lei Federal de Incentivo ao Esporte (n°® 11.438/06) permite que
patrocinios e doacdes para a realizacdo de projetos desportivos e paradesportivos
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aprovados pelo Ministério do Esporte, sejam descontados do Imposto de Renda
devido de pessoas fisicas e juridicas. O proponente deve ser exclusivamente
pessoa juridica de direito publico ou privado sem finalidade econémica de
natureza esportiva, com no minimo 1 ano de funcionamento, em dia com suas
obrigacdes fiscais e com capacidade técnica operativa comprovada (cujo ato
constitutivo disponha expressamente sobre sua finalidade esportiva), ou seja, é a
entidade que serd responsavel pela apresentacdo, execucdo e prestacdo de
conta do(s) projeto(s). (BRASIL, 2006)

Segundo apurado no documento, o projeto atendeu j& no primeiro ano
de incentivo cerca de oito mil participantes, sendo que a meta foi atingida ao final
do mesmo ano, com dez mil atendimentos. A parceria permitiu também a
contratacdo de mais profissionais especializados em areas como natacéo, lutas,
ginasticas e esportes coletivos. Esses novos profissionais de Educacdo Fisica
tiveram como funcao apoiar a gestdo dos recursos, bem como elaborar relatérios
periodicos que nortearam esse periodo de transicéo de objetivos.

O documento relata que o Ministério do Esporte, no que se refere ao
desenvolvimento processual, é bastante rigoroso ao fiscalizar as atividades desse
cunho que se beneficiam da Lei de Incentivo, estabelecendo parcerias publico-
privadas. Somente com esse controle e apoio do Ministério foi possivel a
Secretaria de Esportes visualizar os resultados e pleitear a possivel renovacao
das parcerias, por até mais cinco anos. O documento diz que é fundamental para
a continuidade do projeto que cada setor possua méo de obra especializada. A
cidade de Indaiatuba foi a primeira a implantar uma parceria publico-privada com

essas caracteristicas apoiada pela Lei de Incentivo.

Novas adequacdes do projeto

Muitas adaptagcOes foram realizadas para o desenvolvimento do novo
projeto, abrangendo estrutura de aula, ampliacdo das faixas etarias atendidas e
uma nova diretriz de conteudos abordados nas aulas. Como ja registramos no
capitulo anterior, no periodo que antecedeu o Projeto Esporte Cidadao, de 1997 a
2012, o projeto de Escolinha de Esporte vigente no municipio se chamava Pria e
atendia a faixa etaria de 6 a 15 anos, dividida em turmas com idades de 6 a 9, de
10 a 12 e de 13 a 15 anos.
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Outro dado do documento foi a necessidade de reestruturar o projeto,
antes Escolinha de Esporte, agora com caracteristicas de inclusdo esportiva/
educacional, incluindo pessoas com deficiéncia. Assim, foram feitas varias
adequacdes nas areas administrativa, didatica e pedagdgica, dentre as quais se
destacam: ampliou-se a faixa etaria dos alunos atendidos para o intervalo de 6 a
17 anos; as aulas passaram a ter 50 minutos; estabeleceu-se 15 minutos de
intervalo entre as turmas; foram estabelecidos dois encontros semanais, nas
tercas e quintas-feiras ou nas quartas e sextas-feiras; as atividades foram
oferecidas no contra turno escolar; as divisdes de idades por turma ficaram: de 6
a 9 anos, de 10 a 13 anos e de 14 a 17 anos. Durante a aplicagdo dessa nova
proposta, no segundo semestre de 2012 e no ano de 2013, foi verificado que
havia poucos alunos na faixa dos 14 aos 17 anos, ao contrario das faixas
anteriores, que detinham grande demanda. Devido as oportunidades oferecidas
em Indaiatuba de cursos de capacitacdo e cursos técnicos profissionalizantes
para a faixa etaria citada, foram adaptadas turmas para os seguintes intervalos no

periodo da manha:

- 6 a 8 anos, correspondente a 52% do nimero de participantes;

- 9 a 11 anos, correspondente a 42% do numero de participantes;

- 12 a 17 anos, correspondente a 6% do namero de participantes.

Os contetdos aplicados para cada modalidade visaram o ensino do
esporte como uma ferramenta de apoio educacional. Estes conteudos foram
adequados por faixa etaria, trabalhando, além das qualidades fisicas basicas, a

parte intelectual por meio dos temas transversais (Quadra 7).
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Quadro 7 — Divisdo e objetivos das turmas do Projeto Esporte Cidadao 2013/2016

Turmas Idade Horario | Duracéo | Intervalo Objetivos

1° 6a8anos |8hl5 - |50 min 15 min Sdo0 objetivos gerais do
9n05 projeto para todas as

turmas:

20 9allanos | 09h20 - | 50 min 15 min

Apresentar as
10n10 modalidades esportivas
para desenvolver
3° 12 a 17 |10h25 - |50 min 15 min habilidades motoras
gerais e especificas.
anos 11h15 Buscar em seus
contetdos a formacgéo
da cidadania.

Complementar o aspecto
socioeducativo por meio
dos temas transversais
atuais durante as aulas.

Fonte: Prefeitura Municipal de Indaiatuba

Para o periodo da tarde a distribuicdo e divisdo das turmas

correspondentes configuravam assim:

- 6 a 8 anos, correspondente a 34% do numero de participantes;

-9 a 11 anos, correspondente a 37% do namero de participantes;

- 12 a 17 anos, correspondente a 29% do numero de participantes.

Quadro 8 — Divisdo e objetivos das turmas do Projeto Esporte Cidadao 2013/2016

Turmas Idade Horario | Duracao | Intervalo Objetivos

1° 6 a 8 anos 14h15 — | 50 min 15 min Sdo objetivos gerais do
15h05 projeto para todas as

turmas:

20 9allanos | 15h20 - |50 min 15 min

Apresentar as
16h10 modalidades esportivas
para desenvolver
3° 12 a 17 |16h25 - |50 min 15 min habilidades motoras
gerais e especificas.
anos 17h15 Buscar em seus
contetdos a formacédo
da cidadania.

Complementar o aspecto
socioeducativo por meio
dos temas transversais
atuais durante as aulas.

Fonte: Prefeitura Municipal de Indaiatuba
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Outro ponto relevante que o documento traz que apds definidas as
primeiras mudangas, 0s professores se reuniram para elaborar novos
planejamentos para cada modalidade, com o objetivo de organizar e padronizar o
conteudo aplicado, de modo que neste novo projeto educacional os professores
deixassem seus préprios projetos, atuando agora com uma estruturacdo de

trabalho institucionalizada.

Programa de divulgacéo e inscri¢cdo do projeto

Outro aspecto relevante na analise do documento foi que o
alinhamento dos objetivos deu inicio a uma nova etapa ao projeto, o qual
precisava de uma boa divulgacdo ndo s6 para aumentar o numero de alunos
atendidos, como também para que a nova abordagem, agora educativa, atingisse
a todos, inclusive os pais e responsaveis. Empregando os esfor¢os coletivos dos
coordenadores, aliados a investimentos em material de divulgacao, foi utilizada a
seguinte estratégia: um grupo de professores com perfil comunicativo foi dividido
em subgrupos. Estes receberam treinamento especializado para esclarecer e
informar criancas, adolescentes e jovens de que o0 municipio de Indaiatuba
realizava um projeto esportivo/educacional dessa magnitude.

Outra analise do documento verificada foi a abordagem da importancia
desses conhecimentos atingirem a todos da comunidade, incluindo parentes,
amigos e demais municipes. Outro ponto consistiu em divulgar o projeto em todas
as escolas municipais, estaduais e particulares de Indaiatuba. Para tanto,
acordou-se que em todo inicio de semestre, a partir de 2013, duplas de
professores deveriam percorrer, durante quatro dias na primeira quinzena de
fevereiro e agosto de cada ano, todas as salas do municipio. Os membros das
duplas dividiram o conteudo, com o primeiro professor apresentando as
modalidades esportivas e os locais, e 0 segundo explicando como a ficha deveria
ser preenchida e qual o dia e local para a inscricdo. O documento relata que
foram visitadas no total 1.220 salas de aulas, contabilizando 35.147 alunos do
ensino infantil, fundamental e médio. Foi realizada a divulgagdo, foram
estabelecidas as datas de inscricdo, sempre das 8h as 14h de sabado, quando a
crianca deveria comparecer com 0s pais e/ou responsaveis e apresentar a ficha

de inscricéo, ja distribuida durante a divulgacéo, devidamente preenchida. No dia
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da inscricdo foram designadas pessoas responsaveis para todos os nucleos,
utilizando, assim, todo o staff da Secretaria. Este grupo recebeu conhecimentos
que lhes permitiram informar a todos sobre a situacdo geral de vagas,
modalidades oferecidas e nucleos, para que, em caso de vagas esgotadas em
alguma modalidade, optassem por outro nucleo onde esta seria ministrada.

Dois outros importantes instrumentos de divulgacao foram os outdoors
e a cobertura macica pela imprensa local. Essas acfes, possibilitou que ja em
2013 a meta de atendimento se aproximasse da totalidade, pois as novas
propostas do projeto foram divulgadas para um publico estimado em mais de 140

mil pessoas.

Programa de incluséo

O Projeto Esporte Cidad&o, com suas bases estabelecidas nas novas
abordagens educativas, permite que o aluno com necessidades especiais seja
inserido em qualquer atividade sem restricbes. Os professores e 0s nucleos
esportivos estavam aptos a atender este publico devido as capacitacfes
propiciadas nas reunides pedagdgicas, com garantia de manter a acessibilidade
em todos 0s espacos esportivos sem prejuizo em seu ensino-aprendizagem.

A visdo do Projeto Cidadé&o é que o esporte educacional ajuda criancas
e adolescentes com necessidades especiais a ampliarem suas habilidades
motoras, além de desenvolver alguns aspectos como autonomia, independéncia,
autoestima, confianca, equilibrio e motivacdo. Assim, o esporte educacional se
torna um importante instrumento da inclusdo social e do desenvolvimento das
potencialidades do individuo. A Secretaria de Esportes conta em seu projeto com
a participacdo de aproximadamente 96 alunos com limitagcéo intelectual, visual,

auditiva ou motora.

Programa de festivais

Os festivais realizados pelo Projeto Esporte Cidad&do, segundo o
documento analisado, sdo uma forma de presentear as criancas e adolescentes
com um grande evento esportivo pela participacdo e frequéncia nas aulas. Os

jovens que fizeram parte do projeto, mesmo iniciando no meio do semestre ou no
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més do festival, recebem uma medalha de premiacdo. Como o projeto ndo é
seletivo e objetiva a promocao da formacdo integral, essa acdo é uma forma de
atrair a crianca para participar do projeto assiduamente. Estas atividades sdo

organizadas de trés formas, podendo ser:

* Com as turmas de uma modalidade do nucleo, independentemente da
idade;

» Com as turmas de diversas modalidades do nucleo e com a mesma

faixa etaria;

« Com turmas da mesma modalidade dos diversos nucleos.

O documento conclui que isso possibilita a interacdo entre jovens do
mesmo nucleo e/ou de nucleos de outros bairros, permitindo que eles se
desenvolvam sdcio-afetivamente por meio do Projeto Esporte Cidaddo. Esse
evento acontece duas vezes ao ano. O primeiro festival acontece no final do
primeiro semestre, quando os alunos participam das atividades propostas e o0s
professores do Projeto entram em recesso para dez dias de descanso. O segundo
festival acontece no final do segundo semestre, encerrando o ano esportivo, e 0s

professores e coordenadores entram em férias.

Pesquisas de satisfacao

Percebe-se na analise do documento que desde a criacdo do Projeto
Esporte Cidaddo houve uma preocupacdo com o0s impactos que teria na
sociedade. Foi elaborado alguns itens para o contexto do projeto que
influenciariam diretamente nos jovens e em seus familiares. Um dos pontos é o
controle da frequéncia dos alunos, que informaria sobre a evaséo destes. Calcula-
se a evasado pelo controle mensal da frequéncia dos alunos matriculados,
comparando-o més a més para obter o saldo de alunos e a evasao do programa.

Outro ponto importante foi uma pesquisa de satisfacdo sobre 0s seguintes itens:

* Melhoria da autoestima;

* Motivagao para participagdo no programa;
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* Melhoria do rendimento escolar;
* Formacéo de carater social;
* Infraestrutura dos nucleos;

» Seguranga e conhecimento do conteudo trabalhado com os alunos

pelos professores.

Outro ponto relevante que o documento traz é uma das ferramentas
utilizadas para mensurar a qualidade do Projeto Esporte Cidaddo, um
questionario aos pais dos alunos inscritos no projeto, respondido anonimamente
para a quantificacdo dos resultados obtidos em numeros percentuais. O
guestionario é constituido de dez perguntas, sendo quatro delas sobre assuntos
administrativos, duas sobre estrutura fisica dos nucleos e quatro sobre aspectos

pedagdgicos.

6.3 Andlise do conceito de esporte e lazer do Projeto Esporte Cidadéo

O projeto tem em seu documento a busca pela popularizagdo e
acessibilidade ao esporte, a visdo do projeto ndo é s6 proporcionar e divulgar os
beneficios para saude que a atividade fisica regular traz, mas também fomentar
valores socioeducativos, como ética, respeito, formacao de valores, adaptacéo as
regras, determinacao e trabalho em equipe. O Projeto Esporte Cidadao prioriza,
em sua estrutura, a formacédo social da criangca enquanto ferramenta de apoio
para a escola e para a familia.

Esses valores socioeducativos sao indicativos da concepcdo de
esporte e lazer do projeto, e como colocado, trata-se de uma visdo que contém
elementos que indicam um projeto critico, mas com algumas nuances
funcionalistas, isso nos remete a importancia dos gestores terem acesso as
discussdes e conhecimentos acerca do esporte e lazer, em que esses valores
socioeducativos possam, ao inves de se voltar para uma Visdo restrita
funcionalista, ganhar uma conotacdo no sentido de autonomia para 0s sujeitos, se

aproximando de uma visao critica.
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Entende-se por funcionalista toda aquela abordagem que concebe o
lazer como momento de recuperagdo ou compensacdo do que se “perde” no
trabalho ou nas atividades obrigatérias como no caso das criancas a escola, haja
visto que o projeto de esporte e lazer Esporte Cidadado ocorre no contraturno
escolar. De forma geral, todos os autores que abordam o lazer sob uma ética
funcionalista, atribuem a ele a funcado de manter equilibrada uma sociedade que é
supostamente “harmoniosa”.

De acordo com Padilha (2000), o que tem predominado nas
abordagens de lazer é a ideia de que ele tem algumas fun¢bes importantes para a
vida humana, sendo destacado o seu papel de recuperar as pessoas para que
elas possam se refazer e compensar os desgastes das atividades obrigatérias.
Nesta abordagem a sociedade é compreendida como harménica e que deve
manter sempre o equilibrio. Dessa forma, se por um lado, o trabalho ou as
obrigagGes cansam, fatigam, alienam, por outro lado, o lazer recupera, descansa,
compensa. Assim, o lazer é compreendido como remédio que visa curar os males
sociais.

O lazer n&o deve ser dissociado da realidade total e deve contribuir ndo
s6 para as contradicbes existentes na area especifica do lazer, mas trazer
solugbes mais abrangentes, em termos da vida social como um todo. Nesse
momento recorremos a concepcdo de Marcellino (2003), onde se observa uma
contraposicdo a concepc¢ao de lazer de Joffre Dumazedier. Entendendo que tal
visédo faz sentido para uma sociedade de economia capitalista, em que os sujeitos
necessitam de atividades que os facam reestabelecer energias gastas nas
atividades de obrigacdo, porém segundo Marcellino (2003), o lazer deve ir além
disso, e utiliza as categorias tempo e atitude para explicar sua visdo. De imediato,
0 autor rompe com a nocao do lazer restrito a ocupacdo do tempo livre, pois nao
acredita na existéncia de um tempo necessariamente livre de coagdes ou normas
sociais, ja que as pessoas precisam dessas normas para viver em sociedade. O
autor opta, entdo, pelo termo “tempo disponivel”, anunciando o lazer como a
experiéncia vivenciada neste tempo. Quanto a atitude, o termo estaria relacionado
ao modo como o individuo lida com esta experiéncia (0 sentido que da e obtém da
mesma). Assim, o autor demonstra seu entendimento de que o lazer seria a
cultura vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel, sem ter qualquer tipo

de interesse a nao ser a atividade em si.
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Acreditando que o lazer proporcionaria algo maior do que
simplesmente amenizar o sofrimento ou alegrar a vida, Marcellino (2003) critica a
organizacdo da sociedade e o fetiche pelo consumo, defendendo o resgate do
humano ainda existente no ser humano. Exaltando o potencial educativo
proporcionado pelo lazer, ora como instrumento de educagdo (educacdo pelo
lazer), ora como objeto de educacgéo (educacao para o lazer), Marcellino revela
que nado bastaria apenas garantir 0 acesso das pessoas, mas seria necessario
produzir e difundir uma cultura popular que, rompendo com as atitudes
conformistas, proporcionaria condi¢des a uma participacdo critica e criativa, com
vistas a instalacao da nova ordem social.

E importante nesse ponto promovermos a discussdo no que diz
respeito a visdo funcionalista, de troca, ou aproveitamento do “tempo livre”, ou
seja, de uma viséo restrita do conceito de esportes e lazer. Para Marcellino (2008,
p. 30) devemos “buscar superar o conformismo, pela critica e pela criatividade,
continuando com os programas de difusdo cultural, mas acrescentar programas
de participacdo e criacdo culturais.” Marcellino (2000, p. 25) nos remete a uma

reflexdo que vai muito além do “funcionalismo” onde destaca:

Em todas essas abordagens-romantica, moralista, compensatoria
ou utilitarista — pode-se depreender uma visdo “funcionalista” do
lazer, altamente conservadora, que busca a “paz social”, a
manutencdo da “ordem”, instrumentalizando o lazer como fator
gue ajuda [...] a suportar a disciplina e as imposi¢cfes obrigatorias
da vida social, pela ocupacdo do tempo livre em atividades
equilibradas socialmente aceitas e moralmente corretas.

Percebemos que esta é uma concepcao de lazer, muitas vezes oculta,
que orienta a formulacdo de politicas publicas na area por parte dos gestores
responsaveis. No documento do projeto Esporte Cidadao os objetivos a serem
atingidos concentram-se em oferecer para as criangas e adolescentes do
municipio de Indaiatuba a oportunidade de praticar diversas atividades esportivas
com objetivos educacionais, sociais e culturais. Voltado para a formagéo integral
do ser humano, o documento enfatiza a ideia de promover uma leitura critica do
mundo em que o sujeito esta inserido e ndo estabelecer vinculos com nenhuma
instituicdo, federacgao, ligas ou clubes esportivos.

De acordo com o documento oficial do Projeto Esporte Cidadéo,

enfatiza que: ”"sdo alguns dos principios do esporte educacional: Inclusdo de
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todos, respeito a diversidade, construcdo coletiva, educacéo integral e o rumo a
autonomia, desenvolvendo a cultura esportiva com a finalidade de formar o
cidadao critico, criativo e protagonista. Fundamentada na utilizacdo do esporte
como instrumento de educacgédo. Desenvolve valores como a solidariedade,
respeito ao proximo e as regras, tolerancia, sentido coletivo e cooperacéao.
Cria oportunidades de o aluno desenvolver estratégias para resolver
problemas e enfrentar situacdes da vida em sociedade. ” (destaque nosso).

Nota-se que no texto do documento do projeto Esporte Cidaddo ha
elementos que levam a reflexado de valores que podem ser construidos a partir do
esporte como forma de tornar 0s sujeitos protagonistas no meio em que vivem e
também uma visdo funcionalista, como sinalizamos anteriormente, do esporte
ensinar aos sujeitos a disciplina pelo respeito as regras, a tolerancia em meio
as dificuldades do dia a dia dos sujeitos, a énfase a cooperacdo que se nao for
tratada em conjunto com a competicdo como um elemento presente no lazer,
pode levar a construcdo de uma ideia de cooperar para 0s sujeitos se adequarem
a sociedade.

O que queremos dizer é que o texto do projeto Esporte Cidadao traz
uma ambiguidade que pode ser interpretado como uma forma funcionalista, numa
perspectiva que aponta o esporte e o lazer como algo altamente conservador, que
busca a “paz social” e a manutencdo da “ordem”, destacando-o também como
instrumento para suportar a disciplina e as imposicbes de nossa vida em
sociedade, mas que também tem elementos que podem apontar para uma visao
critica do esporte e lazer ao enfatizar valores que sdo imprescindiveis para a vida
em sociedade como a solidariedade, o respeito ao proximo, a valorizacdo do
coletivo.

Baseados nas concepcdes aqui apresentadas, entendemos o esporte e
o lazer de modo amplo e com caracteristicas abrangentes, fruto da sociedade
contemporanea. E um espaco privilegiado para vivéncias criticas e criativas de
contetidos culturais. E importante também avancar no seu entendimento apenas
como descanso e divertimento, e pensar na possibilidade de proporcionar
desenvolvimento pessoal e social, por meio das diferentes vivéncias.

O esporte para se tornar efetivamente educacional, deve apresentar
aspectos proprios e principios especificos distantes de processos de

aprendizagem que valorizam mais o0 adestramento e menos a educacdo, mais a
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competicdo e menos a cooperacao. Enfim, trabalhar com o esporte educacional
significa acreditar em:
[...] possibilidades educativas do esporte voltadas sempre para
uma perspectiva de formacédo que privilegie o homem e ndo o
atleta, o cidadao, critico participativo, emancipado, solidario, e ndo
o homem méaquina que corre sem saber para onde, que

arremessa sem saber o que, que joga sem prazer, ou por uma
nocao de prazer que lhe é imposta (OLIVEIRA, 1996, p. 113)

O Esporte Educacional é desenvolvido nos sistemas de educacgéo
formal e ndo formal de forma desinstitualizada (ndo segue padrdes das
federacdes internacionais das modalidades esportivas), adaptando regras,
estruturas, espacos, materiais e gestos motores de acordo com as condi¢des
sociais e pessoais.

Esta proposta educacional se destina a formagéo do sujeito autbnomo,
responsavel por si, pelo outro e pelo seu ambiente, capaz de transcender a mera
adaptacdo social. Segundo o educador Paulo Freire (2014, p.53) “(...) minha
presenca no mundo ndo é a de quem a ele se adapta, mas a de quem nele se
insere. E a posicdo de quem luta para ndo ser apenas objeto, mas sujeito também
da histéria”. E uma formacao orientada pela possibilidade do individuo encontrar
sentido e dar significado a sua aprendizagem no processo educativo que tem por
finalidade o acesso a conhecimentos cientifico-tecnolégicos basicos,
imprescindiveis no desenvolvimento de competéncias e habilidades, mas que
também desenvolva atitudes e valores vinculados a praxis da autonomia, da
reflexdo, da critica para a promocéo da integridade humana. A formacéo integral
do ser humano destacada nesse ponto relaciona-se a compreensdo da pessoa
em sua totalidade, visando o desenvolvimento pleno de suas potencialidades.

Agora com relacdo as politicas publicas, o documento oficial do
Projeto Esporte Cidadao diz que: “Com o passar dos anos a sociedade evolui e
sofre varias mudancas, de modo que todas as areas de nossa vida — social,
familiar e religiosa — tém que se adaptar ao momento e as novas realidades
(destaque nosso). A Constituicdo Federal de 1988 preconiza que as pessoas
tém o direto de participar de atividades esportivas e de lazer; € sabido também
que é responsabilidade do Estado e dos municipios proporcionar esse tipo de
servico para a populagcdo. As politicas publicas municipais devem efetivar os

investimentos e buscar implementar uma estrutura esportiva, devendo canalizar
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suas potencialidades para ofertar atividades esportivas de qualidade a todos os
municipes, inclusive agueles com necessidades especiais, sendo tais atividades
educacionais ou de participacdo.”

Nessa parte em negrito, novamente aparece uma visao funcionalista do
esporte e lazer no Projeto Cidaddo, com um sentido das pessoas se adaptarem
as mudancas sociais, vale dizer que isso € contraditorio ao sujeito ser
protagonista diante da realidade de vida, como € enfatizado no documento em
outro momento como comentamos acima. Essa ambiguidade no texto do
documento nos remete uma reflexdo, que segundo Marcellino (2007), cada vez
mais precisamos que o esporte e lazer leve a convivencialidade, mesmo, por
paradoxal que isso possa parecer, sendo fruido individualmente.

Com relacao a essa “nova sociedade e nova realidade”, na tentativa de
compreender o mundo em que se vive e dar significado as coisas que o cercam, 0
homem é um ser que contempla e especula a realidade, também é capaz de
aprecia-la e posicionar-se diante dela. Frente a isso, surge a importancia dos
valores morais e da ética e, de fato, os sujeitos serem protagonistas no meio onde
vivem.

Hoje a sociedade moderna passa por uma crise paradigmatica,
resultante dentre outros fatores, da ruptura do modelo racional cientifico, o qual
muito contribuiu para o avanco das ciéncias, mas que, atualmente ndo da conta
de responder a complexidade dos problemas que emergem dos contextos
socioculturais. “Infelizmente, vivemos hoje em uma sociedade praticamente vazia
de valores éticos e morais, de conceitos e de tradi¢des”, conforme Lima (2010).

A expressado do documento oficial “canalizar suas potencialidades para
ofertar atividades esportivas de qualidade a todos os municipes” envolve acreditar
que as politicas de esporte e lazer podem ser mais uma alternativa na formacao
humana de criancas, adolescentes e jovens. Por sua pratica pode-se trabalhar
vivéncias essenciais para que as dificuldades da modernidade possam ser
ultrapassadas, e que essas possam se tornar pessoas mais preparadas e criticas
para enfrentar as responsabilidades da vida adulta.

Embora esteja presente em diferentes politicas sociais, 0 esporte &
comumente utilizado como atividade meio, para realizacdo de fins externos a ele

proprio. Nessas ac¢les, a atividade esportiva é dirigida a grupos especificos e
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isolada, em funcéo do caréater seletivo de tais programas. Para Marcellino (2001,

p.33), essa caracteristica:

(...) dificulta a construcdo do esporte como um direito social, na
medida em que este implica, como uma de suas dimensbes
constitutivas, o principio da igualdade. Todos os cidadéos
deveriam ser possuidores dos mesmos direitos sociais.

Para o autor, o esporte, concebido com um bem cultural historicamente
construido pela humanidade, possui legitimidade para pretender a condicdo de
direito social. O direito a esporte encontra-se na construgdo social do direito ao
lazer e ao “tempo livre”.

O desenvolvimento de politicas sociais para o setor esportivo pode ser
entendido como iniciativa do Estado para uma sociedade composta por individuos
imersos no processo de urbanizagaol/industrializagdo (MARCELLINO, 2001).
Embora a ideia de uma atividade para todos se ancore em principios de
igualdade, a efetiva extensdo e abrangéncia dessa acdo publica ficam
condicionadas a “modernizagcado”, que, por sua vez, determinara a medida
possivel.

O esporte como sendo uma possibilidade do direito social do lazer,
deve contemplar a todos os praticantes, com propostas de atividades ancoradas
pela legislagcdo, mas pautada em suas praticas educativas e sociais e nao
somente no discurso politico e de lei. As propostas idealizadas nas politicas
publicas devem superar a visdo reducionista do esporte como performance e o
lazer como passatempo, mas para um esporte/lazer capaz de produzir e gerar
nas pessoas processos educativos que dao significados as suas acdes. Nesse
sentido, para Lopes da Silva e Velozo (2015, p. 19):

“Politicas publicas devem abordar o lazer como o tempo em que 0
individuo pode aprender ao mesmo tempo em que se diverte, de
modo que a divisdo econbmica e a composi¢cdo social ndo
atrapalhem no desenvolvimento da atividade, ou seja, ndo sirva
como um obstaculo. ”

Politicas publicas de esporte e lazer, como o Projeto Esporte Cidadao
de Indaiatuba-SP devem ser idealizadas, elaboradas, administradas e avaliadas

continuamente sob a perspectiva intersetorial, sendo consolidada com visédo
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critica, tedrico-técnica acerca das necessidades dos beneficiarios como uma
politica abrangente, sob responsabilidade e fiscalizacdo dos gestores e da
sociedade como aliada. Esse estudo vai ao encontro da necessidade de
contribuicdo de ampliar os conceitos de lazer e esporte do projeto, com a
intencionalidade de que as praticas desenvolvidas gerem pessoas mais criticas,
autbnomas e reflexivas, tendo como base argumentos e fundamentos para a

formacéao e transformacéo da sociedade.

6.4 Pesquisa de Campo

6.4.1 Os espacos para as praticas no CET

As atividades do projeto Esporte Cidadao no CET ocorrem com turmas
de terca e quinta nas modalidades voleibol, basquetebol, atletismo, futebol de
campo e natacdo. As turmas de quarta e sexta sdo nas modalidades handebol,
futsal, capoeira e natacdo. Observamos nos periodos da manha e tarde os
espacos onde acontecem as atividades do projeto: as quadras poliesportivas,
pista de atletismo, campo de futebol, quadras de peteca, quadras de areia e as
piscinas.

As quadras de areia séo pouco utilizadas fora do horario de aula, como
ndo ha cobertura, o sol forte inviabilizava a sua utilizagdo durante o dia. No final
de tarde e a noite sdo mais frequentadas pelo publico adulto para a pratica do
volei de areia e adeptos do futevolei.

As duas quadras poliesportivas cobertas sdo as mais utilizadas pelas
atividades do projeto. As tercas e quintas as 7 horas acontece uma aula de
condicionamento fisico feminino para terceira idade numa das quadras, e a partir
das 8h até as 17h30 ocorrem as aulas do projeto nas modalidades voleibol e
basquetebol.

A pista de atletismo é bem frequentada pela populacdo em geral,
principalmente nas primeiras horas da manha, no final de tarde e periodo da
noite. As aulas de atletismo do projeto ocorrem em varios locais, caixa de areia
para saltos, colch&do para salto, gramado externo para educativos e as raias da

pista de atletismo que sé&o divididas com a populacao.
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O campo de futebol nesse dia é somente utilizado para as atividades
do projeto. O guarda de patrimoénio do CET, proximo ao horario de aula € quem
abre o portdo de acesso ao campo, e durante as aulas os pais/responsaveis
aguardam do lado de fora em varios bancos que existem ao redor. As segundas,
quartas e sextas-feiras os campos de futebol sdo cedidos para treinamentos de
atletas de um clube profissional da cidade. Aos fins de semana 0os campos sdo
utilizados para competicdes de adultos e veteranos (acima de 40 anos), e em
conversa com o coordenador do CET, existe uma programacao onde 0s espacos
sdo previamente agendados pela secretaria de esportes e repassado a ele
conforme a necessidade.

Existem quatro piscinas no local, em trés espacos diferentes. Duas
piscinas mais antigas ficam localizadas no centro do nucleo esportivo, elas séo
cercadas por alambrado e dentro desse local localizam-se os motores das
piscinas, sala de materiais, sala dos guarda vidas, além de uma portaria para
receber as carteirinhas que sdo obrigatorias. Uma dessas piscinas € coberta, tem
25 metros de comprimento e na parte mais funda tem até 3 metros de
profundidade. Nessa piscina ocorrem muitas atividades, por exemplo, logo as 6h
da manhd os atletas de natacdo da secretaria de esportes utilizam para
treinamentos, as 8h a piscina € dividida para o projeto Esporte Cidadao e para o
projeto de Lazer (alunos acima de 16 anos) na modalidade hidroginastica.

Um fator observado no local foi a mausica utilizada, que em
determinados momentos atrapalhava a atividade das criancas, distraindo-as, além
do grande acumulo de pessoas no local com faixa etaria distintas. Em conversa
com a professora responsavel, ela disse que prefere dar aula para os menores
(turma dos alunos de 6 a 8 anos) na piscina recreativa que fica ao lado, no
mesmo local e descoberta, pois consegue ter mais atencao das criancas, além de
ser mais seguro devido a pequena profundidade da piscina. No final de tarde e no
periodo noturno a piscina de 25 metros coberta € novamente utilizada pelos
atletas de natacao para o treinamento.

Existe uma piscina coberta e aquecida em outro local do CET onde sao
realizadas aulas de hidroginastica somente para alunos da Terceira ldade (acima
de 60 anos). E a quarta piscina do CET fica localizada numa das extremidades do

local, inaugurada em 2016 com quatro raias de 50 metros, e utilizada na maioria
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do tempo pelos atletas das diversas categorias de natacao, tanto convencional
como pessoas com deficiéncia (PCD).

As quadras de peteca sdo cobertas, iluminadas, tem uma mureta de
protecdo dos quatro lados, uma rampa de acesso numa das extremidades e de
quarta-feira e sexta-feira ocorrem as aulas da modalidade capoeira, no final de
tarde e inicio do periodo noturno aulas de condicionamento fisico adulto feminino
e masculino. Nos outros dias notamos que o local é utilizado como um ponto de
encontro dos alunos antes do horario de aula. Alguns adolescentes ficam jogando
vblei numa das quadras, outros ficam ao redor observando ou conversando. Outra
caracteristica observada € que véarios adolescentes matriculados nas aulas de
basquetebol, atletismo, futebol e natagao participam “desse jogo de vblei” com os
alunos matriculados na modalidade voleibol. Notamos que independente da
modalidade, o fato de estar participando e ser aceito naquele grupo pré-aula € o
mais importante.

Como existem trés quadras de peteca, e elas sdo separadas com
redes laterais suspensas do teto até o chdo, outra quadra € utilizada também
como ponto de encontro das criangas. Geralmente acompanhada pelos
pais/responsaveis, as crian¢cas se reinem e jogam futebol, e se nao tiver bola,
improvisam com garrafinhas plasticas, tampinhas, pedrinhas, enquanto outras
brincam de pega-pega e ficam correndo, até o inicio das aulas do projeto.

Podemos observar que, independente das aulas do projeto, os alunos
sdo capazes de se organizar para as suas praticas esportivas e de lazer. Sao
capazes de ressignificar as praticas conforme sua faixa etaria, seus colegas e a
infraestrutura disponivel.

Ao questionarmos sobre os espacos que eles utilizavam para as
praticas de esporte e lazer, eles responderam por que gostam e fazem questédo
de chegar mais cedo para o horario da aula previsto. O fato de os alunos
utilizarem alguns espacos mais do que outros esta relacionado aos gostos que 0s
mesmos tém por uma ou outra pratica, também pela facilidade de se organizarem.
A justificativa de fazer bem para a saude, de aliviar o stress € um dos sentidos
que eles déo a pratica, portanto, outros valores sao percebidos durante o jogo,
como por exemplo, a criatividade, as relagdes estabelecidas, o autoconhecimento,

autoconfiancga, entre outros fatores que justificam a pratica.
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E notério nas observacdes que os alunos praticam de forma
espontanea quanto aos seus movimentos, livres de qualquer pressdo de estar
fazendo feio, certo ou errado. Os gestos e as técnicas eram por eles adaptados
de acordo com as suas necessidades em determinados momentos do jogo. Isso

tornava um jogo divertido para todos.

6.4.2 A rotina dos alunos nas aulas do projeto no CET

Como se trata de um projeto que desenvolve suas aulas no contraturno
escolar, percebemos um maior nimero de participantes no periodo da tarde, e
segundo conversa com os professores, eles relataram que a maioria das criancas
da cidade estudam no periodo da manha, as turmas de 6 a 8 anos e de 9 a 11
anos. Os alunos de uma maneira geral chegam ao CET acompanhados pelos
pais, avos, tios e cuidadores, enquanto os adolescentes de 12 a 15 anos em sua
maioria chegam sozinho para as aulas.

A excecdo da primeira aula da manha (que inicia as 8hl10) e da
primeira aula da tarde (que inicia as 14h10) nota-se que os alunos dos demais
horarios chegam com antecedéncia de até trinta minutos do inicio das aulas. O
local oferece amplo espaco para a finalidade do lazer. Percebe-se que todas as
atividades extra-aula que os alunos realizam estdo dentro do contexto do lazer e
gue compensam a rotina das aulas que eles tém no projeto.

Foi observado que um aluno pode frequentar mais de uma modalidade
esportiva. As aulas do projeto tém duracdo de uma hora, e um intervalo de 10
minutos entre elas. Um grupo de quatro alunos, por exemplo, chegou junto para a
aula de basquetebol e apds o intervalo todos foram para a aula de voleibol. Esse
exemplo ocorreu com varios outros alunos, que também “migravam” para as
outras modalidades, ou seja, eles tém a oportunidade de participar de varias
atividades que sdo ofertadas. No documento do projeto esta sinalizado que o
aluno pode se inscrever em até seis modalidades esportivas, sendo trés
realizadas nas turmas de terca-feira e quinta-feira e outras trés nas turmas de
guarta-feira e sexta-feira.

Na quadra poliesportiva 1 acontecia as aulas da modalidade voleibol. A
aula sempre iniciava com os alunos sentados no chédo préximo ao professor que

realizada a chamada. Nesse momento, foi observado que em sua maioria, 0S
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alunos procuravam sentar em grupos proximos dos mais conhecidos e com mais
afinidade. Em seguida, o professor comunicava o0s objetivos da aula e como iria
ocorrer. Com uma bola para cada dupla de alunos, eles comecavam a realizar o
aguecimento e, em seguida, iniciavam os fundamentos da modlidade. Notou-se
que alguns alunos que recentemente haviam realizado a matricula eram
direcionados a realizar a atividade com aluno “mais velho” da turma. Esses alunos
“‘mais velhos” auxiliavam o professor, que por sua vez ficava corrigindo e
instruindo as atividades, recapitulando conceitos anteriores e depois ensinando
novas técnicas.

Observamos que todos os alunos pareciam se interessar muito pela
pratica devido a dedicacao dispensada durante as aulas, pelo entusiasmo que o0s
mesmos apresentavam durante cada atividade proposta. Tal fato se repetia
mesmo quando em alguns momentos das aulas 0S movimentos se repetiam
muito, pois, segundo o professor, seria para aperfeicoar a técnica. Em alguns
momentos identificamos caracteristicas do modelo do alto rendimento e na
maioria do tempo restante os participantes da pesquisa demonstravam que
estavam se divertindo com os desafios que eram propostos pelo professor.

Outra observacao nas aulas de voleibol foi com relacdo as roupas
utilizadas pelos alunos durante as préaticas. Como as turmas sdo mistas (meninos
e meninas realizam as atividades juntos), as meninas em sua maioria usavam
saia ou calca legging, além de meides e joelheiras. Ja 0s meninos estavam de
bermuda, camisetas cavadas e esportivas, além de meibes e joelheiras. Nota-se
uma relacdo com as roupas utilizadas pelos atletas da modalidade que séo
vinculadas pela midia e uma tentativa de aproximacéo por parte dos alunos em
seguir esse modelo.

E percebida a influéncia da midia, que muito tem contribuido para uma
construcdo e aumentado a valorizacdo a respeito da percepcdo corporal na
sociedade atual. Tem-se criado e difundido valores conectados a estere6tipos e
padrées de beleza, sendo que a midia atinge diversas faixas etarias e,
principalmente, os adolescentes de ambos os géneros. Na cultura capitalista
atual, marcada por valores dominantes como competicdo, consumismo e
individualismo, o ser humano estd se tornando cada vez mais narcisista sendo
gue o0 corpo esta posto como objeto, mercadoria, consumo, aparéncia,

instrumento de trabalho para gerar lucro ao capital, sujeito as leis do mercado.
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Para que o processo de ensino-aprendizagem ocorra, € fundamental que o ser
humano tenha boa autoestima e autoimagem. Em uma sociedade influenciada
pela midia, dita-se padrdes de beleza, rotula-se corpos, e com isso ha prejuizos
para a autoestima e autoimagem do ser humano (CAMPQOS, 2008).

Na quadra poliesportiva 2 acontecia as aulas da modalidade
basquetebol. Antes de iniciar a aula o professor deixava os alunos ficar “batendo
bola” pela quadra, onde em sua maioria os alunos ficavam realizando arremessos
a cesta de basquete. ApGs aproximadamente cinco minutos, o professor dava um
sinal, os alunos guardavam todas as bolas no carrinho e sentavam no chéo
aguardando as instrucdes. O professor sempre comecgava contando uma histéria,
uma brincadeira, gerando assim sempre um ambiente de aproximacdo com o
aluno. Diferentemente do voleibol, os alunos (em sua maioria meninos), nao
tinham uma ordem com quem ficar proximo no momento da realizacdo da
chamada. O professor logo depois explicava os objetivos da aula, e dava inicio
aos exercicios sempre com bola de troca de passes, dribles e arremessos. No
basquetebol também havia alunos que estavam comecando a realizar as aulas e
os alunos “mais velhos”, ou seja, aqueles que estavam realizando a modalidade
mais tempo auxiliavam nas atividades das aulas.

O professor por diversas vezes enfatizou a importancia do trabalho em
equipe, em ajudar o préximo e em colaborar com o outro nas atividades. Notou-se
o esfor¢co do professor nesse sentido, e por diversas vezes essa questao foi mais
valorizada do que os proprios fundamentos da modalidade e foi percebido o
engajamento dos alunos nesse quesito e a participacdo nas aulas. Ao ser
guestionado, o professor confessou valorizar 0s aspectos sociais em detrimentos
das técnicas e taticas do basquete, e que vem colhendo bons resultados com
essa postura didatica.

Mediante esse fato, podemos dizer que a construcdo de atitudes e
valores € um processo que envolve grande complexidade, ja que sofre influéncia
de fatores biologicos, psicoldgicos e sociais. Tornar possivel essa construcdo de
forma intencional ndo depende apenas de boa vontade ou do discurso, mas
pressupbe um dominio de conhecimentos sobre organizacdo do ambiente
adequado e a utilizacdo de estratégias proprias (COLL et al., 1998).

Com relacéo as roupas que os alunos utilizavam, notou-se um padréo,

que caracteriza as modalidades esportivas. A maioria utilizava bermudas grandes,
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camisetas largas e compridas, alguns com camisetas de equipes da NBA?. Nota-
se mais uma vez a influéncia da midia, estabelecendo rétulos e costumes sobre a
maneira de se vestir e agir.

Préximo ao campo de futebol, percebe-se que os alunos da
modalidade ficam aguardando o horario da aula em grupo, conversando,
comentando sobre 0s jogos que passam na TV, as jogadas realizadas pelos
atletas profissionais, 0os gols que eles fazem, além das expectativas para 0s
préximos jogos que irdo ocorrer. A maioria se posiciona e argumenta dizendo que
uma equipe vai vencer a outra, depois vem outro e rebate, abrindo uma discussao
sobre os possiveis vencedores.

No momento da aula o professor recebe os alunos na sombra de uma
grande arvore, e ali faz sentar todos para a chamada e os combinados das aulas.
Em seguida, sempre em pequenos grupos, o professor inicia as atividades com
bola, baseando na maioria das vezes em mini-jogos e campos reduzidos. Ao ser
guestionado sobre essa maneira de ministrar os contetudos da aula, o professor
diz escolher esse método para que os alunos possam participar de forma efetiva
das aulas, ao contrario de uma atividade no campo todo, onde estariam mais
dispersos e as possibilidades de participagdo poderiam diminuir.

Observou-se existir uma grande competitividade entre os alunos e
também por estarem preocupados com o festival que iria ocorrer no més seguinte.
Em conversa informal com o professor e os alunos, percebemos que eles tém
muito interesse em competir e jogar, e esse festival acontece somente uma vez
por semestre. O desejo dos alunos em jogar esta relacionado a outros interesses
do lazer, como o turistico e o0 social. Repensar novas estratégias para aumentar o
interesse nas atividades locais, como novas competicdes internas, pode ser uma
solucdo para que se desperte o interesse em um maior nimero de participantes
da atividade durante todo o ano.

Por varias aulas, um determinado aluno sempre se dirigia ao
pesquisador, dizendo que ja havia jogado na Bahia, que ele estava aguardando

uma nova oportunidade e que seu grande sonho era se tornar um jogador

2 NBA - National Basketball Association é a principal liga de basquetebol profissional da América

do Norte. Com 30 franquias sendo membros da mesma, a NBA também é considerada a principal
liga de basquete do mundo. (CBB — Confederacédo Brasileira de Basquetebol)
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profissional. Também colocava a questdo se ndo poderia instrui-lo a fazer uma
avaliacdo numa equipe profissional. O pesquisador sempre escutou
pacientemente o aluno e respondeu que iria conversar com o professor dele sobre
a possibilidade de estar realizando uma avaliacédo no clube profissional da cidade.
Proximo dos dias finais da investigacdo, o proprio aluno procurou o pesquisador e
disse que néo iria conseguir realizar a avaliagdo e assumir “0 compromisso”,
porque havia conseguido um trabalho aos fins de semana num lava-jato e
precisava muito daquele dinheiro.

Outro fator a se destacar na observacéo das aulas de futebol, foi com
relagdo as roupas utilizadas, observou-se que muitos estavam com camisetas de
equipes de futebol profissional, seja de clubes do Brasil ou da Europa, além da
maioria usar meido e chuteiras. A comemoracao de um gol, a forma de cobranca
de uma falta e até o correr percebe-se que buscam semelhancas nos atletas
profissionais de renome. Mais uma vez percebemos a influéncia da midia, desde
qual roupa utilizar ou até mesmo na maneira de se portar em campo.

Na aula de atletismo, observamos um numero menor de participantes e
por mais que o professor se esforcasse para realizar algumas atividades paralelas
a pista de atletismo, o sol sempre forte pode ser um dos fatores que afastam os
alunos dessa modalidade. Em conversa com o professor, ele disse que pode ser
essa a justificativa, e ele procura se justificar dizendo que suas aulas sé&o
dindmicas e interessantes, mas mesmo assim a procura se torna menor em
comparacao as outras modalidades.

Os alunos aguardam o professor num dos bancos com cobertura do
campo de futebol. O professor na maioria das vezes conduz os alunos para uma
sombra, e em seguida, realiza a chamada. Como aquecimento o professor
sempre propds uma brincadeira ludica, envolvendo elementos como a corrida e
saltos, principalmente. Os alunos participam ativamente dessas propostas,
demonstrando motivacéao.

A rotina dos alunos da natacdo é um pouco diferente dos demais. E
grande a participacdo dos alunos. Primeiramente eles se trocam no vestiario fora
do ambiente da piscina, deixam suas roupas num guarda-volumes para depois
entregar a carteirinha para poder adentrar ao complexo onde se localizam as
piscinas. Nesse momento a professora faz todos sentarem sobre alguns colchdes

de borracha, onde realiza a chamada e informa os objetivos da aula. Na natacao
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existem os estagiarios, alunos do curso de Educacdo Fisica que realizam o
estagio remunerado, com o objetivo de auxiliar a professora, além dos guarda-
vidas, que sempre estdo proximos dos alunos, inclusive escutam os objetivos das
aulas.

Em alguns adolescentes percebe-se que a exposicdo maior do corpo
causa vergonha, pois o uso de maib para as meninas e sunga para 0S meninos é
obrigatério. Alguns usam roupdes ou toalhas nesse primeiro momento, e apos
serem autorizados a entrarem na piscina, o comportamento deles muda, muito
provavelmente por estarem dentro da dgua e menos expostos que anteriormente.
Conversam e participam mais uns com 0s outros depois que estdo dentro da
piscina. A professora divide a turma em alunos iniciantes e alunos avancados.
Uma turma fica num lado da piscina com o estagiario e a outra turma com a
professora. Observou-se nas aulas que existe um revezamento com qual turma a
professora fica. Tem aula que ela fica com os iniciantes, outras vezes ela fica com
os avancados. O mesmo ocorre com 0 estagiario, sempre sob a orientacdo do
professor, além do suporte do guarda-vidas no local. Essa divisdo em geral € bem
aceita pelos alunos, que se organizam e aguardam as instru¢des das atividades.

Observamos também que alguns alunos utilizavam bicicletas como
meio de transporte, outros vinham com 0s pais/responsaveis e grande parte
chegava caminhando por morarem proximo ao CET.

Em nossas observacdes concluimos que as praticas corporais, suas
escolhas e a forma como os alunos manifestam o interesse por cada modalidade
esportiva esta relacionada aos espacos disponiveis, a possibilidade de
criatividade e inovacdo dos alunos durante a realizacdo de suas praticas, o
reordenamento das praticas e da prépria educacdo esportiva que o CET lhes
proporciona por meio dos projetos de esporte e lazer. A dindamica das aulas
observadas, favorece o interesse dos alunos e o fato de ndo existir aulas/treinos
rigidos favorece esse interesse, pois eles mesmos adaptam suas técnicas e
taticas para sobressair-se durante a pratica. Isso nos mostra o que Bento (2006,
p. 157) afirma: “é a técnica que precede e possibilita a criatividade e a inovagao”.

Concordamos também com Garcia (2015) quando ele afirma que o ser
humano é o ponto de partida para compreender o fendmeno esportivo, pois cada
um se apropria a sua maneira das diferentes possibilidades de técnicas para uma

determinada modalidade esportiva. Ou seja, por meio dos sentidos que sao
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atribuidos as préticas é que os sujeitos se apropriam das diferentes formas de

manifestagéo do fendmeno esportivo.

6.5 Os significados do Projeto Esporte Cidaddo do municipio de Indaiatuba-
SP para seus frequentadores

Ao total foram selecionados 34 alunos que atendiam ao perfil para a
realizacdo das entrevistas, que foram gravadas e transcritas posteriormente.
Iremos utilizar a numeracdo de 1 a 34 para identificar os entrevistados para
manter o sigilo dos entrevistados.

Apresentaremos a seguir os entrevistados, assim como os resultados e
discussbes. Em um quadro detalharemos os entrevistados, numeragédo dada,
género, idade e quanto tempo estdo matriculados nas aulas do projeto.

Os entrevistados selecionados possuem entre 12 a 15 anos e estédo
frequentando as aulas do projeto h4 no minimo dois anos no nucleo esportivo
Centro Esportivo do Trabalhador (CET). Dos 34 alunos selecionados, 17 sao do
género masculino e 17 do género feminino.

N&o foram identificadas diferencas significativas entre esses dois
grupos nos discursos analisados.

Apresentaremos os detalhes dos sujeitos entrevistados que frequentam
as aulas do Projeto Esporte Cidadao no quadro 9.



Quadro 9 — Detalhes dos sujeitos entrevistados do projeto Esporte Cidadao
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Entrevistado Género Idade Tempo que esta no Projeto
1 Masculino 15 anos 4 anos
2 Masculino 15 anos 2 anos
3 Feminino 15 anos 3 anos
4 Masculino 13 anos 3 anos
5 Masculino 14 anos 2 anos
6 Masculino 14 anos 2 anos
7 Feminino 12 anos 3 anos
8 Feminino 14 anos 7 anos
9 Feminino 13 anos 2 anos
10 Masculino 12 anos 3 anos
11 Masculino 12 anos 5 anos
12 Feminino 14 anos 5 anos
13 Masculino 14 anos 3 anos
14 Feminino 12 anos 5 anos
15 Feminino 13 anos 2 anos
16 Feminino 12 anos 6 anos
17 Feminino 13 anos 2 anos
18 Feminino 13 anos 4 anos
19 Feminino 14 anos 5 anos
20 Masculino 13 anos 3 anos
21 Masculino 12 anos 3 anos
22 Masculino 12 anos 4 anos
23 Masculino 13 anos 7 anos
24 Feminino 12 anos 3 anos
25 Masculino 15 anos 3 anos
26 Masculino 15 anos 2 anos
27 Feminino 15 anos 4 anos
28 Masculino 15 anos 7 anos
29 Feminino 15 anos 4 anos
30 Masculino 15 anos 2 anos
31 Feminino 15 anos 3 anos
32 Feminino 15 anos 3 anos
33 Feminino 15 anos 4 anos
34 Masculino 15 anos 6 anos

*Quadro elaborado pelo autor.
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Dos entrevistados oito alunos tém 12 anos de idade, sete tem 13 anos,
seis tem 14 anos e treze tem 15 anos de idade, com uma média de 13,5 anos de
idade.

As respostas dadas a primeira questao — “quais as praticas esportivas
vocé ja participou no projeto Esporte Cidaddo? ” — foram bem diversificadas, e os
entrevistados mencionam mais de uma pratica. As principais foram vélei, natacao,

basquete, atletismo, handebol, futebol e futsal como descritos no grafico a seguir.

Grafico 1 — Préticas esportivas realizadas no projeto Esporte Cidadao

Quais as praticas esportivas vocé ja participou no
projeto Esporte Cidadao?
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O volei foi citado por 25 diferentes entrevistados, enquanto a natacéo
por 22 e basquete por 15 nas modalidades mais citadas. As modalidades menos
citadas foram o ténis, ténis de mesa e bicicross pelo entrevistado 5, assim como a
ginastica artistica (entrevistada 16), o caraté (entrevistado 23) e o taekwondo
(entrevistado 28) que foram citados uma Unica vez pelos entrevistados.

As préticas esportivas mais citadas foram as modalidades que ocorrem
no projeto no CET ha mais tempo, assim como a dificuldade para obter a vaga de
natacdo que é a mais concorrida no projeto. A modalidade vélei é bem procurada
na faixa etaria dos adolescentes, e o professor dessa modalidade € o que esta ha
mais tempo no local.

Os alunos citam o professor de volei em diversos momentos das
entrevistas como um dos fatores que os motivam a frequentar e participar das

aulas do projeto.
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“As atividades do projeto sdo bem conduzidas pelo professor, faz a
gente se sentir seguro, e a gente pode sempre contar com ele, aqui a gente se
sente em casa” (Entrevistado 30).

“Gosto muito do vélei e principalmente do professor, pois ele sempre
me incentivou, nos ajuda quando eu ndo estava conseguindo realizar 0s
fundamentos do vélei” (Entrevistada 12).

“Eu gosto muito do vélei, do meu professor, ele da muito bem as aulas,
consegue fazer com que todo mundo, independente se vocé chegou aqui hoje, ou
eu que estou aqui ha quatro anos, ele consegue que todo mundo tire 0 maximo do
proveito das aulas” (Entrevistada 29).

Aqui podemos observar a influéncia que o professor tem sobre seus
alunos, as relacbes entre o professor e o aluno que determinam a sua
permanéncia nas atividades do projeto. O professor possui um papel importante
nesse processo, o qual os alunos se apegam como mencionado pelo entrevistado
30, e os tém como referéncia de lideranca, de afetividade (mencionado pela
entrevistada 12) e de conseguir extrair o melhor de todos (mencionado pela
entrevistada 29). Por outro lado, percebe-se que 0s entrevistados que citaram
praticas esportivas como o bicicross, ténis e ténis de mesa (entrevistado 5),
ginastica artistica (entrevistada 16), caraté (entrevistado 23) e taekwondo
(entrevistado 28) trocaram uma modalidade individual para uma modalidade
coletiva em busca de maior socializacdo, conforme podemos observar nas
respostas abaixo:

“Vim em busca de me socializar com outras pessoas, eu conheci novas
pessoas dentro do basquete e aprendo novas coisas dos esportes” (Entrevistado
5).

“O véblei me ajudou a me relacionar com as pessoas, a interagir com
elas. No vllei eu jogo com eles, eu vivencio algo com eles, nesse esporte
precisamos de mais gente para jogar” (Entrevistada 16)

“‘Sempre fui ansioso, deixei de ser egoista fazendo o basquete”
(Entrevistado 23)

“Antes do vélei eu era muito timido, e aqui comecei a me envolver com
as pessoas daqui, a fazer novas amizades e melhorei muito a minha timidez”.

(Entrevistado 28)
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Aqui, podemos observar nas respostas dos alunos que possivelmente
eles tiveram outras influéncias culturais que foram determinantes em suas
experiéncias para que tivessem um historico de praticas corporais nao tao
tradicionais. As respostas dos alunos vdo ao encontro das observacfes feitas
durante o periodo que estivemos no CET.

Ao perguntarmos “O que é esporte para vocé? ” as respostas foram

variadas como podemos observar no grafico a sequir.

Gréfico 2 — O que é esporte para os frequentadores

O que é esporte para vocé?
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Observamos nesses dados o0 que os alunos entrevistados falam sobre
0s varios significados do esporte para eles. Discursos como: “esporte significa
saude” (23 alunos, sendo 11 meninos e 12 meninas), “esporte € um tipo de lazer”
(12 alunos, sendo 7 meninos e 5 meninas), “esporte é e traz felicidade” (8 alunos,
sendo 4 meninos e 4 meninas), “esporte é uma forma de competicdo” (6 alunos,
sendo 3 meninos e 3 meninas), “esporte proporciona trabalho em equipe” (4
alunos, sendo 2 meninos e 2 meninas), “esporte proporciona oportunidades” (3
alunos, sendo 1 menino e 2 meninas), “esporte gera desenvolvimento” (3 alunos,
sendo 2 meninos e 1 menina), “esporte melhora o raciocinio” (Entrevistado 1) e
“esporte ajuda eu aprender valores” (Entrevistada 8). Esses significados indicam

gue os alunos ndo mencionam em principio o interesse na pratica do esporte em
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si, a0 menos nado falam sobre isso diretamente, mas dentre esses significados ha
uma visao funcionalista (como melhorar o raciocinio, proporcionar oportunidades),
mas ha também uma visdo que indica a construcéo de valores sociais que podem
ser revolucionarios como o trabalho em equipe, os valores que o0 esporte
proporciona que é a competicdo, mas a necessidade de se ter cooperacao
também.

Com relacéo a esses significados atribuidos ao esporte e as atividades
do projeto podemos exemplificar alguns depoimentos dos alunos entrevistados.

‘Aqui além de jogar o esporte, a gente aprende valores morais, toda
semana a professora fala com a gente sobre isso, assuntos sobre o mundo,
poluicdo, meio ambiente, saude, violéncia, seguranca, educacao, o que significa
cada coisa”. (Entrevistado 23)

“As atividades do projeto sdo boas porque é uma possibilidade para os
jovens em fazer alguma coisa, a ndo estar nas ruas fazendo outras coisas, como
crimes, por exemplo, e com as praticas esportivas todos podem ter discernimento
e disciplina”. (Entrevistado 26)

Percebe-se nesses discursos, uma relagdo muito proxima com o0s
discursos midiaticos e aos objetivos de divulgacdo do esporte, relacionado ao
bem fazer, ao enriquecimento, hierarquizacéo e subordinacao.

Podemos relacionar esses depoimentos dos entrevistados 23 e 26 com
a obra 6 da pesquisa bibliografica intitulada “O esporte por meio dos dizeres de
criangas participantes de projetos sociais”, de autoria de Denis Augusto Camargo
e Adolfo Ramos Lamar, publicada no ano de 2018, que retrata que para as
criancas e adolescentes, 0 esporte como esta sendo ofertado € um repetidor de
acOes da sociedade, com sistemas de poder e capitalismo. A obra também
enfatiza uma visédo funcionalista do lazer, altamente conservadora, que busca “a
paz social” e a manutencdo da ordem, que acaba por instrumentalizar o lazer
COMO um recurso para ajustamento das pessoas a uma sociedade harmoniosa,
ou entdo, como algo que ajuda a suportar a disciplina e imposi¢bes sociais,
sendo, portanto, o esporte uma pratica do lazer como um instrumento de controle
e equilibrio social.

No discurso do entrevistado 26 sobre os alunos praticantes do projeto
Esporte Cidadao de “...) ndo estar nas ruas fazendo outras coisas, como crimes,

por exemplo (...)”, podemos relacionar os resultados da obra 15 da pesquisa
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bibliografica intitulada como “Pesquisa documental com relatérios da UNESCO,
de 1990 a 2010, sobre os direitos ao esporte, ao lazer e a cultura de criancas e
adolescentes, no Brasil”, de autoria de Flavio Cristina Silveira Lemos e
colaboradores, publicada no ano de 2016, onde reflete o que é reforcado pelos
discursos da midia, os quais associam juventude, pobreza e violéncia, produzindo
sujeitos e realidades, apontando, em especial, 0 adolescente como o responséavel
pelo aumento nos indices de violéncia. Diante desse cenario algumas politicas
publicas relacionadas ao esporte e lazer se pautam em mecanismos de
seguranca, como uma forma de controle social, muitas vezes forjando discursos
em nome da paz e defesa da sociedade em prol do bem-estar.

A maneira como 0s alunos compreendem o esporte no projeto traz
elementos importantes para a nossa discussdao. Bento (2006) afirma que o
esporte ndo pode ser entendido apenas como exercicio fisico, ou atividade
regulada, mas ser entendido como algo em uma dimensao muito mais ampla,
plural, que seja interligada aos contextos histéricos e culturais dos sujeitos. Ou
seja, quanto mais proximo o esporte estiver dos sujeitos maior o prazer sera em
suas praticas. No entanto, os alunos entrevistados sédo conscientes e valorizam a
importancia do esporte como uma das possibilidades de atividades no contexto do
lazer dentro do projeto, assim como ampliam suas possibilidades de
diversificacao de atividades no contexto do lazer.

Esse entendimento, embora confuso para os alunos entrevistados
expressarem com palavras, é nitido nas observacgdes feitas e em outras respostas
dadas durante as entrevistas, que o esporte vivenciado no projeto ou fora dele,
independentemente do tipo de manifestacéo, ndo se restringe apenas a melhoria
da saude, mas sim possibilidades de crescimento pessoal, social e intelectual.
Para exemplificar como tal fato se explica, durante as aulas os alunos
demonstram aprimoramento das técnicas e taticas do jogo, boa leitura do jogo,
respeito ao préximo, além de outras capacidades observadas, ou seja, eles
aprendem mais do que falam que aprendem, aprendem também sobre a pratica
em si.

Outra caracteristica interessante é o fato de uma minoria dos
entrevistados relacionar o esporte a novas oportunidades, auxilio no
desenvolvimento, melhora do raciocinio e ajuda para aprender valores. Esses

discursos nos apontam para uma das func¢des do lazer de desenvolvimento, o que
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vai de encontro aos estudos de Marcellino (2007), que por sua vez tem como
base o autor francés Joffre Dumazedier, e considera que “a relacdo que se
estabelece entre lazer e sociedade € dialética, ou seja, a mesma sociedade que o
gerou, e exerce influéncias sobre o seu desenvolvimento, também pode ser por
ele questionada, na vivéncia de seus valores”.

“Esporte para mim é uma forma de lazer, uma atividade que tem
regras, é oportunidade e é um direito da populacdo”. (Entrevistado 11). Sobre a
populacdo exercer o direto as oportunidades que o lazer e 0 esporte
proporcionam segundo o relato do entrevistado 11, as obras 20 e 25 da pesquisa
bibliograficas intituladas “Educacgao cidada pelo lazer: a contribuicdo das politicas
publicas de esporte e lazer” de autoria de Carlos Nazareno Ferreira Borges,
publicada no ano de 2017 e “Reflexdes sobre a politica social e a politica de lazer
no Brasil’, de autoria de Tarcila Betas Lopes e colaboradores, publicada no ano
de 2016, concluem que o lazer ndo vem sendo tratado de fato como um direito
social atrelado a sua garantia e sim as necessidades de outros direitos. Os
autores também apontam que o esporte e o lazer tém a propriedade de favorecer
0 crescimento pessoal, critico e criativo, assim como a prioridade de formacao a
cidadania.

O entrevistado 11 ainda menciona: “Esporte é saude, esporte é
educacédo, é um direito de todos. Aqui fiz varios amigos, me ajuda muito na minha
forma de ser, na minha personalidade, nas minhas atitudes e no meu
desenvolvimento”. A obra 22 da pesquisa bibliografica intitulada como “Esporte e
politicas sociais no Brasil: uma discussdo sobre cidadania e emancipac¢ao
humana”, de autoria de Pedro Avalone Athayde e Felipe Barbosa Passos,
publicada no ano de 2018, traz alguns resultados que corroboram com o discurso
do entrevistado 11. Os autores dizem que a cidadania ndo deveria ser o objetivo
maior da educacao (como se ela fosse sinbnimo de liberdade efetiva e plena),
mas sim da emancipagdo humana, que é efetivamente sindnimo de liberdade
plena. Nesse sentido, ndo se colocam contra a relacdo entre cidadania e
educacao, mas delimitam de modo claro que a cidadania deve ser um meio e nao
o fim desse processo.

Essa forma de compreensdo do fendmeno esporte vai ao encontro com
0 que os autores Bento (2006) e Garcia (2015) afirmam. O importante € o sentido

que os sujeitos dao a pratica. Entendido assim, o foco para a compreensdo do
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esporte estd nos sujeitos, ou seja, para compreender o esporte é necessario
compreendermos primeiro o ser humano, pois é ele que vai dar sentido a prética.
Observa-se, entdo, que as percepcdes dos entrevistados em um primeiro
momento sdo influenciadas por uma visdo homogénea quando em suas falas
propdem-se a explicar o fen6meno. No entanto, quando confrontamos suas
respostas e suas experiéncias reveladas durante a entrevista, nota-se que o
esporte para esses sujeitos tem varios outros significados.

“Eu gosto muito do vélei e dos esportes do projeto. Todo ser humano
precisa estar com alguém, ter um relacionamento para conseguir viver e, com
isso, melhorar a qualidade de vida”. (Entrevistada 9)

Podemos relacionar o discurso da entrevistada 9 com a obra 3 da
pesquisa bibliografica de Grando e Madrid (2017), que retrata 0 esporte como um
fendmeno social e o seu desenvolvimento por meio de programas e projetos
sociais podem contribuir na efetivagdo de acbBes que visam atender as
necessidades e interesses da populacéo.

Essa distincdo entre o entendimento do que € esporte para 0s
entrevistados nos remeteu a outra pergunta: “Como vocé vé o esporte dentro do
projeto? ”, tivemos varias respostas distintas, como observadas no grafico a

seqguir.
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Gréfico 3 — O esporte dentro do projeto Esporte Cidaddo para seus frequentadores

Como vocé vé o esporte dentro do projeto?
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Como podemos observar varias foram as respostas dos alunos
entrevistados e como que eles veem o esporte dentro do projeto Esporte Cidadao.
Uma boa parte dos participantes da pesquisa disse que € “uma oportunidade de
conhecer novas pessoas e fazer novas amizades” (sendo seis entrevistados 5,
10, 21, 28, 30, 34, e cinco entrevistadas 7, 8, 12, 27 e 32). Sobre o discurso dos
onze entrevistados podemos destacar algumas respostas:

“Eu criei um lago de relacionamento com as pessoas, e isso me ajudou
muito a entender o vllei. A gente cria lagos de amizades, a gente ganha
confianga nas pessoas, € melhor de fazer as coisas”. (Entrevistada 8)

“O grupo das aulas é muito unido, sempre fago muitos amigos”.
(Entrevistada 27)

“Eu conhego novas pessoas, vocé consegue socializar com eles e fica
feliz enquanto joga”. (Entrevistado 30).

‘As atividades sdo bem legais, estamos sempre interagindo com
pessoas novas, podendo ajudar, conhecendo pessoas novas”. (Entrevistada 32)

Podemos relacionar essas respostas com os resultados da obra 6 da
pesquisa bibliografica intitulada “Representacbes sociais dos participantes de
projeto esportivo de Vitoria”, de autoria de Mello et al. (2018), que retrata que o

esporte e o lazer podem contribuir na construcado de sentidos, que podem estar
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vinculados “ao jogar” e que estdo relacionados com a amizade, o aprender das
modalidades esportivas, a estética/saude, a ascensdo social e novas perspectivas
de vida, no caso dos adolescentes e jovens. Esses sentidos foram construidos
por meio de experiéncias que os adolescentes e jovens estabelecem com as
atividades esportivas mediadas pelos projetos de esporte e lazer, e que se
materializam em diferentes figuras do aprender.

“Conhecer novas pessoas”, “consequir socializar-se” e “aprender
enquanto joga”, foram respostas dos entrevistados 8, 27 e 30, que nos remetem a
uma compreensdo de um entendimento do que o esporte pode proporcionar, ou
seja, 0 que as praticas desenvolvem principalmente na esfera social. O esporte é
considerado um fendmeno social, em que Tubino (1999) afirma que “é uma
atividade abrangente, visto que engloba diversas areas importantes para a
humanidade, como saude, educacdo, turismo, entre outros’. E importante
destacar também o papel social que o esporte desempenha na vida da
humanidade, ou seja, a pratica do esporte envolve a aquisicdo de habilidades
fisicas e sociais, valores, conhecimentos, atitudes e normas. O autor enfatiza que
“o esporte € uma forma de sociabilizacédo e de transmissao de valores”. Portanto,
observa-se que o esporte envolve todas as camadas, sendo um fenébmeno que
possui uma linguagem universal.

Outras respostas interessantes estdo no discurso de nove
entrevistados que dizem que “o esporte € uma oportunidade para novas pessoas”
(sendo cinco entrevistados 1, 2, 13, 20, 26, e quatro entrevistadas 15, 19, 31 e
33). Dentre as respostas destacamos a seguir.

“O esporte no projeto é muito importante, essa € uma grande chance
de pessoas com menos oportunidades de praticar um esporte, sem importar com
classe social”. (Entrevistado 13).

“As atividades do projeto ddo oportunidade para os jovens que querem
se tornar um atleta no futuro”. (Entrevistada 15)

“‘O esporte dentro do projeto € importante por que da muitas
oportunidades para outras pessoas”. (Entrevistado 20)

Percebe-se que ha um olhar dos alunos que ja frequentam as
atividades do projeto com relagdo aqueles que ainda ndo fazem parte. A palavra
“oportunidade” é enfatizada diversas vezes no discurso dos entrevistados, e isso

nos traz elementos importantes para nossa discussao.
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A importancia da oportunidade estéd relacionada as condi¢cdes para
esse acesso de uma forma geral e para Marcellino (2001, p. 9), “existem barreiras
interclasses e intraclasses sociais formando um todo inibidor que dificulta o
acesso ao lazer, ndo s6 quantitativamente, mas, sobretudo qualitativamente”, ou
seja, tornam-se importantes a criacdo e consolidacdo de politicas publicas nas
diversas comunidades brasileiras, que precisam ter esse olhar democratico.

Ainda com relacdo a esse topico do esporte como oportunidade para
as outras pessoas, destacamos uma resposta diferente a seguir.

“A importancia do esporte dentro do projeto é muito grande porque
podemos ver muitos jovens interessados e quando participam acabam gostando e
em vez de ficar na rua, fazendo outras coisas, como praticando crimes, por
exemplo, com o esporte eles podem ter disciplina e discernimento”. (Entrevistado
26)

Esse discurso traz novamente elementos importantes para a nossa
discussdo. Um deles é o discurso muito forte existente em nosso contexto social,
a ideia de gque o esporte € a solucao para os problemas sociais, de que por meio
do esporte podemos solucionar os problemas da sociedade, sendo que na
maioria das vezes esse discurso € isolado, ndo se pensam no conjunto de
politicas publicas e acBes necessarias para que as pessoas saiam das ruas,
tenham uma vida digna, com trabalho, moradia, educacéo, saude. O esporte &
colocado como a Unica variante que pode resolver um problema que € maior e
envolve varios setores das politicas publicas.

A relacdo entre esporte e politica social pode parecer ser algo
relativamente novo, no entanto, a ideia de que o esporte pode ser usado com
objetivos sociais mais amplos é central para a historia do esporte moderno
(MANGAN, 2000). E nas Ultimas duas décadas que o esporte aparece de modo
mais recorrente em politicas sociais que visam promover a inclusdo social, a
coesado das comunidades, o didlogo intercultural e a cultura de paz (KIDD, 2008).
Apesar desse movimento ser contestado por diferentes correntes tedricas e
ideoldgicas, o discurso sobre o valor instrumental do esporte mostra-se relevante,
tanto para a formulacdo de acdes e politicas publicas e privadas, quanto nas

pesquisas académicas.
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Para sete entrevistadas 3, 6, 9, 14, 15, 17 e 24 e o entrevistado 11, “o
esporte é importante para o desenvolvimento motor”. Dentre as respostas
podemos destacar algumas a segquir.

“O esporte pra mim no projeto, ajuda no meu desenvolvimento,
coordenagdo motora e na minha saude”. (Entrevistada 3)

“Fazendo esporte no projeto eu melhorei muito minha sadde, meu
desenvolvimento motor e minhas habilidades”. (Entrevistado 11)

“As atividades de esporte que realizo no projeto melhoraram meu estilo
de vida, meu desenvolvimento nas capacidades fisicas como a forca, agilidade e
coordenacéo. ” (Entrevistada 15)

Percebe-se que ha interesse dos alunos para aquisicdo de novos
comportamentos motores, e reconhecem o esporte como um instrumento para
que isso ocorra. Muitos desses discursos podemos dizer que é fruto do
entendimento que os alunos entrevistados tém sobre o que é esporte, e j4 vimos
no gréafico 2 que muitos deles associam o esporte a saude.

Por outro lado, os entrevistados 13, 22, 34 e as entrevistadas 16, 18 e
29, veem 0 esporte como uma “oportunidade de trabalhar em equipe”. Para esses
seis entrevistados o esporte tem um significado de interacdo, socializagcédo, de
trocas e aprendizado em equipe, como podemos perceber em algumas respostas
a sequir.

“No esporte € importante vocé ter a equipe inteira e saber trabalhar em
equipe”. (Entrevistada 16)

“O projeto é importante, pois ensina a gente a trabalhar em equipe,
esporte é isso, é oferecer isso para nés. ” (Entrevistada 18)

“O basquete me ajuda muito, porque ele é um esporte coletivo, faz a
gente trabalhar em equipe e incentiva a gente ficar sempre em equipe. ”
(Entrevistado 22)

‘As atividades do projeto contribuem muito para conscientizar as
pessoas para o trabalho em equipe, conhecer novas pessoas”. (Entrevistado 34)

Nas observacdes realizadas das aulas, notamos presente o discurso
do “trabalhar em equipe”’, desde o professor em suas abordagens, mas
principalmente no vocabulario dos alunos participantes do projeto. Ao recepcionar
um aluno novo, contribuir no aquecimento em grupos e principalmente nos jogos

realizados, a relacéo de dependéncia do proximo foi muito notado.
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Inimeros sdo os meios utilizados atualmente para ampliar a eficacia da
transmissdo de conhecimento, a socializacdo e a formacdo através do esporte.
Hoje a busca pelo bem-estar individual e coletivo esta presente em todos os
niveis sociais, e 0 esporte ou praticas esportivas sdo fundamentais no cotidiano
da populagéo, porque auxiliam na manutencdo de uma vida saudavel. E preciso
também destacar a importancia do esporte na vivéncia de valores necessarios
para o0 convivio em sociedade como a tolerancia, a inclusdo, o respeito e o
trabalho em equipe. (BASSANI; TORRI; VAZ, 2003, p. 90).

A resposta “oportunidade de conhecer novos esportes” foi
mencionada pelos entrevistados 4 e 23, e as entrevistadas 18, 31 e 33, conforme
os discursos a segquir.

“O projeto € importante porque possibilita a oportunidade para as
pessoas conhecerem novos esportes”. (Entrevistada 18)

“Aqui no projeto eu conheci muitos esportes, mais de seis, isso €&
importante porque podemos aprender sempre e escolher o que mais nos agrada.”
(Entrevistado 23)

“As atividades do projeto ddo a oportunidade para os alunos a se
identificarem com um esporte e conhecer outros” (Entrevistada 31)

Percebeu-se que no ndcleo Centro Esportivo do Trabalhador (CET)
ocorrem varias atividades de esporte e lazer ao mesmo tempo. Enquanto os
alunos aguardam o inicio das aulas ou até mesmo quando realizam, é possivel
perceberem as atividades que estdo correndo nas outras aulas. Conversando
informalmente com os professores, eles disseram que o0s alunos tém a
possibilidade de participarem de até seis modalidades esportivas. Percebemos no
grafico 1 que foram varias as experiéncias dos alunos entrevistados que ja
realizaram ao menos mais de uma modalidade esportiva no projeto.

Ao perguntarmos sobre o conceito de lazer, notamos no grafico a
seguir que muitos deles relacionam o lazer a “diverséo”, “descanso”, ‘tempo livre”,
“ao prazer de sair com familia e amigos”. Outros arriscaram uma definicdo como:
“uma brincadeira sem regras”, outros confundiram a definicdo do lazer com o

esporte.
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Gréfico 4 — Conceito de lazer pelos frequentadores do projeto

O que é lazer para vocé?
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Nas falas dos sujeitos observamos como fica evidente a percepcéo
deles em relagdo ao que compreendem sobre lazer, citam diversos interesses do
lazer, como podemos observar nas falas a seguir.

“Lazer é um tempo livre em que posso fazer varias coisas, como
passeios, sair com a familia e ir a parques”. (Entrevistada 3)

“Lazer pra mim é diversdo em familia, algo que ndo tem muitas regras
e eu posso decidir o que fazer”. (Entrevistado 11)

“Lazer é momento em familia, tempo de descanso, passeio em familia
e ir a igreja”. (Entrevistada 18)

O interesse social predomina em suas falas, o divertimento (citado 21
vezes, sendo por onze entrevistados (4, 10, 11, 13, 20, 21, 22, 25, 28,30 e 34) e
dez entrevistadas (7, 8, 9, 14, 15, 17, 24, 27, 31 e 33) e o prazer de estar com
familiares (citado 11 vezes, sendo por cinco entrevistados (2, 11, 13, 21 e 26) e
seis entrevistadas (7, 9, 18, 19, 24 e 29) e amigos (citado sete vezes, sendo por
quatro entrevistados (1, 5, 22 e 26) e trés entrevistadas (8, 29 e 33), foram
elementos presentes nas respostas dos entrevistados. Os amigos nessa faixa
etaria da adolescéncia sdo muito importantes, € a fase da comunicagdo com o
outro, e esse outro ndo é o pai, ndo é a mée ou o tio, sdo seus colegas da mesma
faixa etaria que fala a sua lingua, que I&, que ouve e que percebe o mundo de

forma similar.
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Podemos notar que a referéncia que os entrevistados tém com o lazer
esta relacionada também com o conteudo fisicoesportivo do lazer — praticar
esporte citado 13 vezes, sendo por oito entrevistados (2, 10. 13, 21, 22, 23, 26 e
28) e cinco entrevistadas (14, 19, 24, 27 e 32), conforme descrito em alguns
discursos a seguir.

“Lazer pra mim é jogar basquete, andar de bicicleta, fazer uma
caminhada no parque”. (Entrevistado 10)

“Quando tenho tempo livre eu jogo vdlei com os amigos para relaxar
um pouco, dou uma caminhada no parque”. (Entrevistado 13)

“Lazer é um tempo de andar de bicicleta, inclusive ja fiz varias trilhas
de bicicleta com meus amigos”. (Entrevistado 28)

Durante as aulas do projeto pudemos observar que a maneira como
eles jogam esta relacionada a forma como compreendem o esporte e o lazer.
Existe 0 compromisso das atividades do projeto, no entanto, no momento do jogo
os alunos se sentem ‘livres” para jogar a sua maneira, quebrando a rigidez
caracteristica do esporte de alto rendimento, ou seja, pelo que observamos e pelo
que os alunos relataram, ha a ressignificagcdo da modalidade esporte e, portanto,
a producéo cultural por parte dos mesmos.

A questdo tempo e atitude como parte inicial para compreendermos o
lazer, e a satisfacdo pela pratica vivenciada podemos perceber em algumas das
falas, principalmente do sujeito entrevistado 29.

“Lazer pra mim é fazer alguma coisa que goste no seu tempo livre,
jogar volei, passear com 0s amigos, com a familia, ler um livro, ficar na internet ou
relaxar, algo do tipo que vocé tenha satisfagdo”. (Entrevistada 29)

A partir do momento que a entrevistada cita que € o sujeito fazer o que
ele gosta, ela refere-se a livre escolha da prética, e quando fala da prética do
volei, da leitura, da internet refere-se a alguns dos conteudos do lazer, como o
fisicoesportivo, o intelectual, o virtual e a satisfagdo pela pratica vivenciada.

Para Marcellino (2000, p. 8) o lazer considerado atitude sera
caracterizado pelo tipo de relacéo verificada entre o sujeito e a experiéncia vivida,
basicamente provocada pela atividade. Ainda segundo o autor, o lazer ligado ao
aspecto tempo, considera as atividades desenvolvidas no tempo liberado do
trabalho, ou no “tempo livre”, ndo sé das obrigacdes profissionais, mas também
das familiares, sociais e religiosas. Nesse caminho, a obra 19 do PNUD
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(Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento) publicada no Relatorio
Nacional de Desenvolvimento Humano no Brasil no ano de 2017, pressupde que
as praticas corporais tém o potencial de enriquecer a vida e ampliar a liberdade
de escolha de cada uma e de cada um. Portanto, advoga fortemente que o0s
governos adotem politicas publicas condizentes com a importancia das préticas
corporais para o desenvolvimento humano, bem como prescreve que o setor
privado e as organizacfes da sociedade civil promovam iniciativas no mesmo
sentido.

Com relagdo aos interesses praticos/manuais um aluno traz um
discurso diferente relatado a seguir.

“‘Moro em chacara, e la tem muitas coisas, gosto de montar e
desmontar coisas, tenho varias ferramentas 14, fico sempre arranjando coisas
para fazer. Eu ja até criei e montei uma rede adaptada de volei para eu jogar com
0s amigos quando eles vem em casa”. (Entrevistado 22)

Os interesses manuais sao caracterizados, segundo Marcellino (2012),
“pela manipulacdo no sentido de criar ou transformar objetos e materiais. Soma-
se ainda o manuseio de locais, de espacos”. Ainda segundo o autor, “0s esportes
podem ser entendidos e praticados como possibilidades de criacao, recriacdo e
adaptacdo de espacos e materiais”. A partir das caracteristicas ditas oficiais das
modalidades esportivas, o interesse manual pode ser desenvolvido, ao criar e
recriar utensilios e aparatos que se assemelham aos utilizados nas préticas
institucionais originais e podem assim favorecer essa pratica esportiva de forma
adaptada.

Em nossa questdo sobre “Vocé vivenciou experiéncias de lazer em
anos anteriores ao projeto Esporte Cidaddo? ”, todos os alunos responderam sim.
Diante dessa resposta, perguntamos em seguida para todos: “Quais foram essas
experiéncias de lazer que vocé vivenciou em anos anteriores ao projeto Esporte
Cidaddo? ”, e diversas foram as respostas, conforme podemos observar no

gréafico a sequir.
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Gréfico 5 — Experiéncias de lazer vivenciadas em anos anteriores ao Projeto
Esporte Cidadé&o
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Todos os 34 entrevistados responderam que ja tinham tido experiéncia
com alguma modalidade esportiva, principalmente vivenciada dentro do ambito
escolar. Em seguida a resposta ‘passeio com a familia” foi citada doze vezes e
dentre os discursos podemos destacar:

“Sempre passeio com minha familia, fazemos muitas coisas juntos, sou
muito ligada com minha familia”. (Entrevistada 7)

“Sou muito proximo da minha familia, amamos sair e passear juntos”.
(Entrevistada 9)

“Saimos juntos em familia, procuramos fazer isso sempre,
principalmente quando estamos juntos”. (Entrevistado 21)

Os discursos mostram forte relacdo afetiva das familias dos
entrevistados, e esse lugar da familia também € discutido nas politicas de lazer,
segundo Marcellino (2008, p. 83):

“A familia, em meio a discussdes sobre a sua desagregacdo ou
enfraquecimento, se constitui em lugar privilegiado de
socializacdo, de pratica, de tolerancia, de divisdo de
responsabilidades, de busca coletiva de estratégias de
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sobrevivéncia e do exercicio da cidadania sob os parametros da
igualdade, do respeito e dos direitos humanos. E indispenséavel
para a garantia da sobrevivéncia, do desenvolvimento e da
protecdo dos filhos e demais membros, independentemente do
arranjo familiar ou da forma como vem se estruturando. E na
familia que se buscam os aportes afetivos e materiais necessarios
ao desenvolvimento e ao bem-estar dos seus componentes”.

A familia € decisiva na educacdo dos seus membros, pois nela séo
absorvidos os valores éticos, humanitérios e culturais, sendo aprofundados os
lacos de afetividade e solidariedade. O lazer em familia pode fortalecer os lagos
familiares, contribuindo para a maior sensacdo de conforto e seguranca, tanto
para os filhos quanto para o casal.

As respostas “assistir filme/TV” mencionada por onze entrevistados,
“jogar video game” citado por sete entrevistados, enfatizam outro tipo de discurso
como podemos observar a seguir.

“Sempre gostei de assistir filmes, séries na TV, gasto até hoje um
pouco tempo com isso”. (Entrevistado 13)

“Gostava muito de assistir TV e filmes, agora diminui um pouco, mas
sempre gostei”. (Entrevistado 21)

Seis entrevistados mencionam a resposta ‘ler livro” como vivéncia de
experiéncia de lazer, como podemos observar a seguir.

“Sempre gostei de ler, independente se sao livros da escola, eu gosto
de ler livros”. (Entrevistado 5)

“Eu amo ler, desde pequena fui incentivada por minha avd, que ao
invés de me dar brinquedos, sempre me presenteava com livros. Eu gosto de
estudar, ler sobre varios assuntos”. (Entrevistada 15)

Para a entrevistada 15, por exemplo, “o gostar de ler e estudar”, no seu
entendimento é lazer. O fato de gostar ou ndo gostar de qualquer coisa nao ira
definir se ela esta vivenciando atividades no tempo disponivel. Nesse momento
recorremos novamente aos estudos de Marcellino (2012), sobre o lazer depender
de duas categorias fundamentais: tempo e atitude. Se no exemplo fosse uma
leitura de livro cientifico no tempo “livre” e em carater desinteressado, poderia ser
considerada uma atividade no contexto do lazer, pois estaria classificada nos
interesses intelectuais, e por essa leitura o individuo poderia ampliar seu
conhecimento prévio. Ainda de acordo com o mesmo autor, consideramos as

funcdes do lazer como o descanso, o divertimento e a leitura, nesse, como
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exemplo, podera contribuir para o desenvolvimento pessoal e social do sujeito e
irA depender da atitude do mesmo. Isso pode ser considerado em todas as
demais atividades do contexto do lazer.

Estudos sobre o lazer e a vida familiar realizado em 1996 pelo SESC
Séo Paulo enfatizam o lazer como tempo de diversao dentro e fora de casa. Uma
vez mais, destacando o que as pesquisas em geral revelam, sado listadas
atividades de entretenimento, que nos permitem perceber alguns dados que
mostram sentidos do tempo de lazer no final do século XX. Uma dessas
atividades segundo Marcellino (2008, p. 89) “é evidenciado o aumento da vivéncia
do tempo de lazer em casa com predominio dos meios de comunicagdo (TV,
radio, revistas, internet, videos, ouvir muasica). ”

O autor ainda contempla dizendo que o tempo de lazer em casa é
tempo de estreitamento de relagbes sociais (especialmente com amigos) e de
praticas manuais ditas “semi-utilitarias”. Algumas respostas ndo estdo no grafico
5, e corroboram com os estudos de Marcellino (2008) citado acima, como
“aprender culinéria” citada pelas entrevistadas 8 e 16; “brincar com animais”
mencionado pelo entrevistado 8 e entrevistada 18; além “fazer desenhos” citado
pelas entrevistadas 16, 17 e pelo entrevistado 25.

Camargo (1998) entende o lar como reflgio e aconchego, além de um
“‘pequeno centro cultural” no qual podemos ter a disponibilidade das varias opc¢oes
de atividades de lazer. Para esse autor, o tempo de lazer vivido fora de casa
responde a uma necessidade humana de mudanca de ritmo, de paisagem e estilo
de vida. Pode-se verificar essa afirmacdo na resposta “sair com os amigos” de
oito sujeitos entrevistados, conforme podemos destacar alguns a sequir.

“Sair com meus amigos, ir ao shopping, parques, enfim estar com
eles”. (Entrevistado 1)

“Sair com amigos, porque moro em chacara e ndo tenho muitos
vizinhos e a maioria dos meus amigos mora distante, por iSso sempre gostei de
sair com eles”. (Entrevistado 22)

Fora de casa o tempo de lazer € menor, mas vivido intensamente em
lugares especificos — publicos e provados — como shoppings centers, parques,
cinemas, teatros, casas de shows, reunides formais e associacdes, clubes.
(MARCELLINO, 2008, p. 89)
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Ao perguntarmos sobre “Além de praticar esporte tem outra forma de
vivenciar o lazer? ” As respostas comuns foram: “sair com os familiares”, “sair
com os amigos” e “divertir-se”. Ou seja, mais uma vez 0O interesse social
predominante em suas falas. Nessa pergunta uma aluna entrevistada trouxe um
discurso diferente de todos, que esta descrito a seguir.

“Fora o esporte o lazer para mim é relaxar, é eu me desconectar do
mundo”. (Entrevistada 16)

ApOs essa resposta perguntamos o que significava “o desconectar do
mundo? ”, e obtivemos a seguinte resposta: “Meus pais jogaram vélei quando
jovens, e jogavam bem, eles me cobram sabe, mas eu gosto mesmo assim. Na
escola recebo também muita cobranca, vestibular, essas coisas, entdo quando
nao estou no projeto, estou bem cansada e preciso relaxar, me desconectar de
tudo”. (Entrevistada 16)

Aqui se percebe a cobranca por parte dos pais/responsaveis sobre a
performance no esporte e na escola. Observando nas aulas, a entrevistada
participa bem das aulas, tem lideranca, transmite estar alegre e feliz com as
atividades. Informalmente perguntei ao professor se os pais/responsaveis dessa
entrevistada costumavam acompanhar as aulas, e ele disse que ndao, mas que ja
conversou com eles por algumas ocasifes e sempre o questionou sobre algumas
coisas que acontecem em aula. O professor disse que a aluna entrevistada se
cobra muito, e que tem trabalhado essa situacao especificamente em aula, haja
vista ja estar no projeto ha seis anos.

Esse discurso da aluna entrevistada indica a necessidade de descanso
como uma das funcdes do lazer. O lazer € compreendido nesse caso como 0
conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou, ainda, para
desenvolver sua informacgéao ou formacao desinteressada, sua participacao social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se ou desembaracar-se
das obrigacoes profissionais, familiares e sociais. (DUMAZEDIER, 1976, p.34).

No conceito de Dumazedier ele destaca as trés funcbes do lazer:
descanso, divertimento/recreacdo e entretenimento; e de desenvolvimento. “O
descanso libera-se da fadiga. Neste sentido, o lazer € o reparador das

deterioracBes fisicas e nervosas provocadas pelas tensdes resultantes das
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obrigagdes cotidianas e, particularmente, do trabalho”. (DUMAZEDIER, 1976, p.
32).

Ele coloca o descanso como uma forma de liberar as tensdes do dia a
dia, assim o individuo volta renovado para a sua jornada de trabalho ou
obrigagOes. Seria uma forma de lazer que revigora e prepara 0s sujeitos para o
dia seguinte.

A segunda funcao, do divertimento, recreacdo e entretenimento € vista
ligada ao tédio, a vida cotidiana. A sua postura quanto a isso € da pessoa ficar
sempre naquela rotina do dia a dia, sem experimentar lugares novos, atividades
novas, enfim sem novas experiéncias.

Dai a busca de uma vida de complementacfes, de compensacéo e de
fuga por meio de divertimento e evasdo para um mundo diferente, e mesmo
diverso, do enfrentado todos os dias conforme o discurso da entrevistada 16.

A terceira funcéo € o desenvolvimento que trata da acao praticada pelo
corpo, uma maior participacdo social e mais livre. Praticar o desenvolvimento da
personalidade, as atividades que os individuos praticam por ser do seu gosto, por
ser de livre e espontanea vontade, sem qualquer imposi¢cao da sociedade.

A pergunta central da nossa pesquisa foi: “O que significa para vocé as
atividades de esporte e de lazer no projeto Esporte Cidaddo? ” Diversas foram as
respostas dos entrevistados, inclusive com mais de uma resposta menciona,
dentre elas: “Aumentei meus relacionamentos” mencionado doze vezes pelos
entrevistados 10, 11, 28, 30 e pelas entrevistadas 3, 6, 14, 15, 18, 27, 32 e 33.
“Ajudou a me socializar mais” mencionado onze vezes pelos entrevistados 2, 5,
13, 21, 34 e pelas entrevistadas 9, 12, 16, 24, 31 e 33. “Aprendi a trabalhar em
equipe” mencionado oito vezes pelos entrevistados 22 e 34, e pelas entrevistadas
12, 14, 16, 18, 19 e 29. “Melhorei nos meus estudos” mencionado cinco vezes
pelos entrevistados 1, 2, 13, 21 e pela entrevistada 15. “Melhorei minha
organizacdo e minha disciplina” mencionado quatro vezes pelos entrevistados 20
e 26, e pelas entrevistadas 14 e 19. “Aprendi a ter mais cooperagéo, respeito e
valor nas coisas” mencionado trés vezes pelos entrevistados 4, 23 e 25. “Aprendi
a lidar com as pessoas” mencionado trés vezes pelos entrevistados 1 e 25, e pela
entrevistada 29. Os principais dados dessa pergunta podemos observar no grafico
6.
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Gréfico 6 — Significados das atividades de esporte e lazer do projeto
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Os entrevistados também se referem as relacbes que séo
estabelecidas com: socializagcdo, interacdo, cooperacdo, motivacao,
determinacdo, confianca, personalidade, respeito, nunca desistir e melhora na
saude, além de relacionarem os significados das praticas aos projetos como uma
oportunidade. Oportunidade de aumentar suas amizades, de aumentar e melhorar
seus relacionamentos, de trabalhar em equipe e a lidar com pessoas.

“Antes do védlei eu era muito fechado, depois das aulas estou tendo a
oportunidade de aprender a lidar com pessoas, pessoas que sdo diferentes de
mim”. (Entrevistado 1)

“As atividades do projeto me ajudam a saber lidar com as pessoas de
uma forma cooperativa, ter mais paciéncia com as pessoas”. (Entrevistado 25)

“Aprendo com as atividades do projeto a lidar com as diferengas,
sempre tem muita gente entrando no projeto, e tem muita diferenca de pessoa
para pessoa”. (Entrevistada 29)

Percebe-se que para os entrevistados participantes do projeto Esporte
Cidadao a oportunidade de aumentar os relacionamentos e de socializagcao foram
mencionadas como principais significados atribuidos as atividades desenvolvidas

no projeto.
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O conteudo social do lazer € predominante nos discursos dos sujeitos
participantes do projeto. Esses interesses sociais sdo alcancados através da
busca de contatos e do convivio social que visam, em grande parte a
sociabilidade. Muitas vezes as pessoas buscam situacdes para ter contato com
outras pessoas e momentos que favoregcam o convivio social, o encontro com
sujeitos.

Diante desse conteudo social presente fortemente nos discursos dos
entrevistados, podemos recorrer aos estudos de Marcellino (2001, p. 123), que
diz: “o lazer € um dos maiores fenbmenos da esfera da cultura responsavel pela
potencializacdo da rede de sociabilidade, em que grupos se organizam ampliando
a rede de troca e sociabilidade e enriquecendo a experiéncia pessoal e coletiva”.

Marcellino (2001, p. 123), ao tratar sobre essa rede de sociabilidade
nos diz: “As praticas de lazer e os sentidos atribuidos as mesmas se constituem
em fontes importantes para o reconhecimento de variacdes especificas do que se
convencionou chamar de cultura popular”.

Se vivencia situacdes de lazer, reivindicando novas formas de
relacionamento social, mais espontaneos, afirmacdo da individualidade,
procurando atender as pessoas no seu todo. Contudo é nitido as mudancas em
relacfes afetivas e nas consideracdes sobre o proprio corpo, almejando o contado
com o belo, e sobretudo buscando prazer. (MARCELLINO,1995)

Percebe-se a importancia da efetivacdo de politicas publicas
municipais para e pelo lazer, ou seja, compreendendo o lazer como instrumento e
como objeto de educacdo, com vistas a melhoria da qualidade de vida dos
cidaddos e ao maior desenvolvimento pessoal e social, principalmente de
criancas e jovens das comunidades do municipio.

Por conseguinte, a pessoa, ao participar de atividades de lazer, cresce
e se desenvolve individual e socialmente como ser humano, condi¢des estas que
auxiiam no seu bem-estar e participacdo mais ativa no atendimento de
necessidades e aspiragdes de ordem individual, familiar, cultural e comunitaria.
(CHEMIN, 2009)

A oportunidade de aumentar os relacionamentos e de socializar-se
mais, também é percebido nos fatores comportamentais e sociais, e sédo citados

diversas vezes como nos discursos a seguir.
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“Esta sendo uma fase muito importante da minha vida. As atividades do
projeto estdo ajudando a crescer mais, me ajudam e melhorar meu desempenho
na escola. E uma coisa que alegra a minha semana, onde posso conhecer novos
amigos e socializar mais”. (Entrevistada 12)

“Antigamente eu era egoista, eu achava que sO0 eu sabia fazer as
coisas, e com o volei eu pude perceber que as pessoas erram, todos erram,
ninguém é perfeito, ninguém acerta toda vez. As atividades do projeto me
ensinam a saber que vamos errar, mas também vamos aprender. Isso me mostra
a importancia do trabalho em equipe. Antes na escola so fazia trabalhos sozinhos,
hoje em dia fago em grupos todas as vezes”. (Entrevistado 13)

‘Antes de fazer as atividades do projeto eu tinha muita dificuldade de
concentracdo e medo em provas na escola. Depois que comecei a frequentar as
aulas do projeto minha cabeca ficou mais ‘calma’, agora consigo me controlar
mais”. (Entrevistado 2)

Nota-se que as atividades de esporte e lazer que sédo desenvolvidas no
projeto geram resultados na educacdo dos participantes. O lazer como
instrumento e como objeto da educacao, € um dos estudos de Marcellino (1996,
p. 50), onde afirma que “o lazer é um veiculo privilegiado de educagao”, da
mesma forma que “para a pratica das atividades de lazer é necesséario o
aprendizado, o estimulo, a iniciacdo aos conteudos culturais, que possibilitem a
passagem de niveis menos elaborados, simples, para niveis mais elaborados,
complexos, procurando superar o conformismo, pela criticidade e pela
criatividade”. Nesse sentido, o lazer, como veiculo de educacao, potencializa o
desenvolvimento social e pessoal dos individuos, eis que além de favorecer a
compreensao da realidade a partir do aumento da sensibilidade pessoal, auxilia
no reconhecimento das responsabilidades sociais.

O entrevistado 1 relata a importancia das atividades que realiza,
projetando seu futuro a partir dela, ou seja, gerando assim a importancia da
contextualizacao para o aprendizado das pessoas.

“Gosto daqui, porque gosto de conhecer e ajudar pessoas novas, no
futuro acho que quero seguir com a educacao fisica, ser professor, e 0 que eu
faco hoje me ajuda muito nisso. Quando entra um aluno novo € legal ensinar os

fundamentos, gosto de ajudar as pessoas”. (Entrevistado 1)
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Para Tedesco (2002) apud Marcellino (2008, p.47-48), “é uma opinido
crescente entre educadores de todo mundo, principalmente quando é discutida a
nossa capacidade de apropriar, produzir e manejar conhecimentos sobre
pessoas, praticas sociais e culturais”. O autor destaca que a producdo e a
apropriagdo de conhecimentos significativos estdo no centro dos conflitos sociais
do futuro, desafiando estudiosos a contribuir na busca de alternativas para seu
desenvolvimento. Para isso, enfatiza que os “conteludos da educagao” precisam
ser tratados de modo contextualizado. E completa seu argumento reafirmando
que as inumeras e rapidas mudancas sociopoliticas e culturais desafiam a
construcdo de conhecimentos necessarios a formacédo de cidadaos, considerando
diferentes tempos, espacos e atividades cotidianas.

Para oito sujeitos entrevistados, as atividades do projeto auxiliam no
aprendizado para trabalhar em equipe, além que se percebe que quatro desses
sujeitos (entrevistados 20 e 26, e entrevistadas 14 e 19) relataram também
melhora na organizacéao e disciplina, como estao descritos a seguir.

‘As atividades do projeto ajudam a me organizar melhor, porque
preciso dividir melhor meu tempo para as coisas, além de ajudar a trabalhar em
equipe e melhorar minha disciplina também”. (Entrevistada 14)

“No projeto eu aprendo muito a trabalhar em equipe, a ter disciplina,
ajudar ao proximo, porque temos que ter paciéncia com algumas pessoas’.
(Entrevistada 19)

“Antes de eu entrar no projeto eu falava muito palavrao, agora estou
maneirando, estou me disciplinando e aprendendo a trabalhar em equipe’.
(Entrevistado 20)

“Eu aprendi no basquete a ter disciplina, a respeitar os outros e saber
gque nem tudo o que a gente faz é por querer, além de saber perder”.
(Entrevistado 26)

O desenvolvimento do conceito do trabalho em equipe, da disciplina,
da cooperagao pelas atividades de esporte e de lazer propostas pelo projeto
podem ser considerados objetos de educacdo nesse processo também. Tratando-
se do lazer como veiculo de educacdo, €& necessario considerar suas
potencialidades para o desenvolvimento pessoal e social dos individuos. Tanto

cumprindo objetivos consumatorios, como o relaxamento e o prazer propiciados
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pela pratica ou pela contemplacdo, quanto objetivos instrumentais, no sentido de
contribuir para a compreensao da realidade.

As atividades de lazer favorecem, a par do desenvolvimento pessoal,
também o desenvolvimento social, pelo reconhecimento das responsabilidades
sociais, a partir do agucamento da sensibilidade ao nivel pessoal, pelo incentivo
ao auto-aperfeicoamento, pelas oportunidades de contatos primarios e de
desenvolvimento de sentimentos de solidariedade. (MARCELLINO, 2007)

Percebe-se que no discurso dos entrevistados 20 e 26, que as
atividades de esporte e lazer do projeto contribuem também para uma
transformacao social nos sujeitos. Com relagdo a essa transformacao Marcellino
(2001, p. 158-159) diz:

“...) o lazer é emblematico, pois assim como pode ser um
produto de consumo, pode ser um elemento ‘revolucionario’. O
lazer agrega, reune pessoas, busca identidades. Retira as
pessoas de dentro das casas onde estdo presas pela insegurancga
e devolve-as ao convivio social em que ha conhecimento, troca,
afeto e também questionamentos, consciéncia e rebeldia”.

As atividades de esporte e lazer do projeto podem ser consideradas
frutos de relagbes sociais, além de um espaco de vivéncia cultural no tempo
disponivel das obrigagfes profissionais, escolares, familiares e sociais.

O discurso da entrevistada 27 traz elementos significativos nas
relacdes sociais vivenciadas nas atividades do projeto: “A minha maior motivagdo
€ estar aqui entre amigos, nossa unido, todos sdo muito amigos aqui, 0 ambiente
€ muito gostoso. Eu ndo consigo encontrar esse ambiente em nenhum outro
lugar, somente aqui nas aulas. ” (Entrevistada 27)

Percebe-se que ha satisfacdo dos alunos entrevistados na participacao
das atividades do projeto. Ter como referéncia a participacdo no que se refere ao
poder de deciséo, evidencia-se o desenvolvimento do modelo de administracao
participativa na relacdo com a populacdo, vendo-a como parceira do Estado e
incentivando o surgimento de sujeitos politicos coletivos, representados
amplamente pelos movimentos populares. (STIGGER, 1998)

Corroborando com a afirmagcdo acima, a obra 5 da pesquisa
bibliografica de Silva et al. (2016), chama atencdo para a importancia da
identificacdo dos interesses dos frequentadores, a fim de que os projetos sejam

executados a partir dos anseios da populacéo.
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Depoimentos como do entrevistado 5 nos revelam o interesse fisico-
esportivo das atividades do projeto: “Eu gosto de fazer aulas aqui, eu gosto do
projeto, quero aprender coisas novas, quero melhorar meu jogo de basquete”.

Ja o discurso da entrevistada 16 nos mostra o interesse social pelas
atividades do projeto: “Venho aqui principalmente para encontrar meus amigos de
equipe, interagir com eles, saber como estdo. Damos muitas risadas,
conversamos bastante e claro jogamos juntos. ”

A melhora da saude como significado das atividades do projeto foi
citada por somente dois sujeitos entrevistados (17 e 22), contrapondo os dados
da pergunta sobre “o que é esporte para vocé? ”, onde a saude foi a palavra mais
citada (Grafico 2).

“As atividades do projeto tem ajudado no meu porte fisico, pois desde
crianca tive obesidade e eu tenho melhorado com as aulas”. (Entrevistado 17)

‘A escolha pelo basquete para mim é o que mais deu resultado. Eu
estava pesando 77Kg e agora estou com 66Kg. Antigamente tinha muitas dores
nos pés e bracos, e agora ndo sinto isso, eu me sinto mais livre, agil para fazer as
coisas”. (Entrevistado 22)

Podemos perceber na fala desses entrevistados, que entendem a
pratica do esporte como meio de evitar o sedentarismo e a obesidade, dentre
outras funcdes do esporte.

E, por fim, a Ultima pergunta aos alunos entrevistados — “O que faz com
gue vocé participe/permaneca no projeto? ” — diversas foram as respostas como

podemos observar no grafico 7.
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Gréafico 7 — Motivos dos alunos entrevistados para participarem e permanecerem
nas atividades do projeto Esporte Cidadao

O que faz com que vocé participe/permanega no

projeto?
10

gosto muito melhorar minha amigos melhorar meu professores motivagdo
saude jogo

Dentre as respostas as mais citadas foram: ‘porque eu gosto muito”
mencionada ao total nove vezes, sendo trés pelos entrevistados 5, 13, 25, e seis
pelas entrevistadas 6, 7, 8, 9, 14 e 24. A resposta “porque eu preciso melhorar
minha saude” foi mencionada oito vezes, sendo trés pelos entrevistados 10, 11,
23, e cinco pelas entrevistadas 12, 15, 17, 18 e 24. “Oportunidade de encontrar os
amigos” foi a resposta mencionada sete vezes, sendo quatro pelos entrevistados
20, 21, 28, 30, e trés pelas entrevistadas 27, 32 e 33. A resposta “quero melhorar
meu jogo” foi mencionada seis vezes, sendo cinco pelos entrevistados 2, 4, 20,
22, 26, e uma pela entrevistada 31. “a aten¢cdo dada pelos professores” foi a
resposta mencionada quatro vezes, pelas entrevistadas 16, 19, 27 e 29.

Apesar da resposta ‘porque eu gosto muito” ser mencionada varias
vezes, inumeros foram o0s motivos dos sujeitos entrevistados conforme as
descri¢cbes a seguir.

“Quando venho na aula de vélei meu dia fica mais leve, eu encontro

meus amigos e fago aquilo que eu gosto”. (Entrevistada 7)
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“As atividades do projeto me ajudaram a ter novas perspectivas para
eu fazer coisas que eu goste”. (Entrevistada 8)

‘Antes eu ndo gostava tanto de assim do basquete, mas depois que
comecei a frequentar gostei bastante, passei a me interessar mais, 0 ambiente é
legal e gostoso”. (Entrevistado 25)

Percebe-se que varios sdo os motivos que fazem com que os alunos
permanecam nas atividades do projeto, mas que fazem sentido e tem significados
proprios, seja em referéncia em algo do passado e que melhorou, de
relacionamentos e novos aprendizados.

Em conversa informal com um dos professores, ele relatou que
principalmente os alunos adolescentes sempre 0 procuram para contar seus
objetivos e o0 que pretendem com as aulas. Disse que fazem muita mencao as
coisas do passado e querem sempre novos desafios.

Um dos alunos entrevistados inclusive relatou sobre as atividades
competitivas: “As atividades sdo muito legais porque temos varios jogos e
competicdo, e eu me divirto, € muito gostoso de jogar com pessoas de fora e até
mesmo dentro da nossa turma, porque a gente vé realidades diferentes, de
pessoas diferentes jogando”. (Entrevistada 14)

Por influéncia do esporte de rendimento, alguns sujeitos relacionam o
esporte apenas a competicdo, ao resultado e ainda com regras rigidas que devem
ser obedecidas, como vimos no relato da entrevistada 14. No entanto, a mesma
diz que procura praticar se divertindo. Essa relacao do esporte de alto rendimento
com o prazer pela pratica nos mostra que é possivel o sujeito se divertir mesmo
competindo, a atitude do sujeito € que da sentido a pratica. Ou seja, 0s
significados da pratica do esporte para ele sdo tdo importantes quanto o
resultado.

Esse discurso vai de encontro as atividades que o projeto Esporte
Cidadado possui em seu calendario anual de eventos. Sao os festivais, que
ocorrem geralmente nos meses de junho e dezembro, e os alunos dos outros
nacleos esportivos competem entre si. Em outra conversa com os professores do
projeto, relataram que esses eventos sdo uma estratégia utilizada para gerar
motivagdo nos alunos, a permanecerem nas aulas e evitar evasao.

Com relagao a essas “estratégias” podemos refletir que talvez muitas

criancas e adolescentes ndo participem do projeto por ndo gostarem das
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atividades que sdo ofertadas. Seria interessante investigar esta questdo, pois,
conforme aponta Thomassim (2010), o desinteresse por atividades ofertadas e/ou
a evasao de projetos esportivos sociais pode ser um elemento importante para se
entender a participacdo ou falta de participacdo de criancas e adolescentes nos
mesmos.

Ha uma expectativa de que, através das vivéncias esportivas, criancas
e adolescentes adquiram conteudos simbdlicos e comportamentos “uteis” para
suas vidas, bem como vislumbrem novas perspectivas de vida (THOMASSIM,
2010).

Outra resposta bem citada foi “porque preciso melhorar minha saude” e
dentre elas podemos destacar algumas a seguir.

“Aprendi a conviver com outras pessoas, melhorei minha saude fisica e
mental, e isso é uma parte importante da minha vida”. (Entrevistada 12)

“Eu tenho diabetes, e por esse motivo meus pais comegaram a trazer
no projeto Esporte Cidad&o, além dos dois serem professores de educagéo fisica
e me incentivam a praticar esporte e na medida do tempo foi se tornando uma
paixdo minha”. (Entrevistada 18)

“Como eu fico muito tempo sem fazer nada, eu vou para as aulas do
projeto, e isso tem melhorado minha ansiedade, pois tendo coisas para fazer, eu
deixo de roer as unhas e ficar estalando os dedos”. (Entrevistado 23)

“As atividades do projeto tem ajudado no meu porte fisico, pois desde
crianga tive obesidade e eu tenho melhorado com as aulas”. (Entrevistada 17)

Percebe-se nessas respostas que ha ligacdes com as respostas da
pergunta “O que é esporte para vocé? ”, onde varias foram as citacdes sobre
saude. O entendimento dos alunos entrevistados que um dos conceitos de
esporte é salde traz novamente para alguns os motivos para continuarem a
frequentar e participar das atividades do projeto.

O entendimento do esporte em beneficio apenas da saude € comum
entre as pessoas em consequéncia do que € veiculado pela midia, fazendo
referéncias e associacbes com a saude. Esse entendimento € uma visdo
restrita, pois 0 esporte tem muito mais a contribuir do que simplesmente ser uma
receita para o bem-estar fisico e/ou mental.

A compreensdo que os alunos entrevistados fazem do esporte € o

mesmo que é amplamente divulgado pela midia, por meio de propagandas,
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programas esportivos, relacionando o esporte a saude, a qualidade de vida, ao
bem-estar, ao alivio do stress, entre outros discursos associados ao fenébmeno.
De acordo com Rubio (2002), o esporte € matéria-prima para 0s meios de
comunicacdo de massa. Essa transmissdo massificada de informacdes a
populacdo pode influenciar e/ou até induzir os entrevistados em suas respostas
ao relacionar o esporte a saude, ao estilo de vida, aos significados que as préticas
esportivas tém para eles em seu cotidiano. Podemos observar entusiasmo nos
entrevistados, a satisfacao que eles tém em dizer a forma como eles se apropriam
do fenbmeno, que é algo significativo para eles no contexto social e cultural.
Notamos que para as entrevistadas 12 e 18, o esporte tem algo prazeroso para
ser desfrutado com intensidade.

Com esse entendimento, Bento (2006) afirma que o esporte ndo pode
ser entendido apenas como exercicio fisico, ou atividade regulada, mas ser
entendido como algo em uma dimensdo muito mais ampla, plural, que seja
interligada aos contextos histéricos e culturais dos sujeitos. Quanto mais proximo
0 esporte estiver dos sujeitos maior 0 prazer serd em suas praticas. O entusiasmo
e a satisfacdo pelas praticas foram observados em todas as aulas
acompanhadas. Os alunos esbocavam prazer pelas atividades que estavam
realizando.

Gerar relacionamentos, amizades e fazer parte de um grupo foram
base para a resposta: “oportunidade de encontrar com os amigos”, segundo 0s
relatos a seguir.

“Eu tenho uma maior convivéncia com outras pessoas, aprendo com as
diferencas, que cada um tem o seu tempo, e a medida do tempo vocé vai
observando que as pessoas vao te acolher. O projeto tem muito disso, o de
acolher as pessoas, além do que me divirto muito aqui”. (Entrevistada 33)

‘A minha maior motivagcdo para estar no projeto é a unigo, todos séo
muito amigos, o professor € muito bom, o ambiente é gostoso, além de ser de
graca ... é perfeito”. (Entrevistada 27)

“Meus amigos é o que mais motiva a estar vindo as aulas do projeto”.
(Entrevistado 20)

Observamos ao longo das aulas, que os alunos em sua maioria
chegam no CET em grupos. Em conversa informal, eles disseram que combinam

um horario, seja na escola porque estudam juntos ou por morarem proximo uns
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dos outros. Aqueles que ndo conseguiam ir em grupo, logo se reuniam na quadra
de peteca.

Alunos das modalidades basquete, volei, atletismo e futebol se reinem
nessa quadra de peteca, onde tornou-se um ponto de encontro. Eles chegam aos
poucos, se cumprimentam, conversam e logo um dos alunos chega com uma bola
de volei cedida pelo professor, e se organizam para um jogo sem muitas regras
na quadra de peteca, que possui rede e marcacdes. Uma situacao interessante é
gue nesse momento independente da modalidade que estdo inscritos no projeto,
0s alunos estéo juntos, conversando e jogando volei.

Os interesses sociais do lazer podem encontrar seu campo de
satisfacdo nesses pontos de encontro. Os pontos de encontro manifestam-se de
formas diferenciadas, variando de acordo com as caracteristicas gerais da
sociedade. (MARCELLINO, 2000 p. 92)

Na nossa observacao, nesse “ponto de encontro” (quadra de peteca)
percebemos que apesar de serem alunos de modalidades esportivas diferentes,
estudantes de escolas distintas, 0s sujeitos participantes ao se reunirem tratam de
coisas em comum.

Essas variadas formas de “associativismo informal”, propiciadas pela
vivéncia do lazer, geralmente ndo sdo registradas em estatisticas, devem ser
estudadas, segundo Marcellino (2000, p. 93). O autor aponta Paulo de Salles
Oliveira para a discusséo que diz:

“torna-se, entdo (...) extremamente importante considerar a
presenca dos grupos de encontro, a reunir pessoas com
problemas comuns, que se unem a fim de encontrar apoio mutuo
e solucbes para resolver seus problemas. Trata-se de uma
atividade caracteristica dos interesses sociais no lazer, que revela
facetas pouco conhecidas dentro associativismo (...)”

Outro ponto importante observado nos depoimentos sao os lagos de
amizade que sao adquiridos e fortalecidos ao longo do projeto.

“As atividades do projeto ajudam a minha saude, mas principalmente
tem me ajudado com minha timidez. Eu sempre quis fazer o volei e eu néo
conhecida ninguém e eu morria de vergonha. Uma amiga que ja fazia o volei me
convidou a vim para o projeto, e nas conversas antes da aula la na quadra de
peteca, nas atividades nas aulas eu comecei a me soltar, até porque o professor

pedia para fazer exercicios em duplas ou trios”. (Entrevistada 27)
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Quando os alunos entrevistados atribuem a importancia das atividades
do projeto e trazem com eles elementos como: lacos de amizade, alunos que se
tornam mais comunicativos, mais participativos, isso contribui e favorece ao
desenvolvimento social no ambiente de aula. De acordo com Kunz (1994), para a
formacao de “sujeitos livres e emancipados” € necessario que o desenvolvimento
do esporte supere as formas tradicionais de ensinar e praticar o esporte, na busca
da autonomia e da interacdo social dos sujeitos.

Notamos que realmente os interesses dos alunos estdo nas relacdes
que sdo estabelecidas com outros alunos. A possibilidade de conhecer novas
pessoas, estabelecer novos contatos fica ainda mais evidente nas declaracoes
dos alunos nas entrevistas. Isso mostra que para os alunos apenas o fato de fazer
a aula ndo é tao atrativo para eles, outros fatores como socializar-se, competir,
parecem ser mais interessantes. O desejo dos alunos em jogar esté relacionado
ao interesse social do lazer.

Boa parte dos relatos dos entrevistados da pesquisa nos revela a
énfase nos aspectos do contetdo social do lazer. Os interesses sociais sdo
alcancados através da busca de contatos e do convivio social que visam, em
grande parte a sociabilidade. Muitas vezes as pessoas buscam situacdes para ter
contato com outras pessoas e momentos que favorecam o convivio social, o
encontro com sujeitos. Em tempos de tecnologia, muitos destes encontros e o
convivio social ocorrem principalmente atraveés das redes sociais de modo virtual
0 que tem afastado as pessoas dos encontros presenciais. Esse é o fato atual
sem questionamentos da negatividade ou positividade destas relacfes virtuais.

As praticas esportivas podem ser um aglutinador de pessoas que
procuram estes encontros presenciais de convivio com o outro. Podemos nesse
momento relacionar os resultados da nossa pesquisa com a obra 1 de Santos e
Lopes da Silva (2018), onde a maioria dos alunos entrevistados na pesquisa
afirmam que os projetos de esporte e lazer sdo importantes em suas vidas pelo
fator da oportunidade de socializagdo, competicdo e pela diversdo, ou seja, além
da vivéncia do esporte e lazer de forma compensatoria, 0s projetos do campus
Januaria também contribuem com a construcdo de valores e sentidos na vida dos
sujeitos participantes. Assim como para 0s sujeitos entrevistados participantes do
projeto Esporte Cidadéo, os entrevistados participantes dos projetos de esporte e

lazer do IFNMG — Campus Januaria, a saude, o lazer e as oportunidades de
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socializagdo foram mencionados como principais significados atribuidos as
praticas oferecidas nos projetos.

Com relacdo ao interesse social do lazer os resultados das duas
pesquisas sdo semelhantes. Os significados das atividades de esporte e lazer
realizadas pelos alunos entrevistados das pesquisas evidenciam isso, afirmando
gque 0S mesmos sao importantes em suas vidas, pois sdo as diversas
oportunidades e possibilidades de socializacdo, de divertimento, descanso e
aprendizagem, ou seja, 0s alunos entendem que 0s projetos contemplam o
descanso, o divertimento e o desenvolvimento pessoal e social.

As duas pesquisas se aproximam em seus resultados quando os
entrevistados falam da socializacdo, da integracdo, do esporte ser um caminho
mais curto para estreitar as relacdes, o sentido que ambas dao a pratica do
esporte de aprovar e valorizar os projetos de esporte e lazer desenvolvidos.

Uma diferenca notada em relagéo aos resultados da nossa pesquisa e
a obra 1 da pesquisa bibliografica estd com relacdo ao esporte, onde 0s
participantes revelam que o seu principal interesse nos treinamentos e em fazer
parte das equipes do IFNMG — Campus Januaria, esta associado a possibilidade
de viagens com as equipes para participar das competi¢cOes fora da cidade. Essa
brecha que os alunos encontram nos projetos esportivos também valoriza outro
interesse do lazer, o turistico. Esse interesse turistico ndo se faz presente no
discurso dos alunos participantes do projeto Esporte Cidadao, haja visto que nao
h& competicbes para fora da cidade,

Observamos que 0s espacos aonde acontecem as atividades do
projeto Esporte Cidadao, além de oferecer diretamente atividades fisicas, ainda
proporcionam situacdes de convivéncia social em momentos de lazer. Também
podemos reconhecer esses espacos como um local onde as pessoas se reanem
para, aléem de praticarem os esportes, terem a possibilidade de estarem perto de
outras pessoas, onde possam conversar, discutir, enfim, conviver a partir da
pratica esportiva.

Essa relacdo de esporte, saude e convivio social fica bem explicita
neste interesse, pois quando o individuo busca um espaco para convivio social
estara praticando atividades fisicas e melhorando sua salude ndo apenas nos

guesitos fisicos e biolégicos, mas também sociais e emocionais.
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Na resposta “quero melhorar meu jogo” seis entrevistados (2, 4, 20, 22,
26 e 31), apontam a relacdo do esporte de rendimento com seus objetivos e
motivacao.

‘O que me motiva € tentar fazer o que os jogadores profissionais
fazem, eu assisto na TV e depois quero tentar fazer as coisas”. (Entrevistado 20)

“Assisto basquete na TV e meu sonho é jogar nos Estados Unidos, e
eu me inspiro no Michael Jordan®. Meu pai sempre me motivou, dizendo que d&
muito dinheiro ser jogador profissional”. (Entrevistado 22)

“Estou aqui para aprender mais sobre o esporte e pretendo seguir
numa turma competitiva futuramente”. (Entrevistado 26)

Ao analisarmos as diferentes formas de manifestacdes esportivas,
determinadas pelas leis que regem sobre este fenbmeno sociocultural (esporte
educacional, de participacdo e de rendimento), entendemos que 0 esporte
praticado no projeto € fundamentalmente caracterizado como esporte ndo formal,
de participacéo, recreativo e educacional. Ndo podemos negar a relacdo e a
aproximacdo com o esporte de alto rendimento, devido as influéncias culturais,
seja dos pais, dos professores e da midia.

Olhar para o esporte atual e estrutura-lo como um fenémeno de
multiplas dimensées, implica em observar como sua evolugdo se correlaciona
com esses fenbmenos. Se hoje o esporte moderno, que é facilmente
diagnosticado, entre outros, como esporte-espetaculo e exerce influéncia direta
na sociedade, é porque foi constituido imerso em transformacbes e
desenvolvimento dos fenémenos, mantendo, no entanto, suas caracteristicas
autbnomas, e ainda que tenha sua historia autbnoma, é por ter crescido no
interior dessa sociedade (BOURDIEU, 1998). Parte-se nesse momento para a
contextualizacao do esporte e os meios de informacéo na sociedade e suas inter-
relacbes. Observa-se a midia totalmente integrada na vida das pessoas,
transmitindo informacdes, criando imaginérios e construindo uma interpretagéo de
mundo.

Mas observamos em alguns depoimentos que o entendimento e

compreensao do esporte sao diferentes.

* Michael Jeffrey Jordan é um ex-jogador norte-americano de basquete profissional, atualmente
dono da equipe da NBA, Charlotte Hornets. E considerado por muitos como o melhor jogador de
basquete de todos os tempos e por muitos como um dos mais importantes desportistas
masculinos da histéria. (CBB — Confederacdo Brasileira de Basquete)
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‘A gente conhece muitas pessoas novas, a gente aprende muitas
coisas novas, o0 professor procura sempre estar ajudando, auxiliando as pessoas
novas quando entram, e isso faz a gente ter uma convivéncia bem legal. Eu
aprendo muitas coisas no projeto, a respeitar as pessoas, a ajudar o outro. Nés
temos a liberdade de escolher a modalidade que queremos praticar. Quando eu
chego para as aulas é muito legal, todos estdo bem animados, sempre
empenhados para fazer as aulas”. (Entrevistada 32)

Partindo das ideias de Bento (2006) e Garcia (2015), a centralidade de
entendimento do fendbmeno esportivo tem que partir do ser humano e, por meio de
suas técnicas e das suas capacidades corpéreas. A escolha é livre para os
sujeitos, conforme Bento (2006), seus corpos serdo moldados de acordo com as
modalidades por eles escolhidas. Essa referéncia de praticas € que defendemos,
gque o0s sujeitos sdo todos diferentes e que os profissionais ndo podem
homogeneizar suas praticas e exigir igualmente que todos tenham a mesma
performance quando exigidos.

De uma forma geral podemos dizer que as atividades do projeto
Esporte Cidadado pelos depoimentos dos seus frequentadores oferecem
oportunidade para a socializagdo, competicdo e diversdo de seus participantes.
Esses depoimentos vao ao encontro dos dizeres das obras do eixo tematico
“Significados e Sentidos dos projetos de esporte e lazer” — numerados de 1 a 7
da pesquisa bibliografica, onde enfatizam que além dessas oportunidades, as
vivéncias do esporte e do lazer podem contribuir com a construcdo de valores e
sentidos na vida dos sujeitos participantes.

“Eu melhorei e comecei a enxergar minhas responsabilidades, eu
preciso de algo assim, para ser mais responsavel”. (Entrevistado 34)

“As aulas sdo um meio de vivéncia entre a comunidade, uma
oportunidade de me relacionar fora da escola, e também de conhecer novas
pessoas, aprender coisas novas e trabalhar em equipe”. (Entrevistada 18)

“Nas aulas do projeto aprendi a nunca desistir, correr atras do que a
gente quer e isso para mim foi incentivo, me motivei, aprendi e que devo sempre
continuar tentando mesmo sendo algo dificil”. (Entrevistada 7)

Pudemos perceber que, os depoimentos da nossa pesquisa em
comparacdo com os achados da pesquisa bibliografica citados acima, que

também realizou entrevistas com criancas e adolescentes participantes de
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projetos de esporte e lazer, por meio das praticas corporais oferecidas, pode-se
contribuir para mediagdo de conhecimentos, valores, significados e normas
sociais que estimulem os participantes a apropriar-se de uma visdo mais critica da
realidade em que estdo inseridos, exercitando sua capacidade de atribuir
sentidos, desenvolver acfes cooperativas e estruturd-las, podendo produzir
mudancgas em suas vidas.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Para compreendermos a analise do Projeto Esporte Cidad&do de forma
especifica como uma acao no ambito das politicas publicas de esporte e lazer da
prefeitura de Indaiatuba-SP a partir da visdo de seus frequentadores, dividimos
em trés partes nossos resultados, que apresentaremos a seguir.

Na primeira parte identificamos e analisamos a producéo cientifica em
politicas publicas de esporte e lazer de 2016 a outubro de 2019 de 26 obras.
Como resultado das obras que estdo no eixo tematico “Significados e Sentidos
dos projetos de esporte e lazer” percebeu-se que, por meio das praticas corporais,
pode-se contribuir para a mediacdo de conhecimentos, valores, significados e
normas sociais que incentivem os praticantes a apropriarem-se de uma visao
mais critica da realidade em que estdo inseridos, exercitando sua capacidade de
atribuir sentidos, desenvolver a¢cdes cooperativas e estrutura-las, para beneficios
que podem produzir mudancas no seu convivio familiar, escolar e até mesmo nas
ruas. Que essas praticas corporais possam oferecer aos praticantes a motivacao
necessaria para encarar as adversidades, e a liquidez de seu mundo em
constantes mudancas, tornando dinamico o processo de apropriacdo e producao
de sentidos, trazendo desafios que aproximam a sua realidade dos projetos, ou
seja, oferece sentido de pertencimento ao lugar.

Como resultado das obras que estdo no eixo teméatico “Propostas de
politicas publicas de esporte e lazer sob o olhar dos gestores, dos documentos
oficiais das instituicbes e dos autores que estudam sobre o assunto’,
apresentamos que as obras ainda valorizam o lazer e 0 esporte como garantia da
cidadania, as barreiras que impedem a implantagcdo ou mesmo o cumprimento de
politicas publicas de esporte e lazer precisam ser superadas, visto que o lazer
configura-se ndo apenas como meio de divertimento e descanso, mas também
como forma de desenvolvimento pessoal e social.

Nas obras analisadas, as politicas publicas devem caminhar para
serem universais, sugerindo a municipalizacdo das acdes do Estado e que as
politicas institucionais estdo na sua estrutura de uma maneira geral, caminhando
para serem mais descentralizadas e democraticas.

Outra conclusédo é que o lazer esta submisso as politicas publicas de

diferentes areas como trabalho, educacédo, saude, no entanto, para garantia
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desse direito é preciso que o lazer esteja associado de uma maneira horizontal, a
um conjunto de politicas que busquem a garantia da cidadania. Essas obras em
comum s&ao criticas ao abordarem o baixo capital cultural dos gestores. Enfatizam
muito a dialética entre o capital politico x capital cultural-técnico dos gestores,
responsaveis pela elaboracdo, execucdo e avaliagdo das politicas publicas de
esporte e lazer.

As obras retratam ainda que democratizar o esporte é algo
determinante e este deveria ser 0 horizonte do poder publico. Isto significa ampliar
0 acesso ao esporte por meio de vivéncias reais e autbnomas e que relacionem
trabalho e cultura de uma forma Unica, seja na escola, nas pragas, em outros
espacos possiveis no cotidiano de cada brasileiro. Pode-se concluir que o esporte
neste contexto, fruto das contradicdes desta sociedade, deve ser socializado e, na
medida do possivel, ressignificado nas suas diversas possibilidades no intuito de
criar nos individuos condi¢cfes reais e autbnomas para objetivar-se na luta pela
cidadania plena.

Na segunda parte foi realizada a analise documental do projeto Esporte
Cidadao, e apresentamos que o texto traz uma ambiguidade que pode ser
interpretado como uma forma funcionalista, numa perspectiva que aponta o
esporte e o lazer como algo altamente conservador, que busca a “paz social”’ e a
manutencao da “ordem”, destacando-o também como instrumento para suportar a
disciplina e as imposi¢cfes de nossa vida em sociedade, mas que também tem
elementos que podem apontar para uma visdo critica do esporte e lazer ao
enfatizar valores que sdo imprescindiveis para a vida em sociedade como a
solidariedade, o respeito ao proximo, a valorizacdo do coletivo.

Podemos concluir que exista um equilibrio nessas duas visfes,
baseadas nas concepcdes apresentadas e entendemos o esporte e o lazer de
modo amplo e com caracteristicas abrangentes, fruto da sociedade
contemporanea, que é um espago privilegiado para vivéncias criticas e criativas
de contetdos culturais. E importante também avancar no seu entendimento
apenas como descanso e divertimento, e pensar na possibilidade de proporcionar
desenvolvimento pessoal e social, por meio das diferentes vivéncias.

O projeto tem em seu documento a busca pela popularizagéo e
acessibilidade ao esporte. A visdo do projeto ndo é sO proporcionar e divulgar 0s

beneficios para saude que a atividade fisica regular traz, mas também fomentar
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valores socioeducativos, como ética, respeito, formacgéo de valores, adaptacdo as
regras, determinacao e trabalho em equipe. O Projeto Esporte Cidadao prioriza,
em sua estrutura, a formacédo social da crianca enquanto ferramenta de apoio
para a escola e para a familia.

A expressao do documento oficial “canalizar suas potencialidades para
ofertar atividades esportivas de qualidade a todos os municipes” envolve acreditar
qgue as politicas de esporte e lazer podem ser mais uma alternativa na formacao
humana de criancas, adolescentes e jovens. Por sua pratica pode-se trabalhar
vivéncias essenciais para que as dificuldades da modernidade possam ser
ultrapassadas, e que essas possam se tornar pessoas mais preparadas e criticas
para enfrentar as responsabilidades da vida adulta.

Politicas publicas de esporte e lazer como o Projeto Esporte Cidadao
de Indaiatuba-SP devem ser idealizadas, elaboradas, administradas e avaliadas
continuamente sob a perspectiva intersetorial, sendo consolidada com visao
critica, teorico-técnica acerca das necessidades dos beneficiarios como uma
politica abrangente, sob responsabilidade e fiscalizacdo dos gestores e da
sociedade como aliada. Esse estudo vai ao encontro do que afirma Marcellino
(2012) sobre a necessidade de contribuicdo de ampliar os conceitos de lazer e
esporte do projeto, com a intencionalidade de que as praticas desenvolvidas
gerem pessoas mais criticas, autdbnomas e reflexivas, tendo como base
argumentos e fundamentos para a formacao e transformacao da sociedade.

Na terceira parte identificamos e analisamos as experiéncias prévias
relacionadas ao esporte e lazer de frequentadores do Projeto Esporte Cidadéao,
assim como conceitos e significados atribuidos ao projeto por tais sujeitos. Como
resultado de uma forma geral, as atividades do projeto Esporte Cidadado pelos
depoimentos dos seus frequentadores oferecem oportunidades para a
socializacdo, competicéo e diversao de seus participantes.

N&o consideramos nos resultados da pesquisa o fator género, porque
ndo foram identificadas possiveis diferencas entre esses dois grupos nos
discursos analisados.

Podemos destacar alguns pontos importantes como resultados de
nossa pesquisa. Com relacdo ao entendimento sobre esporte, 0s sujeitos

entrevistados associam aos beneficios a saude, lazer, felicidade, trabalhar em
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equipe e competicdo. Também nesses discursos, ha uma relagdo muito préxima
com os discursos midiaticos.

Com relacdo ao entendimento sobre lazer, os interesses mais
vinculados nos discursos dos entrevistados, sdo 0s interesses sociais, além dos
conteudos fisico-esportivos e 0s interesses pratico/manuais.

Percebe-se que 0s sujeitos possuem interesses pessoais para suprir
suas necessidades de diversdo, descanso e lazer. Para a maioria dos
entrevistados os interesses sociais do lazer estdo mais presentes, haja vista, que
atribuem significados as atividades que realizam com forte conteudo de
sociabilidade, expresso no contato com as pessoas.

Os significados que os alunos entrevistados atribuem as atividades do
projeto se remetem a procura de relacionamentos, de querer socializar mais,
buscar novas amizades, conseguir trabalhar em equipe e saber lidar com
pessoas. Os interesses sociais sdo alcancados através da busca de contatos e do
convivio social que visam, em grande parte a sociabilidade. Muitas vezes as
pessoas buscam situagdes para ter contato com outras pessoas € momentos que
favorecam o convivio social, 0 encontro com sujeitos. Em tempos de tecnologia,
muitos destes encontros e o convivio social ocorrem principalmente através das
redes sociais de modo virtual o que tem afastado as pessoas dos encontros
presenciais. Esse é o fato atual sem questionamentos da negatividade ou
positividade destas relacdes virtuais. As praticas esportivas podem ser uma opgao
de reunir pessoas que procuram estes encontros presenciais de convivio com o
outro.

Por se tratar de um estudo de uma comunidade local, existe a
necessidade de outros estudos similares, para que seja possivel uma
comparacao entre projetos de esporte lazer para criancas e adolescentes.

A principal contribuicdo desta investigagcdo que pudemos destacar é
gue todas as atividades desenvolvidas no projeto Esporte Cidadado sé&o
consideradas atividades do contexto do lazer, pois os alunos mostram que eles
constroem alguns elementos novos a partir dessa experiéncia. A questao da
sociabilidade € a que mais se destaca, dentre outros conteudos do lazer como o
fisicoesportivo, o pratico-manual e o intelectual, também sao citados.

A partir dos dados apresentados até entédo, gostariamos agora de tecer

algumas consideracfes: (1) Mesmo que 0s projetos de esporte e lazer sejam
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percebidos como espagos que propiciem uma socializagdo positiva, necessita-se
considerar a complexidade envolvida no processo de incorporacdo de
comportamentos e valores. Os projetos de esporte e lazer sdo apenas um dentre
varios espacos socializadores onde criancas e adolescentes normalmente se
inserem. (2) Ainda que os projetos de esporte e lazer sejam apontados como
espacos educativos, necessita-se considerar as diferentes visbes e expectativas
dos agentes em relacdo as aprendizagens promovidas pelos projetos. Tais visdes
podem interferir tanto positivamente quanto negativamente nestas aprendizagens.
(3) Mesmo que a participagdo nos projetos de esporte e lazer nem sempre
dependa da vontade e escolha de determinadas criancas e adolescentes, suas
expectativas e interesses precisam ser consideradas nas propostas. (4) E
fundamental os gestores terem um olhar mais profundo dos valores e significados
que séo atribuidos pelos alunos aos projetos de esporte e lazer, para conhecerem
as motivacoes, as expectativas e as necessidades dos sujeitos participantes.

O conhecimento aqui produzido podera contribuir para o debate na
area da Educacdo Fisica no que diz respeito as relacfes interpessoais que
existam nos projetos de esporte e lazer.

Seria interessante se a instituicdo investigada (prefeitura de Indaiatuba-
SP) propusesse um projeto de educacado para e pelo lazer, em que os alunos e
todos os colaboradores envolvidos tivessem acesso. O acesso dos alunos a
discussdo sobre lazer podera contribuir para que 0os mesmos conhecam mais
sobre o fendbmeno e se envolvam ainda mais com as atividades oferecidas no
projeto.

Faz-se necessario que os gestores do projeto Esporte Cidaddo tenham
um olhar mais profundo dos valores que sao atribuidos pelos alunos para que
cada vez mais um nimero maior de alunos se sinta valorizado em participar das
atividades do projeto. A importancia desse olhar pelos gestores vai ao encontro
aos estudos de Marcellino (2001, p. 162), que é preciso refletir e agir em
consonancia com a realidade. “E necessario comprometer-se com a
solidariedade, com a humanizacéo, dentro de um contexto historico-social. Se faz
importante ampliar os conhecimentos, substituindo uma visdo ingénua da
realidade por uma visao critica, desafiando a ndo serem neutros ante o mundo”.

Estudos futuros poderao ter como foco outros nucleos que fazem parte

do Projeto Esporte Cidadéo de Indaiatuba-SP e que nao fizeram parte do escopo
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desta pesquisa. Mais estudos também séo necessarios a fim de se entender os
significados atribuidos a projetos de esporte e lazer. A compreensdo que
diferentes agentes envolvidos com esses projetos possuem do mesmo pode
contribuir para com um melhor planejamento das acdes desenvolvidas, bem como
para o desenvolvimento de politicas publicas e programas que atendam as
necessidades e interesses da populagéo.
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em Ciéncias do Mavimento Humano - Mestradao

Prezado Senhor:

Wenho comunicar a Wossa Excel@éncia que autorizamos a
pescusa "LAZER E ESPORTE EDUCACIOMAL: OS5 SIGNIFICADOS DO
PROJETO ESPORTE CIDADAD DO MUNICIPIO DE INDAIATUBA-SP
PARA SEUS FREQUENTADORES"”, do alune de mestrade, Luiz Guilherme

Bergama, sob arlentacio da Prafa, Dra. Cinthia Lepes da Silva.

Sem mals aprovelzo para protestar nossos votos de elevada estima =

consideragac,

Akt.

MARCOS ANTONIO DE MORAES
SecretarioMunicipal do Esporte

Ao, Visconde de Indziatuba, s - Jardim Aménca  CEP 13338010 - Indalatuba — 5P,
PALR: [(19) ABE5-62T0 — g-mail: asporiesidindaiatu ba.sp. gow. br
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ANEXO B - Parecer de aprovacdo do Comité de FEtica em
Pesquisa

28% UNIMEP  UNIVERSIDADE METODISTA Plataforma

COHMITE DE ETIGA EM PESGUISA DE PIRACICABA - UNIMEP asil

ZON HUNARMNDS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: LAZER E ESPORTE EDUCACIONAL: OS5 SIGMIFICADOS DO PROJETO ESPORTE
CIDADAD DO MUNICIFIO DE INDAIATUBA-SP PARA SEUS FREQUENTADORES

Pesguisador: LUIZ GUILHERME BERGAMO

Area Temética:

Versdo: 2

CAAE: 85004318.8.0000.5507

Instituigio Proponente: INSTITUTO EDUCACIONAL PIRACICABANC DA IGREJA METODISTA

Patrocinador Principal: FUND COORD DE APERFEICOAMENTO DE PESS0AL DE NIVEL SUP

DADODS DO PARECER
Mimero do Parecer: 2.914.333
Apresentagio do Projeto:
Conforme parecer 2.878.121.
Objetive da Pesquisa:
Conforme parecer 2.878.121.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Conforme parecer 2.878.121.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:
Conforme parecer 2.878.121.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Conforme parecer 2.878.121.

Recomendagoes:

Conforme parecer 2.878.121.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

Todas as solicitagies foram atendidas conforme solicitado no parecer 2.878.121.
Consideragbes Finais a critério do CEP:

Este colegiado acolhe o parecer acima descrito, aprovando o projeto.

Enderego;  Rpdovia do Aglcar, Km 155

Bailrmo:  Taguaral CEP. 13.4D0-311
UF: 5P Municiplo: PIRACICAEA
Talsfone: {19)3124-1513 Fax {19)3124-1515 E-mall: comizdestcagiunimep.

Prigirma 01 da0 02



2% UNIMEP UNIVERSIDADE METODISTA
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Canlinuaein oo Pamoss 2 0T8 1

Ei

DE PIRACICABA - UNIMEP

o> ™

- 0 TCLE necassita de ajusts no campo de assinafurs: “responsdvel pelo voluntirio da pesquisa” so invis de
"paricipants da pesguisa”,

Consideragbes Finais a oritério do CEP;
O projeto estd pandents devide sos documentos faltantes, pondm, spds os ajustes, niic serd necessdrio
passar novamente em reunifo do Colegindo,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Decumaents Arquive Foatagem Autar SiHtungiio
Informagoes Bisicas FB_INFDRM-&;EEE_EISICAE_DD_F 15/08/2018 Aceltc
.ﬁa.E:ﬂ.I.l‘iL 181 i gege10 | —

Daclaragio de Ceclarscaopesquisador, pdf 15/08/2018 |LUIZ GLUILHERME Acaito
S— 08:24.3% |BERGAMD

Folha de Rosto FolhaRostolssinada, pdf 15/08/2018 |LUIZ GLUILHERME Acaito

- _ _ 08:22:23 |BERGAMO

Projeto Datalhade [ | Projeto_de_Pesquise_retorno.doo 3OTE20ME |LUIZ GUILHERME Acaito

Brochurs 12:11:11 | BERGAMOD

TCLE / Tarmioa da | Termo_Assentimento docx 31072018 |LUIZ GUILHERME Acaito

Assentimants 10:08:40 | BERGAMOC

Justificatve de

TCLE ! Tarmos de | TCLE. docx 3N0T20E |LUIZ GUILHERME Acalte

Assentimants 10:07:48 | BERGAMO

Justificatve de

Ausdnols

Situaghio do Parecer;
Pandente

Necessita Apreciagio da CONEP:

Miio

FIRACICABA, 08 da Setembro da 2018

Assinado por:

Daniela Falgiros Bertelli Mering

(Coordenador)

135



136

ANEXO C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o0s
pais/responséaveis dos voluntarios da pesquisa

TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO — TCLE (para pais dos
voluntirios da pesquisa)
{Conf. Resolugio N° 466/12 do Conselho Nacional de Sande).

Nome da pesquisa: Lazer ¢ Esporte Educacional: o5 significados do Projeto Esporte
Cidadio do municipio de Indaiatuba-SF para seus frequentadores.

Pezquisador responsavel: Prof.” Dr.” Cinthia Lopes da Silva.

Pezquisador que fara a coleta de dados: Prof. Luiz Guilherme Bergamo.

Este trabalho tratase de wma mvestizagio centifica desenvolida na Unmversidade
Metodista de Pracicaba (UNIMEP), com a finalidade estodar os significades do Projeto Esporte
Cidadio do mumicipio de Indaatuba-SP para sews frequentadores.

Serdo realiradas entrevistas com os alunos para sobre o esporte e lazer; a vivéncia das
atividades esporfivas no projeto; a vivencia dos entrevistades sobwe o lazer fora do projeto;
exploragio sobre oz sigmficados do esporte & do lazer. As enfrevistas serdo reahradas no
momento das aulas. Para isso, sera utilizado um gravador de voz, a fim de que as falas dos
alunos sejam pravadas e fransentas no modo como forem ditas, para postenior anahise dos dados
coletados. Paricipardo da pesquisa criangas/adolescentes de 12 a 15 anos.

A mvestracio também envolverd observagtes da participagio dos alunos nas
atividades esportivas e de lazer. O cnténio adotado sera o de sepuranca, acessilidade e acerte

por parte dos pais e cnangas. Serdo observadas a forma como as cnangas/adolescentes
pammcmmrﬂaﬂmamemseexprﬁsammmﬂmte

Para esse tipo de contzio previsto os mscos serio praticamente mexistentes, podera
ocorrer o fato do alune nio querer responder alzuma pergunta ou n3o querer ser observado nas
suas atividades por motives variados, nesse caso, serd respeitado seu ponfo de vista seja ele qual
for.

Em caso de publicagio fitura dos resultados da pesqmsa em congressos serd mantdo
total mgile com relagio a0 nome dos parbicipantes da pesquisa. As criangas terdo hberdade em
recusar-se a parbcipar da mwvestipagio ou desistr da mesma a qualquer moments semy ter
qualquer prejuizo financeiro ou pessoal por 1550, Também ndo terdo despesas decomentes da
pesquisa e terdo garanha de mdemzagao diante de eventuals danos decorrentes da mvestgacao.

Em qualquer etapa do estudo o3 pals e os voluntanos poderdo fer acesso ao responsavel
pelo desenvolvimento da pesgmsa via e-mal: gpihys abhagunimep by efon telefone: (19)
98129 3563, além do confato do pesquisador Guilherme (19) 991354429 e do Comité de Etica
mPEsqmsadaUmnep {193 3124-1513.

Piraciczba, ___ de de 2019.

(Responsavel pelo vohmtano da pesquisa)

i
."I | -
/d»’%ﬁ}{' i ._.-"-:f-k;_f.-' -

Cinthia Lopes da Sihva (Pesquisadora responsaval)
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ANEXO D — Termo de Assentimento para criancas maiores de seis anos de
idade para os voluntérios da pesquisa

TEFMO DE ASSENTIMENTO PARA CRIANCAS MATORES DE SEIS ANOS DE
IDADE (voluntarios da pesquiza)

(Conf. Resolucio N 466/12 do Conselho Nacional de Sande)

Pezquisador responsavel: Prof.” Dr.” Cinthia Lopes da Silva.
Pesquisador gue fara a coleta de dados: Prof. Luiz Guilherme Bergamo.

Cara enanca’adolescents,

Voo esta sendo comidada a participar da pesquisa cujo nome €: Lazer e Esporte
Educacional: oz sigmficados do Projeto Esporte Cidadaoe do municipio de Indaiatuba/SP
para seus frequentadores.

Sens pais ja foram mfermades e perpwtram que vocé parbeipasse da pesquisa. E
queremsos saber e observar as atividades esporfivas e de lazer que vocé parficipa, assim como as
o que voce conhece a respeito de lazer, esporte e seus significados.

As eriancas/adolescentes que irdo parbeipar desta pesquisa tém de doze anos & quinze
anos de idade.

Informames que voce nio precisa participar da pesquisa se nao quiser, pols & um direrto
sen & ndo havera nenbum problema se desistr.

Havera uma lista de perguntas que seriao feitas a voce, a respeito das atividades de
esporte & lazer gue s3o reahzadas mo projeto Esporte (idadio e fora dele. Tambem sera
observado a sua parbeipagio nas atvidades e sua relagdo com outras criangas/adolescentes que
aceitarem parficipar da pesgumisa, onde o pesqusador estard com vocé e seu grupo, no local
especificado.

Em qualguer etapa do estudo seus pals e voceé poderdo fer acesso ao responsavel pelo
e-mal: cinthia shaidunimep br efou telefone: (19) 98129 3565, além de men proprno contato
(19)9.9135-4429 & do Comité de Fica em Pesquisa da UNIMEP, 3124-1513.

Se tiver alguma perpunta que voce ndo souber responder ou ndo quiser responder ndo ha
problemas, fambém se ndo quser que sejam feitas observagdes de suas atmvidades sera
respettada sua vontade.

Mingnem sabera que vocé esta participando da pesqmisa; n3o falaremos a cufras pessoas,
nem daremos mformagoes gque voce nos contar. Os resultados da pesqm=a vao ser publicados
em forma de texto, mas ndo idenhficaremos os nomes verdadewos das cnaneas/adolescentes que

participardo.
Se voceé tiver alguma dinida, voce pode me perguntar.
Prracicaba, _ , de de 2019

¢
]

Zﬁﬁ*ﬁf 4 5'}’

e
o
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CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da

pesquisa Lazer e Esporte Educacional: os significados do Projeto Esporte Cidaddo do
municipio de Indaiatuba-SP para seus frequentadores.

Entendi como a pesquisa sera feita.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer
“ndo” e desistir e que ninguém vai ficar furioso.

Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com 0S meus responsaveis.

Recebi uma cdpia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Piracicaba, de de 2019.

(voluntério da pesquisa)
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