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Resumo: Sabendo que as instituicdes educacionais tém assumido cada vez
mais cedo parte consideravel dos cuidados da crianga como responsabilidade,
percebe-se a importancia de estudos que auxiliem os educadores a
compreenderem o0s processos de desenvolvimento da primeira infancia para
aprimorar e desenvolver praticas pedagogicas que os ajudem nesta tarefa.
Partindo do pressuposto que a constituicdo humana se da pela interagao eu-
outro e delimitando o estudo aqui pretendido, o presente trabalho, de cunho
tedrico, toma como objeto de estudo duas vertentes distintas: a Teoria Histérico-
Cultural de Vigotski e a Teoria do Amadurecimento Emocional Humano de
Winnicott, com o objetivo de explicitar suas concepgdes de desenvolvimento e
mais especificamente focalizar o papel do brincar nesse processo, destacando o
papel do outro para que essa atividade se construa na infancia. Tanto Winnicott
como Vigotski destacam essa atividade como central para o desenvolvimento,
questdo que ainda necessita ser mais bem compreendida pelos educadores.
Para isso, o trabalho argumenta sobre os modos de pensar o brincar que, para
Winnicott, ndo esta dentro nem fora do individuo, mas na terceira area chamada
de experiéncia cultural, através do espaco potencial promovido por ela. Assim, o
brincar & possivel e estabelecido por um ambiente provedor das necessidades
infantis e a criangca que brinca alimenta sua capacidade de ser criativa. Para
Vigotski, o brincar € uma atividade impulsionadora da zona de desenvolvimento
imediato. O autor reconhece o papel central que ela desempenha na formacéao
dos sujeitos destacando também o papel da imaginacdo e da criacdo. E a partir
delas que os autores afirmam que alguns aspectos psicologicos sdo constituidos
e se desenvolvem. Conclui-se que, embora de bases epistemoldgicas distintas,
0 encontro dos autores é possivel pela concep¢ao de um homem que € produtor
e produto do seu ambiente, portanto, um agente ativo no processo de criagao do
seu meio. Nesse sentido, destacamos o brincar como a atividade propicia para
isso na primeira infancia, trazendo importantes avancgos para as areas cognitiva,
afetiva, motora e, fundamentalmente, criadora. Entretanto, para que ocorra é
necessaria a presenga do outro e da consolidacdo de seu espago na educagao
infantil.

Palavras-chave: Winnicott. Vigotski. Educagéo Infantil. Brincar. Constituicdo do
Eu.



Abstract: Knowing that educational institutions have increasingly assumed a
significant part of child care as their responsibility, we see the importance of
studies that help educators to understand the processes of early childhood
development to improve and develop pedagogical practices to help them with
this task. Assuming that the human constitution is given by the interaction
between me and the other and delimiting the study here intended, the present
work, of a theoretical nature, takes as object of study two distinct approaches:
the Historical-Cultural Theory in Vygotsky and the Theory of Emotional Maturity
in Winnicott, with the purpose of explaining their conceptions of development
and, more specifically, focusing on the role of playing in this process, highlighting
the role of the other for the construction of this activity in childhood. Both,
Winnicott and Vygotsky, emphasize this activity as central to development, an
issue that still needs to be better understood by educators. To this end, the study
discusses the ways of thinking the activity of playing which, according to
Winnicott, is not inside or outside the individual, but it's in the third area called
cultural experience, through the potential space promoted by it. Thus, the activity
of playing is possible and established by an environment that provides children's
needs, also the child who plays feeds the ability to be creative. Vygotsky
understands that playing is a driving force in the immediate development zone.
The author acknowledges the central role that it plays in the formation of
children, highlighting also the role of imagination and creation. Based on this
activity, the authors state that some psychological aspects are constituted and
developed. It is concluded that, although the authors come from different
epistemological bases, their encounter is possible because of the conception of a
man who is producer and product of the environment, therefore, an active agent
in the process of creation of the environment. In this sense, we highlight the
activity of playing as the propitious activity in early childhood, bringing important
advances to the cognitive, affective, motor and, fundamentally, creative areas.
However, for it to take place, the presence of the other and the consolidation of
the activity of playing in early childhood education are necessary.

Keywords: Winnicott. Vygotsky. Child Education. Playing. Constitution of the
Self.
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Brincar com criangas nao € perder tempo, é
ganha-lo; se é triste ver meninos sem
escola, mais triste ainda é vé-los sentados
enfileirados em salas sem ar, com
exercicios estéreis, sem valor pra formacao
do homem (Carlos Drummond de
Andrade).



INTRODUCAO

Sabendo que as instituicdes educacionais tém assumido cada vez mais cedo
uma parte consideravel dos cuidados da crianga como responsabilidade, percebe-se
a importancia de estudos que auxiliem os educadores a compreenderem o0s
processos de desenvolvimento da primeira infancia para aprimorar e desenvolver
praticas pedagogicas que os ajudem nesta tarefa.

Mesmo porque as necessidades humanas das criancas separadas das
familias, ndo conquistaram ainda o status de direito social. Portanto, quais lutas
precisam ser travadas no ambito pedagodgico para a conquista destes direitos?
Winnicott e Vigotski' ajudam a pensar a questao porque explicitam de modo peculiar
uma compreensao do desenvolvimento humano e do papel do brincar nesse
processo. Compreendendo que tornar-se humano implica, fundamentalmente,
processos imbricados entre fatores externos (o outro, a cultura, grupos de
pertencimento) e internos (tendéncias com as quais a crianga chega ao mundo,
possibilidades de produzir cultura).

Assim, o interesse pela tematica de como se dao os processos de
desenvolvimento na infancia surgiu inicialmente dos estudos realizados durante a
graduacgao, mais especificamente no trabalho de conclusdo de curso da Pedagogia,
investigando as contribuigdes vindas da psicanalise por Donald Winnicott a partir da
sua Teoria do Desenvolvimento Emocional Humano e as relagbes com a “escola
maternal”’, com destaque para a funcdo do ambiente suficientemente bom ao ampliar
o desenvolvimento do bebé e das criangas pequenas.

Dando continuidade aos estudos e apds a participagdo como aluna especial
do Mestrado em Educacdo na disciplina “Infancia, Ludicidade e Educag¢ao” na

UNIMEP, discutindo os conhecimentos pertinentes a Teoria Histérico-Cultural, meu

' O nome desse autor possui, em fungdo das tradugdes de suas obras originais em russo, diversas
formas de se grafar, como por exemplo: Vigotski, Vygotski, Vigotsky, Vygotsky ou Vygotskii. Em
fungdo disso, optamos neste texto por utilizar o nome Vigotski, porém preservando a grafia original da
traducéo nas referéncias bibliograficas.
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empenho e curiosidade pela pesquisa académica se intensificaram, intentando
ampliar os esforgos de compreensao acerca dos processos de desenvolvimento
infantil.

Nesse sentido, esta pesquisa € parte da histéria de uma aluna provocada por
incompreensdes e questdes que motivaram suas pesquisas em relagdo a grande
tematica do “desenvolvimento humano”, impulsionando este trabalho que marca
também seu desenvolvimento pessoal.

Partindo do pressuposto que a constituicdo humana se da pela interagcao eu-
outro e delimitando o estudo aqui pretendido, o presente trabalho, de cunho tedrico,
toma como objeto de estudo duas vertentes teoricas distintas: a Teoria Historico-
Cultural de Vigotski e a Teoria do Amadurecimento Emocional Humano de Winnicott,
com O objetivo de explicitar suas concep¢des de desenvolvimento e mais
especificamente focalizar o papel do brincar/brincar junto nesse processo,
considerando fundamentalmente o papel do outro/professor para que essa atividade
se construa na infancia.

Tanto Winnicott como os autores da abordagem histérico-cultural, tendo
Vigotski como principal referéncia, destacam essa atividade como central para o
desenvolvimento da crianga, considerando também que no debate contemporaneo
sobre o brincar e a educacao infantil, a compreensao de tais questdes ainda se
impdem como necessarias. Para que assim possamos colaborar com o
entendimento do brincar enquanto atividade historica e cultural, desnaturalizada,
além de marcar a responsabilidade social em criar condigbes promissoras de
desenvolvimento na infancia.

Embora o presente trabalho de pesquisa traga arcaboucos tedricos e
epistemoldgicos distintos para abordar essa questao, defendemos que ha um modo
de integrar suas contribui¢des no que se refere a esfera do brincar e a possibilidade
de os sujeitos serem criativos, auténticos, caracteristicas do ser plenamente
desenvolvido. Além disso, de modo peculiar em relagdo a outras vertentes da
psicologia infantil, Winnicott e Vigotski, ao argumentarem sobre essa atividade e seu

papel para o desenvolvimento, integram o interno e o externo, o papel do ambiente e
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da cultura® na constituicdo do eu. Deste modo, o eixo integrador destas teorias
encontra-se na ideia de homem como produto do seu ambiente e também como um
agente ativo no processo de criagdo desse meio. O que nos possibilita apontar para
as praticas educativas e o papel do professor durante a brincadeira/brincar junto, no
intuito de contribuir com a elevagéo do brincar a um estatuto pedagogico.

Comumente vemos diversas teorias psicoldgicas inseridas nos debates
educacionais, mas a escolha de convocar uma teoria psicanalitica a disposi¢cao da
Escola e do Ensino, como sugerimos neste trabalho, € de contribuir com uma teoria
sobre a Natureza Humana a servico do desenvolvimento, obviamente ndo a sua
pratica clinica.

Neste sentido a escolha por duas teorias distintas, explicita o desenvolvimento
humano articulando-as de modo a conceber uma responsabilidade social por parte
dos educadores para que estejam preparados a sustentar e constituir o ser em
formacéo, portanto constituir a realidade pessoal e social. E porque nao dizer
constituir assim a realidade social de forma personalizada, com uma identidade, em
oposicado a uma coletividade andénima, sem voz, sem anseios, sem poténcia.

Vale ressaltar que encontramos apenas duas pesquisas de Doutorado que
pde em didlogo essas duas teorias especificas (Vigotski e Winnicott) e que para o

estudo aqui pretendido nos auxiliam: uma direcionada a Educagao e outra no campo

2 Os conceitos de ambiente e cultura sdo distintos para os autores. Para Winnicott, ambiente tem a
marca do que € externo ao bebé para além do ambiente fisico, € um ambiente sustentado pelo outro
(ABRAM, 2000). Para Vigotski, o ambiente é histérico, cultural e tem seu papel e significado na
vivéncia da crianga, portanto, um meio que nao é absoluto, mas relativo, que exerce influéncias
distintas conforme o periodo de vida, o lugar e classe social que a crian¢ca ocupa na sociedade
(VIGOTSKI, 2010). Ja o conceito de cultura, para Vigotski, envolve a agdo instrumental e signica dos
sujeitos que vivem e produzem cultura, portanto, transformam suas condi¢gdes de existéncia
(MARTINS, 2011). Para Winnicott, cultura se relaciona ao conceito de “terceira area”, ndo esta nem
dentro e nem fora dos sujeitos, mas localizada na experiéncia, no espago criado pelas condi¢des de
vida dos sujeitos. Além disso, para o autor, “quando se fala de um homem, fala-se dele juntamente
com a soma de suas experiéncias culturais. O todo forma uma unidade”. E completa: “empreguei o
termo experiéncia cultural como uma ampliagdo da ideia dos fendmenos transicionais e da
brincadeira, sem estar certo de poder definir a palavra cultura. A énfase, na verdade, recai na
experiéncia. Utilizando a palavra cultura, estou pensando na tradicdo herdada. Estou pensando em
algo que pertence ao fundo comum da humanidade, para o qual individuos e grupos podem contribuir,
e do qual todos nds podemos fruir, se tivermos um lugar para guardar o que encontramos”
(WINNICOTT, 1975, P. 137-138).
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da Psicologia, abordando especificamente os autores Vigotski e Winnicott como
aportes para o entendimento e compreensao da constituicdo do psiquismo como um
processo inter-humano. O primeiro trabalho, da autora Conti (2010), se intitula: “O
papel do outro na constituigdo do psiquismo: um tema e duas abordagens em
dialogia”. Pela analise de uma crianga que n&o aprende na escola, a autora
problematiza a construcdo do psiquismo humano através da relagdo com o outro,
trazendo importantes consideragbes das duas teorias para pensar 0 mesmo
problema de angulos distintos, embora ancorada em ideias que buscam superar o
solipsismo, ou seja, a ideia de que nada existiria fora do pensamento individual.
Apoiada em Vigotski, a autora destaca que o desenvolvimento humano se
caracteriza por uma formacdo mediada por signos e instrumentos, ou seja, o
semiotico presente no espago e tempo das interagcbes humanas marcando a
constituicdo de um sujeito que se apropria dos sentidos em circulagao, vivendo e ao
mesmo tempo produzindo o mundo em que vive. Ja o ser humano, proposto por
Winnicott, tem sua sustentacdo do ser e da continuidade do ser pelo ambiente
provedor®, em que o mundo interno e externo contém sua formagao na relagdo com
os objetos* em diferentes categorias relacionadas com o ser (CONTI, 2010). Vigotski
marca a formacdo de um ser social e Winnicott focaliza a dependéncia do outro
nesse vir a ser, marcado pelo papel primordial do ambiente que proporciona esta
sustentacao, sendo, portanto, um ser relacional. O que permite, portanto, explorar os
espacos sociais constitutivos dessa subjetividade, com o intuito de aclarar as
necessidades mais primitivas das criancas para fins de desenvolvimento que

promovem aprendizagens.

3 Conceito que sera mais bem explicitado ao longo do trabalho.

4 O conceito de objeto, como todos os outros conceitos, é polissémico. O uso do conceito aqui se
refere ao psicanalitico de Winnicott. Nesse sentido, objeto pode ser: subjetivamente concebido, objeto
transicional, objetivamente percebido. Tais colocagbes sao importantes, porque no curso do
desenvolvimento infantil, para Winnicott, um ambiente provedor possibilita a constru¢do destes objetos
pela crianga, ou seja, dos objetos no inicio subjetivamente concebidos até que possam ser
objetivamente percebidos.
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O segundo trabalho, do autor Alves (2013, p.23), intitula-se: “As Teorias Do
Jogo Infantil de Vigotski e Winnicott: Uma Analise Intersubjetiva”. Neste trabalho o
autor apresenta inicialmente uma revisdao do jogo infantil, a brincadeira e suas
relagdes com a cultura. Assim, compreende a constituicdo da subjetividade marcada
pelo que chama de “zonas de sentido”. Adentrando em conceitos relevantes de cada
teoria, o autor destaca a importancia do brincar para os dois autores na construcao
da subjetividade humana, pois, “ambos pensam estas atividades como a ponte entre

o individuo e a cultura” (ALVES, 2013, p. 151). O autor ainda destaca que:

Compreender o desenvolvimento do brincar, conforme estabelecido
por Vigotski e Winnicott, é acima de tudo asseverar o carater
intersubjetivo da formacao do ser humano e nosso compromisso
ético-politico com a constituicdo da subjetividade (ALVES, 2013, p.
154).

Assim, é sobre a relevancia dos dois autores para pensar o desenvolvimento
da crianca e o papel do brincar na Educacao Infantii que este trabalho ira se
estruturar, ou seja, compreender os processos de desenvolvimento na primeira
infancia pela ética de abordagens epistemologicamente distintas, mas que destacam,
além do brincar, o papel do outro na constituicido do eu. Afinal, para Winnicott, a
crianca brinca e faz cultura quando se encontra sustentada pelo ambiente provedor
atendente de sua necessidade de ser (auténtico e criativo). Para Vigotski, as
possibilidades de se apropriar e reelaborar a cultura encontra-se inicialmente no
brincar, impulsionador de suas possibilidades criativas, na dependéncia das

condicdes sociais oferecidas.
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CAPITULO 1 - APERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL
CONVITE

Poesia

€ brincar com palavras
como se brinca

com bola, papagaio, pido.

S6 que

bola, papagaio, pido
de tanto brincar

se gastam.

As palavras néo:
quanto mais se brinca
com elas

mais novas ficam.

Como a agua do rio
que é agua sempre nova.

Como cada dia
que é sempre um novo dia.

Vamos brincar de poesia?

(JOSE PAULO PAES NETO)

1.1. Vigotski e sua particular compreensao do desenvolvimento humano na
perspectiva histérico-cultural

Lev Semenovitch Vigotski nasceu em 17 de novembro de 1896, importante
psicélogo russo que revolucionou o pensamento de sua época sobre a compreensao
do desenvolvimento intelectual das criangas, sendo o proponente da Psicologia
Histérico-Cultural.

Além de sua formacéao relacionada a psicologia, concluiu os cursos de Direito
e Filologia pela Universidade de Moscou no ano de 1917. Trabalhou lecionando
literatura e psicologia em Gomel durante os anos de 1917 a 1924. Posteriormente

juntou-se com os outros soviéticos: Alexander Romanovich Luria (1902-1977) e
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Alexis N. Leontiev (1903-1979), formando um grupo de estudos e de trabalho
consistente que buscava compreender o desenvolvimento humano, principalmente a
respeito do “funcionamento cognitivo do ser humano, enquanto parte de uma
realidade histérico-cultural especifica” (VIGOTSKI, 1988, p.15).

Segundo Tuleski (2009) no periodo em que Vigotski viveu na Russia, além
das consequéncias nefastas da guerra, o pais estava marcado por grandes conflitos
politicos e econémicos que levaram a Revolugédo de 1917, pois, o pais permanecia
com grande atraso, se comparado aos vizinhos, mantendo o modo de vida
predominantemente agrario, enquanto aqueles ja se estruturavam pelo regime
capitalista. Nesse momento, o governo liderado por Lénin estava empenhado em
instaurar uma transformacdo de cunho socialista, o que levou o campesinato a
romper a alianga com a burguesia.

Os conflitos da guerra e da luta de classes e suas consequéncias — miséria,
analfabetismo, grande contingente de criangas abandonadas - suscitou em Vigotski a
motivacado para compreender as formas de produ¢do que operavam no meio social,
rumo a construcdo de uma nova psicologia que abarcasse caminhos e atendesse o
povo nas suas necessidades primordiais de sobrevivéncia, povo este marcado pela
“Guerra Civil e pela Guerra Imperialista” (TULESKI, 2009, p.40).

Nesse contexto, Vigotski destaca a importancia do ato educativo para o
desenvolvimento dos sujeitos, considerando que as condi¢bes materiais de vida
marcam esse processo, promovendo-0 ou mesmo impedindo-o.

Em seu texto escrito em 1930 ‘A transformacgao socialista do homem’, o autor

afirma que:

Tal qual um individuo s existe como um ser social, a educagéo
deveria desempenhar papel central na transformagdo do homem, o
percurso de formagéao (social) consciente de novas geragdes, a base
mesma (forma basica) para transformar o tipo humano histérico
(concreto) (VIGOTSKI, 1930, p.06).

O excerto ressalta que o homem de Vigotski é resultado de um processo de
formacao forjado nas relagdes sociais, ligado diretamente a educacéao pelos modos

de producdo. Essa visdo de homem esta intimamente relacionada com os preceitos
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marxianos sustentados pelo método do materialismo histérico-dialético, que analisa a
formagdo humana pelo processo histérico da produgéo da vida. Estudou com grande
profundidade as obras de Marx e Engels, chegando a compreensao de que € pela
concepcao de homem marxista, ou seja, produto e produtor de suas condi¢cdes de
existéncia, que a velha psicologia poderia ser superada em sua concepgao de
individuo abstrato, isolado das suas condi¢des histdricas e culturais de vida.

Para Vigotski (1995, 2001) o desenvolvimento do sujeito € um processo
construido nas e pelas interagbes que estabelece no contexto historico e cultural em
que esta inserido. E por meio das relagcdes sociais, estabelecidas e vivenciadas pela
crianca no universo cultural a que pertence, € que se apropria do conhecimento
produzido pelas geracgdes precedentes, condicdo fundamental de desenvolvimento
das fungdes tipicamente humanas, ou seja, as chamadas fungdes superiores.

Deste modo, a constru¢do do conhecimento ocorre a partir de um intenso
processo de interacdo social que ndo € dado biologicamente a crianga, premissa
fundamental no conceito vigotskiano, uma vez que considera o individuo
“‘maximamente social”’ para a aquisicado do conhecimento construido e acumulado ao
longo da histéria.

Argumentando sobre este preceito, Vigotski (1996) explica que nos momentos
iniciais de vida, no parto especificamente, a crianca se separa fisicamente da mae ao
mesmo tempo em que é ainda biologicamente dependente dela. O maximamente
social e a imbricagdo que se principia entre o interno e o externo fica explicito nas
palavras do autor quando menciona que o periodo pos-natal se caracteriza por essa
posicao intermediaria do bebé, unindo o desenvolvimento uterino e extrauterino, em
que coincidem os tragos de um e de outro. Também aqui, sua concepg¢ao marxista
de homem aparece quando argumenta que o bebé € um ser que, independente de
suas possibilidades de fala®, € maximamente social, participante ativo das relagbes

sociais. Antagonizando com a psicologia da época em que o bebé era visto (e

5 Vigostki aponta como a grande contradigdo deste periodo e ao mesmo tempo a condigdo
maximamente social do bebé&, uma comunicagcdo maxima e ao mesmo tempo sem palavras,
silenciosa, de género totalmente peculiar e, acrescentamos, totalmente humana.
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podemos dizer que ainda hoje é) como “associal’ e que suas atividades vitais, bem
como suas necessidades, se limitavam as satisfagbes elementares e fisicas®. Nas

palavras de Vigotski:

De aqui la impresion de que el primer afio es uma etapa de desarrollo
asocial, que el bebé es um ser meramente bioldgico carente de
propriedades especificamente humanas y, sobre todo, de la principal
ellas: la sociabilidad. Esta es la opinion que subyace en varias
teorias, erréneas a nuestro juicio, sobre el primer afio cuyo analisis
hacemos a continuacion (VIGOTSKI, 1996, p. 284).

Para ampliar o entendimento deste homem presente em sua abordagem,

ressaltamos o pressuposto de Marx e Engels:

O modo pelo qual os homens produzem seus meios de vida depende,
antes de tudo, da prépria constituicdo dos meios de vida ja
encontrados e que eles tém de reproduzir. Esse modo de producgéo
nao deve ser considerado meramente sobre o aspecto de ser a
reproducdo da existéncia fisica dos individuos. Ele &, muito mais,
uma forma determinada de sua atividade, uma forma determinada de
exteriorizar sua vida, um determinado modo de vida desses
individuos. Tal como os individuos exteriorizam sua vida, assim sao
eles. O que eles sao coincide, pois, com sua producgao, tanto com o
que produzem como também com o modo como produzem. O que os
individuos sao, portanto, depende das condigdes materiais de sua
producédo (MARX E ENGELS, 2007, p. 87).

E na organizacdo dos homens por meio do trabalho que se encontra em
Vigotski a énfase para superar a forma idealista de enxergar o humano dentro da
dicotomia matéria e espirito. Vigotski cita em varios trechos de sua obra as
elaboragdes de Marx e Engels como suporte para a criagcdo de uma nova psicologia.
Corroboramos com estas colocagdes do autor e destacamos o modo como nos
possibilita pensar o quanto, na educacgao infantil e na pratica pedagdgica, essas
teorias subjazem, conforme nos diz Vigotski, restringindo as interagdes

professor/bebé, ao cuidar, alimentar e limpar.

6 |deia que nao contradiz o conceito de dependéncia absoluta winnicottiano e que sera explicitado no
segundo capitulo.
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Nao queremos dizer que tais acdes ndo sao relevantes, ao contrario, sdo
imprescindiveis nos primeiros dias de vida, de dependéncia absoluta do outro, de
uma sociabilidade especifica, profunda, peculiar, numa situagdo de desenvolvimento
unica, irrepetivel, nas palavras do autor. Os adultos alimentam e levam os bebés nos
bracos, estas agdes € que caracterizam o entrelagcamento e entretecido social na

constituicdo do eu.

Por tanto, la relaciéon del nifo con la realidad circundante es social
desde el principio. Desde ese punto de vista podemos definir al bebé
como um ser maximalmente social. Toda relacion del nifio con el
mundo exterior, incluso la mas simple, es la relacion refractada a
través de la relacion com otra persona. La vida del bebé esta
organizada de tal modo que en todas las situaciones se habla
presente de manera visible o invisible otra persona. Esto se puede
expresar de otro modo, es decir, que cualquier relacion del nifio con
las cosas es una relacion que se lleva a cabo con la ayuda o a través
de otra persona (VIGOTSKI, 1996, p. 285).

Leontiev (1998), ao descrever sobre o que constitui o género humano, ressalta
o valor da natureza social do homem nesse processo de formagdo, denominando-o
como homem cultural, constituido pelas relacdes sociais que estdo na base da
construgcao de todo o conhecimento e desenvolvimento humano tal como a vida em

sociedade oferece. Ao referir-se a obra de Engels, o autor afirma que:

Sustentando a ideia de uma origem animal do homem, [Engels]
mostrava ao mesmo tempo que o homem é profundamente distinto
dos seus antepassados animais e que a hominizacdo resultou da
passagem a vida numa sociedade organizada na base do trabalho;
que esta passagem modificou a sua natureza e marcou o inicio de um
desenvolvimento que, diferentemente do desenvolvimento dos
animais, estava e esta submetido ndo as leis biolégicas, mas as leis
socio-historicas. (LEONTIEV, 1998, p.28)

Neste sentido, nos estudos realizados em conjunto com seus colegas, Vigotski
(2000, p.33) afirma que o homem é como “uma personalidade social, ou seja, o
conjunto de relagbes sociais, encarnado no individuo (fungbes psicoldgicas,
construidas pela estrutura social)’. Assim, o individuo apreende o significado das

atividades humanas de sua cultura pela experiéncia vivenciada com os outros, pelos
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objetos que substanciam suas atividades anteriores e pela sua prépria histéria de
agao com esses objetos e com os outros.

Encontramos também no Manuscrito de 1929 (VIGOTSKI, 2000) que o “sujeito
da relagdo” ndo € o mesmo em todas as relagdes sociais que ele participa. Ha,
portanto, uma variagdo ocupada pelo sujeito que acompanha essa relagéo. Isso se
deve principalmente a linguagem, caracteristica fundamentalmente humana em que
o sujeito transforma seus comportamentos através do processo de internalizagao’.

O pensamento de Vigotski consiste em um enfrentamento dos padrbes
cientificos de sua época de modo muito peculiar, pois, apresenta constructos
interessantes para a transformacdo do homem em sociedade, especialmente ao que
se refere a aplicacdo do novo método por ele proposto, que da margem para a
construcdo dessa nova sociedade, pois € a nova sociedade que formara o homem
Novo.

Um dos pontos essenciais da abordagem vigotskiana a psicologia € a maneira
de explicar o funcionamento humano partindo de pressupostos evolutivos, historicos
e culturais, ndo especulativos, mas construtivos. Assim, o conjunto de sua obra
contém um valor precioso em que seu modelo constitutivo articula teoria e pratica,
explicando o funcionamento da mente humana e suas estruturas através de sua
construcao social.

Sua tese principal consiste, portanto, na existéncia de influéncias de fatores
externos e internos que corroboram com o meio social constituindo a consciéncia do
humano:

Para nés, falar sobre processo externo significa falar do social.
Qualquer fungao psicoldgica superior foi externa — significa que ela foi
social; antes de se tornar funcédo, ela foi uma relacdo social entre
duas pessoas.

Em forma geral: a relagao entre as fungdes psicolégicas superiores
foi outrora relagao real entre pessoas (VIGOSTKI, 2000, p. 24-25).

Também no intuito de compreender o humano, Vigotski estrutura em seus

estudos aspectos que serdo trazidos ao longo deste trabalho com destaque para o

7 Conceito de Vigotski que sera mais bem explicitado ao longo deste trabalho.
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brincar, atividade central para o desenvolvimento na infancia, mas além do conceito

de brincar o autor se debruga a definir outros conceitos tais como:

La caracterizacién de las funciones psiquicas naturales y culturales,
las relaciones entre pensamiento y habla, el papel de la emocion y la
organizacion natural/cultural del sentido, las relaciones entre
instrumento y simbolo, la creacién e interpretacion de la defectologia
como analisis de las construcciones mediadas de la psique, la
reformulacion de la psicologia como educacion y de la educacion
como nueva etapa de la evolucion del hombre (VIGOTSKI, p. XIX,
2013).

No estudo proposto aqui, ndo serdao contemplados todos estes conceitos, mas
cabe a descrigao pontual de alguns deles para ressaltar a importancia e o valor do
conjunto total de sua obra no intuito de contribuir com a tematica deste trabalho de
pesquisa. Como foi dito, serdo destacadas as contribuicdes desse autor em relagao
ao brincar, atividade destacada por ele como aquela que auxilia na construgao do
pensamento da crianca, levando em conta a formagao da individualidade de cada
sujeito presente nesse processo, o qual esta imerso no meio cultural a que pertence.
Também terdo destaque, portanto, os conceitos de internalizacdo e processos de
significacao, ou seja, a importante questao da mediagcao semiodtica e da producao de
significados e sentidos que constitui subjetivamente os sujeitos nas atividades das
quais participa, dentre elas o brincar.

Quando Luria (1988) se reporta ao método em Vigotski, diz que isso traz
conclusdes decisivas sobre “as origens das formas superiores de comportamento
consciente” que s6 poderiam ser encontradas nesta relagcdo do mundo exterior que o
sujeito mantém através das relagdes sociais, ou seja, com o outro. Mesmo assim,
isso compde um homem que “nao € apenas um produto de seu ambiente, € também
um agente ativo no processo de criagao deste meio” (Idem, p. 25).

E tracando este caminho que em Obras Escogidas |, “El significado histérico
de la crisis de la Psicologia”, Vigotski (1993) se esfor¢a para estabelecer um novo
método de andlise cientifica, sendo esse seu aspecto mais basico e filosoéfico, ponto
de partida para construir uma nova psicologia que nédo se reduz a uma metodologia

simplesmente empirista e experimentalista. O método em Vigotski vai além do
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aparente, da superficie dos acontecimentos, ao contrario, busca a explicacdo de sua
esséncia enquanto fenbmeno em constante transformag¢do, movimento e repleto de
contradigbes que se chocam e complementam (o social e o cultural, o eu e 0 ndo eu,
etc.). Além da compreensdo de que tudo que existe é histérico e se movimenta e
transforma conforme as condi¢gdes materiais de existéncia, portanto, tudo que existe
materialmente (a natureza, as instituicbes) € processo que engloba a luta de
contrarios que em ultima analise, movimenta o devir humano, que traz em seu bojo o
ontem e o hoje de sua historia.

Quando Vigotski (1995) se dedica a falar do ‘problema do desenvolvimento
das fungcbes mentais superiores’, destaca que ha falta de estudos e pesquisas com
relacdo a histéria do desenvolvimento destas fungdes, valorizando a importancia de
estudar e compreender sobre esses processos que ocorrem na personalidade da
crianga; critica ainda a auséncia de um método de investigacdo apropriado que
auxilie o trabalho dos pesquisadores, acrescentando que mesmo os trabalhos ja
existentes abrangem conceitos nessa area ‘confusos e ambiguos’®. Nesse sentido, o
autor acentua que as teorias da época ndo dao conta de explicar o desenvolvimento
do psiquismo humano e argumentamos que investigar suas proposi¢des sobre o
brincar € argumentar sobre a natureza histérica desta atividade, mas também,
sobretudo, avancgar na compreensao da constituicado das funcdes mentais superiores
que se originam na cultura.

Para ele, € necessario mudar a visao tradicional de explicar a respeito dos
processos mentais das criangas, pois, afirma que é mais facil aceitar novos fatos em
qualquer campo do que um ponto de vista novo para fatos ja conhecidos, ou seja, ha
resisténcias fortemente integradas, no campo da psicologia infantil, sobre o
desenvolvimento de fungcbes mentais superiores que ainda necessitam ser
reconhecidas enquanto tal (VIGOTSKI, 1995).

O autor assegura que ha inumeros trabalhos e pesquisas que investigam “os
problemas e estagios de desenvolvimento das fungdes mentais superiores das

criangas” (VIGOTSKI, 1995, p.02), baseadas em explicagdes naturalistas.

8 Grifos do autor.
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Concepgdes que deixam de lado a singularidade dos processos especificos e muito
particulares do campo das mais elevadas formas mentais e formas -culturais
complexas do comportamento humano.

Ou seja, a psicologia nédo explicou de maneira suficiente as relagdes entre os
processos bioldgicos e culturais do desenvolvimento, portanto, entre o tipo de lei que
subordina essas linhas de desenvolvimento do comportamento, o que acontece é até
mesmo o inverso, tentativas de aproximagao e unificagdo das linhas cultural e
bioldgica, igualando-as ou mesmo, anulando-as.

A critica de Vigotski é justamente essa que as tentativas da psicologia em
explicar os processos complexos de desenvolvimento se reduziram a considera-los
como natural e unilateral, sendo estas incompletas. Por essa razdo a sua proposta
de estudo se baseia em aplicar o método dialético em psicologia para sustentar uma
nova interpretacao historica e cultural do desenvolvimento da crianga.

E importante destacar que, nessa perspectiva, o aprendizado ndo se
subordina totalmente ao desenvolvimento das estruturas intelectuais da crianga, mas
um se alimenta do outro, hum processo em que a aprendizagem promove o
desenvolvimento muito mais do que depende dele, provocando saltos qualitativos no
desenvolvimento pelos saberes culturais adquiridos pela crianga.

Por isso é preciso que o ensino seja rico e significativo, se antecipe ao que o
aluno ainda ndo sabe e nem é capaz de aprender sozinho, porque na relagao entre
aprendizado e desenvolvimento, o primeiro vem antes. Lembrando que, nesse
sentido, o brincar € uma grande fonte de desenvolvimento porque nessa atividade a
crianga sempre age, realiza coisas, muito além de suas capacidades de
desenvolvimento imediatas, promovendo atividades que estdo em vias de
desenvolvimento e que serdo consolidadas pelas aprendizagens das brincadeiras.

Portanto, Vigotski se opde as concepgdes de desenvolvimento de sua época e
atrela esse processo as condi¢gdes de aprendizagem. Para este autor aprendizagem
e desenvolvimento ndo sdo sinbnimos nem se antagonizam, mas estabelecem
profundas relagdes de inter complementariedade.

Leite (1991) quando se reporta a teoria de Vigotski descreve que o
desenvolvimento, para o referido autor, descarta a tendéncia inatista que pressupde,
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por exemplo, a equilibracdo defendida por Piaget, como o fato enddgeno
fundamental para a formagdo de estruturas operatorias. Por isso em Vigotski
encontra-se uma nao aceitagdo de acumulagdo dos processos elementares, ao
contrario, ha uma dupla formagéo, ou seja, a dos planos biolégico e cultural que
conduz o desenvolvimento (PINO, 2005).

Os processos psicologicos elementares (abarcados pelo fator biolégico) ndo
desaparecem com a complexidade da vida social atribuida aos processos
psicologicos superiores, essas duas linhas de desenvolvimento se complementam,
se entrelagando em um movimento dialético. Assim, a origem social marca
fortemente o papel constitutivo das fungdes psiquicas mentais, sendo 0 meio mais
amplo no sentido do ‘outro’, em que o sujeito € ativo e interativo (LEITE, 1991).

Conclui-se, portanto, que o conhecimento das leis fundamentais do
desenvolvimento estd baseado em relagdes simplistas e a psicologia tradicional
analisa o desenvolvimento do comportamento por analogia com o desenvolvimento
embrionario do corpo, ou seja, pelo processo puramente natural e bioldgico,
desconsiderando a histéria do humano. Tudo que se refere ao humano, até mesmo
em relagdo ao seu corpo bioldgico, precisa levar em conta a historicidade e as
condicdes de producao da prépria vida humana.

Ainda em relagdo ao método, mais especificamente quando o autor investiga

sobre o desenvolvimento do pensamento e linguagem argumenta que:

Deve substituir o método de decomposicdo em elementos pelo
método de anadlise que desmembra em unidades. Deve encontrar
essas propriedades que ndo se decompdem e se conservam, Sao
inerentes a uma dada totalidade enquanto unidade, e descobrir
aquelas unidades em que essas propriedades estdo representadas
num aspecto contrario para, através dessa analise tentar resolver as
questdes que se lhe apresentam.

Que unidade é essa que ndo se deixa decompor e contém
propriedades inerentes ao pensamento verbalizado como uma
totalidade? Achamos que essa unidade pode ser encontrada no
aspecto interno da palavra: no seu significado (VIGOTSKI, 2001,
p.08).
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Sendo assim na proxima sessdo destacaremos mais pormenorizadamente a
questado dos processos de significagdo da palavra e seu papel para a constituicdo
dos sujeitos no curso do desenvolvimento tipicamente humano. Em seguida,

destacaremos as relagdes destes processos com o brincar e a constituigao do eu.

1.2. O papel da cultura, do brincar e os processos de significacao nas
relagdes eu-outro.

Quando pensamos na educacéo infantil, muito se discute sobre as relagdes
existentes entre os processos de desenvolvimento, o brincar e o aprendizado das
criangas. No entanto, o que tentaremos refletir nessa secdo mediante tais questbes é
sobre as caracteristicas do desenvolvimento tipicamente humano da crianga, como
ela se forma em sua subjetividade e que elementos sdo indispensaveis para que esta
individuagao ocorra.

Ao observar uma crianga percebemos que os movimentos realizados por seu
corpo, seus gestos, sao caracteristicas que marcam a posicdo de um ser ativo,
capaz de atuar nas relagdes com seus pares, que possui desejos, questiona,
manifesta opinides, enfim produz cultura e assim aprende e se desenvolve.
Entretanto, € um ser que n&o se constrdi sozinho, marcado pela presenga do outro
que cumpre um papel fundamental para que esse aprendizado va se constituindo,
dito de outro modo, ha mediacdes presentes.

Para Vigotski (2007), existe uma passagem da atividade pratica dos animais
a atividade humana ocorrendo porque € mediada externamente. Esta situagao é
‘regulada” por “atos instrumentais”, ou seja, mediadores externos que constituem os
instrumentos psiquicos. Os instrumentos fisicos regulam a agado sobre os objetos e
os signos; transformam o psiquismo humano formando a consciéncia. Quanto a isso
diz Vigotski:

Signos e palavras constituem para as criangas, primeiro e acima de
tudo, um meio de contato social com outras pessoas. As fungdes
cognitivas e comunicativas da linguagem tornam-se, entdo, a base de

25



uma forma nova e superior de atividade nas criangas, distinguindo-as
dos animais (VIGOTSKI, 2007, p.18).

Pode-se compreender que o aspecto que difere os humanos dos animais sao
seus modos de se comunicar, inicialmente pelo choro e pelos movimentos e, no
processo de desenvolvimento, pela palavra, o ponto chave para as transformagdes
no desenvolvimento da crianga que interage e brinca, pois, a palavra regula e dirige
suas agdes na atividade, fazendo com que o campo psicolégico passe por
transformacgdes significativas e que compdem o valor da mediagao proporcionada
pela presenca do outro no convivio social.

Destas argumentacgdes, conclui-se que para o desenvolvimento humano
ocorrer, ha necessidades e contingéncias exclusivamente humanas, ou seja, que vao
além das caracteristicas naturais da espécie, que sao fundamentalmente forjadas na
cultura, constituindo no ser o que Pino (2005) denomina de uma “segunda natureza”,
fundando nele a possibilidade de compartilhar desejos e entendimentos que estao
inseridos na cultura. Nao ha como negar as especificidades deste desenvolvimento
que para além da necessidade de alimento, anseia pela troca.

E com base na importancia das media¢ées dos adultos que destacamos que a
funcdo da escola é desenvolver metodologias que contemplem as especificidades
infantis, tipicamente humanas, pois se entende a escola como um lugar que
proporciona o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas de maneira
intencional e sistematizada por meio de relacbes mediadas, nas quais a criangca nao
pode ser vista como passiva nesse processo, mas como um ser historico, cultural e
de movimento, como ja citado anteriormente.

Entretanto, € preciso apontar para questbes que impulsionem a escola a
refletir sobre suas estratégias cotidianas e que possam proporcionar condigdes
fundamentais para criar e superar limitacbes presentes em visdes espontaneistas e
organicistas sobre o desenvolvimento infantil, que acabam por enxergar a crianga
como um ser de necessidades puramente bioldgicas, que se desenvolve
naturalmente e que nao considera caracteristicas de um ser histérico e em constante

formacao.
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O trabalho pedagdgico, portanto, precisa estar pautado na agdo conjunta e
indissociavel do cuidar e educar, que significa proporcionar situa¢gdes que abarquem
cuidados fisicos, mas também a troca, o aprendizado, pela mediagdo das
brincadeiras e diferentes linguagens — do corpo, do gesto, da musica, etc.

Pino (2009) fala sobre o conceito de educacdo sob a ¢ética de dois sentidos
que se complementam para compreendermos esta crianga que € capaz de participar

e criar cultura:

Um, mais abrangente, € o relativo ao processo de constituicdo e
formacdo das pessoas humanas, o que, de regra, ocorre na sua
inser¢cdo na vida social e cultural do meio humano. O outro, mais
restrito, € o relativo ao acesso ao conhecimento cientifico e
tecnoldgico produzido ao longo da histéria humana, o que, de regra,
ocorre na instituicdo social da escola. Integram-se, nesse duplo
sentido de educacao, tanto o acesso ao conhecimento do universo —
sua origem, formacéao e evolugado — quanto o acesso ao conhecimento
da natureza humana do homem — sua origem, histoéria, caracteristicas
biolégicas e culturais e seu papel na sua prépria constituicdo como
ser humano. Constituicdo que envolve a possibilidade de transpor os
limites de sua evolugdo biolégica, abrindo-se para o universo do
cultural e do simbdlico (PINO, 2009, p. 848).

Isso indica que o processo educacional passa por estes dois crivos
conceituais que convergem para que o homem se forme e se desenvolva, trazendo
oportunidades a crianga principalmente através do brincar, que é uma atividade onde
se vivencia e reune experiéncias, elaborando modos de compreender o mundo que a
cerca em seu tempo e espacgo, no interior da situagao historica a qual pertence. A
brincadeira é a atividade principal da crianga (LEONTIEV, 1986) canal pelo qual ela
pode se apropriar do mundo mediado pelo outro. Por isso as brincadeiras se
espelham e se desenrolam a partir das atividades tipicamente humanas: mamae,
filhinho, professor, motorista.

Logo, o jogo e a brincadeira sdo definidos como instrumentos culturais a partir
dos quais advém aprendizagens e desenvolvimento a crianga (RIBEIRO, 2014, p.
14).

Segundo as autoras Oliveira e Padilha (2015) o brincar & considerado como

uma pratica social que se manifesta durante a infancia e merece lugar de destaque
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nas reflexdes que compdem o curriculo da educacédo infantil, pois esta atividade é
componente efetivo no processo de hominizagdo e do desenvolvimento cultural em
que a crianga/aluno esta inserida historicamente.

As autoras reconhecem que nem sempre as criangcas foram atendidas
adequadamente em espagos coletivos educacionais, devido as posicoes
“polarizadas” da educacéao infantil, visto de um lado como um apoio extremamente
“assistencialista” e de outro extremamente “conteudista”, marcantes da cultura
brasileira, diminuindo o valor do ser em si, que é a crianga, devido a preocupagao
excessiva em forma-la para etapas posteriores do ensino. Entretanto, Oliveira e
Padilha (2015, p.21-22) afirmam que nas ultimas décadas houve avango “de maneira
significativa em relacdo a aspectos de ordem administrativa, financeira e
pedagdgica”, contudo ainda ha lutas a serem travadas sobre estas questdes, pois
verificamos em muitos momentos noticias na midia que descrevem a precariedade
do cenario educacional se comparado a outros paises, em termos de investimento na
formacao humana.

Isso demonstra sinais de mudanga em relagdo ao entendimento das
necessidades da infancia, na luta pelo direito da crianga de se desenvolver pela
construcdo de agdes mais direcionadas aos seus processos formativos,
considerando-a principalmente como sujeito interativo e ndo passivo, com foco para
um trabalho pedagdgico em que o brincar é visto como elemento especifico deste
periodo e que promove o desenvolvimento infantil.

O brincar, visto como uma pratica social se configura por um universo
simbdlico em que a crianga se reconhece e compartilha signos e instrumentos da
cultura entre humanos. Uma rede de significagdes especificamente humana em que
o principal componente é a acdo da crianca mediada pela palavra. A palavra que
nomeia, comunica e representa o mundo, possibilitando a crianca apropriar-se dele.

Por isso, os estudos de Vigotski (2007), em relagdo ao aprendizado e seu
papel para o desenvolvimento, estdo vinculados a compreensao do homem como um
ser que se forma em contato com a sociedade. Na auséncia do outro o0 homem nao
se constrdéi como homem, suas fung¢des psicoldgicas ndo se desenvolvem, marcando
a dialética entre o sujeito e a sociedade que o circunda, pois, o homem transforma a
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natureza enquanto transforma a si mesmo pelas experiéncias pessoais e significados
que vai atribuindo as mesmas.

Sobre esta significagdo compartilhada entre os sujeitos, Padilha (2015, p. 25)
esclarece dizendo que € “cada gesto da crianga, seu choro, o movimento de seu
corpo, 0s sons que emitem, as palavras que diz, suas expressdes faciais e corporais”
que vao possibilitando a interacdo com os pares, em que o outro vai compartilhando
sentidos das experiéncias vividas. Todo esse complexo movimento se torna parte do
individuo, que antes foi com o outro, tomando para si, embora transformada, esta
relagao.

Goés (1991, p.18) reitera que € o adulto que significa as a¢des da crianga,
dando a ela esse inicio de comunicagao em que adquire um controle ainda muito
rudimentar sobre o objeto, tomando para si um “significado partilhado”.

Relacdo que tende a se ampliar e se modificar num processo de construcéo e
reconstrucdo do pensar mais elementar ao mais complexo, estabelecendo-se assim
modificagdes no desenvolvimento, tanto no sentido quantitativo quanto no qualitativo,
eventos relacionados ao processo de internalizagdo que sé ocorre devido a
mediacao.

Por isso “um processo interpessoal € transformado num processo
intrapessoal’, diz Vigotski, ou seja, o gesto de apontar ndo € compreendido de
imediato pela crianga, mas passa por um longo processo que esta ligado a presenca
do outro, que significa o objeto em si, ou suas acgdes, envolvendo-a posteriormente
numa associagdo de tais movimentos a uma situacdo objetiva possibilitando
reconhecer determinada acdo como um “verdadeiro gesto” (VIGOTSKI, 2007, p.57).

Nessa intersecgdo entre os processos psicolégicos e o desenvolvimento
cultural, ou seja, na internalizagéo® do que ocorre entre pessoas e aquilo que passa
a ocorrer internamente nos sujeitos — modos de compreender e dizer sobre o mundo,

conhecimentos, conceitos... - a questao da linguagem, especialmente no que diz

9 Optou-se pelo termo mais utilizado nos textos e artigos consultados, embora existam outras formas
de conceituar o mesmo processo que esta sendo explicitado, tal como “converséo” (PINO, 2005).
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respeito as suas relagcbes com o pensamento, destaca-se como particularmente

relevante para a perspectiva historico-cultural. Desta forma:

Todas as fungdes no desenvolvimento da crianga aparecem duas
vezes: primeiro, no nivel social, e, depois, no nivel individual,
primeiro, entre pessoas (interpsicoldgica), e, depois, no interior da
criancga (intrapsicologica).

A internalizacdo de formas culturais de comportamento envolve a
reconstrugcéo da atividade psicoldgica tendo como base as operagdes
com signos (VIGOTSKI, 2007, p. 58).

Por isso é que, para o autor, os processos psicolégicos mais complexos ou
fungdes psicoldgicas superiores, que diferenciam os humanos dos outros animais, s6
se formam e se desenvolvem pelo aprendizado e necessariamente todo aprendizado
€ mediado, chegando a conclusao que o brincar é impreterivelmente algo também a
ser ensinado, pois sozinho nao se aprende a brincar, isso torna o papel da escola e
do professor indispensaveis para que tais processos psicologicos sejam suscitados e
desenvolvidos nas criangas. Um “professor provedor’, que enxerga, escuta,
compreende, responde e alimenta a experiéncia ludica, sem invadir ou

excessivamente impor. Nas palavras do autor:

O brinquedo cria uma zona de desenvolvimento proximal da criancga.
No brinquedo, a crianga sempre se comporta além do comportamento
habitual de sua idade, além de seu comportamento diario; no
brinquedo é como se ela fosse maior do que é na realidade. Como no
foco de uma lente de aumento, o brinquedo contém todas as
tendéncias do desenvolvimento sob forma condensada, sendo, ele
mesmo, uma grande fonte de desenvolvimento.

Apesar da relacido brinquedo-desenvolvimento poder ser comparada
a relacao instrugao-desenvolvimento, o brinquedo fornece ampla
estrutura basica para mudangas das necessidades e da consciéncia.
A acdo na esfera imaginativa, numa situacao imaginaria, a criagéao
das intengdes voluntarias e a formagao dos planos da vida real e
motivagdes volitivas - tudo aparece no brinquedo, que se constitui,
assim, no mais alto nivel de desenvolvimento pré-escolar. A crianga
desenvolve-se, essencialmente, através da atividade de brinquedo.
Somente neste sentido o brinquedo pode ser considerado uma
atividade condutora que determina o desenvolvimento da crianga
(VIGOTSKI, 2007, p.122).
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Ainda para o mesmo autor, desde os primeiros dias do desenvolvimento da

crianga:

Suas atividades adquirem um significado proprio num sistema de
comportamento social e, sendo dirigidas a objetivos definidos, séo
refratadas através do prisma do ambiente da crianca. O caminho do
objeto até a crianca e desta até o objeto passa através de outra
pessoa. Essa estrutura humana complexa é o produto de um
processo de desenvolvimento profundamente enraizado nas ligagdes
entre histéria individual e histéria social (VIGOTSKI, 2007, p. 20).

A possibilidade de compartiihamento destes sistemas de significagbes € o
cerne do brincar, atividade em que a crianga age para além das situagdes concretas,
imediatas, porque se projeta para o campo das atividades realizadas na cultura — e ai
faz cultura. Além disso, todo signo tem um sentido e os sentidos variam em relagao a
situacdo e ao contexto em que se insere, com isso, a possibilidade da crianga se
apropriar deles passa pela construgao e internalizacdo destes proprios sentidos em
interagdo com o outro. A fungao significativa das palavras, gestos e agdes no brincar,
variam em razao da sua contextualizagao perante situagdes vividas.

Vigotski considera também que o sentido predomina sobre o significado da
palavra, sendo o primeiro mais dinamico e fluido em relagcdo ao segundo, mais
estavel e convencional; é a soma dos eventos psicolégicos que a palavra evoca na
consciéncia perante agdes concretas entre as pessoas, por isso seu papel nos
processos de internalizacdo da palavra do outro. Ainda para o autor, as palavras
adquirem sentido no contexto do discurso, assim a variagao de contexto implica,
portanto, variacdo de sentido e seus usos nas atividades concretas, dentre elas as
que o brincar promove.

Ainda sobre o processo de internalizagdo, Pino argumenta que:

Estas significacdes guiam o desenvolvimento da crianga, mas n&o de
maneira determinista, e servem de referéncia para ela e para o grupo
social nas suas inter-relagbes. A internalizagao dessas significagbes
culturais implica, porém, da parte da crianga, sua re-elaboragcdo em
funcdo dos seus proéprios referenciais semanticos. Vigotski chama
isso de sentido pessoal das palavras, que ele contrapde ao
significado socialmente estabelecido (PINO, 1993, p. 22).
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Desse modo, a internalizacao das funcdes superiores fundamenta-se nessa
relagdo com o(s) outro(s) e consigo mesmo; do social em cada um de nds e vice-
versa, permeado pelos significados que outrora foi de outro e que consiste em um
novo modo subjetivo do eu. A internalizagdo “constitui o aspecto caracteristico da
psicologia humana; é a base do salto qualitativo da psicologia animal para a
psicologia humana” (VIGOTSKI, 2007, p. 58). Complementando, Pino (1991, p. 36)
reitera que “é pela mediagdo dos signos que a crianga se incorpora
progressivamente a comunidade humana, internalizando sua cultura e tornando-se
um individuo social, ou seja, humanizado”.

Portanto, Vigotski trabalha com a ideia de que a relacdo do homem com o
mundo ndo é uma relagao direta, mas, fundamentalmente, uma relacdo mediada o
tempo todo. Por isso para o autor a internalizagao “é a reconstrucao interna de uma
operagao externa” (VIGOTSKI, 2007, p. 56).

Para Pino o desenvolvimento psiquico é:

O resultado da ac¢ao da sociedade sobre os individuos para integra-
los na complexa rede de relagdes sociais e culturais que constituem
uma formacdo social. As fung¢des psicologicas sao efeito/causa da
atividade social dos homens, resultado de um processo histérico de
organizagao da atividade social. Para tornar-se um ser ‘humano’, a
crianga tera de ‘reconstituir’ nela (ndo simplesmente reproduzir) o que
ja é aquisicao da espécie. Isso supde processos de inter-agao e inter-
comunicagdo sociais que sO sao possiveis gracas a sistemas de
mediagdo altamente complexos, produzidos socialmente (PINO,
1991, p. 34-35).

E nessa direcdo que, para Vigotski, o meio social caracteriza-se por ser a
fonte de desenvolvimento da crianga e com isso suas aprendizagens se dao no
contexto da crianga com a cultura.

A internalizagdo muda as caracteristicas da estrutura “cerebral”, operando n&o
como copia do externo, mas algo que reconstroi internamente a operagao externa,
ou seja, ha um processo de auto regulagdo que faz parte do desenvolvimento

humano, sendo este o plano da consciéncia adquirida pelo sujeito no plano externo,
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passando posteriormente ao plano interno. E o vetor fundamental de tais processos

para Vigotski € a internalizagdo de instrumentos e signos, sendo 0 meio social que

promove tais internalizagbes, em consequéncia, as fungdes psicoldgicas superiores.
Pino (2005) ressalta a premissa de Vigotski sobre o psiquismo humano

estabelecido pelas relagbes sociais:

Nao é a consciéncia que determina a vida, mas a vida que determina
a consciéncia, Vigotski estende isso a todas as fungdes superiores.
Assim, pensamento, linguagem, consciéncia, percepg¢do, memoria,
etc. ndo preexistem as condigcbes reais de existéncia criadas pelos
préprios homens, mas emergem a partir delas. Em outros termos,
isso quer dizer duas coisas: primeiro, que sao as condi¢cdes de
existéncia criadas pelo homem (qualquer que seja a sua possivel
conotacao), ndo as condicbes naturais, que podem dar origem a
essas fungdes, embora essas condi¢cdes constituam os alicerces
delas; segundo, que essas fungbes nao sdo anteriores ao
desenvolvimento histoérico do homem, mas que se constituem nele,
ao mesmo tempo que elas o constituem (PINO, 2005, p. 106).

Nos termos de Vigotski as fungdes mentais superiores, portanto, € resultado
da significacao; esta conversao do plano do outro para a pessoa, “sendo a relagao
social, de natureza dialética, o que se aplica a cada uma das fungbes mentais
superiores e a relagao deles entre si ou interfuncional” (PINO, 2005, p. 109).

Deste modo, a mediacdo semidtica atua diretamente no processo
determinante desenvolvido internamente pelos homens. E, ao investigar a relagcéo
estabelecida pelo signo, Pino (2000, p.57) elucida que o signo cumpre o papel
organizador da resposta, resultando na possibilidade do controle pela agdo do
individuo. Pois, “todo signo pressupde um elemento que € material, da ordem do

sensivel (som, imagem, impressao quimica, térmica etc.)”. Portanto:

O que ¢ internalizado das relagdes sociais ndo sao as relagbes
materiais, mas a significagdo que elas tém para as pessoas.
Significagdo que emerge na propria relagdo. Dizer que o que é
internalizado é a significagdo dessas relagdes equivale a dizer que o
que é internalizado é a significagdo que o outro da relagdo tem para o
eu; o que, no movimento dialético da relacdo, da ao eu as
coordenadas para saber quem é ele, que posigao social ocupa € o
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que se espera dele. Dito de outra forma é pelo outro que o eu se
constitui em um ser social com sua subjetividade (PINO, 2000, p. 66).

Perante tais caracteristicas pontuadas sobre o0s processos de
desenvolvimento infantil, Smolka (1991) se ancora nos pressupostos vigotskianos e
realiza um estudo das interagdes sociais no cotidiano da sala de aula, verificando
que € na apropriacdo da cultura que o individuo se firma e que o modo pratico
percebido esta enraizado pela mediagdo da palavra (o discursivo) e pela mediagao
do outro (dimensao pedagodgica), confirmando que é na concretude das experiéncias
cotidianas que a dimensdo simbodlica ganha seu espago enquanto processo
formativo.

O relato de um episddio retrata a acédo discursiva de uma professora da 1°
série (equivalente ao atual 2° ano hoje) inaugurando sua aula realizando a leitura de
uma histéria, onde é suscitada a participagdo dos alunos no discurso, de maneira
que haja durante a atividade a interlocucdo e assim os significados sejam
construidos entre si.

Pelos episddios e interlocucbes que ocorreram entre professor e alunos,
Smolka (1991) conclui que ha um espago de atuagao das criangas que auxilia na
construgcédo dos conhecimentos para os alunos, pois eles participam, dialogam com a
professora e entre eles, questionando, sugerindo, dando opinides, mesmo havendo
por parte da professora direcionamentos e intencionalidades para que a apreensao
de determinadas palavras e conceitos cientificos, pertencentes a historia que foi
contada por ela, possam ser compreendidos pelas criangcas durante a interlocugao.

Portanto, sentidos s&o construidos coletivamente no ambiente escolar,
cumprindo um papel importante para a elaboragdo de conhecimento, explicitando
que é na interacao/atividade mental no contexto escolar, que o desenvolvimento
cultural e social da crianga se da.

Finalizando, trazemos o pensamento de Pino (2000) a respeito dos termos
social e cultural em Vigotski, marcando desta maneira que mesmo tendo multiplas

determinacdes, dentro dessa perspectiva, ainda que nado tenham sido bem
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esclarecidos pelo préprio Vigotski, carregam consigo as marcas do rompimento com
o0 pensamento idealista de sua época.

O social esta intimamente relacionado ao cultural, sendo o social a marca da
origem das fungdes superiores (PINO, 2000). Desta maneira a realidade e a
subjetividade sdo compreendidas de maneira dialética, pois os seus elementos
constitutivos sdo causa e efeito uns dos outros, estando em constante
transformacéao.

Uma pista dada pelo autor no ‘Manuscrito de 1929’ (VIGOTSKI, 2000, p. 26)
sobre os conceitos de ‘social e cultural’ fundamenta-se na seguinte premissa: o
social esta relacionado a tudo que se encontra fora do organismo bioldgico,
contribuindo ao que é interpessoal no plano do desenvolvimento, sendo a marca do
‘externo’ conforme a expressao “todo cultural € social”’. Sendo o cultural especifico do
humano, ou seja, produzido pelo homem, decorrente da mediagao, “isso quer dizer
que o campo do social € bem mais vasto que o da cultura, ou seja, que nem tudo o
que é social é cultural, mas tudo o que € cultural é social’ (PINO, 2000, p. 53). As
ideias tém relagdo com a dimensao relacional, interpessoal, portanto, falar do que é
subjetivo é falar do que é material e social, é falar da atividade humana. Ainda para
Vigotski:

Desenvolvimento cultural = desenvolvimento social, ndo em sentido
literal (desenvolvimento das inclinagbdes ocultas, mas frequentemente
— de fora; papel da construgdo, ocultamento das formas
desenvolvidas, compare atencdo voluntaria, papel do exdgeno no
desenvolvimento). Melhor — a transformagao das estruturas de fora
para dentro: outra relacdo da onto- e filogénese do que no
desenvolvimento organico: la a filogénese esta incluida em potencial
e se repete na ontogénese, aqui a inter-relacdo real entre filo- e
ontogenia: a pessoa como bibétipo ndo é necessaria: para o embrido
no Utero da mae desenvolve-se em filhote humano, o embrido ndo
interage com o bidtipo adulto. No desenvolvimento cultural esta inter-
relacdo € a forga motriz basica do desenvolvimento (aritmética dos
adultos e infantil, fala, etc.) (VIGOTSKI ,2000, p.27).
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1.3. Brincadeira, desenvolvimento infantil e a contribuicao de autores que
resgatam sua historicidade

Muitos estudos sao realizados sobre o brincar pelas diversas areas do campo
cientifico (Psicologia, Pedagogia, Antropologia e outros) e acerca das suas
particularidades e especificidades, principalmente em relagdo aos processos de
desenvolvimento na infancia (VIGOTSKI, 2007, 2008; LEONTIEV, 1986, 1988;
ELKONIN, 2009; KISHIMOTO, 1999a, 1999b, 2001; ROCHA, 2005; WAJSKOP,
1995, 2007, 2017; FONTANA; CRUZ, 1997).

Considerando que as criangas precisam brincar e ¢ um direito’® delas,
focalizaremos neste capitulo contribuigdes de Vigotski, Leontiev e Elkonin'!, entre
outros autores contemporaneos, para discutir a importancia de se inserir no contexto
educacional o tempo e o espaco para a brincadeira infantil enquanto atividade social.

Para os autores, € por meio das brincadeiras que as criangas aprendem, se
comunicam e se inserem no contexto social que vivenciam, descobrindo o mundo,
criando lagos de amizade e vinculos sociais.

A Psicologia Historico-Cultural reconhece o papel central que a atividade
ludica desempenha na formagao dos sujeitos, bem como & a partir dela que os
autores afirmam que alguns aspectos psicolégicos sao constituidos e se

desenvolvem. Dentro dessa perspectiva tedrica o brincar € visto como a atividade

10 A palavra direito empregada neste texto faz-se necessaria para justificar que esta previsto na
Constituicdo Federal de 1988, contido no Artigo Art. 227 que diz — “E dever da familia, da sociedade e
do Estado assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagao, exploracao, crueldade e opressao”. O direito de brincar na Constituicao de
1988 se depreende da conjugacédo dos direitos ao lazer, a convivéncia familiar e a convivéncia
comunitaria, ou seja, ao direito ao ndo trabalho, que é muito mais do que um “direito ao 4cio”.

" Daniil B. Elkonin, psicélogo russo, é autor do livro Psicologia do Jogo. Seu interesse pela tematica
surgiu num certo domingo qualquer, ao estar sozinho com suas duas filhas, quando se viu diante de
situacdes ludicas estabelecendo estratégias ao oferecer um mingau de sémola no almogo, que ambas
estavam enjoadas de comer. Apds esse episddio, estudos foram realizados e apresentados a Vigotski
por volta de 1932, momento em que Elkonin trabalhou conjuntamente com o autor como auxiliar,
dando posterior condigdo para publicagbes sobre a tematica. Os estudos deste autor sobre o jogo
protagonizado serdo explicitados ao longo do trabalho.
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resultante das relagdes sociais e das condi¢des de vida concreta da crianga, dito de
outro modo, é pelo brincar que a crianga se apropria do mundo que a cerca,
permitindo a ela tornar-se sujeito.

Vigotski (2007, 2008), Leontiev (1988) e Elkonin (2009) sao autores que irdo
trazer, de maneira sistematizada, uma nova forma de pensar sobre a atividade ludica
na infancia, pois suas ideias irdo contrapor-se as posi¢des naturalistas tradicionais
sobre a tematica.

Esses autores irdao marcar fortemente a ideia de que essa atividade é
especificamente humana e precisa ser ensinada, aprendida na cultura, ndo sendo,
portanto, inata ou advinda do instinto biolégico da crianga, essencialmente
determinada pelos componentes internos, herdados geneticamente. Numa posi¢ao
naturalizada sobre o brincar, essa atividade é vista como espontanea’? no sentido de
espontaneismo, onde a crianga se desenvolveria independente do contexto historico
cultural a que pertence, o que para eles nao corresponde a uma explicacao
verdadeira, como sera discutido ao longo deste capitulo.

Na educacao infantil ha uma valorizagao da brincadeira que tomou conta de
um senso comum pedagdgico entre os educadores, porém, € pouco compreendida
em termos de processo formativo do sujeito. Por essa razdo, esta pesquisa tem o
intuito de contribuir com essa compreensao, considerando principalmente sua

historicidade e como precisa estar orientada em vista de um desenvolvimento

12 A palavra “espontanea (0)” nesse texto merece atengdo. Com significados e compreensdes distintos
nas diversas teorias psicoldgicas, para Vigotski o conceito refere-se ao que é dado naturalmente, ao
mesmo tempo em que refuta a visdo de que o ser humano se desenvolve por si sO, seguindo o
crescimento do corpo biolégico, ou seja, desconsiderando as mediagdes. Para Winnicott, o
espontaneo € um conceito especifico, denominado gesto espontaneo, que indica a agédo do self
verdadeiro (auténtico), portanto, para que o gesto do bebé possa se legitimar, € necessario a
presenga do outro por sua resposta a tal gesto, e essa resposta € que conduz ao processo de
simbolizagdo. Assim, para Winnicott é da construcdo do verdadeiro self que surge o gesto
espontaneo, as ideias pessoais, onde o sujeito sente-se real e criativo (ABRAM, 2000). Portanto,
dentro dos trechos que serdo trazidos sobre o brincar espontaneo de Winnicott, referimo-nos a uma
experiencia verdadeira, em que a crianga nao esta defendida por medos da retaliagdo, sustos
aniquilantes, agonias impensaveis,ou seja, ela ndo se inibe em seu brincar e assim constroi a sua
identidade pessoal.
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favoravel dos sujeitos aos quais se destinam, afim de que a pratica pedagodgica seja
organizada para finalidades que o contemple.

A brincadeira, no contexto da educacgao infantil, quando ganha o destaque de
valor formativo e educativo nos discursos dos educadores, muitas vezes é
compreendida apenas como um meio pedagogico de trabalho com a coordenacéo,
alfabetizacdo etc., ou seja, servindo para algum tipo de aprendizagem especifica na
qual a criangca pode se beneficiar caso esteja brincando, o que leva a um
entendimento sobre fins praticos pedagdgicos do ensino; a escola “usa” o jogo como
meio direto para atingir tais aprendizagens, porém, essa visdo apaga a dimensao
social e os processos de desenvolvimento que o brincar promove, principalmente no
que se refere ao funcionamento simbdlico.

Para Kishimoto (1999), quando a autora investiga sobre a historicidade do
brinquedo na educacao ira afirmar que ha no contexto histérico o aparecimento
dessa valorizagdo dos brinquedos e brincadeiras tradicionais como nova fonte de
conhecimento e de desenvolvimento infantil e assevera que os jogos, a brincadeira e
0 brinquedo surgem como elementos essenciais as praticas pedagogicas, no
entanto, o ato de brincar se traduz num comportamento tipicamente humano ligado
ao funcionamento simbdlico que precisa ser melhor compreendido pelos educadores.

Pensando sobre isso percebemos que nem sempre o brincar esta voltado para
atender a essas demandas, necessidades emocionais que a crianga requer, porque
se da maior énfase aos cuidados basicos e processos cognitivos, mesmo quando o
proposto na escola envolve a atividade do brincar.

Quando Rocha (2005, p. 55) descreve, dentro da perspectiva historico-cultural,
a importancia do jogo como atividade fundamental para o desenvolvimento infantil,
defende que o jogo permite compreender o homem, pois, é através “da analise dos
fatores condicionantes da cultura, ou das condigdes sociais concretas de vida que
modulam o desenvolvimento dos sujeitos”, ou seja, como a sociedade esta
organizada.

E nessa direcdo que a compreensdo do desenvolvimento humano explica o

brincar como sendo “uma acdo predominantemente da infancia, mas que deve ser
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considerada enquanto pratica determinada e constituida na relagdo com o outro,
inserida na cultura” (MARTINS; CRUZ, 2008, p. 188).

Fontana e Cruz (1997) ao se reportarem aos estudos de Vigotski, relatam que
a brincadeira promove na crianga mudangas no seu desenvolvimento psiquico que
preparam a sua transicado para um novo e mais elevado nivel de desenvolvimento.
Por isso defendemos a necessidade que espagos sejam criados e proporcionados as
criangas como fonte para novas e mais elaboradas aprendizagens na educagao
infantil.

Para Rocha (2005, p. 96), o contexto escolar evidencia que “uma sala de aula
se constitui num cenario complexo, em que multiplas interagdes acontecem e se
sobrepdem; portanto, diversas mediagdes”. E ainda, afirma que a atividade ludica
contém trés elementos indispensaveis: ‘objetos, acbes e mediagao social’ compondo
as condigdes constitutivas do desenvolvimento infantii segundo a concepgéao
historico-cultural. Apresentando tais caracteristicas sobre a atividade ludica, o brincar
assume na educacgao infantii um papel que ultrapassa os limites das praticas
pedagdgicas voltadas apenas a processos ligados a alfabetizagdo, ao ‘brincar por
brincar’ com fins para passar o tempo, as distra¢des ligadas ao prazer e liberagéo da
energia das criangas; o brincar vai além, criando um elo fundamental de acesso a
cultura, apropriagao de signos e significados, elementos esses que constituem o ser
humano defendido por Vigotski.

A escola é, portanto, o espaco privilegiado para a apropriagao dos saberes
acumulados pela historia, que se fazem presentes nas brincadeiras infantis quando a
crianca retoma criativamente suas vivéncias para compor tematicas ludicas. Para
Vigotski (2007), é por meio da brincadeira que o sujeito pode elaborar significados
social e historicamente produzidos, como também novos, apropriados nas interagdes
estabelecidas com seus pares e com os adultos, sendo a escola espaco de
compartilhamento de conhecimento e de convivio para além da familia.

Nao podemos, porém, reduzir o papel da brincadeira apenas aos fins praticos
com vistas aos objetivos didaticos, em que se destacam valores em torno do
aprender e dos atributos ligados aos processos exclusivamente cognitivos da

crianga. O brincar em Vigotski confere o direito de elevar o sujeito ao estatuto
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humano, no intuito de estabelecer o maior numero de experiéncias que proporcione
ao sujeito se apropriar dos bens culturais ja produzidos na humanidade, com vistas a
sua formacao integral, ou seja, cognitiva, afetiva, motora.

Assim, percebemos o valor da mediagao para Vigotski, como elemento de
construcdo do sujeito; sujeito este que interage constantemente no mundo por meio
dos sistemas simbdlicos, principalmente a linguagem, fruto de elaboragdo cultural e
social especifica dos humanos, presente desde o inicio da vida das criangas também
pelo brincar. No brincar a crianga passa a conhecer e interagir com os objetos que a
cultura disponibiliza e aprende a utiliza-los, mas, aprende também a nomea-los,
compreendendo seus significados culturais, agindo e relacionando-se numa esfera
representativa, imitando inicialmente os adultos e posteriormente reelaborando seu
cotidiano através de suas proprias experiéncias. Ou seja, brincando a criancga
reproduz/produz seus sentidos sobre o real, elabora/reelabora vivéncias, torna
proprio o que é do outro, constitui-se.

Séao estes os fundamentos para Vigotski de que o brincar é essencial para o
desenvolvimento da crianga, pois, 0os processos de simbolizagdo e de representagao

a levam ao pensamento abstrato. Considerando isso, portanto, € no brinquedo:

Que a crianga aprende a agir numa esfera cognitiva, em vez de uma
esfera visual externa, dependendo das motivacbes e tendéncias
internas e nao dos incentivos fornecidos pelos objetos externos.

No brinquedo, no entanto, os objetos’™ perdem sua forga
determinadora. A crianga vé um objeto, mas age de maneira diferente
em relagcéo aquilo que vé. Assim, é alcangada uma condi¢cdo em que
a crianca comega a agir independentemente daquilo que vé
(VIGOTSKI, 2007, p.113-114).

O mundo humano é permeado pela presenga dos instrumentos e signos que
direcionam seu modo de viver e agir no mundo. Assim, aos poucos, pela mediagao
dos adultos, a crianga vai se apropriando dos saberes de sua cultura, atribuindo-lhes

sentidos e significados para além do universo dos objetos concretos, situagdes que

3 Objeto neste trecho refere-se ao objeto fisico real e ndo o objeto psicanalitico subjetivamente
concebido conforme explicado anteriormente.
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se enriquecem, e que gradativamente evoluem em idade pré-escolar, principalmente
na brincadeira.

Vigotski salienta que na idade pré-escolar ocorre algo interessante:

Pela primeira vez, uma divergéncia entre os campos do significado e
da visdo. No brinquedo, o pensamento esta separado dos objetos, e a
acao surge das ideias e ndo, das coisas: um pedago de madeira
torna-se boneco, e um cabo de vassoura torna-se um cavalo. A agao
regida por regras comega a ser determinada pelas ideias e n&o pelos
objetos. Isso representa uma tamanha invers&o da relagéo da crianga
com a situagao concreta, real e imediata, que é dificil subestimar seu
pleno significado (VIGOTSKI, 2007, p.115).

Por tais caracteristicas, o brincar relaciona-se com a aprendizagem, com a
apreensdo dos aspectos simbolicos da realidade, portanto, linguagem e cognigéo
também sao desenvolvidos na brincadeira, de igual modo, brincar é aprender e € na
brincadeira que reside a base daquilo que mais tarde permitira a crianca
aprendizagens mais estruturadas, tais como, ler e escrever. Logo, em Vigotski
encontramos um significado mais rico referente ao brinquedo, que extrapola o objeto
utilizado na brincadeira infantil, porque o autor refere-se ao brinquedo como “artefato
cultural”, valioso em seus significados.

Nas palavras de Leontiev “a infancia pré-escolar é o periodo da vida em que o
mundo da realidade humana que cerca a crianga abre-se cada vez mais para ela”
(LEONTIEV, 1986, p.59). E por intermédio do mundo dos objetos humanos que a
crianga ird agir no mundo objetivo, assimilando e reproduzindo a¢gdes humanas se
esforgando para agir como um adulto.

Leontiev (1988) ao discutir sobre o desenvolvimento em idade pré-escolar, nos
diz que a atividade realizada pela crianga n&o se vincula ao resultado final como
objetivo que motiva sua agao, desta forma enfatiza que é o “conteudo do processo
real da atividade” que a motiva a agir. Portanto, o motivo é o préprio processo e a
brincadeira constitui-se na atividade predominante neste periodo. E nesta direcéo

que o autor reforga as ideias de Vigotski com relagdo ao brincar, sendo importante
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para favorecer a zona de desenvolvimento iminente' e também reconhecendo que
esta atividade proporciona mudangas no desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores da crianga (LEONTIEV, 1988, p. 119).

A diferenca entre a atividade ludica encontrada em alguns comportamentos
animais rudimentares, com as da crianca, consiste basicamente que “a brincadeira
da crianga ndo é instintiva, mas, precisamente humana, atividade objetiva, que, por
constituir a base da percepgao que a crianga tem do mundo dos objetos humanos,
determina o conteudo de suas brincadeiras” (LEONTIEV, 1988, p. 120). Ou seja, a
brincadeira humana é calcada na esfera da realidade construida pelo homem pelo
trabalho e seus instrumentos.

Para Leontiev (1988), a formacao da consciéncia da crianca emerge sob a
forma da “acado”, pois, ainda ndo ha neste periodo “atividade tedrica abstrata”,
presente ja no adulto, que se configura como algo que sera adquirido mais tarde com
o desenrolar do seu desenvolvimento. Dito de outra forma é agindo com os objetos
da cultura que a crianga se “esfor¢a para agir como um adulto... e assim domina o
mundo” (LEONTIEV, 1988, p. 120-121).

Ha na crianga o desejo ‘do fazer como o adulto’, e € apenas pelo jogo que ela
pode de fato operar no mundo humano, atingindo um nivel mais elevado de
consciéncia segundo Leontiev (1988), ou seja, expandindo sua consciéncia a partir
do mundo objetivo.

A partir de Leontiev (1988) algumas caracteristicas das atividades ludicas
podem ser assim elencadas:

e O alvo esta no processo e nao no resultado.

e O jogo tem um fim em si mesmo.

e O jogo tem regras implicitas ou explicitas.

e Jogar é considerado uma atividade consciente.

e O conteudo da brincadeira provém diretamente da realidade social.

e O jogo é livre dos modos obrigatorios de agir.

4 Conforme expressdo de Prestes (2012) para se referir ao conceito de zona de desenvolvimento
imediato ou proximal.

42



e A situacdo imaginaria resulta da substituicido de significados dos
objetos.
e O jogo é a concretizagdo de uma situagdo que a crianga ndo pode

desempenhar na realidade.

A partir destas caracteristicas apresentadas percebe-se que Leontiev
preocupou-se em defender a posicdo de que, na brincadeira, a crianga tem a
possibilidade de lidar com o mundo real, lidar com os objetos culturais, sejam eles
concretos ou simbalicos, e que suas a¢des sao dirigidas nao por elementos que nao
existem, pelo contrario, sdo extraidos da realidade concreta de vida, das relagdes
sociais que a crianca vivencia, acdes essas que permitem o desenvolvimento da
consciéncia infantil, ou seja, é a partir do real que surge a atividade ludica.

Por esses motivos o0 jogo para o autor ndo € considerado uma atividade
produtiva e a fungdo da brincadeira em idade pré-escolar, portanto, € mediar a
crianga em relacdo ao mundo dos objetos humanos, atuando como elemento

simbdlico. Porém, Vigotski salienta que:

Para uma crianga com menos de trés anos, € essencialmente
impossivel envolver-se numa situagdo imaginaria, uma vez que isso
seria uma forma nova de comportamento que liberaria a crianga das
restricbes impostas pelo ambiente imediato (VIGOTSKI, 2007, p.112-
113).

Isso significa dizer que as criangas muito pequenas se comportam ainda de
maneira muito limitada frente aos objetos, numa esfera de ndo deslocamento da
agao e significado, encontrando na atividade ludica meios de desenvolver tais
processos.

Seguindo este pensamento, Leontiev (1988) afirma que a atividade ludica

pode ser considerada como uma “atividade generalizada”, pois:

Uma crianga que se imagina um motorista em uma brincadeira
reproduz talvez a forma de agir do Unico motorista que ela viu, mas
sua propria agdo € uma representagao, ndo de um certo motorista
concreto, mas de um motorista “em geral”’, ndo suas agdes concretas,
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tais como foram observadas pelas criangas, mas as ag¢des de guiar
um carro em geral, dentro dos limites, é claro, da compreenséao e
generalizagdo dessas acdes, que seja, acessiveis a crianga. E por
isso que o motivo para a crianga ndao € reproduzir uma pessoa
concreta, mas executar a propria agcdo como uma relacdo com o
objeto, ou seja, precisamente uma ag¢do generalizada (LEONTIEV
1988, p.130).

Conduzida pelo esforgo de agir sobre o0 mundo, a crianga vai aos poucos

dominando esse mundo real que é reproduzido pela atividade ludica. E continua:

O papel ludico é a agdo sendo reproduzida pela crianga. (...). No
papel que desempenha no brinquedo, a criangca assume certa fungao
social generalizada do adulto, muitas vezes uma fungao profissional:
0 zelador — um homem com uma vassoura; um médico — que
ausculta ou vacina; um oficial do exército — que da ordens na guerra,
e assim por diante. (LEONTIEV, 1988, p.132)

Leontiev (1988) ainda destaca dois importantes aspectos referentes a
atividade ludica e seu surgimento na infancia, sendo eles: o sentido da personalidade
e o significado. Para o autor, o sentido vem da agdo sobre os objetos' da cultura,
que se liga a possibilidade de refletir estes mesmos objetos internamente,
desenvolvendo a atividade consciente; o significado é o aspecto da agdo que
corresponde a suas condigcdes, ou seja, a operagao. Desta forma, numa condigcao
ludica, o sentido e o significado ndo sao dados previamente, surgem no jogo, ou
seja, como qualquer outra atividade consciente humana, surge na agado sobre os
objetos e relagdes sociais.

Em Vigotski (2007), quando o autor discute sobre a acdo e significado do
brincar, ele afirma que o processo de separacdo do pensamento dos objetos
concretamente percebidos € algo dificil para a crianga e nao ocorre
automaticamente, sendo o brincar o pivdé que permite esta separagado objeto-ideia,
significado-sentido dos objetos, sendo que, nessa atividade a crianga movimenta-se
entre os significados mais estaveis dos objetos até os sentidos pessoais que constroi

a partir deles, que em ultima instancia é o processo de internalizacdo/conversao em

15 Aqui no sentido de “coisas do mundo fisico”, pessoas, brinquedos, valores, crengas.
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acontecimento. Vigotski (2009) também aponta que as possibilidades de construgéo
dos sentidos pessoais do vivido ndo prescindem da atividade criadora da crianga,
impulsionada pela fungdo imaginativa que emerge, ou seja, € demandada pelo

brincar.

Se eu quiser representar alguma coisa, eu posso, por exemplo, pegar
um palito de fosforo e dizer: “isto € um cavalo”. Isso seria suficiente.
Para uma crianga, entretanto, o palito de fosforo ndo pode ser um
cavalo uma vez que nao pode ser usado como tal, diferentemente de
um cabo de vassoura; devido a essa falta de substituicao livre, o
brinquedo, e ndo a simbolizagdo, € a atividade da crianca. Um
simbolo é um signo, mas o cabo de vassoura nado funciona como
signo de um cavalo para a crianga, a qual considera ainda a
propriedade das coisas, mudando, no entanto seu significado. No
brinquedo o significado torna-se o ponto central, e os objetos sao
deslocados de uma posicdo dominante para uma posicao
subordinada (VIGOTSKI, 2007, p. 116).

Este € um momento transitério e ao mesmo tempo contraditério onde a
crianga “opera com significados desligados dos objetos e agdes”, mas que também
incluem “objetos e acgdes reais” apresenta-se como um estagio intermediario entre as
“restricoes situacionais”, sendo estas mais uma forte razao para que se considere o
brinquedo como aspecto fundamental ao desenvolvimento infantil no que se refere
ao desenvolvimento de agdes conscientes, quando “atinge uma definicdo funcional
de conceitos ou de objetos, e as palavras passam a se tornar parte de algo concreto”
(VIGOTSKI, 2007, p. 116-117).

Por tais caracteristicas € que o jogo na idade pré-escolar ndo é caracterizado
como atividade que ocorre com mais frequéncia, mas, o que engendra processos de
desenvolvimento mais significativos neste periodo, criando uma “zona de

desenvolvimento proximal'®”, em que a crianga age acima do nivel em que se

16 Zona de desenvolvimento proximal é um conceito de Vigotski, que nos trabalhos mais recentes
realizados por Zoia Prestes, foi reformulado como ‘zona de desenvolvimento iminente’. Em sua tese
de doutoramento intitulada “Quando n&o é quase a mesma coisa: Analise de tradugbes de Lev
Semionovitch Vigotski no Brasil. Repercussées no campo educacional (2010), Prestes justifica sua
opgao pela palavra iminente, pois, “sua caracteristica essencial € a das possibilidades de
desenvolvimento, mais do que do imediatismo e da obrigatoriedade de ocorréncia, pois se a crianca
nao tiver a possibilidade de contar com a colaboragédo de outra pessoa em determinados periodos de
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encontra, como se ela fosse maior do que € na realidade (VIGOSTKI, 2007). O
aprendizado defendido por Vigotski se da no plano das interagdes sociais, por esse
motivo o jogo de papéis'’, que demanda o funcionamento imaginativo da crianga e
com isso a encenagao ludica destas interagdes, permite que ela atue na zona de
desenvolvimento proximal, em que novos conhecimentos sao consolidados pelas
representagdes, favorecendo o seu desenvolvimento. Ao descrever o caso de Sully'8,
em que a crianga brinca de “maméae e boneca”, imaginando-se mée, segue regras de
comportamentos que estdo contidos no contexto familiar maternal, e dessa forma
passa a agir num contexto mais complexo do que aquele desempenhado em suas
atividades cotidianas “reais”. Outra situagdo da brincadeira, sempre levando em
conta vivéncias entre pessoas, por exemplo, brincando de “irmas”, as criangas
entram em contato com regras de comportamento que podem passar despercebidas
nas vivéncias. Assim, o brinquedo permite que a crianga atue mediante a condi¢ao
de irma, como resultado do brincar, e que esta relagao é diferente se comparado as
demais pessoas de seu entorno. Tudo isso permite-nos compreender, que “no
brinquedo a crianga cria uma situagao imaginaria” e que “é caracteristica definidora
do brinquedo em geral” (VIGOTSKI, 2007, p.109), possibilitando-lhe agir numa esfera
simbdlica e nao apenas perceptual concreta.

Além do funcionamento imaginativo, o brincar envolve o0 manejo de regras
estabelecidas socialmente. As regras se apresentam enquanto, por exemplo, a forma
de se comportar em determinado papel, a exemplo da realidade que a crianga imita,
demanda reproduzir (e também reelaborar) ag¢des tipicas desempenhadas pelas

pessoas em situagdes cotidianas. Deste modo, o que normalmente passaria

sua vida, podera ndo amadurecer certas fungdes intelectuais e, mesmo tendo essa pessoa, isso nao
garante, por si s6, o seu amadurecer’ (PRESTES, 2010, p. 173).

17 Jogo de papéis ou jogo protagonizado é o termo utilizado por Elkonin (2009), denominado pela
atividade em que a crianga assimila as relagdes sociais, que estado presentes nos diversos contextos
em que ela se insere, constituindo-se pelo papel e pelas agdes pertinentes para interpreta-lo.

8 Estudos de Vigotski em Moscou datados no ano de 1904, relatando o caso descritivo de Sully
encontrado em seu livro, “A Formacgéao Social da Mente”, no capitulo 7 intitulado “O papel do brinquedo
no desenvolvimento”.
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desapercebido para a crianga, torna-se para quem brinca uma regra de
comportamento, ou seja, para representar o que deseja na atividade ludica, a crianga
toma o real para si, indo além das agdes espontaneas com os objetos e as pessoas.

Além disso, nos jogos, num primeiro momento a situagao imaginaria aparece
de forma explicita e as regras estdo presentes de modo oculto, entretanto, o
contrario também acontece, quando as regras sédo explicitas de modo claro e a
situagdo imaginaria se faz presente implicitamente, o que, para Vigotski (2007),
explica a evolugao da brincadeira. Por outro lado, ndo importa a idade da crianga e o
tipo de brincadeira, estes dois aspectos sempre estardo presentes, ou seja, as regras
e a imaginacgao.

Assim, durante a brincadeira, as necessidades que nao podem ser
imediatamente satisfeitas, podem ser experimentadas pelas criangas ludicamente, ao
mesmo tempo em que aprende a controlar seu comportamento; ao lidar com seus
desejos e necessidades na cena ludica, toma maior consciéncia delas, mesmo
porque, brincar envolve negociagdes entre pares, disputa de objetos e nao satisfagcao
imediata.

Sao estas caracteristicas do brincar que levam o autor a afirmar que o prazer
nao pode ser visto como caracteristica definidora do mesmo, pois, nem sempre as
atividades ludicas sao fonte de prazer. A titulo de exemplo, jogos que néo se obtém
resultados positivos causam motivo de insatisfacdo no fim da idade pré-escolar.
Outro motivo vinculado a essa justificativa, relaciona-se a chupeta do bebé que Ihe
proporciona muito mais prazer do que o brinquedo. Desse modo, as teorias que
desconsideram as necessidades da criangca que sao preenchidas pelo brinquedo
‘nada mais sdo do que uma intelectualizacdo pedante da atividade de brincar”
(VIGOTSKI, 2007, p. 107).

Conforme foi dito, ao brincar a crianga em idade pré-escolar abre mao de seus
desejos imediatos em prol da atividade que lhe interessa realizar, lhe desafia e
desperta curiosidade. Para resolver esta tensdo, entre o que deseja e o que pode de
fato realizar, a crianga cria uma situacao imaginaria, onde estes desejos podem ser
resolvidos e atendidos. Isto posto, surge um novo processo psicolégico, uma nova

forma de atividade consciente, apoiada numa realidade representada na cena ludica.
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Buscando compreender essas afirmagdes, corroboramos com a perspectiva
vigotskiana quando afirma que a brincadeira engendra na crianga processos de
desenvolvimento estabelecidos pelas proje¢cdes de comportamentos e habitos do
mundo adulto ao realizar operagbes que estdo acima da sua capacidade real,
promovida pelo funcionamento imaginativo que a brincadeira demanda em idade preé-
escolar.

Assim, torna-se essencial disponibilizar no ambiente escolar espagco para
experiéncias ludicas, que sado fontes de desenvolvimento social, intelectual e
emocional dos alunos. Nao obstante, estas acdes podem ser favorecidas pelo
professor, enriquecendo o enredo dos jogos, promovendo momentos de brincadeiras
de faz de conta, como forma de impulsionar seu desenvolvimento de maneira
significativa e agir na zona de desenvolvimento imediato, com incentivos da escola e
do professor, que selecionam objetos, abrem espaco para dialogos e situagdes que
favoregam o acontecimento ludico.

Considerando que a zona de desenvolvimento iminente € um conceito que
esta diretamente relacionado ao brincar infantil, definido da seguinte maneira,

conforme descricdo abaixo:

E a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma
determinar através da solucéo independente de problemas, e o nivel
de desenvolvimento potencial, determinado através da solucédo de
problemas sob a orientacdo de um adulto ou em colaboragdo com
companheiros mais capazes.

O nivel de desenvolvimento real de uma crianga define fungcbes que
ja amadureceram, ou seja, os produtos finais do desenvolvimento. A
zona de desenvolvimento proximal define aquelas fungdes que ainda
nao amadureceram, mas que estdo em processo de maturacao,
fungbes que amadurecerdao, mas que estdo presentemente em
estado embrionario (VIGOTSKI, 2007, p. 97-98).

O brincar possibilita que esta zona entre em movimento de modo promissor na
infancia. Criar espacgos de brincadeira na educacéao infantil € permitir e possibilitar
avangos em termos de desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores, tais como
o funcionando imaginativo. Possibilidades de aprendizagens futuras, solugdo de

problemas ligados as vivéncias da crianga.
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Considerando que todas as fungbes psicologicas superiores resultam da
reconstrucao interna de uma atividade social, que antes foi compartilhada, brincando
a crianga pode pensar sobre as situagdes que experimenta nas vivéncias,
representa-las mentalmente com a ajuda da imaginagéo, bem como planeja-las e
encontrar caminhos de superacido de suas dificuldades, mediante a mobilizacdo de
fungdes intrapsiquicas que se encontram em vias de consolidagéo pela atividade do
brincar — raciocinio, memoria ldgica, elaboragdo mental de conceitos, etc.

No contexto vigotskiano, o desenvolvimento e a educacgao sao indissociaveis,
justamente pela for¢a que a cultura opera na vida da crianga. Por isso, salientamos
que a educagado assume o lugar de exceléncia na constituicdo “da génese das
fungdes psiquicas superiores”, por meio da apropriagcdo das ferramentas culturais
que sao disponibilizadas para o desenvolvimento integral da crianga (VIGOTSKI,
2007). Na educacao infantil, afirmamos que essas ferramentas se encontram
fundamentalmente na brincadeira, pois, € a atividade que proporciona o
desenvolvimento de comportamentos mais complexos, o que nao prescindi da
interagcao social, das experiéncias culturais da crianga, para que estas possam ser
replicadas no jogo de papéis e, por iSso mesmo, possam ser assimiladas,
internalizadas pela crianga, possibilitando a constituicido do funcionamento humano
complexo.

Wajskop (1995) ao investigar o brincar na educacgao infantil, reporta-se a

perspectiva de Vigotski afirmando que:

O brincar, numa perspectiva sociocultural, define-se por uma maneira
que as criangas tém para interpretar e assimilar o mundo, os objetos,
a cultura, as relagdes e os afetos das pessoas. Por causa disso,
transformou-se no espago caracteristico da infancia para
experimentar o mundo do adulto, sem adentra-lo como participe
responsavel (WAJSKOP, 1995, p. 66).

Nesse sentido, a brincadeira de faz de conta comporta em si uma pratica
social, em que a crianga pode desenvolver, a partir desta atividade e de suas
experiéncias, a consciéncia da realidade, situagdes estas que estdo ligadas ao

desenvolvimento do funcionamento simbdlico na teoria vigotskiana.
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Assim, ao relacionar a brincadeira e o brinquedo e seu papel na educagao
infantil, Wajskop afirma que € necessario por parte dos educadores a reflexdo dos
seus impactos ao desenvolvimento infantil quanto as suas praticas educativas, de
maneira a se elaborar um “programa claro e organizado da rotina diaria” dos
elementos que constituem o seu cotidiano (WAJSKOP, 1995, p. 68). Pois segundo a

mesma autora, a brincadeira podera:

Configurar-se como espago de diagndstico dos interesses e
necessidades infantis e se transformar em espaco de experimentagao
e estabilizacdo de conhecimentos e afetos, por meio das interacdes
entre as criangas e adultos, possibilitando a criagdo de um vinculo
com o trabalho nas diferentes areas do conhecimento (ibidem).

A escola €, portanto, lugar privilegiado para as mais diversas aprendizagens,
colaborando com os processos de desenvolvimento na infancia. Reiteramos que tais
processos sao mediados pelo professor e podem ser enriquecidos quando o brincar
€ promovido e incentivado no espacgo escolar.

Nos estudos do curso de doutoramento da autora recentemente publicados,
sao analisadas questdes pertinentes a “linguagem oral e brincadeira letrada em
creches” (2017), e discutidos assuntos sobre 0 modo como o trabalho com narrativas
na escola para criancas de até 3 anos, objetivando o desenvolvimento da linguagem
oral, pode ser enriquecido com as brincadeiras. A partir da leitura de textos literarios
em voz alta pelas professoras, as histérias sao retomadas pelas criangas nas
brincadeiras, fornecendo um repertério linguistico e seméantico para os temas ludicos
e desenvolvendo a capacidade comunicativa e expressiva das criangas. E assim

descreve:

Brincar se transforma em um exercicio criativo da linguagem oral,
onde as criangas podem usar novas palavras tomando consciéncia
de que sao unidades de sentido em contextos interativos Iudicos. As
brincadeiras analisadas revelaram ter impacto, também, no
desenvolvimento do letramento e da alfabetizagdo das criangas
observadas. Ao utilizarem novas palavras e expressdes aprendidas
nos livros para nomear objetos e ag¢des para brincar, as criangas
desenvolvem habilidades de nomeacdo, descricdo e explicitacdo
semantica ao mesmo tempo em que tomam consciéncia do
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significado de seu uso. Os livros lidos revelaram qualificar a
linguagem oral das criangcas em situagdes nas quais o uso de novas
palavras foi necessario permitindo-lhes, também o desenvolvimento
de uma consciéncia metalinguistica — do significado das palavras — e
a ampliacao de suas capacidades imaginativas (WAJSKOP, 2017, p.
15).

A contribuicdo do estudo da autora se direciona no sentido de reafirmar que
entre brincar, ensinar e aprender, ndo ha conflitos de interesses’, ao contrario,
atividades planejadas e intencionais com a literatura na educagdo infantil,
enriquecem e inspiram as brincadeiras infantis que, como ja afirmamos, n&o é
atividade espontanea, mas, reflexo das vivéncias nas intera¢gdes das quais a crianca
participa. Nessa interagcdo da histéria contada pelo professor com a brincadeira
encenada, ambas se enriquecem, oportunizando a apropriagdo, ampliacao e
refinamento dos “processos de comunicagdo, expresséo e significados linguisticos
pelo uso fluente e criativo da linguagem oral” (Idem, p. 16).

Afirmacdes que reforcam a importancia das atividades ludicas mediadas pelos
educadores na escola, uma forma de integrar a crianga no mundo fazendo com que
seus conhecimentos venham a se aprimorar com as experiéncias vividas no contexto

escolar desde a mais tenra idade.

1.4. A brincadeira infantil, jogo protagonizado e o desenvolvimento das
criangas pequenas.

O brincar esta intimamente relacionado a infancia como sendo a atividade
mais comum entre as criangas. E através das brincadeiras infantis que constroem, de

forma mediada pela cultura, o processo de aprendizado e desenvolvimento. Assim,

9 A autora investiga o brincar desde a década de 90, sempre problematizando a divisdo entre
brincadeira e ensino caracterizada pelas varias praticas educativas encontradas em salas de aula até
os dias atuais, resultando em propostas inadequadas para as aprendizagens das criangas que atuam
em dois polos: ora impedindo a integracdo da brincadeira com as praticas pedagdgicas, ora
“didatizando” essa atividade para fins do ensino. Este cenario sera explicitado e problematizado ao
longo do trabalho.
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o brincar infantii € a ponte que liga a crianga ao mundo concreto, pois, as
brincadeiras além da manifestagdo de seus sentimentos, emog¢des, imaginagéo e
fantasia, demandam processos de significacdo do real, reorganizando o
funcionamento do psiquismo infantil.

A importancia do ato de brincar esta intimamente relacionada com a
construgdo do conhecimento, uma vez que € brincando que a crianga pode
experimentar sentimentos aprendendo a lidar com o mundo, o que possibilita formar
sua personalidade, subjetividade, por meio das situagdes que ela recria do cotidiano
vivido e experimentado. Construir-se socialmente significa permitir que a crianga
brinque e explore o maximo possivel o0 mundo que a cerca, desde que se oferece a
ela oportunidades em contextos e situagdes diversificadas, sempre em favor do
enriquecimento de seus conhecimentos e descobertas. Diante disso, consideramos a
escola o espaco privilegiado de interagdes tanto entre os pares como com os adultos
mediadores da cultura, que fortalecem e formam esta relagéo.

O jogo? de faz de conta (também denominado como jogo de papéis ou jogo
protagonizado) foi destacado por Elkonin (2009, p.36) como de origem social, ou
seja, “o jogo nasce das condi¢des de vida da crianga em sociedade”. A partir dessa
afirmacao o autor ira argumentar que o jogo nao pode ser compreendido como uma
manifestagdo natural do individuo, nem mesmo como fruto de uma imaginagéao ja

desenvolvida ou pré-existente no ser humano, como afirmavam autores como Gross,

20 A palavra jogo, no entanto, carece de uma definicdo Unica, pois, de acordo com Elkonin, ha
inumeros vocabulos para as palavras “jogo e jogar” denotando diferentes acepcbes e sentidos ao
longo da histéria. Nao € um conceito cientifico stricto sensu. O autor cita que jogar limpo contém seu
sentido relacionado a honestidade, e, no entanto, jogo de sofas esta ligado a combinagdes possiveis
de objetos, por exemplo. E neste sentido que Elkonin afirma que “a palavra jogo foi motivo de muitas
indagacdes para encontrar pontos em comum entre os pesquisadores, mas que ainda nao se tinha
uma delimitagdo satisfatéria (ELKONIN, 2009, p. 13). Segundo o dicionario Aurélio a palavra ‘jogo’
significa: 1. agao de jogar, folguedo, brinco, divertimento. 2. O que serve para jogar, comprar um jogo
de damas. 3.Exercicio ou divertimento. Significados estes voltados a agbes ligadas ao prazer e
diversdo. Ja a palavra ‘jogar no mesmo dicionario, confere determinagdées como: jogar na bolsa, ou
seja, ligado a transagdes econdmicas, jogar no sentido figurado de expor; jogar a sua vida,
arremessar, balancar. Enfim, fatos que demonstram a polissemia existente nos diferentes contextos
em que a palavra aparece.
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Stern e Buhler?'. Pelo contrario, o contexto das relagbes sociais e a atividade
humana compdem uma gama de elementos importantes para compor os temas dos
jogos realizados pelas criangas, caracterizando, portanto, o carater social do jogo,
seu principal foco de estudo.

Bomtempo (1999) destaca que €& extremamente atraente ver criangas
brincando, principalmente quando diversos papéis sdo representados em cenas, com
dialogos e manipulagado de objetos, despertando a curiosidade dos adultos sobre os
sentidos e significados estabelecidos pelas criangas nos jogos de faz de conta.

Elkonin em suas pesquisas diz que sido evidentes as caracteristicas que
marcam o carater social do jogo, pois, pelo comportamento das criangas observa-se

que:

No jogo protagonizado, influi, sobretudo, a esfera da atividade
humana, do trabalho e das relacbes entre as pessoas e que, por
conseguinte, o conteudo fundamental do papel assumido pela crianga
€, precisamente, a reconstituicdo desse aspecto da realidade
(ELKONIN, 2009, p. 31).

Compreende-se que é a partir das praticas sociais que a crianga experimenta
emocoes e situagdes ludicas, construindo a base para suas brincadeiras, oriundas
das relagbes sociais dos adultos que a cerca, pois, 0 imaginario parte sempre da
realidade existente.

A importancia de se compreender a origem social do brincar encontra-se,

sobretudo, na propria evolugdo e conteudo do jogo protagonizado, que reside nas

21Ao final século XIX, Karl Gross, enfatizou a dimensao biolégica do jogo infantil, considerado uma
necessidade de qualquer animal jovem, como uma forma de exercicio, reduzindo as formas ludicas
em analogias comparadas aos caes; eleva o jogo de maneira teleolégica e mesmo considerando
importante ao desenvolvimento, ndo avanga na analise do jogo parra descobrir sua verdadeira
natureza. Da mesma forma, Stern estuda as formas de imaginagao presentes nos jogos infantis, mas
enfatiza que as formas como as criangas usam a fantasia vem delas préprias e que isso ocorre devido
sua impoténcia sobre o mundo real, portanto, elas jogam para afastar-se desse mundo. Essa
afirmacao vai, portanto, na contramao do que afirmamos neste trabalho, de que é justamente pela
interacdo com o mundo adulto que a crianga se sente atraida para usar os elementos partilhados da
cultura em seu jogo. E, finalmente Buhler, adota o critério do principio do prazer exposto por Freud, ou
seja, muito relacionado aos impulsos primarios, portando, todos voltados a concepg¢éo naturalista do
jogo (ELKONIN, 2009).
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relagdes sociais estabelecidas e percebidas pelas criangas, podendo concluir que &
esta a chave que liga o mundo infantil ao adulto. Quanto a esse aspecto, Elkonin diz

que:

A base do jogo protagonizado em forma evoluida, ndo é o objeto,
nem o seu uso, nem a mudancga de objeto que o homem possa fazer,
mas as relagbes que as pessoas estabelecem mediante as suas
acdes com os objetos; ndo é a relagdo homem-objeto, mas a relagéo
homem-homem. E como a reconstituicdo e, por essa razdo, a
assimilagdo dessas relagdes transcorrem mediante o papel do adulto
assumido pela crianca, sdo precisamente o papel e as acdes
organicamente ligadas a ele que constituem a unidade do jogo
(ELKONIN, 2009, p. 34).

Isto posto, as criancas em suas cenas ludicas, interpretam inumeras funcoes e
papéis sociais: mae, pai, maquinista, professora; portanto, as agdes das pessoas é
que proporcionam o conteudo enriquecedor nas interpretagdes. Por isso € apontado
por Elkonin (2009) como experiéncias de trabalho interpretadas pela crianga a partir
da esfera da realidade que a circunda, influenciando suas ac¢ées. “Tudo depende das
condicbes sociais concretas em que vive a crianga” (ELKONIN, 2009, p. 35).

Conforme afirma Elkonin:

A atividade concreta das pessoas e suas relagdes sao variadissimas
na realidade, também os temas dos jogos sdo muito diversificados e
cambiaveis. Nas diferentes épocas da histéria, segundo as condigbes
socio-historicas, geograficas e domésticas concretas da vida, as
criangas praticaram jogos de tematica diversa. Sdo diferentes os
temas dos jogos das criangas de diferentes classes sociais
(ELKONIN, 2009, p. 35).

Outro exemplo dessas situacdes de representacdo € que a crianga em seus
dois anos de idade, trés, comecga a usar as primeiras palavras: segura o celular de
seu pai/mae, e diz: Al6, sou eu! T4 me ouvindo? Vocé esta atrasado! E faz gestos
com as maos, fazendo caretas e olhando para cima. Essa situagao representa uma
parcela de suas vivéncias, do que observa do mundo adulto e todos que estdo a sua
volta, imersos no mundo tecnoldgico, se comunicando, expressando suas emogdes e

resolvendo pequenos acontecimentos e ocorréncias de seu dia a dia. Mas revela,
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sobretudo, 0 modo como a crianga pode interpretar e internalizar os saberes de sua
cultura na brincadeira.

De acordo com Bomtempo (1999) o jogo de papéis ocorre principalmente em
idade pré-escolar e a simbolizagdo é um requisito que esta interligado com esse
brincar, que se da através do conhecimento dos objetos apresentados a essas

criangas. Sobre o desenvolvimento do jogo de papéis a autora afirma que:

A interpretacédo do papel do adulto pela crianga € uma forma original
de simbolizac&o. A crianga passa do brinquedo cujo conteudo basico
€ a reprodugcdo das atividades dos adultos com objeto para o
brinquedo cujo conteudo basico torna-se a reproducéo das relagdes
com os adultos entre si ou com criangas. A mudang¢a no conteudo da
brincadeira da crianga esta intimamente relacionada com a mudanca
na natureza das atividades apresentadas por ela. O jogo simbdlico
constitui, assim, mais do que um objeto da prépria atividade um
expressivo gesto acompanhado pela fala (BOMTEMPO, 1999, p. 64).

Isso significa que essa interagdo homem-mundo-cultura € substrato para a
crianga brincar e se desenvolver, se expressar. Para Vigotski (2007) representa que
as funcdes psicolégicas superiores estdo operando, pois, ha a mediacdo dos
instrumentos e signos nesta relagcdo que caracteriza a esséncia da comunicagao e
constituicdo humana. Por essa razéo, que as fungdes psicoldgicas superiores sao
formadas pelo elo existente entre os fatores bioldgicos e culturais, dito de outro
modo, na e pela histdria social dos homens.

Vigotski (2007) ao tomar o psiquismo humano como preocupagao central de
estudo, argumenta que é a partir da mediagcdo semiédtica que se efetiva a constituigao
das fungdes superiores. Consequentemente, numa relagao entre sujeito e objeto que
nao acontece diretamente, mas é sempre mediada por um elemento intermediario.

Desta forma a brincadeira infantil e a natureza da crianga formam um elo, no
sentido de que se retroalimentam e se desenvolvem mutuamente, caracterizando a
maneira como evolui essa relagdo e contribui diretamente para a construgao do

conhecimento e desenvolvimento integral da crianga pequena.
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Dentro das inumeras atividades pedagodgicas, a brincadeira ndo pode ser
considerada apenas como uma atividade complementar, mas sim, atividade de
destaque dentro do conjunto das atividades pedagodgicas.

Quando trazemos ao conhecimento a importadncia da brincadeira para o
desenvolvimento infantil e destacamos a teoria do jogo de Elkonin, enfatizamos,
portanto, que “a natureza dos jogos infantis s6 pode compreender-se pela correlagéo
existente entre eles e a vida da crianga na sociedade” (ELKONIN, 2009, p. 48). Desta
forma, salientamos que no brincar ha uma conexao entre a fantasia e a realidade que
caracteriza o jogo simbalico infantil.

Segundo Bomtempo (1999) de acordo com a perspectiva de Vlgotski, o jogo
simbdlico tem a funcao de dirigir e orientar o comportamento infantil, juntamente com
a linguagem que faz parte de um sistema de mediacdo a qual a crianga ira se
beneficiar diretamente em seu desenvolvimento e organizagdo de pensamentos.

Reconhecer a escola como um dos locais onde a crianca passa maior parte do
seu tempo, é também salientar a importancia de se ter espacos ludicos. Pensar a
escola como o ambiente que auxilia no desenvolvimento humano carrega em si a
responsabilidade de compreensao de que na vida infantil o brincar e a construg¢ao de
conhecimentos sdo processos que estdo imbricados. Sendo que toda imaginagao
presente no jogo advém da realidade compreendida pela crianga que estad nessa
constante interagcdo com o mundo da cultura.

Em um trabalho investigativo de campo realizado por Goés e Leite (2003) com
criancas entre 3 e 6 anos de idade em instituicdes de Educacdo Infantil da rede
publica, indicam que todas as agbes imaginativas das criangas que foram
observadas em seu brincar, envolvem aspectos que estdo calcados na realidade e,
principalmente, enunciados re-significados e recriados pelas criangas envolvendo
acgodes reflexivas importantes. Ou seja, nesta atividade Goés e Leite (2003) constatam

que:

A crianga experimenta situagdes da cultura e as toma como objeto de
atividade. Apesar da relativa independéncia do percebido e do vivido,
as brincadeiras constituem elaboracbes sobre o real, que implicam,
entre outros aspectos, um trabalho com generalizagbes € modos de
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pensamento. E uma relagdo dindmica, em que a imaginacao
entrelaga-se com a cognig¢do, depende dela e a promove (GOES E
LEITE, 2003, p. 08).

As brincadeiras sdo, portanto, a recriagdo do que elas viram e presenciaram
do mundo adulto e também das relagdes existentes entre outras criancas no coletivo.
E nesta direcdo que a imitagcdo tem um importante papel na vida das criancas. A

perspectiva histérico-cultural Vigotski ira dizer que:

A brincadeira da crianca ndo é uma simples recordacido do que
vivenciou, mas uma reelaboracio criativa de impressoées vivenciadas.
E uma combinagdo dessas impressdes e, baseada nelas, a
construgdo de uma realidade nova que responde as aspiracdes e aos
anseios da crianga. Assim como na brincadeira, o impeto da crianca
para criar é imaginagao em atividade (VIGOTSKI, 2009, p.17).

Se pensarmos nas experiéncias da crianca em relacdo a sua capacidade
imaginativa, pode-se concluir de acordo com a abordagem histérico-cultural que
quanto mais ricas forem as experiéncias da crianga, mais ela podera ampliar a
imaginacao e mais material para recriar ela dispde. Porque o fundamento da relagao
entre a imaginagdo e a realidade esta no fato de que é pelo conjunto das
experiéncias vividas que ela se amplifica e ganha elementos sdlidos para criar e
imaginar (VIGOTSKI, 2009).

Ha tempos, a psicologia estabeleceu a lei segundo a qual o impeto
para a criacdo € inversamente proporcional a simplicidade do
ambiente, ou seja, quanto mais elementos e conhecimentos maior o
ensejo para a criagao. O que conota que “a criagdo é um processo de
heranga histérica em que cada forma que sucede é determinada
pelas anteriores” (VIGOTSKI, 2009, p. 41-42).

Corroborando com a perspectiva histérico-cultural, Gées (2000, p. 02) afirma
que “o jogo de faz de conta é caracterizado pela dimensao imaginaria, mas esta tem
um vinculo genético com o real”.

E quando se trata de proporcionar eventos ligados ao jogo de faz de conta, a

escola e o professor sdo pecas importantes para mediar a crianga nesse processo de
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aprendizado, envolvendo-a na trama ludica que caracteriza o acontecimento,
ajudando-a na organizagcdo de seus pensamentos, (WAJSKOP, 2007) montando
cenarios, disponibilizando objetos, para que se possa desenrolar os papéis
representados, assim “é ainda a relagdo espago-objeto-usuario que estimula e
orienta a crianga, facilitando a exploragcéo” (KISHIMOTO, 2001, p. 243).

Quando Martins (2006, p. 36) discute a importancia das brincadeiras de papéis
para a formagao da personalidade infantil subsidiada pelas relagbes estabelecidas ao
longo da historia, a autora destaca que as ag¢des exercidas pelas criangas ajudam a
estruturar os processos internos, pois, € mediante o brincar que “ela aprende a ser e
a agir diante das coisas e das pessoas”, porém, ressalta que nado basta apenas

brincar, pois:

A brincadeira, tanto quanto qualquer outra experiéncia social, requer
a mediagdo do adulto, que assume um papel organizativo na
trajetéria de apropriacdes e objetivagbes realizadas pela crianca. E
por meio desta mediagao que ela, ao brincar, integra fisica, emocional
e cognitivamente a complexa atividade social. Portanto, ao brincar, a
criancga reproduz as relagdes sociais e as atividades dos adultos num
processo de exteriorizacdo determinante de mudangas qualitativas
em sua personalidade. Brinca ndo apenas porque € divertido, embora
também o seja; mas o faz, acima de tudo, para atender a um dos
mais fortes apelos humanos: o sentido de pertenga social (MARTINS,
2006, p. 40).

Mediante o entorno social vivido é que a fantasia infantil retira elementos para
seus enredos, composigdes e criagdes que envolvem o universo do jogo simbdlico e
proporcionam seu desenvolvimento. “A brincadeira de papéis inscreve-se dentre as
atividades que possibilitam a criangca superar o nivel de consciéncia limitado ao
imediatamente presente, isto é, permite-lhe a atividade abstrata” (MARTINS, 2006,
p.42-43).

Tal importancia do jogo na vida infantil se considera segundo Martins (2006,
p.49) por ndao ser “‘um produto de forgas interiores naturalmente presentes na
infancia, mas o resultado da influéncia educacional disponibilizada”. E, portanto, para

que esta visdo se estabeleca é necessario considerar a crianga como um ser que se
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forma integralmente nas relagdes sociais a que esta inserida, enquanto sujeito
historico.

E por ser um sujeito histérico, se constréi e desenvolve cognitivamente a partir
de um processo que ocorre na tensao da relagdo entre o dentro e o fora, mediado
pelos instrumentos e signos da cultura que irdo através da atividade do brincar
proporcionar uma transformacdo mental, que s6 € possivel pelas condigcbdes

oferecidas nas praticas sociais. Sobre isso destaca Conti, acerca de Vigotski:

E tdo somente pela possibilidade de ir recebendo a significagéo
oferecida pelo outro, uma significagdo marcada por uma dada
tradicdo cultural em um dado meio social, que a criancga incorpora a
cultura e por ela constitui a sua humanidade (CONTI, 2010, p. 61).

Quando Elkonin (2009) investiga a origem do jogo na ontogenia, o autor afirma
que para que haja uma evolugao da atividade ludica na vida da crianga, este evento
esta relacionado diretamente ao desenvolvimento integral da crianca perante os
arranjos que os adultos fazem no ambiente. Quando o bebé nasce, leva alguns
meses para que as coordenacgdes sensorio-motoras se estabelecam de maneira que
haja possibilidade de manipulagdo de objetos e possiveis apreensdes e agdes sobre
o mesmo. Por essa razdo, organizar situacdes, oferecer objetos, participa da
formacao dos sistemas sensoriais e € de importante valor para que haja uma
evolugdo ludica, porque “sem saber sustentar um objeto na mao é impossivel
qualquer agado com ele, incluindo a ludica” (ELKONIN, 2009, p. 207).

Neste sentido as atividades que a crianga realiza cumprem um importante
papel para que os movimentos se iniciem, estabelecendo um controle mais
direcionado aos objetos, pois, surge a concentragdo direcionada, uma atengao
dirigida que proporciona o desenvolvimento do aparelho sensério-motor, e,
posteriormente, estabelece as nogbes de tamanho, distancia, diregoes,
principalmente pela organizagdo do campo de visdo (ELKONIN, 2009). Portanto, os
primeiros movimentos sao considerados caodticos em relagdo aos sistemas
sensoriais. Com isso, a presenca do adulto neste inicio € imprescindivel, porque € o

adulto que ira proporcionar esses movimentos que serédo direcionados aos objetos
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oferecidos e apresentados aos bebés desde o nascimento, estabelecendo a
‘evolucdo das coordenagdes visomotoras (olho-mé&o)” (ELKONIN, 2009, p. 208).

Sobre isso, Elkonin reitera:

O desenvolvimento dos aparelhos sensoriais esta implicito desde o
comego na interagdo da crianga com os adultos que dela cuidam e
transcorre em fungcao de um processo de aprendizagem. O adulto
inclina-se sobre a crianca, aproxima e afasta seu rosto, acerca-se e
distancia-se, estende para ela um objeto de cor viva e, com isso, da
motivo para que a crianga fixe a vista no rosto do adulto ou no
brinquedo, para que se produza a convergéncia dos olhos e
contemplagéo (ELKONIN, 2009, p. 208).

Ou seja, a atividade de apreensdo dos objetos s6 € alcangada pela
intervengao do adulto presente que cuida e motiva a agdo, por um processo de
aprendizado relacionado a interagcao social com o outro. Sendo que nos animais,
Elkonin (2009) afirma que estes ja possuem desde o nascimento uma capacidade e
controle dos sistemas sensoriais e motores mais desenvolvidos que o do bebé, pois
este ainda depende da presencga do adulto para que seja capaz de se movimentar.

Para que se estabelecam as bases da percepgao tridimensional dos objetos,
ou seja, compreender dimensdes, forma e distancia, € necessario a interacdo do
adulto que direciona e orienta 0 bebé para que tais acbes comecem a ocorrer, diz
Elkonin (2009):

A formacdo primaria da preensdo e seu ulterior aperfeicoamento
transcorrem na atividade conjunta com os adultos. E precisamente o
adulto quem cria as situagdes em que se aperfeicoa a direcao
psiquica dos movimentos das méos baseados na percepgao visual do
objeto e em sua distancia. Os adultos que se ocupam de uma crianga
frequentemente nao se dao conta de que Ihes oferecem, no completo
sentido da palavra, exercicios conjuntos para formar o movimento
preénsil: o adulto suscita a concentragdo no objeto, coloca-o a uma
distancia na qual a crianga comeca dirigindo a mao para ele, e afasta-
0, obrigando a criangca a estirar-se na direcdo dele; se a crianga
estende as maos para o objeto, o adulto desloca-se até que entre em
contato com as méos da crianga etc. Transcorre precisamente desse
modo o desenvolvimento da orientagdo da crianga no espaco € a
direcdo independente dos movimentos baseados nessa orientacao.
Em todas essas situagées o centro é o adulto (grifo nosso)
(ELKONIN, 2009, p.209-210).
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O excerto acima reforca o papel que o adulto/educador assume quanto ao
desenvolvimento infantil, com uma postura mediadora, que oferece condi¢des a partir
da sua efetiva presenga para que o psiquismo va se instaurando de maneira sutil e
continua na vida do bebé. Apontamentos que nos faz afirmar o papel das creches
para o desenvolvimento infantil, perante educadores que organizem ambientes
ludicos desde a mais tenra idade, interagindo, estimulando movimentos: segurar,
agarrar, jogar (lancar); bem como nogdes de diregao, nogao de espacgo e distancia,
processos que sao construidos nas atividades e relagbes estabelecidas nos
ambientes dos quais a crianga participa, aperfeigoando e organizando os processos

de desenvolvimento.
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CAPITULO 2 - DONALD WOODS WINNICOTT

Digo: o real ndo esta na saida nem na
chegada: ele se dispde para a gente é no
meio da travessia.

(GUIMARAES ROSA)

2.1. Winnicott e as formulagdes do “ser” em sua obra.

Donald Woods Winnicott, nasceu em 7 de abril de 1896, na Gra-Bretanha, na
cidade de Plymouth (Devon), coincidentemente no mesmo ano que Vigotski. Foi
médico pediatra antes de se tornar psicanalista e psiquiatra infantil. Em sua vida
profissional ndo abandonou a clinica pediatrica, alias, seus estudos sempre foram
direcionados pela sua propria experiéncia pessoal na pediatria e, com isso, compds
sua teoria do amadurecimento emocional humano. Desta forma a fonte de toda sua
pesquisa foi o cotidiano de sua clinica baseado exatamente nas relagbes inter-
humanas.

Observagdes importantes de sua trajetoria de mais de 45 anos de experiéncia
se deram quando Winnicott trabalhou no ‘Paddington Green Children’s Hospital’
(WINNICOTT, 2000). No entanto, sua pratica clinica foi desenvolvida na interacao
desses dois ambientes, ou seja, tanto através de consultas particulares, quanto no
servigo publico prestado, principalmente com criangas que em razao da guerra
tiveram que se ausentar de seus lares (criangas 6rfas, delinquentes, abandonadas)
os quais favoreceram as interlocugdes em palestras com pais e professores.

Toda a sua vasta extensao de trabalhos resultantes de palestras e programas
de radio na BBC (British Broadcasting Corporation - Corporacdo Britanica de
Radiodifusao) foi aos poucos sendo compilados em livros e publicagbes de revistas
especializadas, raramente de dificil acesso ao leitor comum (WINNICOTT, 2012).
Faleceu em 1971 em Londres, deixando inumeros artigos inéditos aos quais ele
préprio no final de sua vida planejava realizar uma nova coletanea, que ao longo dos

anos que se seguiram a sua morte foram publicados (WINNICOTT, 2011).
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Winnicott se dizia avesso as sistematizagbes textuais e aos rigidos
procedimentos académicos. Mesmo assim, encontra-se em diversos comentarios de
amigos, tradutores e estudiosos que frisavam sua grande coeréncia textual. Era
possuidor de um inglés corretissimo e falava de coisas obviamente claras, mas que
eram pouco abordadas naquela época. De mente complexa, a todo instante
orientava seus pensamentos a desvendar suas proprias abstragdes (WINNICOTT,
2000).

Na introducdo de seu livro “Os bebés e suas maes”, ha um comentario
realizado por Peter Tizard, ‘Presidente da British Paediatric Association’ em que
referencia a grandeza de Winnicott como profissional e ser humano unico, conforme

segue:

O Dr. Winnicott foi um 6timo escritor, as vezes muito bom, outras
vezes nem tanto, mas foi muito melhor como professor e brilhante
como conferencista. Para expressar suas ideias de modo claro e
vivido, precisava da proximidade de uma plateia; além disso, tinha a
capacidade de mudar de estilo e de conteudo em fungao do nivel de
compreensado e do humor da plateia, fosse ela constituida de uma
pessoa ou uma centena delas (WINNICOTT, 2012, p. VIII).

Desta forma percebe-se que sua personalidade continha um humor que lhe
era préprio com atencao continua e peculiar. Encontramos na introducéo de seu livro
“Da pediatria a psicanalise” originalmente datado de 1958, a descrigdo impar sobre a
completude que foi este ser humano escrito por M. Masud R. Khan, seu colega de
trabalho, também psicanalista com quem conviveu por mais de vinte anos, assim o

descreve:

Winnicott prestava atencdo com o corpo todo, e tinha um olhar
perspicaz e respeitoso, o que nos focalizava com um misto de davida
e aceitagdo. Uma espontaneidade® de crianga impregnava os seus
movimentos. Mas ele podia também ficar muito tempo quieto,
inteiramente controlado e quieto. Jamais conheci outro analista que
fosse tao inevitavelmente ele mesmo. Era essa caracteristica de ser
inviolavelmente ele mesmo que lhe permitiu ser tantas pessoas
diferentes para tanta gente (WINNICOTT, 2000, p. 11).

22 Qu seja, ser ele mesmo.
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Sao estes relatos que enriguecem nossos olhos quando referenciamos neste
trabalho de dissertagdo a composi¢ao de sua teoria do amadurecimento humano,
pois, de fato, havia em Winnicott um ser humano que sentia sua existéncia como
“‘uma vida que vale a pena ser vivida”, como ele proprio dizia ser a forma de sentir-se
real neste mundo. Portanto, ele era um homem que expressava uma postura
corporal relaxada, sempre mantendo uma suave concentragdo, mas sabia que nada
estava totalmente estabelecido ou era absoluto. E cada qual deveria buscar e definir
a sua propria verdade, sendo isto o que fez em toda sua vida, buscar a sua verdade,
sendo uma pessoa de alma jovial, esponténea e criativo (WINNICOTT, 2000).

Durante o tempo em que trabalhou no “Paddington Green Children’s Hospital
e no Queen’s Hospital for Children, atendeu cerca de 60.000 bebés, criangas, maes,
pais e avos”. Numero este considerado estimavel ao longo de quatro décadas
(WINNICOTT, 2000, p. 18).

No entanto, € na introducao de seu livro ‘Natureza Humana’' que define seu
objeto de estudo: “Minha tarefa é o estudo da natureza humana. [...] A natureza
humana é quase tudo o que possuimos” (WINNICOTT, 1990, p. 21). E assim ele diz
que na qualidade de ser humano, suas preocupagdes giram em torno dos
“problemas humanos de crescimento, vida e plenitude”. O que permite compreender
no conjunto de sua obra que isso se trata de um desenvolvimento humano permeado
pelo “contexto familiar e social” (WINNICOTT, 2011, p. 137).

Com relagdo a natureza humana Loparic (2006, p. 02) ira afirmar que
Winnicott, mesmo sendo um psicanalista que inicialmente se fundamentou no
modelo tedrico de Freud, abandona a metapsicologia freudiana juntamente com o
enquadre naturalista kantiano. Com a ressalva de que a sua maneira e linguagem
propria, Winnicott ira realizar uma reinterpretacdo de “ver o ser humano’
considerando ainda no tratamento psicoterapico elementos da “teoria freudiana das
neuroses e o relacionamento inter-pessoal” (LOPARIC, 2006, p. 01).

Ou seja, embora Winnicott reconhecesse a grandiosidade das obras de Freud,
foi se defrontando ao longo de sua trajetoria profissional com questdes referentes ao

Edipo e a sexualidade, tdo peculiares da psicanalise classica, formulando entdo a
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sua propria teoria do amadurecimento humano, levando em consideragao
principalmente a relagdo dual mée-bebé.

Loparic (2006) sugere em seus estudos sobre a teoria de Winnicott, que este
tracou 0 que podemos chamar de ‘novo paradigma’, uma vez que incute, em seu
Prefacio ‘O brincar e a realidade’, a sua concepgédo de uma ‘regido intermediaria’
entre o reino dos objetos subjetivos e dos objetos percebidos objetivamente, apesar
de negligenciada pela literatura psicanalitica da época.

Sobre isso, diz Loparic (1999, p. 21), “Winnicott recusou explicitamente o
naturalismo e o determinismo”, mudando o modelo da psicanalise tradicional de
Freud, Klein, Bion e Lacan, centrado no naturalismo para um “modelo decididamente
nao-naturalista, em que propde que o problema basico subjacente ndo pode ser o da
sexualidade, mas o da continuidade do ser e do crescimento”.

De modo geral, quanto ao Complexo de Edipo criado por Freud, Winnicott no
discorda totalmente da teoria freudiana, mas amplia sua teoria do amadurecimento
humano ultrapassando as caracteristicas apresentadas em torno tdo somente da
sexualidade. Sua justificativa se encontra no fato de que no inicio da vida do bebé,
quando este ainda n&o percebe os objetos como totais, ndo ha possibilidade de se
concordar com o complexo de Edipo ja nos primeiros estagios de vida do bebé, pois,
as relagoes interpessoais ocorrendo neste momento estdo no inicio de consolidagao.

Para Winnicott a sexualidade plena acontecera a luz da relagao inicial mae-
bebé que estrutura o ser e permite a relagao triangular posteriormente, mas nao no
inicio onde considera que um dos individuos € um ser parcial, como mostra o excerto

que se segue:

Nao posso ver nenhum valor na utilizagdo do termo “Complexo de
Edipo” quando um ou mais de um dos trés que formam o tridngulo é
um objeto parcial. No Complexo de Edipo, ao menos do meu ponto
de vista, cada um dos componentes do tridngulo € uma pessoa total,
nao apenas para o observador, mas especialmente para a propria
crianca (WINNICOTT, 1990, p. 67).
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Pois, segundo Winnicott (2014), “um bebé sozinho ndo existe”.

Certa vez arrisquei este comentario: “Nao existe tal coisa chamada
bebé”, significando com isso que se decidirmos descrever um bebé,
encontrar-nos-emos descrevendo um bebé e alguém. Um bebé nédo
pode existir sozinho, sendo essencialmente parte de uma relacéo
(WINNICOTT, 2014, p. 99).

Em palestra proferida na Oxford University Scientific Society no ano de 1961,
Winnicott se dedica a falar sobre a tematica “Psicanalise e ciéncia: amigas ou
parentes?” Relatando que Freud foi o personagem que inventou a psicanalise,
entendida como um método especifico para tratar pessoas doentes
psiquiatricamente por meios vindos da psicologia. Freud foi construindo
gradualmente, a partir da interpretagao de seus pacientes, uma “nova ciéncia”, a qual
chamamos de psicandlise ou também reconhecida como “psicologia dinamica”
(WINNICOTT, 2011, p. XIII).

Assim sendo Winnicott define a psicanalise da seguinte maneira:

Um termo que se refere especificamente a um método, € a um corpo
tedrico que diz respeito ao desenvolvimento emocional do individuo
humano. E uma ciéncia aplicada que se baseia em uma ciéncia.
Vocés podem observar que eu insisto na palavra ciéncia. No meu
entender, Freud realmente iniciou uma nova ciéncia, uma extensao
da fisiologia; uma ciéncia que se preocupa com a personalidade, o
carater, a emocgao e o esforgo. Essa € a minha tese (WINNICOTT,
2011, p. Xl e XIV).

E sdo estes aspectos de preocupacao da psicanalise desenvolvida por Freud
que irdo suscitar em Winnicott o interesse de seus estudos para a compreensao do
ser humano, que depende de outro ser humano desde o seu tenro nascimento para

“ser e a continuidade de ser?®” no mundo.

23 O uso da palavra ser e da expressdo continuidade do ser desenvolveu-se por Winnicott nos ultimos
dez anos de sua vida, mas de acordo com o dicionario “ A linguagem de Winnicott” formulado por
Abram (2000), esse conceito j&4 permeava as ideias do autor que ainda nao tinha especificado e
situado uma subjetividade interna.
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O f‘ser’ para Winnicott esta relacionado com as primeiras experiéncias do
bebé-mae em fundi¢do, tendo “o seu lugar junto ao verdadeiro self” (ABRAM, 2000,
p.238) ainda em um estado de nao-integragdo e ao seu potencial herdado, a qual
sera melhor explicitado nas préoximas se¢des deste trabalho.

Entrelagado com esta continuidade do ser, Winnicott diz: “Ao praticar
psicanalise, tenho o propdsito de: me manter vivo, me manter bem; me manter
desperto” (WINNICOTT, 1988, p. 152). Esta afirmacédo ja nos indica uma total
dedicacdo de seus esforgos pessoais através da sua experiéncia de vida em
reafirmar o sentido da sua propria existéncia ligada a um modelo de homem que
defendera na extensao de seus trabalhos.

A funcdo do psicanalista € criar condicbes favoraveis que permitam ao
individuo que sua mente funcione livremente (WINNICOTT, 1997, p. 36), inclusive
revivendo experiéncias emocionais que |Ihe causaram dor e sofrimento; junto da
relacdo com seu analista estas situacbes levam ao seu crescimento que
anteriormente foram rompidas e agora podem vir a acontecer, permitindo a
‘continuidade do ser’.

E por esta razdo que Winnicott privilegiou o modelo que ele chama do cuidado
materno transportando-o para sua vivéncia clinica, no ‘setting analitico’, desta forma
0 autor via esse espago como 0O lugar mais adequado para propiciar o
desenvolvimento aos seus pacientes, que em algum momento de sua histéria
pessoal tiveram uma ruptura ou falha do ambiente muito precoce, desencadeando
comprometimentos no desenvolvimento emocional, causando uma quebra da
continuidade do ser. Com isso, Winnicott verificou que o setting se transforma no
ambiente primitivo ao seu paciente, quando ali naquele espago ha a oportunidade de
uma experiéncia de mutualidade, na qual cada um esta sendo criado e descoberto
pelo outro, em que ha a intengao e preocupacao de auxiliar o paciente na busca e no
encontro do self verdadeiro.

Quando Winnicott (1997, p. 36) escreve seu texto ‘Para um estudo objetivo da
natureza humana’ datado originalmente de 1945, ele ressalta que a psicanalise vem
para contribuir em favor do entendimento sobre o desenvolvimento da consciéncia do
homem esclarecendo “sobre as causas do que ndo € sadio nas pessoas e na
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sociedade”, e diante disso ele responde diretamente as pessoas que |he questionam

0 seguinte: se fizer o uso da psicanalise torna a vida mais facil?

Muito naturalmente elas desconfiam de qualquer coisa que afirme
isso. A psicanalise, além de ser um processo doloroso em si mesmo,
nao altera o fato de que a vida é dificil. O melhor que pode acontecer
€ a pessoa que esta sendo analisada vir gradualmente a se sentir
cada vez menos a mercé de forcas desconhecidas tanto internas
quanto externas, e cada vez mais capaz de lidar a sua propria
maneira com as dificuldades inerentes a natureza humana, ao
crescimento pessoal e a gradual obtengdo de um relacionamento
maduro e construtivo com a sociedade (WINNICOTT, 1997, p. 37).

Mas o que a psicandlise tem haver em si com a educacédo? Que tipo de
contribuicdo pode trazer a psicanalise em termos do pensar educativo? Podemos
afirmar que se considerarmos o papel da escola como o espago altamente
especializado para a formacdo do individuo que pertence a sua especifica
comunidade e/ou sociedade, temos entdo um importante aspecto a ponderar,
justamente pelo modo que se coloca em favor da constituicdo de sua subjetividade
saudavel e que pertence a condigao de continuidade do ser, como nos demonstra
Winnicott.

A escola maternal®* assim denominada por Winnicott quando relacionada
atualmente a escola de educacdo infantil, caracteriza-se como um espago em
potencial na constituicio do ambiente provedor do amadurecimento emocional
humano e, naturalmente, a aprendizagem (WINNICOTT, 2005). A posicao de
Winnicott sobre a escola maternal € de que esta atua como uma extensdo e

ampliacao do lar em termos de relagbes afetivas da crianga, auxiliando em torno do

24 A escola maternal trazida no contexto de Winnicott na Inglaterra daquela época, que coincidiu com
a Segunda Guerra Mundial, abrangia o atendimento escolar de criangas entre 2 e 5 ou 7 anos,
aproximadamente. Porém este modelo denominado por Winnicott é diferente da atual Educagdo
Infantil, nos termos do que se buscava como objetivo educacional, sendo naquele momento primordial
oferecer a sustentagdo das bases emocionais para que as criangas sobrevivessem, em fung¢do da
Guerra, contexto vivido por estes individuos; situacdo muito distinta da realidade presente, porém,
passivel de contextualizagdo em funcédo da sua eximia contribuicdo a educacdo e desenvolvimento,
que auxilia na ampliacdo do conhecimento da crianga no mundo em termos de compreensédo objetiva
da realidade.
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seu desenvolvimento para o estabelecimento das relagdes sociais. Ou seja, o autor
afirma que a educacgao infantil € uma ampliagdo para cima da familia.

Sobre essa relagao inicial da crianga com a escola Corréa (2011) destaca que:

Entrando na escola, a crianca ndo deixa de lado a vida afetiva
(centrada na convivéncia com a mae), que vivia no lar. Ao contrario,
ela esta ali para amplia-la, relacionando-se com os educadores de
maneira afetuosa também, e com outras criancgas, de diversas idades,
com valores culturais e familiares diferentes dos seus. E importante
também, ressaltar que qualquer aprendizagem esta intimamente
ligada a vida afetiva (seus proprios sentimentos). Portanto, ndo cabe
a escola minimizar esta vida afetiva, mas sim amplia-la, criando um
ambiente sécio-afetivo saudavel para a crianga na escola (CORREA,
2011, p. 29).

Portanto, trabalhos académicos que se debrucem sobre a psicanalise
winnicottiana buscando compreender a perspectiva de desenvolvimento humano
nela implicada, bem como o papel do outro e da escola neste desenvolvimento,
podem contribuir diretamente com o entendimento sobre as especificidades e
demandas infantis, de modo a compreender que condicbes sao necessarias ao
estabelecimento da confianga eu/outro para que o gesto espontdneo nao seja
suprimido.

Nao obstante, encontramos nesta mesma linha de defesa das contribuicdes
da psicanalise para a educacéo, a posi¢ao de Fulgencio destacada em um de seus
artigos, por exemplo, em ‘Notas sobre o interesse da psicologia dinamica de
Winnicott para a Educacédo’, em que a teoria de Winnicott ira considerar essa
constituicdo do ser e a sua continuidade altamente pertencente “as efetivas relacoes
inter-humanas”, portanto, uma postura que deve ser assumida pela educacgao infantil,
quanto ao seu “processo de amadurecimento justamente nesse aspecto do
desenvolvimento afetivo que vai da dependéncia?®® para a independéncia”
(FULGENCIO, 2008, p. 82-84).

25 Para Winnicott o desenvolvimento do bebé compreende trés estagios principais: 1- Dependéncia
absoluta. Neste estado o lactente ndo tem meios de perceber o cuidado materno, que é em grande
parte uma questdo de profilaxia. Nado pode assumir controle sobre o que € bem ou mal feito, mas
apenas esta em posicao de se beneficiar ou de sofrer disturbios. 2- Dependéncia relativa. Aqui o
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Ndo se trata de “psicologizar” a educagdo infantil, mas, considerar a
necessidade de os profissionais envolvidos com os processos formativos de a
crianga pequena compreenderem aspectos cruciais do desenvolvimento humano,
nesse sentido a psicologia tem grande contribuicdo a dar. Por outro lado, também
nao se trata de forcar o pendulo para o “cuidar’ da crianga na educacao infantil, em
detrimento do “ensinar” ou mesmo recrudescer a dicotomizagao deste bindmio?5.

Vale ressaltar que Winnicott tem sua contribuicdo especifica no campo da
educacgao devido ao corpo teodrico consistente em torno do desenvolvimento humano,
embora nao devemos lé-lo como tedrico da educacéo.

Dentro da psicologia winnicotiana a tese inicial € de que ao considerar um
bebé&, também se deve “considerar as condigdes ambientais e, por tras delas, a
mae?””. (WINNICOTT, 2012, p. 29). Isso nos indica que nesta psicologia ha um papel
em destaque do social no desenvolvimento emocional do individuo desde o

nascimento, que ja sinaliza a influéncia primordial do ambiente na constituigao

lactente pode se dar conta da necessidade de detalhes do cuidado materno, e pode de modo
crescente relaciona-los ao impulso pessoal, e mais tarde, num tratamento psicanalitico, pode
reproduzi-los na transferéncia. 3- Rumo a independéncia. O lactente desenvolve meios para ir vivendo
sem cuidado real. Isto é conseguido através do acumulo de recordagdes do cuidado, da projegédo de
necessidades pessoais e da introjecdo de detalhes do cuidado, com o desenvolvimento da confianca
no meio. Deve-se acrescentar aqui o elemento de compreenséao intelectual, com suas tremendas
implicacbes (WINNICOTT, 1988, p.45-46, extraido de seu livro O ambiente e os processos de
maturagéo).

26 Em relagdo as discussbes do bindmio “cuidar e educar”, ver Cerisara (1999) e Pasqualini; Martins
(2008). Trata-se de considerar, concordando com Pasqualini e Martins (2008) sobre as
especificidades da educagéo infantil, que cuidar-educar estdo intrinsicamente ligados, entretanto, a
dimensédo do cuidado ndo pode estar orientada simplesmente para as necessidades basicas da
infancia, mas, objetivando o desenvolvimento integral dos educandos, no sentido de promover o
desenvolvimento dos processos humanos complexos mediados pela aprendizagem escolar.

27 Sempre que Winnicott menciona a palavra mae, esta pode ser compreendida pelo “outro” que
realiza os mesmos cuidados maternos em termos de ambiente facilitador para que esta crianga
estabelega o sentimento da continuidade de ser, por esta razdo, neste trabalho pode ser lido como
educador, professora, visto que desde muito cedo as creches tém realizado essa tarefa que se
assemelha a fungdo materna. Ressalta-se também que hoje em dia ha variagbes que ocorrem
facilmente nos contextos familiares e suas formagdes, pois, muitas criangas sao cuidadas por tios,
avos, parentes ou podem pertencer a instituicbes sociais e casas de acolhimentos. O que é
indispensavel nesta situacdo é que haja um outro, pois sem ele, essas bases emocionais aqui
mencionadas sobre o desenvolvimento ndo podem ser fundadas na vida de qualquer ser humano.
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psiquica. Entendo esse “ambiente” na obra de Winnicott, como algo especificamente
humano, ja que apenas pessoas podem propiciar o “acontecer” de outro ser humano
€, no inicio, a mae (outras vezes a professora da creche que ja inicia este processo
junto ao bebé).

Assim, se um ambiente for suficientemente bom no inicio da vida do bebé,
este podera se desenvolver possibilitando a continuidade do ser, que no decorrer das
experiéncias, se tornara individuo, atingindo o estagio do EU SOU?8, como unidade
(WINNICOTT, 2011).

Em termos de desenvolvimento o autor ira nos dizer que é impossivel ignorar
a importancia desde o nascimento (e até o ultimo estagio do periodo pré-natal) das
experiéncias vividas no entorno como fundantes do desenvolvimento emocional das
criangas. Com isso, verifica-se que a personalidade e carater estdo sendo
constituidas desde muito cedo, e “para aqueles envolvidos com o cuidado de
criangas, o fato de que o desenvolvimento emocional do primeiro ano de vida langa
as fundagdes mesmas da saude mental do individuo humano” (WINNICOTT, 2005,
p.05).

No ambito psicolégico ha uma tendéncia inata do desenvolvimento que
corresponde ao corpo junto com certas fungdes, bem como do desenvolvimento
emocional, mas isso sO ocorrera mediante condigdes suficientemente boas do
ambiente, onde esta tarefa deve ser realizada pela mae ou outra pessoa, atendendo
sutiimente as necessidades mais basicas e primitivas da crianga (WINNICOTT,
2005).

Winnicott (1975) relata que o ser humano possui a tendéncia a maturagéo,
que, para ocorrer nesse mundo, necessita do estabelecimento de certas condi¢des
ambientais, considerando como condi¢gdo principal a relagdo com “outro ser
humano”, em um ambiente seguro, fidedigno; nédo significando, portanto, que basta
uma simples passagem do tempo para que essas disposi¢cdes se estabelecam, de

forma determinada e fechada em si mesmas (DIAS, 2008).

28 O termo desenvolvido por Winnicott “EU SOU” sera explicitado com mais énfase na proxima secéo,
onde falaremos da passagem de dependéncia absoluta a independéncia relativa.
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Estas consideracées sobre a obra de Winnicott sdo trazidas ao texto porque
explicitam ideias importantes para o trabalho, ou seja, a concepgdo de
desenvolvimento humano do autor e seu peculiar entendimento do papel do
ambiente (enquanto espacgo acolhedor, sustentador das necessidades infantis) para
a constituicdo dos sujeitos. Pois, o fio que conduz o desenvolvimento na perspectiva
de Winnicott, diz respeito a uma interagcdo primordial entre o individuo e ambiente,
que desde seu nascimento clama por cuidados vindos desse ambiente numa
profunda relagdo de comunicagdo. Portanto, a natureza humana de Winnicott

descreve-se pelo:

Individuo que procura fazer valer os seus direitos, tornando-se capaz
de existir num mundo nao desejado; ocorre entédo o fortalecimento do
self como uma entidade, uma continuidade do ser onde, e de onde, o
self pode [emergir] como uma unidade, como algo ligado ao corpo e
dependente de cuidados fisicos; e entdo advém a consciéncia (e
consciéncia implica na existéncia de uma mente) da dependéncia, e a
consciéncia quanto a confiabilidade da mae e de seu amor, que
chega a crianga sob a forma de cuidados fisicos e adaptacdo a
necessidade; ocorre entdo a aceitacdo pessoal das funcbes e dos
instintos e seus climaxes, o gradual reconhecimento da m&e como
um outro ser humano (WINNICOTT, 1990, p. 26).

Ficando claro que esta dependéncia é total em seu inicio de vida (o conceito
de dependéncia absoluta) e que ainda nao tendo uma mente instaurada nesse corpo,
todas as experiéncias vividas pelo bebé, sendo elas fornecidas pela mae através
destes cuidados primordiais para sua sobrevivéncia € que sio fatores determinantes
para um bom desenvolvimento. A medida que estas experiéncias sdo sentidas pelo
corpo e se acumulam fazendo com que gradualmente essa consciéncia se
estabelecga, ao ponto de o bebé perceber que além de sua existéncia, ‘ha uma mae
fora dele’, pois, até entdo o bebé e a mae estao fundidos.

Portanto, uma vez que um bebé vindo ao mundo possui uma dependéncia
total de outro ser humano para que haja condigdes apropriadas ao desenvolvimento
tanto fisico quanto emocional a partir dos cuidados maternos, Winnicott denomina
dentro de sua teoria 0 que compreendemos por ambiente provedor, pois sem isso,

nao ha qualquer condi¢ao de sobrevivéncia deste bebé.
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Considerando o desenvolvimento da crianca e também a sua possibilidade
para a aprendizagem, Winnicott enfatiza a tendéncia que o ser humano possui ao
amadurecimento, e este amadurecimento exige, portanto, uma condicdo que é
temporalizada, demarcada deste seu nascimento até a sua morte. Em seu livro

Natureza Humana, Winnicott escreve sua definigdo para o ser humano:

O ser humano é uma amostra-no-tempo da natureza humana. A
pessoa total é fisica, se vista de um certo angulo, ou psicolégica, se
vista de outro. Existem o soma e a psique. Existe também um inter-
relacionamento de complexidade crescente entre um e outro, e uma
organizagao desse relacionamento proveniente daquilo que
chamamos mente. O funcionamento intelectual, assim como a psique,
tem sua base somatica em certas partes do cérebro (WINNICOTT,
1990, p. 29).

Para o autor, o ser humano ndo € um mero fato, um efeito de causas, um
elemento em conexdo causal com outros elementos da natureza. E isso que marca a
sua posicao de ndo se enquadrar em um corpo tedrico pertencente ao naturalismo e
o determinismo citado por Loparic (1999). Dito de outro modo, em sua teoria do
amadurecimento o ser humano € um acontecimento temporal que tende a
desenvolver-se, sendo sua principal tarefa neste mundo, a tendéncia a integragao
num si mesmo unitario, o sentir-se real, e isso leva um tempo para acontecer, por
volta de um ano mais ou menos é que este bebé atinge esse “status de individuo”
com uma personalidade integrada (WINNICOTT, 2005, p. 07).

Mas o homem para Winnicott s6 pode encontrar a si mesmo (verdadeiro self)
em sua relagdo com os outros humanos que o circundam, e na independéncia
conseguida através do reconhecimento da dependéncia, ou seja, ndo ha uma
independéncia completa, pois somos seres altamente relacionaveis, do inicio ao fim

da vida humana.
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2.2. A teoria do amadurecimento emocional

Para Winnicott o processo de amadurecimento emocional é impulsionado pela
necessidade de ser, e este parte do pressuposto que ha uma tendéncia inata a
integracdo e a acdo mais ou menos facilitadora do ambiente, assim o bebé em seu
inicio de vida vem de um estagio do ndo-ser para o ser, que mediante tais condi¢des
ambientais experimentadas irdo integrar o seu ser no mundo.

Referente a essa passagem do nao-ser para o ser o autor escreve uma frase
explicativa muito interessante que diz: “A vida de uma pessoa é um intervalo entre
dois estados de ndo-estar-vivo”, referindo-se aos momentos antes do nascimento e a
sua morte. O bebé em seu inicio de vida ainda nao tem a consciéncia de um mundo
fora de si, desta forma acredita que tudo é criado por ele mesmo, ndo havendo méae,
nem pai (WINNICOTT, 1990, p. 154). O bebé e a mae formam um conjunto ‘dois em
um’, estdo fundidos entre si (WINNICOTT, 2000), ou seja, “o lactente e o cuidado
materno juntos formam uma unidade” (WINNICOTT, 1988, p. 40), ou ainda “ela é o
bebé e o bebé é ela” (WINNICOTT, 2012, p. 04).

Isso acontece porque para Winnicott (2012) a mée em seus estagios finais da
gravidez, desenvolve uma profunda identificacdo com seu bebé, a qual Winnicott
chamou de preocupag¢ao materna primaria, que compreende um estado psicoldgico
que a mae desenvolve pouco antes do parto; € como uma atencido mental voltada
especificamente ao bebé, que ela desenvolve através de suas lembrancas
inconscientes de quando também foi um bebé, o que este pequeno ser necessita em
termos de provisdo ambiental para sobreviver. “Este estado € comparavel a uma
enfermidade que acomete mulheres saudaveis, e que na verdade deve advir a fim de
auxiliar na saude do bebé” (ABRAM, 2000, p. 185).

Sobre este estado de preocupagao materna primaria Winnicott (2012) ira dizer
que as maes desenvolvem uma profunda identificacdo com os bebés, sendo capaz
de captar, decodificar e traduzir os mais minuciosos sinais e manifestacbes dos
bebés, atendendo com grande eficacia suas “necessidades reais” nos termos do

autor.

74



Nesta direcao € que Winnicott apontava para a funcdo da mae suficientemente
boa, sendo a que possibilita ao bebé a ilusdo de que o mundo é criado por ele, fato
este que denomina de experiéncia da onipoténcia primaria, que é a base de todo o
fazer-criativo. Por isso, o inicio do desenvolvimento da crianga é extremamente
relevante para a teoria de Winnicott porque retrata a intensa ligacdo das relagdes
iniciais, pois, ndo ha nada mais importante e significativo do que a relagao
estabelecida com a crianga nos primeiros anos de vida (WINNICOTT, 2005).

A tarefa realizada pela mae funciona como uma espécie de ego?® auxiliar, &
como se fosse um empréstimo do ego da méae para que o bebé construa o seu, ou
seja, a mae tem “uma capacidade de desviar o interesse do seu proprio self para o
bebé” (WINNICOTT, 2005, p. 21) e é assim que as coisas comegam na vida do bebé.
E através desse ambiente inicial que o individuo ir4 se desenvolver de maneira que a
tendéncia inata se manifeste por sua natureza humana, natureza essa existente em
todos os seres humanos rumo ao seu amadurecimento.

E apenas nesse estado de viver da mae para com o bebé, que se sustenta a
continuidade do ser para Winnicott, sendo estas as bases para o estabelecimento do
€go, sua constituicdo pessoal. No entanto, a falha materna provoca reagbes a essas
intrusées ambientais®® que ameagam tal continuidade, sendo as falhas em excesso

sentidas pelo bebé como uma ameaca a sua existéncia (WINNICOTT, 2000).

29 Ego aqui, equivale a um somatdrio de experiéncias. O eu individual tem como inicio um somatério
de experiéncias tranquilas, motilidade esponténea, sensagdes, retornos da atividade a quietude, e o
estabelecimento da capacidade de esperar que haja recuperacdo depois das aniquilagdes;
aniquilagdes resultantes das reagdes contra as intrusdes do ambiente (Trecho extraido do livro “Da
Pediatria a Psicanalise, 2000).

30 As intrusGes ambientais sdo denominadas por Winnicott quando o ambiente ndo supre as
necessidades do bebé, ou seja, o ambiente tem mais importancia que o individuo, e o faz reagir, em si
nao sao apenas as intrusdes que interrompem os sentimentos de continuidade do ser, mas a
constantes falhas nao corrigidas pela mae, ou seja, esta ligada inicialmente a capacidade de espera
do bebé para obter alimento por exemplo. Outra referéncia que podemos descrever sobre a intrusdo é
quando o bebé se encontra embrulhado enquanto alguém o alimenta, de modo que seus movimentos
sejam afetados e ndo permita manejar o peito ou a mamadeira, nessa situacdo o bebé aparenta ter
duas Unicas opg¢des: ou diz “sim (chupar) ou diz ndo (vira a cabega para dormir) ”. Isso nao |he permite
expressar a sua capacidade de decidir, pois, ha um impedimento sutil ocorrendo (WINNICOTT, 2014,
p. 33).
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Mediante a particularidade existente entre os seres humanos, Winnicott

destaca que:

No bebé e na crianga ha uma elaboragdo imaginativa®! de todas as
fungdes corporais (desde que exista um cérebro em funcionamento),
e isto é tdo mais verdadeiro sobre criangas do que sobre o mais
interessante dos animais, que nunca €& seguro transportar um
argumento da psicologia animal para o ambito humano (WINNICOTT,
1990, p. 58)

Esse principio das necessidades a que Winnicott se refere compde um valor
especial inicialmente as necessidades corporais, que posteriormente serao
transformadas em necessidades do ego, sentidas como real, tornando-se um eu que
difere dos animais mais evoluidos. Quando ndo ha esse apoio do ego vindo da méae,
ou este apoio ainda é muito fraco, Winnicott constata que fica comprometido o
desenvolvimento pessoal desse individuo, ou seja, o ego do bebé nao se estabelece,
de maneira que, “o desenvolvimento passa entéo, a estar mais relacionado com uma
sucessao de reacgdes a colapsos ambientais que com as urgéncias internas e fatores
genéticos” (WINNICOTT, 2005, p. 24).

Mas se ha um processo harménico entre o ego da mae e do filho, tudo tende
a correr bem pelo ambiente que possibilitou a identificagdo com o humano. Tudo
isso é o papel do outro que fornece um espaco de confiabilidade ao bebé, que ira
preparar para a fase posterior, o desiludir, fazendo com que a m&e aos poucos
retorne ao seu estado normal, recuperando suas atividades e interesses que Ihe sao
proprios, permitidos pelo préprio bebé.

A elaboragao imaginativa, portanto, compreende um sentimento de um corpo
vivo em si mesmo, € o que resultara na constituicio do mundo pessoal do bebé,

porque esse corpo é acalentado, aquecido, tocado, movimentado em seu berco, etc.

31 Pelas palavras de Fulgencio temos a explicagdo composta da seguinte forma: “O corpo nao é
apenas a biologia, mas sim esta ultima acrescentada de sentidos dados ao que ocorre com o corpo,
sentidos que sédo dados pelo que Winnicott denominou elaboragdo imaginativa das fungdes corporais”
(FULGENCIO, 2013, p.150). Nesse trecho a palavra imaginativa ndo é a imaginacdo, mas uma
compreensao de ser no proprio corpo, diz Winnicott.
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E essa atengdo dada por Winnicott quando se refere as potencialidades
existentes, descritas pelos estagios que vive o bebé da dependéncia absoluta no
inicio da vida, passando para a dependéncia relativa, até atingir a independéncia,
que permite sentir o estado de EU SOU. Desse modo, Winnicott utiliza de um bom
exemplo para a explicagdo deste processo de desenvolvimento que permite atingir o
estado de EU SOU:

Digamos, um lactente tende a usar trés palavras com um ano e
caminhar aos quatorze meses ou por ai, e tende a atingir a mesma
forma e altura de um dos pais, e tende a ser esperto ou estlipido ou
temperamental ou a ter alergias. De forma oculta se inicia no lactente
e continua na crianga a tendéncia para a integracdo da
personalidade, tendendo a palavra integragdo a ter um significado
cada vez mais complexo a medida que o tempo passa e a crianga se
torna mais velha. Além disso o lactente tende a viver em seu corpo e
a construir o self na base do funcionamento corporal a que pertencem
elaboragbes imaginosas que rapidamente se tornam extremamente
complexas e constituem a realidade psiquica especifica daquele
lactente. O lactente se estabelece como uma unidade, sente uma
sensagao de EU SOU, e bravamente encara o mundo com o qual ja
se tornou capaz de estabelecer relagbes afetuosas e (por contraste)
um padréo de relagbes objetais baseadas na vida instintiva. E assim
por diante (WINNICOTT, 1990, p. 90).

Desta forma, o que se pode constatar € que a somatéria de experiéncias
vividas pelo bebé permite, através dos cuidados exercidos pela mae, representando
este primeiro ambiente, essa integracdo psicossomatica, a qual o bebé seguira
sendo ele mesmo no mundo. No entanto, a existéncia psicossomatica ndo esta
pronta, dada ao individuo, mesmo tendo sua tendéncia herdada, ela depende
essencialmente de um ser humano que cuide dele, assim como o mantenha em
seguranga, como exemplo o colo da mae, por isso € um processo a se realizar pela
presenca do outro.

Assim, é através do outro como base para a formacao do self deste bebé que
Winnicott considera indispensaveis os primeiros cuidados nos estagios mais

precoces do desenvolvimento infantil. Com isso, Phillips3? (2006) reforgca a

32 Adam Phillips no ano de 1988 langou um livro intitulado “Winnicott” que reuniu de maneira bem
elaborada uma espécie de monografia que abarca vida e obra da pessoa de Winnicott. Traduzido pela
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importancia desse cuidado materno, sobre estar seguro no colo da mae?3, e diz que

0 bebé winnicottiano:

Comeca a vida como um ser profundamente sociavel: ele clama por
intimidade, ndo apenas pelo alivio da tensao — pela proximidade, nao
sO pela satisfacdo. Na verdade, a satisfacdo s6 é possivel em um
contexto de proximidade com a mae (PHILLIPS, 2006, p. 31).

Essa sociabilidade provém essencialmente do cuidado materno, mesmo nao
obtendo ainda a aquisicdo da linguagem, Winnicott considera altamente sofisticado
essa capacidade de comunicagéo (emogdes, choro, necessidades fisioldgicas) que o
bebé tem, interagindo constantemente com o olhar da mae, olhar este que faz parte
dessa devocgao da mae de atender suas necessidades mais sutis. Entretanto, o bebé
espera que a mae tenha prazer em atendé-lo, isso € o que diferencia como algo que
enriquece o seu self.

Por isso, Winnicott (2005) ira salientar que o bebé necessita dessa

confiabilidade que ele alcanga, pois:

S6 na presenca da mae suficientemente boa pode a crianga iniciar
um processo de desenvolvimento pessoal e real. Se a maternagem
nao for boa o suficiente, a crianca torna-se um acumulado de reacotes
a violagao; o self verdadeiro da crianga nao consegue formar-se, ou
permanece oculto por tras de um falso self que a um so6 tempo quer

primeira vez para o portugués apenas em 2006, o livro é considerado uma importante conquista para
os especialistas, trazendo detalhes interessantes sobre como Winnicott lia 0 mundo a sua volta e os
problemas de sua época, tragando um novo paradigma para pensar a natureza humana.

33 Sobre o termo “estar seguro no colo da mae”, Winnicott (2005, 1988) conceitua o que chamou de
“holding ou ambiente de holding” expressdo que nao possui tradugdo do inglés, que significa
sustentar, segurar fisicamente. E pelos cuidados desprendidos na fase da dependéncia absoluta que
dara condi¢des ao bebé de sentir o estado de EU SOU, apds a integragdo, ou seja, parte do estagio
nao integrado, criando um ambiente de holding a partir da preocupagdo materna primaria. “Holding: -
protege da agressao fisica. — Leva em conta a sensibilidade cutanea do lactente — tato, temperatura,
sensibilidade auditiva, sensibilidade visual, sensibilidade & queda (acdo da gravidade) e a falta de
conhecimento do lactente da existéncia de qualquer coisa que ndo seja ele mesmo. — Inclui a rotina
completa do cuidado dia e noite, e ndo € o mesmo que com dois lactentes, porque é parte do lactente,
e dois lactentes nunca s&o iguais. — Segue também as mudancgas instantaneas do dia a dia que fazem
parte do crescimento e do desenvolvimento do lactente, tanto fisico como psicolégico” (WINNICOTT,
1988, p. 48).
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evitar e compactuar com as bofetadas do mundo (WINNICOTT, 2005,
p. 24).

A partir de entdo, se o ambiente nao for bom o suficiente e houver falhas,
essas violacbes tornam a vida deste bebé um tanto difici em termos de
sobrevivéncia, pois, muito mais que oferecer o alimento, o outro precisa estar nesse
estado de preocupacao, proporcionando a confiabilidade ao bebé de que pode contar
com ele quando precisar, mesmo que haja momentos em que esteja ausente. Aqui
se sustenta o ambiente de holding que € uma forma de amar, caracterizado pelo
suporte fisico direto ao bebé. No entanto, se ndo houver esta seguranga, essas
experiéncias vao se tornando traumaticas e ha quebra da continuidade do ser,
instalando um falso self3* criado como defesa a si mesmo e das “bofetadas do
mundo”.

De acordo com Winnicott (2014), as condigdes necessarias para o
desenvolvimento da crianga ndo sao estaticas, fixas, elas transformam-se de forma
qualitativa e quantitativa, sempre levando em conta a idade da crianga. E para este
autor, o fracasso e a frustracdo sado possibilidades que devem fazer parte do
desenvolvimento da inteligéncia, o saber esperar pelo alimento, e outras situagdes
cotidianas vao integrando sua personalidade nesta intensa relagdo mée-bebé,
portanto, a crianga n&o precisa ser poupada desses sentimentos e situagbes. A
afetividade e o desenvolvimento cognitivo estdo imbricados nesta relagcao
favorecendo sua continuidade.

Segundo Winnicott (2014) a evolugdo emocional da crianga tem inicio no
comego da sua vida, como ja mencionado, e a maneira como se desenvolve a
personalidade se da pela maneira como o outro se relaciona afetivamente com este
individuo logo nos seus primeiros anos de vida. E ainda pelo seu ‘intenso clamor’ por
comunicagao sob suas mais variadas formas que este individuo constréi significados,
atribuidos pelo outro (mae/cuidador), e assim vai significando e se apropriando de
cada gesto recebido, consolidando suas experiéncias a partir de suas necessidades.

3 Uma espécie de submissdo ao outro porque se vé impedido por ele de expressar-se
espontaneamente e constituir sua singularidade auténtica.
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Essa relagdo que acolhe e atribui sentidos e significados ao bebé, evidencia nessa
teoria o papel constitutivo do outro (ou do ambiente) na formagao de um Eu-unitario.
Dito isto, podemos concluir que a afetividade humana é construida desde seu
nascimento, e isso sustenta a base da saude mental do individuo que chega ao
mundo e esta constantemente diante de uma relagdo com o outro. E para Winnicott
(2014, p. 95) “a saude quer dizer maturidade — maturidade apropriada a idade”.

Diante disso, salienta-se que:

Nas questdes do corpo é possivel cometer erros, admitir até
raquitismo, € mesmo assim criar um filho sem coisa pior que umas
pernas tortas. Mas do lado psicolégico, um bebé privado de algumas
coisas correntes, mas necessarias, como um contato afetivo, esta
votado, até certo ponto, a perturbagdes no seu desenvolvimento
emocional que se revelardo através de dificuldades pessoais, a
medida que crescer. Por outras palavras: a medida que a crianca
cresce e transita de fase para fase do complexo desenvolvimento
interno, até seguir finalmente uma capacidade de relacionamento, os
pais poderdo verificar que a sua boa assisténcia constitui um
ingrediente essencial. Isso tem um sentido para todos nds, pois
segue-se que, na medida em que somos razoavelmente maduros ou
sadios como adultos, cada um de nds deve reconhecer que um bom
principio de vida nos foi fornecido por alguém (WINNICOTT, 2014, p.
95-96).

Ou seja, na teoria do amadurecimento emocional de Winnicott o ambiente
provedor que atende essas necessidades mais sutis € a base constitutiva do
humano, para que haja identificagdo inicial, assegurado pela confianga, que de
imediato se configura pela pessoa da mae e vai aos poucos se estendendo aos
outros familiares e pessoas que o circundam e oferecem os cuidados necessarios,
como oportunidade de realizar firmes e naturais progressos de desenvolvimento no

tempo e espaco.

Vai por mal caminho o bebé cuja mae trate dele, ainda que o faga na
melhor das intengbes, acreditando que os bebés pouco mais s&o, no
principio, do que um feixe de fisiologia, anatomia e reflexos
condicionados. Sem duvida, esse bebé sera bem alimentado, podera
alcancar uma boa saude fisica e ter um crescimento normal, mas se a
mae nao souber ver no filho recém-nascido um ser humano, havera
poucas probabilidades de que a saude mental seja alicercada com
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uma solidez tal que a crianga, em sua vida posterior, possa ostentar
uma personalidade rica e estavel, suscetivel ndo s6é de adaptar-se ao
mundo, mas também participar de um mundo que exige adaptacao
(WINNICOTT, 2014, p. 118).

Interessante ressaltar que essa ideia de cuidar vai muito além das necessidades
fisicas do bebé, mas, fundamentalmente, engloba o ser total, o ser especificamente
humano, afetado pelo outro em seus processos de constituicdo; o que também
podemos apontar como uma questao interessante para redimensionar o conceito de
cuidar na educacgéao infantil. Para além de banhado e alimentado, o bebé precisa do
outro que interaja com ele, de humano para humano, organizando e significando seu
corpo e mente pelos investimentos do “outro em mim”. Pois, para Winnicott (2014) a

funcao materna é plenamente exercida pelo outro que “cuida”, quando:

Ativamente se adapta, de um modo fértil, da ao seu bebé uma base
para estabelecer contato com o0 mundo e, mais do que isso, propicia
ao bebé a riqueza em suas relagcbes com o mundo que pode
desenvolver-se e atingir pela fruicdo, com o decorrer do tempo,
quando a maturidade chegar (WINNICOTT, 2014, p. 119).

Pensando no espaco escolar, bastante diferente do espago da casallar,
consideramos que propiciar ao bebé a riqueza de suas relagdes com o mundo, fazer
o desenvolvimento fruir, envolve processos de criar o0 mundo para si e para/com o
outro, e defendemos que é no brincar que essa criatividade pode se manifestar e se
desenvolver.

Ja anunciamos anteriormente sobre o “brincar junto’, um modo do
outro/professor agir nesta esfera de atividade encontrando meios de nao impor o
brincar ao mesmo tempo que se implique nele, ndo se ausente, para que a crianga
va experimentando situagdes que possam ampliar sua compreensdao do mundo
externo, gradualmente integrado ao interno.

As brincadeiras de “esconder e achar’ sdo bastante comuns com as criangas
pequenas, emblematicas para o que estamos tentando destacar aqui, ou seja, a
presenca atenta do outro em interagdo com a crianca, o estabelecimento de uma

relagdo segura pela constdancia dos movimentos e objetos que
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aparecem/desaparecem, construgdo de atitudes e movimentos corporais do bebé
que se organizam a partir do outro para que algo aparega e desaparega, auxiliando
(construindo) a organizagao mental da crianga, pela sua comunicagao e pertenca na
relagao eu/outro.

Outro destaque em relagdo as experiéncias integradoras do EU é quando o
bebé passa a perceber que a comida vem chegando (pelas maos do outro), os
cheiros comegam a ser identificados, os sons e ruidos passam a ser compreendidos
e 0 bebé reage e sabe que pode esperar mais um pouco, porque logo em seguida a
comida vira. Situac¢des que retratam o modo como o desenvolvimento do bebé é um
processo gradual da elaboragédo do eu como um todo, assim também uma propensao
a sentir que o mundo externo e 0 mundo interior sdo coisas relacionadas, porém, nao
idénticas ao eu. Portanto, agcdes que vao muito além do ato de se alimentar,
englobando o ser total da crianga que vivencia o mundo com o corpo e com a mente
e em conjunto vai dando significado para ele perante as situagdes vividas nas
interagdes humanas.

Segundo Winnicott (2011) no desenvolvimento humano a chegada do
individuo no estagio do EU SOU é algo significativo para a crianga, porque ela sente
a confianga no mundo dada pelo ambiente provedor. “O importante € que eu sou nao
significa nada, a n&o ser que eu, inicialmente, seja juntamente com outro ser humano
que ainda nao foi diferenciado” (WINNICOTT, 2012, p. 09). E, quando o individuo
chega nesse estagio, Winnicott faz uma analogia com a uma questdo central da
aritmética, pois, um individuo que aprende que ele é ‘um’ no mundo, é um ganho
valioso relacionado as operagoes de soma da matematica, contribuindo
significativamente na atividade escolar, ou seja, ela ndo tera grandes dificuldades

para somar, por exemplo, “um mais um”. Sobre isso ele diz:

Quando vejo um menino ou uma menina numa carteira escolar,
somando ou subtraindo, e lutando com a tabuada de multiplicagao,
vejo uma pessoa que ja tem uma longa histéria em termos de
processo desenvolvimental, e sei que pode haver deficiéncias,
distor¢des no desenvolvimento ou distorgdes organizadas para lidar
com deficiéncias que tem de ser aceitas, ou que deve haver certa
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precariedade no que tange ao desenvolvimento que parece ter sido
conseguido (WINNICOTT, 2011, p. 42).

Ha nesse momento uma indicacdo de que a questdo central do
desenvolvimento esta relacionada a “unidade”, portanto, nem todos chegardo a
sentir-se como “um”, para estes, diante das operagdes em matematica, o “um” pode
nao significar nada. Todo esse desenvolvimento € um caminho para a independéncia
que leva a conceitos de totalidade que podem ou nao fazer parte

Logo, em termos de personalidade e do crescimento emocional, é possivel
identificar a grande distancia entre o bebé recém-nascido e a crianga de cinco anos,
pois, estdo presentes nesse processo continuas evolugdes e retrocessos percebidos
nos estudos do autor, ficando claro que essa distancia ndo pode ser desconsiderada

enquanto ambiente provedor.

Essas condi¢des so precisam ser suficientemente boas®®, dado que a
inteligéncia da crianca se torna cada vez mais apta para ter em conta
a possibilidade de fracassos e para dominar a frustracdo diante uma
prévia preparagao, como se sabe, as condi¢des que sdo necessarias
para o crescimento individual da crianga n&o sao estaticas, assentes
e fixas em si mesmas; encontram-se num estado de transformacao
qualitativa e quantitativa, em relacdo a idade da crianca e as
necessidades em constante mutagdao (WINNICOTT, 2014, p. 203).

No desenvolvimento do individuo, as necessidades afetivas tornam-se
também cognitivas, e a integragao afetividade e inteligéncia permite a crianga atingir
niveis de evolugdo cada vez mais elevados com base nos primeiros cuidados, que
atendendo tais necessidades, oferecem ao bebé um ambiente confiavel, capaz de
estabelecer o principio da criatividade e a possibilidade de brincar, sendo a
percepcao criativa da realidade uma caracteristica da experiéncia do self, nucleo

singular de cada individuo.

35 Quando o autor menciona a mae suficientemente boa é necessario compreender que ndo se trata
de ser uma mae perfeita ou a que jamais erra, muito pelo contrario, ela ird falhar, mas corrigira, e
errando este bebé ira se defrontar com a realidade que frustra, mas que sera capaz de perceber que a
realidade externa nada tem de perfeito, e isso € um ganho enorme em termos de desenvolvimento
emocional.
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Antes das relacbes objetais, o estado de coisas € o0 seguinte: a
unidade nao é o individuo, a unidade é uma organizacdo meio
ambiente/individuo. O centro de gravidade do ser ndo comec¢a no
individuo. Estéd na organizagdo total. Através de um cuidado
suficientemente bom da crianca, da técnica, do holding e do manejo
geral, a casca é gradualmente conquistada e o cerne (que o tempo
todo nos pareceu ser um bebé& humano) pode comegar a ser um
individuo (WINNICOTT, 2000, p. 208).

Nesta postura adotada por Winnicott de que a crianga esta indissociada com o
meio, coloca em evidencia que ha uma organizagdo que ndo esta pronta, e, no
entanto, necessita do outro para que esta personalizagcéo seja alcangada assumindo

o status de individuo.

2.3. O brincar na busca do self verdadeiro

O brincar para Winnicott é fazer, criar, fantasiar. O brincar faz parte da
natureza humana e é natural brincar tanto para a crianga, quanto para o adulto. Para
o autor a atividade de brincar promove a integracdo do “eu” e cria possibilidades de
expressar a criatividade e a espontaneidade humanas, que difere do mundo animal.

De acordo com o autor, brincar compde um valor especial para a vida da
crianga, pois, € um indicador de saude, ou seja, o brincar faz parte do
desenvolvimento e do sentimento de ser do bebé. Segundo a sua teoria do
amadurecimento humano, o brincar é possivel e estabelecido pelo fator de confianga
da relacdo inicial mae-bebé. A crianca que brinca para Winnicott possui a
capacidade de ser criativo e criar.

Diante disso, Abram (2000, p. 56) afirma que “na da década de 60 a principal
preocupagao de Winnicott torna-se o papel e a fungédo do brincar em termos de um
viver criativo e da descoberta do self’, pressupondo dentro de sua teoria que o
brincar infantil € o que integra o verdadeiro self.

Mediante tais afirmagdes, Winnicott utilizava o brincar em suas consultas

como forma do seu proprio self fluir livremente, sendo espontaneo, a fim de mediar
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questdes de conflito de seus pacientes. Ele observou que havia uma ligagéo
essencial entre o brincar e as relacdes afetivas que conduzia o paciente a solucionar
suas possiveis desordens e perturbagdes diante de tal atividade. E entdo ele langa

sua tese no capitulo ‘O brincar’:

A psicoterapia se efetua na sobreposi¢cao de duas areas do brincar, a
do paciente e a do terapeuta. A psicoterapia trata de duas pessoas
que brincam juntas. Em consequéncia, onde o brincar nao é possivel,
o trabalho efetuado pelo terapeuta é dirigido entdo no sentido de
trazer o paciente em um estado em que nao é capaz de brincar para
um estado em que o é (WINNICOTT, 1975, p. 59).

O excerto acima diz que na vida ha criangas e adultos que nao brincam
(indicativo que o ambiente nao sustentou o ser € nao houve o estabelecimento para
as bases da confiabilidade), isso interfere profundamente no viver, pois, € brincando
que o humano se destaca para Winnicott dos outros animais, porque ali ha
criatividade, ha imaginagao e o fantasiar estdo inseridos como a expressao maxima
da vida. E, com isso, compreendemos a importancia que tem o papel do professor de
mediar a agao da crianga para o brincar, trazendo o potencial criativo do vir a ser
através desse tipo de atividade, especificamente humana. Portanto, onde ndo se

estabelece a brincadeira, Winnicott aponta que € necessario conquista-la:

O professor que fornece a crianga os instrumentos e as técnicas para
0 brincar construtivo e o trabalho, e também um objetivo para o
esforco através da avaliagdo pessoal, estd na mesma posicdo de
importancia ou necessidade daquele que cuida de um bebé. A
pessoa que cuida do bebé, e o professor ndo menos que aquela,
estdo disponiveis para receber o gesto espontdneo de amor da
crianga, capaz de neutralizar suas preocupagdes, remorsos ou culpa,
surgidos em consequéncia das ideias que se desencadeiam no auge
da experiéncia instintiva (WINNICOTT, 1990, p. 93).

E nesta direcdo que se encaminha a funcdo do professor de oferecer
oportunidades ricas de desenvolvimento a crianga por meio do brincar, no
oferecimento de condi¢gdes materiais e humanas que estimulem a sua interacdo com

o mundo externo, pois, de inicio, Winnicott (2014, p. 79) diz que a crianga nada sabe

85



sobre esse mundo em que vivemos, ou seja, “ndo podemos pretender que elas
saibam exatamente o que € o mundo”. Contudo, cabe retornar ao papel fundador da
personalidade da crianga que tem sua base na relagao inicial com o outro. A proviséao
do ambiente suficientemente bom possibilitara a crianga condi¢des de ampliar as
relagcbes sociais cada vez em maiores escalas da sociedade, como a familia, a
escola, os primeiros amigos e assim sucessivamente até a vida adulta nas relagdes
afetivas amorosas e de trabalho. Logo, o brincar possibilita a crianga conhecer o
mundo, favorecendo sua capacidade de lidar com as situagdes emocionais que lhe
preocupam e ainda n&o tem subsidios psicologicos para enfrentar sem ser “pelo
brincar”.

Dito de outro modo, é esse outro na sua relagao inicial com o bebé que lhe
apresenta o ‘mundo em pequenas doses’ e assim permite que seu desenvolvimento
baseado na confianga e seguranga do ambiente de holding, torne possivel a relagéao
com o0s objetos, ou seja, o ndo eu. Tudo isso esta intimamente ligado ao que
Winnicott (1990, p. 126) chamou de “primeira mamada tedrica”, que constitui a soma
de experiéncias iniciais de muitas mamadas do bebé. Nestes momentos ha a ilusao
da criacédo através de todas as sensacdoes acumuladas que fardo parte do material
para o criar, pois, no inicio, o bebé& acha que ele cria 0 mundo, pois deseja o seio3® e
0 seio vem ao seu encontro. A ida e vinda do seio constituem o controle magico do
bebé, de que tudo o que deseja ele proprio o cria, no entanto, o acumulo das
sensacgdes que sao oferecidas, consolida a auséncia do objeto (seio) e o bebé passa
a perceber a realidade externa que esta relacionada ao aparecer e sumir dos
préprios objetos (seio) contribuindo para a espera. Neste momento o bebé
estabelece um dentro e um fora, que constitui a base do brincar, ou seja, a relagao

com o objeto.

36 A palavra ‘seio’ para Winnicott é tanto o seio fisico da mae, quanto todas as técnicas da
maternagem que ele define como sendo o primeiro objeto ‘seio’ (Winnicott, 1975). E mais, o seio da
méae se caracteriza como uma pessoa inteira, “pois quando o bebé se torna uma pessoa inteira, o
seio, 0 corpo da mée, o que quer que dela exista, qualquer parte, passa a ser percebida pelo bebé
como algo inteiro” (WINNICOTT, 2000, p.357), portanto, o conceito de unidade do EU SOU, aqui se
estabelece, sendo um dentro e um fora, e isso € valioso.
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H4, portanto, em Winnicott, o que é descrito como ilusdo e valor da iluséo,
justamente por esses momentos iniciais da vida do bebé em torno de todos os
cuidados oferecidos, possibilitar estar envolto dessa situagao de ilusdo de que ele
cria 0 seio, mas que aos poucos gradativamente vai desiludindo-o como uma tarefa
final do compartiihamento do mundo externo que se da em pequenas doses, € que
se concretiza com o desmame, feito pela mae ou educadores.

Sendo assim, normalmente, quando a crianga ingressa na escola maternal
para Winnicott, significa que ela ja iniciou o processo do desmame e esse processo
consiste em inserir a ‘ilusdo e desilusdo’ gradativamente na vida do bebé,
capacitando-o a lidar com o fracasso, no entanto, esta tarefa pode ser continuada
como fungado também dos professores da escola maternal.

Essa separacao gradativa da mae com o bebé, para Winnicott, se satisfatério,
se converte em beneficios para a continuidade do ser em seu desenvolvimento e
promove uma boa aceitacdo escolar. Desta maneira, todas essas experiéncias siao
necessarias para que a capacidade criativa venha a florescer e estar presente no
brincar infantil. Assim, sobre o desmame ligado a essa capacidade de lidar com a

realidade que vira, Winnicott diz:

Tudo o que € bom deve chegar ao fim, como é costume dizer. Faz
parte da coisa boa que ela acabe. No desmame, a finalidade é
realmente usar a crescente capacidade da crianca para livrar-se das
coisas e fazer com que a perda do seio materno nao seja apenas
uma questao de acaso. (WINNICOTT, 2014, p. 91)

Isto posto, nota-se que o processo do desmame de sucesso € subsidio direto
para a relacdo do sujeito com o mundo, pois, a partir do objeto perdido ( seio) a
crianga ira langar sua busca por objetos substitutos (objetos transicionais), vale
ressaltar que o desmame so é possivel para bebés que conseguiram desfrutar da
amamentagao através do seio bom (isso nao significa que um bebé 6rfao, ou que

depende de uma mamadeira desde o inicio de sua vida ndo possa alcancar o bom
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amadurecimento emocional), obtendo isso através de uma pessoa disponivel para
alimenta-lo de acordo com suas necessidades®’, o que capacita-o a perceber a vida.

Winnicott (2000) explicita sobre este processo de atendimento as
necessidades sutis do bebé em relagdo a reagdo de perda da amamentacéo nesta
experiéncia, que abre as portas para o simbolismo no bebé&, mediante a funcdo do
objeto transicional, representado inicialmente pelo seio. E, portanto, afirma que é

importante para o bebé, pois as:

Memoérias das experiéncias de situagdes bem sustentadas ajudam a
crianga a ultrapassar curtos periodos de falha da mae, e
proporcionam as bases em primeiro lugar para os ‘objetos
transicionais’, e em seguida para a conhecida sucessao de
substitutos da mae e do seio (WINNICOTT, 2000, p. 372).

Relacionada a essas experiéncias iniciais que tornam o ser capaz de
relacionar-se com o mundo dos objetos, encontramos na introdugéo do livro “O
brincar e a realidade” de 1975, a descricdo do autor que originou esta publicagéo,
explicando que o seu artigo de estudo escrito em 1951 sobre “Objetos transicionais e
Fendmenos Transicionais”, esta intrinsecamente relacionado com o desenvolvimento
deste livro, que foi elaborado durante a experiéncia clinica e que se encaminhou
como espinha dorsal dos trabalhos desenvolvidos ao longo de sua vida,
argumentando sobre 0 que vem a ser a natureza humana diretamente ligada ao

brincar.

37 Essas necessidades sutis mencionadas na teoria de Winnicott ultrapassam as questdes fisicas, ou
seja, nao estdo relacionadas apenas sob os aspectos da alimentagdo, mas tudo que envolve as
técnicas da maternagem: o fato da mée poder perceber quando o seu bebé deseja cessar ou ndo sua
amamentagao, e mais, para o bebé o mais importante é o lago emocional que ha nessa relagéo de
dois seres humanos, descritos pelo amor que essa mae tem ao cuidar de seu bebé, a ponto de nao
fazer diferenca se ele esta sendo alimentado nas horas corretas, ou se essa alimentagao é realizada
por meio de uma mamadeira, 0 mais importante € o manejo que se realiza, com sentimento de amor e
dedicagdo que a mae/cuidadora concretiza em tais tarefas. Vale ressaltar também que Winnicott,
quando se refere a palavra amor, ndo é adepto ao sentimentalismo, mas a dedicagédo que se oferece
nessa relacao de dois seres humanos, significando (por parte da crianga) a integracdo (WINNICOTT,
2005; 2012; 2014).
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Com isso, percebe-se que a sua teoria do amadurecimento possui diversos
conceitos que sao explicitados em seus textos e que possuem um entrelagamento
entre eles muito consistente, sob o qual ndo se pode descartar a mengao de alguns
deles neste trabalho. E o que oferece suporte & compreensdo do brincar e que na
teoria psicanalitica, conforme Winnicott, ainda ndo havia sido explorado de maneira
adequada, incluindo-se ai, a questdo dos objetos e fendmenos transicionais. Assim,
o brincar deveria, portanto, em sua concepcgéao, ser estudado como “um tema em si
mesmo”, ultrapassando a dimenséo apenas da atividade masturbatdria, da obtengao
do prazer e dos processos de sublimagado utilizados pela psicanalise (WINNICOTT,
1975, p. 60).

Winnicott (1975) escreve que nao se trata de uma critica direta a Melanie
Klein38, que tinha sua preocupagdo em torno do brincar apenas como técnica
terapeuta e o conteudo do mesmo. Dentro da possibilidade de uma teoria da
personalidade total se faz necessario que se olhe a crianga que brinca e é preciso
escrever sobre isso. No entanto, os psicanalistas infantis de sua época nao tinham
realizado este tipo de trabalho até o momento.

Para o autor, “0 que quer que se diga sobre o brincar de criangas aplica-se
também aos adultos” (WINNICOTT, 1975, p. 61). Para a crianga, a expressao de
seus sentimentos e angustias tornam-se visiveis pelo brincar, mesmo tendo um
empobrecimento da comunicagao verbal entre analista e paciente. Ja nos adultos se
identifica o brincar através da maneira como o paciente faz uso da sua entonacéao de

voz, gestos, sorrisos e seu préprio senso de humor. Evidentemente na natureza

38Melanie Klein (1882-1960) psicanalista que seguiu a linha tradicional Freudiana, possui uma teoria
das relagdes do objeto. Ela considerava a possibilidade de que a crianga que vem ao mundo possui
uma “prontidao para as interagdes sociais”, essas relagdes no inicio da vida do bebé, no entanto,
eram denominadas por “objetos parciais — seio bom e seio mau” e poderiam chegar a objetos totais
conforme o crescimento da crianga. Porém, mesmo tendo considerado a influencia do ambiente
quanto ao desenvolvimento infantil, ela ndo conseguiu sair do foco dos fatores individuais internos
considerados inatos. Desta forma, seus estudos tedricos tem a base nuclear nas “questbes
intrapsiquicas desse ser, cabendo o maior peso a constituicado hereditaria e aos fatores psiquicos
internos” (SERRALHA, 2016, p. 98-103.) Ao trabalhar com criancas tentou verificar a partir das
técnicas de Freud para analise de sonhos questdes relativas as fantasias e angustias a partir do uso
dos brinquedos. Assim elaborou uma analise do brincar da crianga que pode ser lida em seu livro “A
psicanalise das Criangas (1932).
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humana, para Winnicott, o brincar se caracteriza como sinénimo de maturidade e
saude emocional, em vista disso, presente tanto no universo do mundo infantil com

outras caracteristicas, mas também na vida do adulto. E, entdo o autor define que:

Em outros termos, € a brincadeira que é universal e que é propria da
saude: o brincar conduz aos relacionamentos grupais; o brincar pode
ser uma forma de comunicagdo na psicoterapia; finalmente, a
psicanalise foi desenvolvida como forma altamente especializada do
brincar, a servico da comunicagdo consigo mesmo e com 0s outros
(WINNICOTT, 1975, p. 63).

O brincar infantil contém elementos de comunicagdo importantes para a
compreensao dos processos intrapsiquicos dando indicagbes de como a crianga lida
com a realidade do mundo compartilhado. Perante tal afirmacao, na psicanalise,
Winnicott fez uso do brincar no intuito de solucionar problemas emocionais que
dificultam o progresso humano, sendo ele proprio ‘brincalhdo’ quando descreve o
caso de Diana®, em que diz: “pude sentir-me livre para ser brincalhdo [...] as
criancas brincam com mais facilidade quando a outra pessoa pode e esta livre para
ser brincalhona” (WINNICOTT, 1975, p. 67).

Transpondo esse excerto para a situagao escolar, o educador precisa estar
livre para brincar junto, mas também ter a sutileza de perceber os momentos em que
a crianga dispensa a presenca direta do educador na brincadeira - continuando ali de
prontiddo caso haja necessidade de retornar a brincar e auxiliar com elementos da

magia e da fantasia que enriquecem o enredo infantil ao brincar. E deste aspecto

39 Para desenvolver a escrita do terceiro capitulo em seu livro ‘O brincar, uma exposigdo tedrica’,
Winnicott escreve o caso de Diana, uma menina de cinco anos de idade, que vai acompanhar a mée
em seu consultério. A menina demonstra total identificagdo com o problema emocional de sua mae
que tem um segundo filho deficiente, abalando assim a relagdo familiar. Neste caso, Diana leva
consigo um objeto transicional a qual Winnicott de imediato desenrola uma conversa, estabelecendo a
confianga com a menina a ponto de a mesma colocar o ursinho dentro de seu paletd. Assim, enquanto
o terapeuta e a paciente (mae) desenvolvem a conversa no consultério, Diana explora o brincar com
outros objetos que o terapeuta oferece, encerrando a sessdo com detalhes oferecidos pela crianga
que auxiliam no entendimento do sofrimento da mae, e caracterizam Diana como uma menina que
brinca efetivamente, mas que pela pressdo da doen¢ca do irmdo mais novo, desenvolve um ego
prematuro, tomando a si uma parte da responsabilidade do cuidado sobre o irm&o. Mesmo assim, é
capaz de criar, manter relagdes e fantasiar por meio do seu brincar (WINNICOTT, 1975, p. 66-70).
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principal da teoria winnicottiana que o presente trabalho enfatiza a importancia do
brincar ter o seu tempo e espago*? na escola, valorizando a mediagdo do outro como
constitutivo essencial para a capacidade de criar, brincar e fantasiar, conhecendo
assim o mundo compartilhado externo na medida em que a crianga seja capaz de

absorvé-lo. Logo, para o autor:

E com base no brincar, que se constréi a totalidade da existéncia
experiencial no homem. N&o somos mais introvertidos ou
extrovertidos. Experimentamos a vida na area dos fendmenos
transicionais, no excitante entrelagcamento da subjetividade e da
observacao objetiva, e numa area intermediaria entre a realidade
interna do individuo e a realidade compartilhada do mundo externo
aos individuos (WINNICOTT, 1975, p. 93).

Novamente evidencia-se que para o referido autor é pelo brincar que o self é
estabelecido, integrado e a maneira pelo qual o homem chega a sua capacidade total
de ser no mundo. No entanto, distingue algo interessante sobre a personalidade das
pessoas, que ndo se trata de serem mais ou menos extrovertidos, mas denomina
que algumas pessoas fazem um uso mais enriquecedor de sua vida localizado na
area dos fendmenos transicionais, onde se encontra o espago potencial para a
criagcdo; entrelaca as experiéncias vividas nos dois mundos que transitamos
constantemente: o mundo interno (subjetivo) e o mundo externo (realidade objetiva)
pelo brincar. Consequentemente, isso demonstra que “a precariedade da brincadeira
esta no fato de que ela se acha sempre na linha tedrica existente entre o subjetivo e
0 que é objetivamente percebido” (WINNICOTT, 1975, p. 75).

Winnicott (1975, p.16), “introduziu os termos ‘objetos transicionais’ e
‘fenbmenos transicionais’ para designar a area intermediaria de experiéncia, entre o
polegar e o ursinho, entre o erotismo oral e a verdadeira relagdo de objeto”, isso faz
parte, para o autor, de um padrao pessoal de desenvolvimento da relacdo com os

objetos. No inicio ha os movimentos instintuais, o bebé coloca o punho na boca,

40 No escopo deste trabalho, quando nos referirmos a necessidade de a educacao infantil propiciar
tempo e espago para o brincar, ndo estamos nos referindo simplesmente ao espacgo fisico, mas,
fundamentalmente, as concepg¢des e compreensdes que precisam ser construidas acerca desta
atividade, o que nao prescindi do conhecimento teodrico.
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depois passa a descobrir a mao na genital, e posteriormente passa para o manuseio
do “n&o eu”; esses eventos constituem a base do pensar ou fantasiar para Winnicott,
estando inicialmente vinculadas as minuciosas experiéncias funcionais e a isso
chama de fendmenos transicionais (WINNICOTT, 1975, p. 14). Mas esse
acontecimento ndo ocorre instantaneamente, é algo conquistado pelo bebé através

da relagdo materna existente e suficientemente boa. Sobre isso salientamos:

No inicio da vida humana, os objetos reais nao estéo la para serem
representados e amados ou odiados, isto €, acessados por relagdes
cognitivas e apetitivas. Essas relagbes pressupdem, diz Winnicott,
mecanismos mentais de que um lactante ndo dispde. Tais
mecanismos precisam primeiro ser amadurecidos e, para tanto, o
lactante deve desenvolver, anteriormente, uma outra capacidade: a
de uso do objeto. E tem mais: antes de ter a capacidade de usar
objetos, o bebé precisa criar a capacidade de brincar, a qual, por seu
turno, pressupde a experiéncia de contato e de identificacdo primaria
com a realidade externa (LOPARIC, 1995, p. 52).

Constata-se que o brincar esta unido, portanto, com os objetos e fenbmenos
transicionais descritos por Winnicott. O objeto transicional para Winnicott define-se
por um objeto macio (ursinho descrito anteriormente), uma bola de 13, a ponta de um
cobertor, algo que torne parte vital para o momento do sono, por exemplo, agindo
como “‘uma defesa contra a ansiedade ou até mesmo uma ansiedade do tipo
depressivo” (WINNICOTT, 1975, p. 17). Ainda assim € mais amplo esse conceito,
pois, 0 objeto transicional € o primeiro simbolo que representa o papel de confianga
na unido do bebé e da méae baseada na experiéncia dessa confiabilidade e
identificacdo com tal simbolo. O objeto é criado pelo bebé, o que sugere o inicio do
seu senso de criatividade.

Este objeto simboliza a passagem da dependéncia absoluta para a relativa, ou
seja, a separacado entre 0 eu e 0 nido-eu, a desadaptagdo do bebé de sua mae
considerada pelo autor. Sobre essa transicdo, Winnicott da os detalhes de como isso

pode ser percebido pelos pais ou educadores, dizendo que:
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Apoés alguns meses, bebés de ambos os sexos passam a gostar de
brincar com bonecas e que a maioria das maes permite a seus bebés
algum objeto especial, esperando que eles se tornem, por assim
dizer, apegados a esses objetos (WINNICOTT, 1975, p. 13).

Isso demonstra o valor deste momento na vida do bebé com o uso que eles
fazem de tais objetos, nesse sentido é que o bebé vai amadurecendo e
experimentando a realidade compartilhada, ou seja, o objeto externo a ele,
compreendendo que ha um dentro e um fora, que o capacita a perceber os objetos
objetivamente, dito de outro modo, ha um desenvolvimento existente para a
aceitacao da realidade interna e externa natural do ser humano, que € experenciado
através dessa area intermediaria denominada de objetos e fendmenos transicionais.

Sendo tao significativos esses objetos para a crianga, pelo sentimento de
confianga e seguranga que proporcionam, € interessante entender que esse apego
em si tem um fundamento importante, pois, remete a memdéria da mae para a
crianga, como se ali a crianga pudesse ter um ‘pedacinho dela’, presente, quando
esta ausente; como € no inicio das vivéncias escolares e o periodo de adaptagao na
escola.

Portanto, € imprescindivel que na escola maternal, o professor seja cuidadoso
ao maximo em lidar com tais objetos especiais levados pelas criangas, na medida em
que essa separagao pode causar momentos assustadores, pois, estdo conectados
com a imagem real de sua mae. Perder o objeto ou se separar pode ser uma
experiéncia terrivel. Novamente, frisando o valor que todos esses objetos e
fendmenos transicionais possuem para a personalidade da crianga, ressalta-se que

eles permitem que:

A crianga suporte frustragdes, privagdes, e a chegada de situagdes
novas. Tenhamos a certeza de que, em nosso cuidado de criangas
carentes, sabemos respeitar os fenébmenos transicionais ja existentes!
Penso que, se entendermos assim o uso de brinquedos, atividades
auto-erdticas, histérias, e musicas de ninar, veremos que, por meio
dessas coisas, as criangas adquirem uma capacidade de verem-se
privadas em alguma medida daquilo a que estdo acostumadas e até
daquilo que necessitam (WINNICOTT, 2005, p. 211).
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De acordo com Winnicott (2005, p. 212-215) respeitadas e compreendidas
essas caracteristicas do desenvolvimento infantil, para “a crianga que vai pela
primeira vez a escola, esta funciona como uma extensao ou alargamento do lar’ e a
privagao dessas experiéncias pode levar a “uma cisdo de personalidade” porque se

assemelha a quebra da continuidade do ser, ou seja:

Uma metade permanece em relagdo com o mundo subjetivo e a outra
reage complacentemente as imposi¢des do mundo. Quando essa
cisdo de forma e as pontes entre o mundo subjetivo e objetivo sado
destruidas (ou nunca se formaram bem), a crianga é incapaz de
operar como um ser humano total (WINNICOTT, 2005, p. 212).

No tocante ao inicio da vivéncia escolar da crianca de escola maternal,
segundo a perspectiva winnicottiana, quando esta tem um bom principio, podera ter
sucesso em seu desempenho, que se ampliara academicamente ao longo de sua
vida escolar, por isso o0 entendimento desses conceitos em relagdo ao
desenvolvimento infantil auxilia diretamente na vida das criangas, porque se
considera que uma das fungdes escolares € ampliar o papel que um ambiente
provedor desempenha no cuidado dos primeiros anos que sao a base para a
formacao da personalidade do individuo. Desta forma “esses fendmenos parecem
constituir a base de toda a vida cultural do ser humano adulto” (WINNICOTT, 2005,
p. 19).

Entretanto, o mundo objetivamente percebido nunca é idéntico ao mundo
concebido, ou visto subjetivamente (WINNICOTT, 2005). E, assim “com o decorrer
do tempo, os pais tentam fazer com que a crianga diga “t4”, que significa o
reconhecimento do fato de que a boneca ou o urso de pelucia veio do mundo e nao
nasceu da imaginagao da crianga” (WINNICOTT, 2014, p. 191). Dito de outro modo,
a mediagao favorece o desenvolvimento do bebé, na medida em que ao manusear
seus objetos transicionais, que contém o simbolismo da ligagéo da relacdo do bebé
com a mae, este bebé percebe que o objeto nao foi criado por ele, e sim ja existia
antes mesmo dele existir, desta maneira os primeiros balbucios e palavras
pronunciados por ele tornam-se um ganho valioso para o bebé, pois, se relaciona

com a passagem da dependéncia relativa rumo a independéncia em termos de
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desenvolvimento e compreensido intelectual do mundo externo. Mesmo assim
Winnicott ressalta que ha de se ter um cuidado essencial com as criangas pequenas,
pois:

A crianca de dois, trés, e quatro anos vive simultaneamente em dois
mundos. O mundo que compartilhamos com a crianga é também o
seu préprio mundo imaginativo, de modo que ela esta capacitada a
senti-lo intensamente (WINNICOTT, 2014, p. 78).

No inicio a capacidade imaginativa da crianga esta ligada as fungdes fisicas e
isso ele denomina como fantasia, que ao longo do tempo vai se tornando mais e
mais complexa, estando presente nas brincadeiras, que liga o mundo interno ao
externo do individuo, sendo o brincar uma forma de comunicacdo (WINNICOTT,
1975).

E por esta razdo que importa aos adultos ter a sensibilidade e a compreenséo
de como se dao esses processos, que revelam como o mundo infantil € constituido

pela crianca. Perante tais aspectos, Winnicott nos oferece um exemplo rico:

Os pés de uma crianca nao precisam estar firmemente plantados na
terra. Se uma garotinha nos disser que quer voar, nao nos limitemos
a responder: “As criangas ndo voam”. Pelo contrario, devemos
agarra-la e fazé-la girar em torno da nossa cabega, colocando-a
depois no alto de um armario, de modo que ela sinta realmente que
estd voando como um passaro para seu ninho. (WINNICOTT, 2014,
p. 78).

O que se sabe é que para as “criangas e muito mais para os bebés, a vida é
apenas uma série de experiéncias terrivelmente intensas” (WINNICOTT, 2014, p.
77). E quando ha a interrupgao brusca de suas brincadeiras, as criangas sentem-se
envolvidas por sentimentos dos mais diversos que podem lhe causar sensacgdes de
perdas e quebra de sua continuidade, mas que aos poucos vao se equilibrando no
entrelacamento do interno e do externo.

Quando a crianca chega aos seus cinco, seis anos de idade, vai se formando
uma curiosidade imensa sobre o mundo a que os adultos chamam de real,
manifestando nelas o interesse cientifico proprio do momento em que se ouve muito
delas: ‘Por qué? Por qué?’ (WINNICOTT, 2014). Um educador atento usara este
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conhecimento como um indicador em favor do enriquecimento do saber, criando o
espaco potencial e oferecendo a crianga a aquisicado do conhecimento, de modo que
esta acao facilite os processos de aprendizagem, combinando sua sensibilidade a
linguagem e expresséao simbadlicas da crianga.

Essa criagdo do espacgo potencial pelo educador é originada pela confianga e
fidedignidade, sendo uma area infinita de separagao, que se transformara na fruigéo
da heranga cultural, com o tempo, atraveés do brincar, que € preenchido criativamente
(WINNICOTT, 1975).

Sobre a brincadeira nos anos pré-escolares Winnicott (1975) descreve:

A brincadeira € um meio fundamental para a crianga resolver os
problemas emocionais que fazem parte do desenvolvimento. A
brincadeira é também um dos métodos -caracteristicos da
manifestacdo infantii — um meio para perguntar e para explicar. A
professora precisa de uma compreensao intuitiva desses fatos, se
quiser auxiliar a crianga nos problemas penosos que inevitavelmente
existem, os quais os adultos tantas vezes ignoram, e ela necessita de
treino que a ajude a desenvolver e usar essa compreensao do
significado da brincadeira da crianga em idade pré-escolar
(WINNICOTT, 1975, p. 224).

Quando Winnicott (2005) se refere ao apoio ambiental vindo do adulto para
tornar possivel o crescimento da crianga até seu estado adulto, ele destaca a
importancia de se ter o ambiente provedor que proporciona a formacado da
subjetividade saudavel deste individuo e que no futuro convivio coletivo dessas
pessoas o0 autor denomina de democracia, porque se supde que sO haja uma
democracia quando se tem um grupo de individuos saudaveis em termos emocionais
para exercer sua cidadania livremente.

Desta forma o viver em comunidade tem a sua raiz nas brincadeiras infantis,
quando dentro de um espacgo e tempo as criangas assumem certas fungdes que
representam imitacdes de multiplas responsabilidades, pois, essa sensacao de ter

responsabilidades lhes agrada, e com isso descreve:
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Nao devemos esperar que lobinhos e fadinhas dirijam seus proprios
grupos, mas sabemos que ha momentos em que um lobinho ou
fadinha gostaria de brincar de comandante. E a brincadeira tem um
carater tado sério quanto divertido (WINNICOTT, 2005, p. 31).

Estas acdes, quando partem da vontade da crianga, pertencem a uma esfera
saudavel de seu desenvolvimento e do sentimento do self, e esses eventos sdo um
ganho para suas vidas, pois, “pouco a pouco, as criangas tornam-se capazes de
identificar-se conosco e aceitar nossas imposi¢cdes razoaveis sem sofrer grande
perda de seu sentido do self, e dos direitos do self” (WINNICOTT, 2005, p.31).
Sendo, portanto, este o caminho que a educacdo precisa trilhar, apoiando e
percorrendo as especificidades do desenvolvimento infantil, para que as experiéncias
através das brincadeiras infantis levem o individuo a integragao do seu eu, baseado
na seguranga e confianga que o ambiente escolar precisa proporcionar.

Nao iremos nos estender neste trabalho sobre o assunto da formacido da
sociedade descrita por Winnicott como a mais adequada para o ser humano; mas
vale uma mencgao pequena em torno do termo democracia, porque esta relacionada
com o contexto escolar ao qual o autor defende a seguinte posigédo que: “a sociedade
democratica € uma sociedade madura, isto €, possui uma qualidade que vem de par
com a qualidade de maturidade individual que caracteriza seus membros sadios”
(WINNICOTT, 2005, p. 228).

Apontamos isto, pois, a compreensao do valor que se tem dos aspectos do
desenvolvimento infantil diante desta teoria, nos mune de elementos que auxiliam a
pensar uma formacao curricular em torno do brincar infantil, como o principal
formador do self, e, assim, torna-se o material imprescindivel para que os individuos
tenham condi¢cbes de crescer e amadurecer, dado que, para Winnicott “o objetivo
mais importante da educacao deveria ser o de tornar a crianca capaz de enfrentar a
vida sem ajuda” (WINNICOTT, 2000, p. 59).

A constituicdo do self esta diretamente ligada ao ato criativo, que por sua vez
estd imbricada no desenrolar das atividades infantis considerando seu entorno,
integrando a personalidade. Ou seja, a criatividade é a manifestagcdo do verdadeiro

self em acgao.
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Assim, € no brincar que na criang¢a ou adulto a criatividade pode se manifestar
e desenvolver. Em razdo disso, o adulto precisa reconhecer o lugar que cabe a
brincadeira e o ensino das brincadeiras tradicionais, que favorecem as relagbes
emocionais da crianga dando oportunidade de contato entre grupos e formagao das
amizades infantis, que estéo ligadas a integragao da personalidade da crianga, o que
nos adultos é expresso pelas artes, culturas, e expressoes religiosas (WINNICOTT,
1975).

A primeira forma basica de viver é, segundo Winnicott, através da experiéncia
na continuidade espaco-tempo, pela experiéncia criativa existente no brincar
(WINNICOTT, 1975). O brincar é por si mesmo uma terapia, afirma o autor. E, a
realidade compartilhada entre as criangcas no momento da brincadeira, favorece
possibilidades para novas aprendizagens. O resultado disso € que para as criangas
que brincam juntas, estas se beneficiam de uma riqueza muito grande, aumentando
a potencialidade de inventar detalhes, situacbes e minuciosas descricdes em suas
brincadeiras, desta forma conseguem também brincar por um longo periodo sem que
se cansem facilmente (WINNICOTT, 1975).

No inicio de vida o bebé brinca com sua mae/cuidador, quando inserida na
escola a crianga comeca a experimentar o brincar numa forma mais ampla das
relagdes, pois, 0 educador como mediador do mundo externo pode oferecer novas
ideias para o brincar infantil, que a partir da confianga estabelecida na relacédo passa
a ser aceita ou sofre resisténcias que mais cedo ou mais tarde tendem a
desaparecer. Segundo Corréa (2011, p. 43), quando “a professora introduz seu
proprio brincar’, € uma forma de estar formando neste momento uma ferramenta
para estabelecer um conjunto de relacionamentos pelo brincar.

Normalmente o que encontramos de espago para brincadeiras estao situadas
principalmente nos momentos de recreio, sdo estes os momentos de mais liberdade
que as criangas podem interagir, brincar de acordo com suas vontades, desejos,
pois, em outros momentos de brincadeiras, as atividades sao especialmente dirigidas
pelo professor, retirando suas possibilidades imaginativas e os atos criativos ligados

a experiéncia de viver descrita por Winnicott.
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Ou seja, um dos momentos importantes para a crianga € quando ela cria o0 seu
brincar, podendo aceitar ou ndo as ideias que vem do outro, assim, “brincando
livremente”, fortalece seu gesto espontaneo. “Dessa maneira, abre-se o caminho
para um brincar em conjunto dentro de uma relagédo” (WINNICOTT, 1988, p.48).
Ainda em relacio as criangcas bem pequenas, outra questio salta aos olhos: elas nao
brincam no recreio! Fato que torna a importancia das atividades ludicas ainda mais
esséncias na faixa etaria do 0 aos 3 anos.

Sobre essa questdao, em um estudo realizado no contexto de uma experiéncia
de pratica pedagdgica no Bergario de um Centro Municipal de Educagdo Infantil
(SILVA, CINTRA, PINHEIRO, 2012), destacou-se a importdncia para o
desenvolvimento da criangca e de suas relagbes com o mundo e com o
conhecimento, 0 movimento corporal, o toque e o estimulo a percepgao dos bebés,
eleitos como elementos a serem tratados a partir de distintas dinamicas. Assim,
bebés que apenas saiam do berco para serem limpos e alimentados, pela crenca de
que os pequenos apenas precisam de cuidados basicos e de descanso, foram
convidados a se movimentar, embalados por cangdes e bexigas coloridas em uma
das atividades, para isso, todos os berg¢os foram removidos de seus lugares habituais
permitindo a livre movimentagao das criangas; também foi feita uma atividade em
que os bebés foram levados para fora do bergario, o que nao ocorria devido ao
receio das profissionais da creche, com a integridade fisica dos pequenos. Essa
atividade, chamada pelas pesquisadoras de “passeio”, instigadas pela mediacao
pedagodgica, envolveu manipulagbes de objetos (pedras, folhas) pezinhos descalgos
na grama e observacdo de insetos, proporcionando liberdade, independéncia,
alegrias e descobertas.

Sobre as relagdes existentes entre a brincadeira infantil e o papel da escola e

do professor dentro da perspectiva de Winnicott, Ribeiro (2004) destaca que:

Quando existem oportunidades de as criangas brincarem
(desconsiderando os valiosos intervalos para o lanche), as
brincadeiras s6 sdo consideradas apropriadas se os fins forem
pedagodgicos ou caracterizarem-se como “produtivas”. Se o professor
entende que seu papel é sempre mediar as interagdes infantis,
visando promover o conhecimento inclusive durante o brincar, ele
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pode interferir demais e levar as criangas a submeterem a orientacao
de sua brincadeira a ele, tolhendo sua liberdade de criar. Em tais
circunstancias, o brincar ndo cumpre sua funcao, de lidar com a
realidade pessoal a partir dos significados da sua realidade interior, e
passa a ser conduzido apenas de acordo com o0s objetivos
educacionais, e o adulto passa a aproveitar cada lampejo de
espontaneidade entre as criangas para injetar “conhecimentos”
(RIBEIRO, 2004, p. 71).

Outro ponto caracteristico da presenga do adulto/educador em relagao ao
brincar infantil destacado por Corréa (2011) segue na diregdo de oferecer a crianga
um ambiente seguro e fidedigno, pois, assim se estabelece as bases para o apoio
emocional necessario, permitindo que as relagdes do bebé com o outro e o mundo

externo sejam estabelecidas de maneira saudavel. Com isso:

O educador deve atuar nessa auséncia da mae ou de qualquer
membro da familia como um mediador, e ndo somente a familia, mas
a crianga deve sentir seguranga nessa pessoa que ira desempenhar
tal papel. Isso é fundamental e nuclear para ela (CORREA, 2011, p.
40).

Contudo, a crianga que brinca evolui na area dos fendbmenos transicionais,
fazendo uso de objetos que possuem em si uma caracteristica tipica do bom
desenvolvimento emocional, resultando no “dominio da brincadeira infantil, e das
atividades e interesses culturais — essa vasta area que medeia entre a vida no
mundo exterior e o sonho” (WINNICOTT, 2014, p. 194).

Dentro desta perspectiva tedrica do psiquismo humano, reconhece-se que
tanto a experiéncia corpdrea inicial ligada ao organico, quanto o vivido historico
singular de cada individuo, sado elementos que o tornam possuidor de sua proépria
subjetividade, onde inicialmente fundido com sua mée, surge a elaboragéo
imaginativa do estagio da dependéncia absoluta. Nesse periodo, o bebé cria seu
mundo ao mesmo tempo em que aos poucos percebe que o mundo ja estava ali,
para que seu ser tenha continuidade (WINNICOTT, 1990). Neste sentido sua
subjetividade esta aberta para o mundo e para a experiéncia, construindo-se na
interacdo individuo-ambiente que o autor chama de “terceira area”. Sobre esse

conceito, Winnicott quer dar um lugar ao brincar e esse se localiza no espago da
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“terceira area”. “O lugar em que a experiéncia cultural se localiza esta no espaco
potencial existente (...) e 0 mesmo pode se dizer do brincar” (WINNICOTT, 1975, p.
139).

Assim, se tudo vai bem quanto ao atendimento das necessidades do bebé, ele
pode explorar o mundo, brincar e criar. Sobre esse processo de ser e continuar
sendo no mundo, tdo singular da teoria winnicottiana que depende de um ambiente

provedor ele descreve que:

A confianga do bebé na fidedignidade da mae, e, portanto, na de
outras pessoas e coisas, torna possivel uma separagdo do ndo-eu a
partir do eu. Ao mesmo tempo, pode-se dizer que a separagao é
evitada pelo preenchimento do espaco potencial com o brincar
criativo, com o uso de simbolos e tudo o que acaba por tornar-se uma
vida cultural (WINNICOTT, 1975, p. 151).

O individuo ao sentir-se real no mundo proporcionado pelo ambiente provedor
€ criativo e pode brincar. Neste sentido ele é capaz de transformar o que no mundo
ja estava presente, existindo antes dele, e, o faz porque esta apoiado nas
construgcdes sociais.

A relacdo com os objetos e fendbmenos transicionais nesta interagdo com o
mundo externo €, no entanto, a ponte que liga o individuo a vida cultural que se
estende por toda a sua vida, sendo a base para o que ele chama de brincar,
expresso pelo brinquedo em si, mas que ultrapassa também a dimensao do fisico
percebido, e que na vida adulta pode ser observado pelo trabalho e as demais trocas
sociais onde se dao a realidade compartilhada.

Com base no pensamento de Winnicott, portanto, podemos compreender que
de fato o brincar é importante para o desenvolvimento infantil devido a trés principais

fatores:
1. O brincar é constitutivo do humano.

2. O brincar esta imbricado na cultura, por ele denominada como terceira

area localizada nos objetos e fendmenos transicionais.
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3. O brincar no setting analitico proporciona ao paciente encontrar o seu

verdadeiro self.

Resultante desses apontamentos sobre o brincar, concluimos que para
Winnicott essa agao € denominada como uma experiéncia, sendo ela sempre criativa
e relacionada a uma forma do viver humano que constantemente ocorre num
espago-tempo especificamente humano, sendo imprescindivel em termos de
desenvolvimento (WINNICOTT, 1975).
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CAPiTULQ 3 - DISCUSSOES CONTEMPORANEAS SOBRE
EDUCACAO INFANTIL E BRINCAR: O QUE AS VIGOTSKI E
WINNICOTT NOS AJUDAM A DIZER SOBRE ISSO?

Nesta seg¢do buscaremos explicitar, conforme os objetivos deste trabalho de
pesquisa, as contribuicdes de Vigotski e Winnicott sobre a importancia do
brincar/brincar junto e o papel do outro/professor nesse processo, trazendo trabalhos
de alguns autores que se debrugam sobre a tematica do brincar e da educagéo
infantil nas duas perspectivas. O intuito é refletir sobre as questdes colocadas por
estes autores pela lente das concepgdes de desenvolvimento da teoria histérico-
cultural e a teoria do amadurecimento emocional humano.

Discutimos anteriormente que brincar na perspectiva de compreender sua
historicidade e origem social é uma atividade humana criadora, integrando
imaginacédo e a realidade, impulsionando a producdo de novas possibilidades de
interpretacao, de expresséo e de acao pelas criangas, assim como novas formas de
construir relagdes sociais com outros sujeitos, criangas e adultos.

O brincar € uma atividade que permeia a vida da crianca e faz com que
exercite sua imaginagao enquanto funcao superior, criando possibilidades de acao
ligada aos seus interesses e necessidades. A imaginagao € um processo novo para
a crianga que lhe permite lidar com a realidade circundante e interagir com o
universo do mundo adulto de forma representada. No brincar a crianga tem a
possibilidade de construir uma identidade autbnoma, cooperativa e criativa.
Nenhuma crianga nasce sabendo brincar, ela vai desenvolvendo sua capacidade
para compor essa atividade com seus semelhantes, ao mesmo tempo, as fungdes
superiores vao se construindo e complexificando durante o brincar.

Contudo, para que a crianga possa brincar, tenha acesso as condigdes
favoraveis ao seu desenvolvimento saudavel, Kishimoto (1999b, p. 74), em seus
estudos sobre a educacgao infantil, ja apontava sobre a importancia de se ter uma
politica de formacéao profissional adequada para a educacéao infantil, que quebrasse
com a visao romantica de que para “atuar com criangas de 0 a 6 anos bastava ser

mocinha, bonita, alegre e que goste de criancas”, onde assuntos como concepgdes
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de crianga, de educacgao infantil sdo pautas imprescindiveis para se discutir nos
processos formativos, e que ndo € qualquer espagco que oferece as condicbes
necessarias para atender a demanda infantil. E preciso instalacdes e recursos

adequados, dentre eles, os humanos. E assim reitera:

E preciso eliminar preconceitos arraigados da tradigdo brasileira,
como o de que o profissional que atua com criancas de 0 a 6 anos
nao requer preparo acurado equivalente ao de seus pares de outros
niveis escolares, o que demonstra o desconhecimento da natureza
humana e de sua complexidade, especialmente do potencial de
desenvolvimento da faixa etaria de 0 a 6 anos (KISHIMOTO, 1999b,
p. 74-75).

Com esta afirmacéao, corroboramos com a autora sobre a necessidade de se
compreender a complexidade que permeia o desenvolvimento infantil para a atuagao
e elaboracao de praticas pedagodgicas que incluam o brincar como atividade infantil
propulsora de tais processos e que enriguecem diretamente sua construgio.

Portanto, para Kishimoto:

Utilizar o jogo na educagéo infantil significa transportar para o campo
do ensino-aprendizagem, condi¢gdes para maximizar a construcédo do
conhecimento, introduzindo as propriedades do ludico, do prazer, da
capacidade de iniciacdo e agao ativa e motivadora (KISHIMOTO,
1999a, p. 37).

Isso é um indicador de que o brinquedo insere a crianga no contexto da esfera
imaginativa, da fantasia, propiciando sua capacidade criativa em torno do que esta a
sua volta cotidianamente, interpretando-as em torno das constru¢des humanas,
assim “pode-se dizer que um dos objetivos do brinquedo é dar a crianga um
substituto dos objetivos reais, para que possam manipula-los” (KISHIMOTO, 1999a,
p. 18).

Outras pesquisas versam sobre a perspectiva historico-cultural como
ferramenta tedrica para reflexdes, auxiliando o entendimento do desenvolvimento
infantil pela valorizagao do contexto histérico, portanto, enfatizando o lugar social que

as criangas ocupam como sujeitos que se constroem a partir de suas condi¢des de
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vida. O trabalho de Rocha (1994) destaca o brincar como constitutivo do humano
pertencente ao meio social. Em um estudo de campo realizado com criangas da pré-
escola, em que sao investigados o real e o imaginario em situagbes mediadas no
trabalho pedagdgico, a autora menciona o0 jogo de papeéis nesse processo de
desenvolvimento humano, dando destaque aos instrumentos da cultura que vao se
transformando como parte da incorporagdo do brincar infantii em seus momentos
historicos ligados a atividade do trabalho, corroborando dessa maneira com a teoria
do jogo de Elkonin.

Com relagao a constituicdo do processo ludico na crianga Rocha (1994, p. 45)
reafirma que o outro € indispensavel, pois, € através do adulto que a crianga aprende
a agir mediante objetos apresentados, formando enredos que transmitem acgdes
simbdlicas significativas pertencentes a cultura. Dito de outro modo, as atividades
ludicas “se originam na atividade conjunta com os sujeitos mais experientes da
cultura em que o individuo se insere”.

Quanto a fantasia da crianga, esta pertence a concretude da realidade e opera
sobre o0 sujeito na medida do que viveu anteriormente, permitindo transitar por
combinacdes mais amplas e recombinacdes mais elaboradas, mediante vivencias e
didlogos que estabelece com o outro e com a cultura, ou seja, existe uma mediagao
impar operando pela palavra que possibilita a capacidade de criar e tornar aquilo que
fora vivenciado como algo seu, do seu mundo subjetivo, que outrora pertenceu ao
meio social (ROCHA, 1994).

Bassan (1997) também oferece um estudo importante sobre o jogo de papéis
apoiada na perspectiva historico-cultural, enfatizando a constituicdo social do brincar
e focalizando nos episddios videogravados em uma sala de aula com criancas de 3 e
4 anos, a importancia da atividade ludica para os processos de significacao infantil.

Em uma situagao especifica de observagado, uma crianga utiliza alguns objetos
que imitam um copo de liquidificador de tamanho real, ha duas jarrinhas de plastico
que compdem o cenario. Leticia*' brinca de fazer bolo e vai encenando como se

estivesse preparando algo muito delicioso; uma segunda crianga entra na brincadeira

41 Nome ficticio dado pela pesquisadora.
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e pergunta o sabor do bolo, quando Leticia menciona ser de chocolate. H& uma
intervencdo da segunda crianga dizendo que n&o gosta e Leticia muda o sabor para
‘manana” (banana). Mesmo assim a crianga diz ndo gostar e, posteriormente, diz
gostar de mamao. Leticia responde dizendo que ndo tem. De maneira geral a
brincadeira se desenrola com papéis de mae e filha que estdo implicitos e todo o
cenario analisado, segundo Bassan (1997), permite concluir que ha variagbes e
reorganizagdes a partir das relagbes que as criangas estabelecem no cenario da
brincadeira. Assim ha “uma reestruturagdo da brincadeira, propiciada, sobretudo,
pela participagéo da linguagem que implicou num esfor¢o por parte dos envolvidos
em coordenar suas agdes e papéis para que a brincadeira se desenvolvesse”
(BASSAN, 1997, p. 75).

Houve, portanto, um rompimento de significados que reordenaram outras
acdes desempenhadas e a construgdo de novos significados que permitiram
imaginar um bolo sendo feito pela crianga, que muda de sabor facilmente devido a
intervengao da palavra que se anexa a atividade como mediadora de novos sentidos.

Mediante tais apontamentos ressaltamos a importancia de permitir que a
crianga utilize os mais diversos enredos, objetos e situagdes ludicas presentes nas
atividades escolares em favor do seu desenvolvimento e compreensao do mundo e
cultura a qual pertence. Aprimorando a linguagem, negociando com o0s pares e
aprendendo com os outros a viver e compreender a vida.

Para Vigotski (1987), brincar, atividade de natureza e origem social, é
fundamental para a constru¢cdo da personalidade e compreensdo da realidade pela
crianca. Atividade especifica da infancia, que se entrelaca com os processos de
formacao e desenvolvimento na dependéncia dos modos pelos quais a crianga é
educada em seu meio cultural.

Sobre a importancia da brincadeira, principalmente por impulsionar os
processos criativos na infancia, destaca que a imaginagdo ndo da origem a agao no
brincar, ao contrario € a ag¢ao ludica que impulsiona a imaginagdo. Deste modo, a
crianca nao so reproduz ou reage ao que o ambiente lhe proporciona, mas elabora e

reelabora criativa e imaginativamente, age neste ambiente e participa dele.
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Além disso, se apropria e passa a agir em um universo simbdlico, organiza
suas agdes pelos significados compartilhados e pela situagdo criada na brincadeira,
desde o primeiro momento em que aprende a bater palminhas até situacdes
posteriores e mais complexas do desenvolvimento da brincadeira, quando incorpora
as cenas ludicas, relacdes que as pessoas estabelecem entre si, valores morais, etc.
Nesse aspecto, destacamos os outros presentes na cultura, aqueles que carregam a
crianga no colo, movem brinquedos até ela, acenam, compartilham dos aprendizados
da cultura, estdo juntos, brincam juntos. Para Vigotski, gestos compartilhados,
palavras, uso de objetos, propiciam as bases para formas superiores de
comportamento e de pensamento, sendo a chave do desenvolvimento da funcéo
simbdlica nos sujeitos.

A atividade do brincar, quando tomada como espagco de elaboragcéo e
entendimento do real pela crianga no espaco escolar, revela a importancia das
oportunidades dadas pelo meio social e pelas praticas culturais para a infancia,
através da mediacao e do oferecimento de experiéncias que enriquegam 0 universo

infantil.

Desde os primeiros anos da infancia encontramos processos
criadores que se refletem, sobretudo, em seus jogos. O menino que
cavalga sobre um pau e que imagina que monta a cavalo, a menina
que brinca com sua boneca, e se cré mae, os meninos que brincam
de ladroes, de soldados, de marinheiros, todos eles mostram em seus
jogos exemplos da mais auténtica e verdadeira criagdo. Verdade é
que, em seus jogos, reproduzem muito do que véem, porém bem
sabido é o imenso papel que pertence a imitagdo nos jogos infantis.
Sao estes com freqiéncia mero reflexo do que véem e ouvem dos
maiores, porém tais elementos de experiéncia ndo sao nunca levados
pelas criangas a seus jogos como eram na realidade. Nao se limitam
em seus jogos a recordar experiéncias vividas, sendo que as
reelaboram criativamente, combinando-as entre si e edificando com
elas novas realidades de acordo com suas predilecoes e
necessidades (VIGOTSKI, 1987, p. 12).

O brincar para Winnicott (1975) € compreendido como momento em que a
crianga experimenta o mundo, enriquecendo-se nos mais variados aspectos de sua

propria vida. Ressalta a importancia do brincar ao favorecer a integracdo da
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personalidade, sendo um elo entre, por um lado, a relagao do sujeito com a realidade
interior e por outro lado, a relagédo do sujeito com a realidade externa compartilhada.

Em relagao a instituicdo escolar, o debate difundido por Winnicott compreende
a importancia de conhecer o aluno, acompanhando o seu desenvolvimento
emocional, pois nesse momento a crianga esta “saindo do cercado”, ou seja, ha um
processo de separacdo da mae que deve ser adequadamente respeitado pelo
professor para que essa crianga suporte a expansao de novos vinculos afetivos.

Ribeiro (2004) acrescenta que no campo da saude mental, quando a crianga
em processo de amadurecimento ingressa na escola maternal, as atividades
intelectuais ndo podem estar dissociadas do emocional durante seu processo de
aprendizagem, pois, 0 “ambiente humano engloba muitos sentimentos que Ihe sao
préprios como, agressividade, alegria, humor, inibicao, tristeza” (RIBEIRO, 2004, p.
13). Em relagdo a isso, acreditamos que ndo apenas nesse inicio da insergdo da
crianca na escola esses processos estdo imbricados, mas durante todo o periodo
escolar, haja vista como o proprio Winnicott nos afirma, ou seja, 0 amadurecimento
emocional humano nos acompanha até a morte, sendo assim, as questbes
intelectuais e afetivas permanecem ao longo de nossas vidas.

Em contrapartida, alerta Conti (2015, p. 53), ndo pode se exceder quanto aos
aspectos da esfera intelectual, pois a preocupagédo de muitos pais hoje em dia se
desloca para a “cultura do desempenho”, o que acaba sobrecarregando em termos
de tarefas extra-escola, ocasionando uma intrusdo ambiental ao desenvolvimento
emocional da crianga que, é “atropelada pelo fazer antes de ser”.

Esse trecho nos permite refletir algo crucial para os educadores e a
sociedade, com a funcao de estabelecer um ambiente provedor para essas criancas,
pois aqui inverte-se o papel do que é mais relevante em termos de adaptacgéo, ou
seja, tanto para Vigotski quanto para Winnicott, encontramos um elemento que
caminha na mesma direcdo em relacao ao desenvolvimento e o papel do meio, pois
nossas agdes (enquanto instituigdo/escola/apoio social) precisam estar focadas no
principio de que “o0 ambiente se adapte a ela — crianga - € ndo o contrario”, pois esta

seria a realidade concreta mais adequada para tal atendimento.
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O que caracteriza esse devir humano, esta estabelecido primordialmente no
olhar atento e cuidadoso para a infancia, conclamando o outro que o protege, ensina,
€ percebido e escutado a servigo do processo integrado deste bebé/crianca, segundo
Conti (2015).

Correa (2011) discute que quando a crianga inicia seu processo de insergao
na escola, é preciso estar vigilante para o choque de realidade que a crianga vivencia
pela separagdo dos primeiros vinculos que estabelece na familia e que o papel da
professora € amenizar esses sentimentos que ainda estdo sendo processados pela
crianga, através do holding. Sobre esse aspecto Winnicott alerta sobre tais cuidados

provenientes dos adultos:

Lembrem-se da crianca individual, do processo de desenvolvimento
da crianca, do desconforto da crianga, da necessidade que a crianca
tem de auxilio pessoal, simultaneamente, é claro, a lembranca
continua da importancia da familia e dos varios grupos escolares e de
todos os outros que conduzem ao grupo que chamamos de
sociedade (WINNICOTT, 2005, p. 124).

Os estudos de Belo e Scodeler (2013) também apontam a importancia do brincar
pela ética de Winnicott, enquanto momento em que a crianca desfruta do ambiente
provedor na relagdo com o outro, tornando seu brincar significativo para integrar o

dentro e fora em sua subjetividade e esse ambiente:

Vai fornecer naturalmente as provisdes necessarias para que o bebé
— tido aqui como um vir a ser dotado de uma tendéncia inata ao
desenvolvimento — consiga se constituir como uma unidade que
continuara sua jornada partindo da dependéncia absoluta para a
dependéncia relativa, seguindo rumo a independéncia. (BELO e
SCODELER, 2013, p. 100-101).

Portanto, acreditamos a partir de Winnicott, quando o autor fala da importancia
do ambiente provedor, que esse ambiente pode ser propiciado pelo brincar, porque,
brincando, a crianga realiza essa integragao dentro/fora pelo espaco potencial que a

brincadeira ocupa — por isso ser considerada também a “terceira area” na obra do
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autor, aquela da experiéncia vivida, possibilitadora de compreensao e producao da
cultura pelo verdadeiro self, pessoal e auténtico.

Compreendendo tais aspectos do brincar e o0 que é capaz de desempenhar no
desenvolvimento da crianga, nos permite pensar que a escola compete dar
oportunidades as criangas de explorarem o mundo, se movimentarem livremente
afim de que o amparo pelos cuidados do ambiente provedor seja satisfatorio e ndo
demasiado intrusivo.

Para Ribeiro (2004) quando a autora descreve a contribuicdo da escola no
papel de socializacdo, como forma de disponibilizar o maximo dos conhecimentos
histéricos acumulados, acrescenta que a escola precisa ir além. A autora diz que, na

visao de Winnicott, a socializagdo tem o dever de ensinar o sujeito a:

Tolerar ideias e conflitos inerentes a vida, a administracdo dos
instintos, e de poder assumir um compromisso pessoal com o0s
impulsos. Tais tarefas pertencem ao amadurecimento pessoal de
cada um e dependem do ambiente — inclusive o escolar, em certos
periodos da vida — para sustentar tal amadurecimento (RIBEIRO,
2004, p. 12).

Sobre isso e pensando na crianga que brinca, e necessita brincar para ser e
posteriormente poder fazer, € necessario analisar quais praticas pedagodgicas estao
sendo realizadas com as criangas, pensando em questdes que preservam suas
caracteristicas essenciais para que o seu desenvolvimento emocional seja, portanto,
condizente com sua idade. Em ultima instancia, a crianga ao brincar se vé criativa
para lidar com seu mundo interno que esta sendo construido.

Nos estudos realizados por Ribeiro (2014) a autora busca compreender como
€ construida a proposta curricular da Educacgao Infantil e Ensino Fundamental da
Rede Municipal de Juiz de Fora e, principalmente, de que modo contempla a
transicao entre educacao infantil e fundamental, considerando que, tal proposta, se
constitui como um artefato cultural e histérico. Com isso a autora destaca que um de
seus objetivos nessa pesquisa € compreender como sao trabalhadas nas propostas
curriculares o brincar nessa fase de transicdo da crianca, que sai da educacao

infantil e se insere no 1° ano do ensino fundamental.
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Diante da problematica levantada, a autora, apoiada nos pressupostos
vigotskianos, identifica uma categoria de analise definida por “O curriculo ideal e o
possivel na pratica pedagodgica”, onde discuti como professores da rede publica
conciliam o curriculo ideal (das propostas) e o possivel na pratica pedagdgica (aquilo
que se concretiza cotidianamente), concluindo que a formagao docente oferecida por
cursos da Secretaria da Educacdo se da de forma “descontinua e deslocada dos
saberes docentes que sao construidos frente as exigéncias postas pela
complexidade da realidade escolar’ (RIBEIRO, 2014, p. 23-24). O trabalho conclui
que os descompassos na pratica pedagogica destinados a crianga pequena
permanecem, necessitando reflexbes e desafios a serem enfrentados pelos
profissionais da area para que resultados sejam alcancados afim de abarcar as
necessidades infantis. Para a autora, o estudo demonstra que, em relacédo ao
processo educativo, essa transi¢cao “tem se caracterizado pela perda de espacgos de
brincadeira como o parquinho, por exemplo, e do direito de viver a infancia”
(RIBEIRO, 2014, p. 26), com a desvalorizagao do ludico e uma ascensdo dos
conteudos de ensino de modo precoce.

Considerando o que foi apontado neste trabalho de pesquisa sobre os estudos
de Winnicott e Vigotski em relagdo aos processos de desenvolvimento humano,
podemos dizer que, dentro do principio de que as condigdes sociais e ambientais
precisam gestar/realizar/construir o humano, ja que o desenvolvimento do ser € um
devir que se da nas condi¢gdes humanas socialmente dadas, podera nao se realizar a
contento se a sociedade nao prover condigdes para que este desenvolvimento se dé.
Estudos como o Conti (2015, p. 41), nos levam a pensar que o desconhecimento
sobre a infancia e o modo como a sociedade vem cuidando de sua educagao tem
que atender as necessidades infantis de maneira que “o brincar seja preservado
como vivéncia que €é”. Isso implica que desconhecer a infancia e suas necessidades
podera gerar sujeitos frageis emocionalmente, que pouco fruem auténtica e
criativamente, que precisam se esforcar em excesso para se adaptar ao mundo
externo.

Conti (2015) elucida que a crianga nem sempre ocupou na sociedade o
mesmo lugar, portanto a infancia faz parte de um signo social que foi construido em
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meio a sua histéria e tempo, assim cada cultura concebe a infancia de uma
determinada maneira, que corresponde diretamente ao modo de vida de sua
comunidade. Colocar a crianga no centro das atengdes das politicas publicas
voltadas ao educar e cuidar é elemento principal de nossas discussoes e reflexdes
atuais, pois ha um processo emocional sendo construindo na relagdo com o outro e
que nao pode ser descartado da atengcao dos envolvidos no contexto educacional.
Ribeiro (2014, p. 53) argumenta que o brincar e o aprender precisam ser
considerados como uma das formas essenciais para que essa transigdo seja o
caminho para a expansao cultural e a inser¢do da crianga como sujeito, negando,
portanto, “uma antecipacdo do modelo educacional do préprio ensino fundamental
que acarreta uma escolarizagdo equivocada”, prejudicando o desenvolvimento

infantil. Assim, defende que:

O trabalho com as multiplas linguagens** pode assegurar a
experiéncia da infancia com a brincadeira, a danca, a gestualidade, o
canto, a recitacdo, a dramatizacdo, dentre tantas outras linguagens
que podem ser experimentadas pelas criancas na educacao infantil.
Tais linguagens favorecem a entrada das criangas no universo
simbdlico que compde a cultura de seu grupo. A apropriacdo de
distintas linguagens comporta operar no plano simbdlico de forma
mais competente, compreendendo as regras de funcionamento desse
universo, alem de experimentar a capacidade de criacdo do novo a
partir do ja dado (RIBEIRO, 2004, p. 71).

Dito de outro modo, a autora nos da a indicagao de que a brincadeira e as
diferentes linguagens é o que integra de fato dentro do curriculo o meio pelo qual se
pode trabalhar o momento da transicédo entre El e EF, considerando como um
elemento comum que precisa estar presente no dialogo destas etapas. Corroborando
com um aspecto da perspectiva histérico cultural de que é através da apropriacido da
cultura, seu universo simbolico, que a crianga se desenvolve subjetivamente e

aprende a significar o mundo.

42 A autora denomina o termo mudiltiplas linguagens na educagéao infantil como sendo, “aspectos que
traduzem as caracteristicas de uma linguagem tocante as criangas, tais como imaginagao, ludicidade,
simbolismo, representacédo. Nessa perspectiva, a linguagem reveste-se de um carater comunicativo,
representando riqueza de possibilidades (RIBEIRO, 2014, p.89).
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Mencionando o curriculo especifico da Rede Municipal de Juiz de Fora datado
de 1996, a autora mostra que os documentos trazem uma concepc¢édo de Educacao
Infantil como uma etapa conteudista em preparagdo para o ensino fundamental,
focalizando os aspectos entre o cuidar (zelo pelo fisico) e o educar (zelo pelos
aspectos cognitivos). Portanto, o zelo pelo ser, enxergando-o em seus processos de
desenvolvimento como ser integral e que se desenvolve em interagdo com o outro,
nao tem lugar em concepgdes que trazem em seu bojo um individuo exclusivamente
biolégico ou da razao.

Ainda para Ribeiro (2014, p. 61) as movimentagdes de grupos de estudos em
Juiz de Fora passaram a existir a fim de compor reformulacdes e reflexbes acerca
das Diretrizes Curriculares do Municipio, de maneira a contemplar a crianga numa
concepcao de infancia em que o trabalho pedagdégico pudesse estar em consonancia
com o brincar, sendo parte da atividade infantil que ndo pode ser desprezada, mas
sim preservada e recriada pela mesma em seu processo de “sujeito real, que é ativo,
participativo”.

Sobre contribui¢des para pensar os descompassos entre o cuidar e o educar a
partir dos estudos ja desenvolvidos com relagdo a teoria de Winnicott, o autor nos
aponta que em termos de instituicdo (ou seja, a escola), seu papel € cumprir com
atencéo aos cuidados essenciais da crianga, pois 0 seu desenvolvimento emocional
necessita do suporte confiavel que é oferecido pelos profissionais, afim de que a que
a crianga possa estar segura e assim agir em seu meio, expressando suas emocgoes
sem que esteja numa esfera de pressao e controles excessivos. De modo que o
educar é uma extensao propiciada em favor do seu desenvolvimento que, dentro
desta perspectiva, ultrapassa os limites mais enfatizados do processo educativo
relacionados exclusivamente ao cognitivo. E, para isso, cabe ao professor
compreender a crianga como sujeito que esta se formando, assim como respeitando
seu amadurecimento conforme os estagios principalmente de dependéncia absoluta
(estagio em que o bebé se encontra em dependéncia absoluta do outro) e da
dependéncia relativa (estagio em que o bebé passa a desenvolver seus processos
mentais, criando o real para si pela percep¢ao mais elaborada do mundo externo,
propiciado pelo ambiente provedor).
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Assim, preservadas as brincadeiras das criangas como momento privilegiado
de prover o desenvolvimento, Winnicott (1975) nos diz que é brincando que suas
emocgdes sdo organizadas e a ato criativo emerge. Criagdo que reflete a atividade
espontanea do sujeito quando o outro sustenta um relacionamento com ele e com o
mundo. Sustentacdo que pode se realizar no brincar junto, lugar da interagdo e
criacdo, de desenvolvimento integral do ser por conjugar aspetos pessoais, sociais,
culturais e as dimensdes concretas das agdes realizadas pelo corpo. Para Winnicott,
o criativo que emerge na brincadeira esta a servigo da constituicdo de uma
identidade pessoal, cerne das realizagdes vindouras. Brincando a criangca vive
experiéncias que lhes revelam aspectos do mundo externo e interno, integrando-os,
pde em movimento seu corpo significado pelo outro, imagina, se emociona, procura
entender os sentidos compartilhados do mundo, construindo a si mesma. Neste
sentido, a atengcdo a infancia mostra-se urgente e o lugar do professor nesse
processo € o daquele que promove, permite, enxerga e sente estes acontecimentos.

Ciccone (2013) ao analisar em seus estudos a questao da criatividade dentro
da perspectiva de Winnicott, demonstra que, para o autor, esta ligada diretamente
com a continuidade de ser e a expressado do verdadeiro self, que supde o brincar
como uma das formas de ser mais autenticas, revelando-se essencialmente

entrelacada com a fungdo do ambiente provedor, pois explica que:

O contrario de ser é reagir. Sem uma adaptagao suficientemente boa,
0 bebé responde ao mundo de forma reativa. O mundo o invadiu.
Algo que excedia as suas possibilidades de apreensao invadiu seu
ser e para sua protecdo, uma reacgao torna-se sua defesa. E o reagir
aniquila e impede a continuidade do ser. O bebé tem capacidade para
tolerar certo grau de perturbagbes ambientais desde que estas nao
ultrapassem certo grau que apresenta variagbes individuais
dependentes do estagio vivido e tais perturbagbes podem, quando
ocorrem dentro dessa faixa de tolerancia, servir de estimulos valiosos
na constituicdo do ser (CICCONE, 2013, p. 78).

Enfim, corroboramos com Padilha (2015) e Conti (2015) sobre a importancia
de se discutir a precariedade econdmica (acrescentamos também a precariedade

formativa humana) presente na situagao historica e social das instituicdes de ensino,
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exigindo que atentemos a essas urgéncias para a melhoria do atendimento a infancia

que permitam gestar essas criangas em suas necessidades.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Essa pesquisa buscou focalizar, a partir de duas abordagens distintas, como
se constitui 0 humano através da interacdo eu-outro, destacando os processos de
desenvolvimento infantii na primeira infancia tendo o brincar como parte
imprescindivel. Considerando também a importancia de destacar nos trabalhos
académicos sobre o brincar e a educagao, a natureza historica destes processos e
os modos de relagdo que sao estabelecidos nessa atividade na infancia, participando
do movimento de objetivagédo e subjetivacdo humana, para que se fortalega o debate
sobre processos de constituicdo do eu que depende significativamente da mediagao
do outro.

Deste modo, durante o desenvolvimento do estudo proposto, procuramos
destacar a imprescindivel necessidade de que a crianca tenha acesso a diferentes
experiéncias que proporcionem agdes de interacdo com os objetos e com os outros
que estao a sua volta. Pois, no desenvolvimento infantil, a constituicado dos sujeitos
se da pela construgdo compartilhada de significados e sentidos pela internalizagao
de modos de fazer e agir nas situag¢des vividas.

Assim, corroboramos com as ideias de Vigotski quando atribui as condi¢cbes
culturais oferecidas, relevante papel para a constituicido dos sujeitos. Por isso o
trabalho pedagogico € valorizado pelo autor, porque é através dele que se
proporciona a criacdo de condi¢cbes e a abertura de novas formas de participacao
das criangas na cultura. A escola, por sua vez, precisa desempenhar um importante
papel no desenvolvimento, dentre eles, a possibilidade da crianga brincar, se
expressar e ser criativa, por ser a esfera em que se processam formas fundamentais
de apropriacao e producao da cultura.

Sendo assim, é fundamental que as experiéncias das criancas na escola se
ampliem, com a organizagao de atividades que proporcionem desenvolvimento fisico,
afetivo e mental. Para que isso de fato se efetive na formagao da crianga que inicia
sua vivencia escolar, as brincadeiras proporcionadas pelos educadores ocupam o

lugar central. Desta forma, afirma Conti (2010), os caminhos da formacao humana na
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infancia passam necessariamente pelo outro, pela linguagem e pela comunicagéo
social.

Em relagdo a esse papel do outro, podemos destacar o modo como vai
significando o corpo infantil pela palavra e pelo gesto, pelo brincar junto... Alguns
exemplos foram dados nesse sentido ao longo do trabalho: “esconder e achar’,
‘bater palminhas”, etc. Porque, afirmamos, d&o inicio a um processo de
desenvolvimento mediado pelas agdes da cultura, dos investimentos do outro que
interage com a crianga organizando e dando sentido aos seus movimentos, emogdes
e acoes, sustentando todo o seu ser. Por isso, brincar, criar, ser espontaneo e
constitui-se enquanto um ser subjetivo e auténtico sdo processos entrelagados, por
isso o desenvolvimento € impulsionado pelo educador que brinca junto, quando
busca compreender e alimentar essa experiéncia, respondendo aos anseios infantis
que clama por esse encontro.

Portanto, reiteramos que na situacéo escolar, o educador precisa proporcionar
movimento, expressividade, liberdade, porque a crianga que brinca pode ser criativa
e produzir cultura, encontrando sustentagédo a sua necessidade de ser com o outro.

Para Alves (2013), “tanto para Vigotski quanto para Winnicott, o bebé nao esta
pronto ao nascer, seus esquemas e estruturas iniciais desde muito cedo dependem
de um contato e de uma interacdo plena com os demais membros da cultura para
amadurecer” (ALVES, 2013, p. 133).

Para Winnicott, a presenca do outro é vital nos primeiros anos de vida,
operando significativamente para a formagdo do individuo-ambiente, por isso o
destaque para a “terceira area” anteriormente mencionada, em suas relagdes com o
brincar e a cultura, ou seja, o espago potencial criado na relacao inicial da vida do
bebé, dando suporte para a o estabelecimento do self num processo de significacao
relacional/ambiental.

Numa argumentagdo semelhante a esse estado de dependéncia absoluta do

outro na primeira infancia para a constituicao do eu, Vigotski argumenta :
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El bebé depende de l6s adultos que le cuidan en todas las
circunstancias; debido a ello se configuran unas relaciones sociales
muy peculiares entre el nifio y I6s adultos de su entorno. Todo 16 que
podra hacer el nino mas tarde por si mismo, durante el processo de
su adaptacién individual, ahora, por la inmadurez de sus funciones
biolégicas, puede ser ejecutado sélo a través de otros, sélo en la
situacion de colaboracion. Por tanto, el primer contacto del nifio con la
realidad (incluso cuando cumple las funciones biolégicas mas
elementales) esta socialmente mediado (VIGOTSKI, 1996, p. 285).

Entretanto, é preciso destacar que a educacgao infantil e os educadores ainda
precisam superar concepg¢des naturalistas e espontaneistas do desenvolvimento
infantil e do brincar, tarefa que Winnicott e Vigotski nos ajuda a realizar. Para que
assim, possam enxergar a crianga como alguém que, para além dos cuidados
basicos de limpeza e alimento, ou mesmo dos conteudos tipicamente escolares,
precisa do toque, do olhar e do gesto, precisa da musica e da brincadeira, precisa
aprender sobre as atividades produzidas pela cultura participando delas.

Esperamos com este trabalho ter contribuido com essas reflexdes e
destacamos que um dos desafios que permanece para nds, € ajudar a pensar o
trabalho pedagodgico mediado pelo brincar enquanto lugar de desenvolvimento do
espontaneo e nao do espontaneismo, lugar do desenvolvimento dos processos de
significacdo e criagdo, pois, a verdadeira simbolizagdo implica na constituicdo da
identidade do ser. Negligenciar isso € correr o risco de produzir seres fragmentados

e sofridos.
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