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O Tempo

Avida é o dever que nos trouxemos para fazer em casa.
Quando se V&, ja sdo seis horas!
Quando de Vé, ja é sexta-feira!
Quando se Vé, ja é natal...
Quando se V€, ja terminou o ano...
Quando se vé perdemos o0 amor da nossa vida.
Quando se vé passaram 50 anos!
Agora é tarde demais para ser reprovado...

Se me fosse dado um dia, outra oportunidade, eu nem olhava o reldgio.
Seguiria sempre em frente e iria jogando pelo caminho a casca dourada e inutil
das horas...

Seguraria 0 amor que esta a minha frente e diria que eu o0 amo...

E tem mais: ndo deixe de fazer algo de que gosta devido a falta de tempo.
N&o deixe de ter pessoas ao seu lado por puro medo de ser feliz.

A Unica falta que tera sera a desse tempo que, infelizmente, nunca mais voltara.

Mario Quintana
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar e descrever a presenca da vantagem
de jogar em casa no voleibol brasileiro por meio dos indicadores de desempenho
(acdes terminais) no contexto do local do jogo (mandante/visitante) na Superliga
Brasileira de Voleibol (masculino e feminino). Foi realizado um estudo quali-
guantitativo por meio de uma pesquisa documental e, posteriormente, um estudo
de caso. Em um primeiro momento, foi desenvolvida uma pesquisa documental
com os resultados dos jogos das superligas masculina e feminina de voleibol
durante quatro temporadas (2009/2010 a 2012/2013) a partir da analise de todos
0s jogos da primeira fase dos respectivos campeonatos (n= 1256 jogos). Foram
observados os indicadores de desempenho que compdem 0s pontos do jogo tais
como sague, ataque, bloqueio e erros do adversario. Para andlise dos dados, foi
utilizada estatistica descritiva (média e desvio padrédo) e, para a comparacao dos
dados, foi realizado o teste qui-quadrado e a analise de variancia utilizando o
software SPSS 17.0. Em segundo momento, um estudo de caso foi realizado
como forma de obter respostas relacionadas ao desempenho técnico-tatico
utilizado por equipes de voleibol por meio de uma entrevista individual e
semiestruturada com sete treinadores experts na modalidade composta por
guestdes relacionadas ao desempenho técnico-tatico das equipes nos diferentes
contextos do jogo (casa ou visitantes), valorizando o conteudo qualitativo da fala
dos entrevistados. As informacdes das entrevistas foram codificadas, comparadas
e agrupadas por similaridade de sentido. Os resultados do estudo documental
evidenciaram que ha vantagem em jogar em casa, poiS apresentaram maior
prevaléncia de vitoria para as equipes que jogavam em casa no masculino (56%,
X? = 11,346, p<,01) e no feminino (55%, X* = 5,718 e p <0,05). Os indicadores de
desempenho mais associados com a vitéria foram o ataque e o bloqueio,
independente do sexo e do local da partida. No estudo de caso, de acordo com as
analises das entrevistas com os treinadores observa-se maior preferéncia por
jogos disputados como mandantes do que como a equipe visitante, visto que em
casa ha maior familiaridade dos jogadores com os pontos de referéncia da
guadra, bem como o contexto social envolvido (entre os mais citados a qualidade
do sono, alimentacdo adequada, apoio da familia, apoio de torcedores). Com
base nos resultados, foi identificado o padrdao de desempenho das acbes
terminais no voleibol de forma longitudinal no contexto do local do jogo (mandante
ou visitante) além de consideracdes oportunas no que diz respeito ao contexto do
local do jogo (mandante/visitante).

Palavras-Chave: Voleibol; Analise de jogo; Equipe Mandante; Equipe Visitante;
Indicadores de desempenho.



ABSTRACT

The objective of the present study was to analyze and describe the presence of
advantages of playing at home in Brazilian volleyball (male and female) by means
of the performance indicators (terminal actions), in the context of the location of
the game in the Brazilian Volleyball Super League (male and female). A
gualitative-quantitative study was carried out through a documentary research and,
subsequently, a case study. Initially, a documentary research was developed with
the results of the games of the masculine and feminine super leagues of volleyball
during four seasons (2009/2010 to 2012/2013) by means of the analysis of all the
games of the first phase of the respective championships = 1256 games). The
performance indicators that compose the points of the game were observed:
serve, attack, block, and opponent errors. For data analysis, descriptive statistics
(mean and standard deviation) were used and the chi-square test and analysis of
variance were performed using SPSS 17.0 software. Subsequently, the case study
was conducted as a way to obtain answers related to the technical-tactical
performance used by volleyball teams, through an individual and semi-structured
interview with seven expert coaches in the modality, including questions related to
technical-tactical performance of the teams in the different contexts of the game
(home or visitors), giving value to the qualitative content of the responses. The
interview information was coded, compared, and grouped according to similarity of
meaning. The results of the documentary research showed that there are
advantages to playing at home, with a higher prevalence of victories for the teams
that played at home for both the male (56%, X* = 11.346, p<.01) and female
teams (55%, X? = 5.718, p <0.05). The performance indicators most associated
with victory were the attack and block, regardless of gender or location of the
match. According to the analyzes performed in the case study from the interviews
with the coaches, greater preference was observed in games played at home than
as the visiting team, since at home there is greater player familiarity with the
reference points of the court, as well as the social context involved (among the
most cited; sleep quality, adequate food, family support, support of fans). Based
on the results, the pattern of performance of the terminal actions in volleyball was
identified longitudinally in the context of the location of the game (home or away),
as well as appropriate considerations regarding the context of the game location
(home/away).

Keywords: Volleyball, Game analysis, Home team, Visiting team, Performance
indicators.
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INTRODUCAO

A andlise das atividades esportivas € uma area de investigacao que assume
papel importante e imprescindivel no desenvolvimento das modalidades
esportivas individuais e coletivas (MOUTINHO, 2000; BORRIE; JONSSON;
MAGNUSSON, 2002; LEES, 2002; DUTHIE; PYNE; HOOPER, 2003),
apresentando-se como fator determinante na escolha de indicadores de
desempenho pertinentes em situacées especificas de jogos e competicdes
(CAMPOS et al., 2014). A identificacdo e interpretacdo dos padrdes de eficacia do
desempenho desportivo constituem um dos principais objetivos dos estudos
realizados na area de ciéncias do esporte, e, em particular, nos jogos coletivos
(GREHAIGNE; BOUTHIER; GOBDOUT, 1997; HUGHES; FRANKS, 2004).

O entendimento dos principais indicadores de desempenho e valores de
referéncia especificos para cada ambiente competitivo € um feedback fidedigno
das competicbes. Estas informacbes permitem avaliar o desempenho dos
jogadores e equipes, orientando tanto o processo de formacdo como o
aprimoramento do treinamento desportivo com vistas ao desempenho maximo
nas principais competicdes esportivas ao longo de uma temporada (HUGHES;
FRANKS, 2004).

Em competicdes de alto rendimento, varios sdo os fatores intervenientes
para a conquista de um resultado positivo. Um deles € o fenbmeno da vantagem
de jogar em casa (VC). A VC, também conhecida como home advantage, € a
expressado utilizada para representar a vantagem de um atleta, dupla ou equipe
em competicdes e nos jogos disputados em casa (COURNEYA; CARRON, 1992).

Alguns estudos presentes na literatura identificaram possiveis fatores causais
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deste fendbmeno como, por exemplo, os efeitos adversos das viagens, a
familiaridade com as condi¢Oes locais de competicéo, as regras que favorecem a
equipe da casa e os possiveis efeitos dos torcedores (COURNEYA; CARRON,
1992; BRAY; WIDMEYER, 2000; POLLARD, 2008).

Um numero reduzido de estudos em diferentes niveis competitivos
demonstram a existéncia da VC em esportes individuais como o jud6 (JULIO et
al., 2013), ténis de campo (KONING, 2011), boxe (BALMER; NEVILL; LANE,
2005) e em esportes coletivos como o futebol (POLLARD; GOMEZ, 2009;
GOUMAS, 2014), basquetebol (GOMEZ; POLLARD, 2011), ragbi (THOMAS;
REEVES; BELL, 2008) e voleibol (MARCELINO et al., 2009a; MARCELINO, 2010;
CAMPOS et al., 2014).

Este fato foi estudado por Marcelino et al. (2009a) quando os autores
analisaram a probabilidade de ganhar uma partida de voleibol masculino de
acordo com sua localizacdo (casalvisitante). Os resultados deste estudo
mostraram que a equipe de casa teve maior aproveitamento no primeiro, quarto e
quinto sets. De acordo com o0s autores, houve algumas explicacbes para essas
tendéncias relacionadas, principalmente, a familiaridade e ao apoio da torcida.
Estes autores também apontaram a influéncia dos indicadores de desempenho,
destacando grande relevancia nas ac¢fes terminais, como o ataque e o bloqueio,
relacionados ao primeiro e ultimo set do jogo.

Corroborando com a pesquisa anterior, Alexandro, Panagiotis e Miltiades
(2012), ao analisar o campeonato grego e o campeonato italiano (de ambos 0s
sexos), revelaram a existéncia de um efeito da VC muito significativo no voleibol.

As vitdrias em casa nos jogos foram de 58,1%, ao passo que, nos sets, de 55,6%
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e, em relacdo aos pontos, de 50,86%, isto é, todos os dados significativamente
maiores do que os 50% esperados teoricamente.

Esta modalidade esportiva é considerada um dos trés esportes mais
disseminados no mundo, e, no Brasil, o segundo mais popular e praticado
(KASZNAR, 2002). O fato de ser um esporte vencedor e ganhador de medalhas
nas principais competi¢cdes internacionais e, ainda, ser amplamente divulgado nos
meios de comunicagdo, acaba levando milhdes de pessoas a se envolver direta
ou indiretamente com esta modalidade.

Em particular, das ultimas quatro edi¢des dos Jogos Olimpicos, o Brasil
conquistou seis medalhas sendo quatro medalhas no masculino, duas medalhas
de ouro (Atenas, 2004 e Rio de Janeiro, 2016), duas medalhas de prata (Beijing,
2008 e Londres, 2012) e, no feminino, duas medalhas de ouro (Beijing, 2008 e
Londres, 2012). Entre o publico que participa e assiste aos jogos de voleibol,
Kasznar (2002) afirma que 58% deles estdo entre quatorze e vinte e cinco anos
de idade, mostrando o grande interesse dos jovens brasileiros por esta
modalidade.

Tendo em vista a escassez de estudos longitudinais investigando os
indicadores de desempenho e a VC no ambiente esportivo brasileiro,
principalmente relacionado a modalidade do voleibol, o tema do presente estudo
se insere como importante no contexto da modalidade. Em campeonatos
nacionais de voleibol é comum a disputa em duas fases: a temporada regular e as
fases finais (play-offs). Durante a temporada regular da Superliga Nacional de
Voleibol, todas as equipes jogam duas vezes, uma vez em casa € uma vez como
visitante. As equipes melhores colocadas na primeira fase tém o beneficio de mais

jogos em casa nos play-offs. Desta forma, as equipes competitivas de voleibol
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devem reunir as informacgdes sobre seus adversarios (aspectos técnicos, taticos e
fisicos) e estarem preparados aos possiveis efeitos adversos de atuarem como
visitantes.

Mesmo com esta importancia, nenhum estudo investigou de forma
longitudinal as a¢Bes terminais (saque, ataque, bloqueio e erro do adversério) e a
existéncia da VC no voleibol por meio da analise dos indicadores de desempenho
qgue compdem os pontos. Nao ha estudos também referentes a opinido de
treinadores experts, referentes a este fenbmeno de estudo e as possiveis
diferencas relacionadas ao sexo.

A hipdtese do presente estudo é a de que ha presenca do fenébmeno da VC
na Superliga Nacional de Voleibol em ambos os sexos (masculino e feminino), o
gue leva a segunda hipotese, ou seja, a de que o indicador de desempenho que
tem maior associacdo com a vitdria € o fundamento do ataque em ambos 0s

contextos do local do jogo (casal/visitante) e de sexo (masculino/feminino).
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OBJETIVOS

Objetivo geral:

Analisar e descrever a presenca da vantagem de jogar em casa no voleibol
brasileiro por meio dos indicadores de desempenho (a¢des terminais) no contexto
do local do jogo (mandante/visitante) na Superliga Brasileira de Voleibol

(masculino e feminino).

Objetivos especificos:

- Explorar a opinido de treinadores experts na modalidade a respeito deste
fendmeno em funcdo do local do jogo (mandante/visitante) e as diferencas em
relacéo ao sexo (masculino/feminino).

- Analisar o ataque no voleibol, relacionando-o com a vitoria/derrota de
acordo com o local do jogo (mandante/visitante) nos sexos masculino e feminino;

- Analisar o bloqueio no voleibol, relacionando-o com a vitéria/derrota de
acordo com o local do jogo (mandante/visitante) nos sexos masculino e feminino;

- Analisar o saque no voleibol, relacionando-o com a vitéria/derrota de
acordo com o local do jogo (mandante/visitante) nos sexos masculino e feminino;

- Comparar os indicadores de desempenho das equipes vitoriosas de acordo

com 0s sexos masculino e feminino.
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1 REVISAO DE LITERATURA

Como forma de atender aos objetivos do estudo, primeiramente foi realizado
um levantamento de estudos sobre a andlise de jogo, a vantagem de jogar em
casa e as variaveis situacionais que influenciam o resultado do jogo tais como o
local da partida, caracteristicas do local do jogo, publico, instalacbes, viagens,
regras e da arbitragem. Em um segundo momento, buscou-se analisar as
particularidades que influenciam o rendimento esportivo por meio do estado
psicologico e comportamental dos jogadores, treinadores e arbitros, além da
gualidade do oponente no voleibol, as acfes técnico-taticas realizadas na
modalidade, posicdes referentes ao jogo e a analise técnico-tatica envolvida nas
principais acfes terminais do jogo (ataque, bloqueio, saque). Espera-se assim,
construir uma visdo ampla sobre o conhecimento da modalidade e a influéncia
destes diversos fatores na otimizacdo do desempenho esportivo na modalidade

do voleibol.

1.1 Anélise de Jogo

A previsdo dos resultados, a partir da analise do jogo, consiste na tentativa
de extrapolar o comportamento futuro a partir dos dados historicos ja observados
no passado. Para a previsdo, € de grande importancia identificar quais variaveis
ou informacdes serdo relevantes e se fazem necessarias nos modelos preditivos
competitivos, principalmente nos esportes de elevado rendimento competitivo

(ALVES et al., 2008).
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Desta forma, Thiess, Tschiene e Nickel (2004) mostram que as competicdes
esportivas representam o momento mais importante em que atletas e equipes
desportivas expdem suas habilidades e capacidades gerais, tornando-se um
instrumento rico para a andlise competitiva. Assim, a analise de jogo permite
identificar os principais indicadores de rendimento nos diferentes contextos
esportivos.

Estas informacdes permitem que treinadores e profissionais envolvidos nas
equipes potencializem os desempenhos do atleta e da equipe em busca de um
melhor rendimento esportivo (HUGHES; FRANKS, 2004). Neste sentido, com as
informacdes obtidas a partir das andlises do jogo, treinadores e investigadores
procuram entender as caracteristicas e necessidades de aprimoramento de
jogadores e das equipes em treinamentos e competicbes e, desta forma,
maximizar o desempenho atlético (GARGANTA, 2001; O'DONOGHUE, 2009). O
desenvolvimento nos ultimos anos de novas tecnologias favoreceu a melhoria das
informacdes durante treinamentos e competicoes.

Alguns estudos sugerem que em esportes coletivos hd uma interacéo
complexa em que as equipes atuam como um conjunto estruturado, gerando
procedimentos em funcdo das influéncias entre aos jogadores e as equipes
(JAGER; PERL; SCHOLLHORN, 2007; JAGER; SCHOLLHORN, 2007). A
capacidade de adaptacado e variacdo do comportamento de jogadores e equipes
deve-se a nhumerosos fatores que, como aponta Glazier (2010), sédo classificados
conforme a tarefa, o ambiente e o organismo. Assim, € observado que os padrées
de comportamento tatico de uma equipe podem variar em funcdo do local de

competicéo, do adversario ou da qualidade do oponente.
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1.2 Vantagem em casa

A VC é o termo utilizado para representar a vantagem de um atleta ou de
uma equipe nos jogos disputados em casa em uma temporada equilibrada, isto €,
a qual apresenta 0 mesmo numero de jogos em casa e como visitante. De forma
elucidativa, o quadro conceitual proposto por Courneya e Carron (1992) evidencia
cinco componentes principais fortemente ligados a este fendmeno: local do jogo,
fatores estados

relacionados ao local do jogo, estados psicolégicos,

comportamentais e desempenho (Figura 1).

Figura 1: Modelo estrutural da investigagdo centrada na vantagem em casa
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Fonte: Adaptado de COURNEYA; CARRON (1992, p. 20).

observa-se que o0 modelo estrutural

apresentado foi

importante, visto que sistematizou as principais influéncias apresentadas no
contexto do local da partida a luz das possiveis causas deste fenbmeno esportivo

(COURNEYA; CARRON, 1992). Conforme esta concepc¢do, este modelo
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conceitual ndo € relevante para compreender as competicbes disputadas em
locais neutros mesmo que uma das equipes seja designada como a mandante.

De acordo com a literatura, a VC pode influenciar diretamente a capacidade
dos atletas nas acdes desportivas, interferindo de forma significativa no resultado
do jogo para vitoria, empate ou derrota (JOAO; BECA; VAZ, 2013). De forma
geral, o local do jogo simplesmente representa o local — casa vs fora de casa.

Os fatores do local do jogo representam quatro condi¢des principais que tém
impacto nas equipes durante os jogos. Sao elas: (a) torcida, de forma que,
geralmente, as equipes da casa tém maior numero de torcedores do que as que
jogam como visitantes; (b) familiaridade com o local, ja que as equipes que jogam
em casa sdo geralmente mais familiarizadas com o local; (c) viagem, pois as
equipes visitantes geralmente sdo submetidas a inconveniéncia de viagens; e (d)
regras, de modo que, em alguns esportes, as regras podem favorecer a equipe
gue joga em casa (COURNEYA; CARRON, 1992). Estes fatores influenciam os
estados psicoldgicos criticos e comportamentais dos principais envolvidos no
resultado (treinadores, atletas e arbitros).

Finalmente, Courneya e Carron (1992) identificaram trés niveis de resultados
de desempenho potencialmente influenciados pela localizacdo do jogo. Estes trés
niveis sdo primario, nivel fundamental de desempenho (por exemplo, o saque no
voleibol); secundario, considerado o aspecto intermediario ou de pontuacdo de
desempenho (como, por exemplo, os pontos marcados no voleibol) e terciario,
representado pela medida do resultado tradicional (vitoria, empate ou derrota). No
caso do voleibol, o nivel terciario situa-se apenas entre vitéria ou derrota, visto
gue nédo existe o empate na modalidade. Os niveis de resultado de desempenho

podem ser observados na Figura 2.
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Figura 2: Modelo adaptado da vantagem de jogar em casa
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Fonte: Adaptado de LEGAZ-ARRESE; MOLINER-URDIALES; MUNGUIA-IZQUIERDO
(2013, p. 937).

A partir de uma adaptacdo ao modelo original proposto da VC, Legaz-Arrese,
Moliner-Urdiales e Munguia-lzquierdo (2013) propuseram uma revisao das
principais evidéncias cientificas disponiveis e identificaram as questdes
ambientais e psicologicas envolvidas neste fendmeno (Figura 2). A existéncia e a
magnitude da VC foram estabelecidas por alguns estudos cientificos e em
diferentes esportes. Entretanto, ndo foi possivel isolar apenas um fator
determinante deste fendmeno.

Sendo assim, é provavel que numerosos fatores individuais interajam uns
com os outros (de forma combinada), influenciando no comportamento

psicoldgico, comportamental e fisioldégico dos jogadores, treinadores e arbitros de
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uma maneira ainda a ser estudada (LEGAZ-ARRESE; MOLINER-URDIALES;
MUNGUIA-IZQUIERDO, 2013).

Carron, Loughhead e Bray (2005) analisaram o quadro conceitual de
Courneya e Carron (1992) uma década ap0s ser idealizado. De acordo com 0s
autores, o quadro conceitual ainda fornece importantes componentes da VC. No
entanto, aquele descrito por Courneya e Carron ndo pode compreender
adequadamente a complexidade da VC (Figura 3). Uma das diferencas
importantes entre os modelos conceituais € a auséncia de arbitros no modelo
revisto. De acordo com o0s autores, esta auséncia ndo quer dizer que os arbitros
nao tenham influencia na VC, mas, diferentemente dos atletas e treinadores, nao
tém status de atuar em casa ou como visitante (CARRON; LOUGHHEAD; BRAY,

2005).

Figura 3: Modelo estrutural da investigacédo centrada na vantagem em casa
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Fonte: adaptado de CARRON; LOUGHHEAD; BRAY (2005, p. 396).
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No modelo inicial, o local do jogo (casalvisitante) € diretamente relacionado
aos fatores de localizagdo do jogo (torcedores/familiaridade/viagens), que, por sua
vez, afetam os estados psicoldgicos e comportamentais e, em Ultima andlise, o
desempenho dos treinadores, atletas e arbitros (COURNEYA; CARRON, 1992).
Estas relagbes propostas podem ser testadas diretamente para treinadores e
atletas. No entanto, como a localizagdo do jogo ndo varia para a equipe de
arbitragem, estas relacdes nao podem ser diretamente testadas para os arbitros.

Deste modo, o0s comportamentos dos arbitros podem ser mais
apropriadamente considerados como variaveis moderadoras ou co-variaveis que
podem impactar indiretamente nos relacionamentos envolvendo competidores e
treinadores (CARRON; LOUGHHEAD; BRAY, 2005).

Um segundo fator a ser reestruturado no modelo, de acordo com Carron,
Loughhead e Bray (2005), € a necessidade de serem incluidos no quadro
conceitual os estados fisioldgicos. Alguns resultados sugerem que a testosterona
dos atletas de futebol eram superiores em jogos em casa comparando com jogos
na condicdo de visitantes (NEAVE; WOLFSON, 2003) e, no hoquei, foram
verificados maiores niveis de cortisol nos atletas das equipes que jogavam em
casa quando comparado com equipes visitantes (CARRE et al., 2006).

Outro aspecto a ser relacionado se refere a evidéncia de jet lag (alteracédo no
ritmo bioldgico de 24 horas consecutivas que ocorre apds mudancas do fuso
horéario em longas viagens) por haver alteracdes fisiologicas e psicoldgicas entre
os atletas que estdo associadas ao local do jogo (JEHUE; STREET; HUIZENGA,
1993). A interrupcdo do sono auto relatada durante e depois da viagem aérea
transmeridiana de longo curso para o leste, juntamente com sintomas

exacerbados de jet-lag, pode resultar na reducdo do bem-estar do jogador.
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Consequentemente, a prontiddo do jogador para treinamento e competicdo
subsequentes pode ser impedida embora ndo haja estudos analisando as
guestdes fisicas envolvidas neste processo (FOWLER et al., 2016).

Gabbet et al. (2006) afirmam que o processo de treinamento tem maior
incidéncia nos aspectos relacionados aos parametros fisicos, técnicos e téaticos.
No voleibol, estes aspectos estdo condicionados ao desempenho técnico-tatico
das acdes do jogo. Nesse sentido, 0s aspectos antropométricos (peso, estatura,
comprimento de membros) e fisiol6gicos (poténcia, velocidade, agilidade, tempo
de reacao) estédo relacionados com o desempenho das acdes de jogo de modo
especial na execucdo dos fundamentos do saque, recepcdo, defesa,
levantamento, ataque e bloqueio.

A VC tem sido estudada e comprovada em varios esportes individuais, nas
duplas e demais esportes coletivos (GOMEZ et al., 2006; POLLARD; GOMEZ,
2007; THOMAS; REEVES; BELL, 2008; POLLARD; GOMEZ, 2009; MARCELINO
et al., 2009a; JULIO et al., 2013; GOUMAS, 2014; CAMPOS et al., 2014) da
mesma maneira que a influencia da VC € mais iminente em alguns momentos das
competi¢es (JOAO; BECA; VAZ, 2013).

Considerando os esportes individuais, Jones (2013) identificou, em recente
estudo de revisdo, que a VC ocorre apenas nos esportes individuais que sao
avaliadas subjetivamente pelos arbitros (como no caso da ginastica e patinacao
artistica, por exemplo), ndo sendo observada nos esportes individuais que nédo
sdo subjetivamente avaliados (como no caso do ténis). JA para o0s esportes
coletivos, um estudo de meta-andlise conduzido por Jamieson (2010) identificou
valores em torno de 60% em diferentes esportes (o futebol apresentou os maiores

valores com, aproximadamente, 67% de vitéria da equipe que joga em casa).
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Outro dado relevante na meta-andlise foi que a VC foi maior nos play-offs do que
nos jogos de menor importancia, como a temporada regular (JAMIESON, 2010).

Particularmente no voleibol, poucos estudos analisaram a influéncia deste
fendmeno no contexto masculino, sendo que, nesta categoria, os valores da VC
situam-se entre 53 a 57% (MARCELINO et al., 2009b; GOMEZ; POLLARD; LUIS-
PASCUAL, 2011; CAMPOS et al., 2013). No voleibol feminino, Campos et al.
(2014) investigaram a existéncia da VC nos campeonatos brasileiro e italiano. Os
resultados apontaram que houve efeito da VC no torneio brasileiro e no torneio
italiano (58% e 56%, respectivamente).

Na Espanha, Gomez, Pollard e Luis-Pascual (2011) investigaram nove
esportes e reportaram que o voleibol € o que apresentou menores valores da VC
(55,7%) quando comparado com outros esportes, como por exemplo, o rugbi
(67,0%). Uma das hipéteses dos autores foi a de que, no voleibol, ndo ha contato
com os adversarios, como no riaghi (GOMEZ; POLLARD; LUIS-PASCUAL, 2011).

Marcelino et al. (2009a) investigaram a liga mundial de voleibol masculino
(2005), encontrando a presenca da VC (57,5%). Especificamente no voleibol, as
equipes que jogam em casa tiveram maior prevaléncia de vitéria em um set, um
jogo e até mesmo um ponto, exceto no quinto set em que néo foi observada esta
vantagem (ALEXANDRO; PANAGIOTIS; MILTIADES, 2012).

Beca (2010), em um estudo envolvendo o voleibol e o basquetebol, aponta
maiores vantagens em equipes da casa nos momentos iniciais dos jogos. De
acordo com Pallarés e Rosel (2001), isto acontece porque a equipe da casa esta
mais familiarizada com a luminosidade, espacos do jogo e com o publico,

existindo, assim, menor ansiedade competitiva.
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Poucos estudos investigaram este fendmeno no contexto esportivo
brasileiro. Almeida, Oliveira e Silva (2011) investigaram a existéncia da vantagem
de jogar em casa no futebol brasileiro, Série A e Série B. Foi encontrada uma VC
maior na Série B (69+2,3%) em relacdo a Série A (65+2,3%) com diferenca
estatisticamente significativa. Desta forma, os autores concluiram que na Série B
do Campeonato Brasileiro, o fator jogar em casa exerce maior vantagem em
relacdo a Série A nas temporadas analisadas. No voleibol brasileiro, Campos et
al. (2013) investigaram a Superliga Nacional Masculina em uma temporada e
observaram que houve a prevaléncia da vitoria de jogar em casa (53%) sendo o0s
indicadores de desempenho apontados em maior associacdo com a vitoria 0s
fundamentos do ataque e do bloqueio.

De fato, a VC esta presente em diversos contextos esportivos como, por
exemplo, na comparacdo com esportes profissionais, colegiais e amadores
(POLLARD; GOMEZ, 2015) e em compara¢do com 0s sexos no handebol e no
futebol (AGUILAR; ROMERO; GARCIA, 2014; POLLARD; GOMEZ, 2014
respectivamente). Entretanto, € importante salientar ainda que este fenbmeno néo
€ recente, o que pode ser comprovado pelo estudo de Pollard e Pollard (2005),
destacando que a vantagem no futebol inglés de jogar em casa tem permanecido

constante desde o ano de 1888.

1.3 Variaveis situacionais

Um dos topicos de investigacdo de mais interesse que emergiu

recentemente no ambito das analises de desempenho em esportes coletivos sdo

os efeitos das variaveis situacionais. Estas variaveis exercem grande influéncia no
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desempenho de jogadores e equipes, demandando maior nimero de estudos e
pesquisas para aumentar o conhecimento sobre as condi¢cdes situacionais que
afetam os desempenhos.

As variaveis situacionais sao definidas como o local do jogo, a qualidade da
oposicao, a linha de pontos ou o periodo do jogo (O'DONOGHUE; TENGA, 2001,
BLOOMFIELD; POLMAN; O'DONOGHUE, 2005a, 2005b; TAYLOR et al., 2008;
LAGO-PENAS; LAGO-BALLESTEROS; REY, 2011), sugerindo que as mulheres
podem ser mais afetadas pelas varidveis situacionais do que os homens

(MORENO et al., 2013).

1.3.1 Local do jogo

Com relacédo ao local do jogo, um dos primeiros estudos que analisaram a
VC foi apresentado por Schwartz e Barsky (1977), mostrando que esta vantagem
€ mais evidente nos esportes de quadra como, por exemplo, basquetebol e
hoquei, e menos evidente em esportes de campo como futebol e beisebol. O
principal fator observado neste estudo foi a acdo ofensiva mais eficaz e a

influéncia positiva dos torcedores nos jogos (SCHWARTZ; BARSKY, 1977).

1.3.2 Fatores do local do jogo

Os principais aspectos relacionados ao local da partida sdo o publico, as

instalacdes, as viagens das equipes e as regras que podem favorecer a equipe

gue joga em casa (NEVILL; BALMER; WILLIAMS, 2002; WATSON; KRANTZ,
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2003; CARRON; LOUGHHEAD; BRAY, 2005; BOYKO; BOYKO; BOYKO, 2007,

DOWNWARD; JONES, 2007; ALLEN; JONES, 2014; FOWLER et al., 2015).

1.3.2.1 Publico

O publico (torcida) € um fator relevante quando é estudada a VC devido as
diferencas de condi¢cbes em atuar em casa e fora de casa (NEVILL; BALMER;
WILLIAMS, 1999). Basicamente, os estudos anteriores analisam se os fatores
desta vantagem estdo associados ao tamanho da torcida, densidade dos
torcedores ou numero de torcedores em relagdo ao tamanho do ginasio/estadio
(POLLARD, 1986), além do ruido dos torcedores (NEVILL; BALMER; WILLIAMS,
2002).

Do ponto de vista psicologico, Smith (2003) aponta que o tamanho absoluto
do publico ndo tem importancia para a VC. O aumento da excitacdo dos
torcedores ndo parece se traduzir em uma alteracdo no desempenho de acordo
apenas com o numero absoluto de torcedores. Mais importante que o numero de
torcedores é a densidade dos torcedores no local de competicdo, ou seja, 0
numero de torcedores divididos pela capacidade do estadio ou ginasio (SMITH,
2003). Desta forma, um mesmo numero de torcedores tem efeito positivo em
estadios/ginasios menores do que em grandes locais de competicao.
Independentemente do numero de Ilugares disponiveis, assentos vazios
transmitem desinteresse para os participantes (WANKEL, 1984).

Até a década de 1990, o apoio da torcida tinha recebido pouca atencéo e os
resultados das investigacbes realizadas foram ambiguos. As pesquisas

concentravam-se no tamanho da torcida absoluta (DOWIE, 1982) e na densidade
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da torcida (POLLARD, 1986) e os resultados apontaram que nao havia efeito
sobre a vantagem de jogar em casa em um estudo especifico no futebol na
Inglaterra (DOWIE, 1982; POLLARD, 1986). Por outro lado, Schwartz e Barsky
(1977) constataram que a densidade dos torcedores em jogos de basebol nos
Estados Unidos teve um efeito positivo sobre a VC. A equipe que jogava em casa
teve um aumento significativo de 48% a 57% de possibilidade de vitéria quando a
densidade dos torcedores era pequena e grande, respectivamente.

Depois da década de 1990, as pesquisas relacionadas ao publico
continuaram a examinar fatores relacionados ao numero de torcedores, a
densidade, auséncia de torcedores, percepcdo dos atletas relacionadas aos
torcedores e tomada de decisdo por parte dos treinadores (AGNEW; CARRON,
1994; NEVILL; NEWELL; GALE, 1996; BRAY; WIDMEYER, 2000; DOWNWARD;
JONES, 2007).

Analisando o hoquei no gelo, o estudo de Agnew e Carron (1994) examinou
varios fatores associados a presenca de torcedores nos jogos. De forma
especifica, os autores avaliaram o numero de torcedores, densidade, rivalidade e
época de jogo no ano competitivo. Os resultados indicaram que, no héquei no
gelo, somente a densidade de torcedores estava associada ao resultado final do
jogo, ou seja, com o aumento da densidade de torcedores, aumentou a magnitude
das equipes na VC.

De forma contraria, Nevill, Newell e Gale (1996) descobriram que o tamanho
absoluto da torcida estava positivamente relacionado com a VC no futebol (inglés
€ escocés), pois as equipes mandantes aumentavam a magnitude de vitérias em

jogos realizados em casa quando o numero de torcedores era maior.
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Bray e Widmeyer (2000) investigaram os fatores que sao influenciados em
relacdo a torcida no basquetebol feminino. As atletas indicaram os fatores que
contribuiram para a VC. De acordo com os resultados deste estudo,
aproximadamente 25% das atletas indicaram que o apoio da torcida foi um
importante fator para a vitéria dos jogos em casa.

Com relacgéo a interferéncia da torcida nas resolugfes dos arbitros, o estudo
de Neuvill, Balmer e Williams (2002) examinou se a presenca ou auséncia de ruido
da torcida teria relacdo com as decisfes da equipe de arbitragem. Os resultados
mostraram que os arbitros que ouvem o ruido dos torcedores apitavam menos
faltas contra o time da casa quando comparado na condicdo do siléncio de
torcedores.

Assim, a presenca do ruido dos torcedores reduz o numero de faltas para o
time da casa. Em geral, a torcida € capaz de aumentar o desempenho do time da
casa com apoio construtivo. Em segundo lugar, o efeito da torcida pode influenciar
o0 arbitro por intimida-lo para que ele, inconscientemente, tome decisdes
favorecendo a equipe da casa (NEVILL; BALMER; WILLIAMS, 2002).

De forma geral, jogar em casa com o apoio de sua torcida pode levar os
arbitros a ser influenciados a favorecer a equipe da casa (DOWNWARD; JONES,
2007). Assim, ha evidéncias de que o efeito dos torcedores no resultado final do
jogo depende da modalidade esportiva, principalmente em esportes que Ssao
analisados subjetivamente pelo arbitro, como, por exemplo, alguns erros na
execucao de fundamentos no voleibol (por exemplo, dois toques e conducéo).

Obviamente, o tamanho, a intensidade do apoio ou a proximidade com o
local da competicdo sédo fatores capazes de influenciar o nivel de atencdo de

atletas, treinadores e arbitros, afetando, assim, o desempenho esportivo e
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parcialmente pode explicar o fenbmeno da vantagem de jogar em casa.
Entretanto, ndo h& conhecimento na literatura de nenhum estudo que avaliou a

influéncia dos torcedores em jogos de voleibol.

1.3.2.2 Instalacbes

O papel da familiaridade com o local das competicdes para a VC recebe
pouca atencao dos pesquisadores. A familiaridade com o local do jogo em casa
ou mesmo com as condi¢des climaticas locais e com a altitude sdo causas que
contribuem para a VC. Pollard (1986) sugeriu que a familiaridade € um dos
possiveis fatores envolvidos na VC. A este respeito, Pollard (2002) afirmou que
aproximadamente 24% da VC pode ser perdida quando um time muda para uma
nova instalacdo, e, em direcdo oposta, outros estudos tém sugerido que né&o
existem efeitos ou efeitos ligeiramente positivos associados a mudanca para uma
nova instalacéo desportiva (MOORE; BRYLINSKY, 1995; LOUGHEAD e al., 2003;
WATSON; KRANTZ, 2003).

Os resultados primarios destes estudos tendem a indicar apenas um
pequeno efeito para a contribuicdo de familiaridade com condi¢des locais (por
exemplo, as caracteristicas fisicas do ginasio ou estadio, distracdo durante os
jogos e a preparacao pré-jogo) com o efeito da VC.

Pollard (2002) constatou que no basquetebol, hdquei e basebol dos Estados
Unidos, entre os anos de 1987 e 2001, 37 equipes mudaram para novos
locais/ginasios. Este autor mostrou que, apds as mudancas, houve uma
diminuicdo da VC em 26 equipes, enquanto outras dez tiveram um aumento na

VC com a mudanga. Em seus estudos, apenas uma das equipes nao apresentou
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diferenca relacionada com a mudanca. Em vista disso, ele afirma que pode haver
uma diminuicdo temporéaria da VC quando a equipe muda para outro local, fato
gue se inverte quando acontece a familiarizacdo com o novo local de jogo.

Seguindo esta linha de pesquisa, Loughead et al. (2003), em um estudo
semelhante, analisaram o efeito da mudanca para uma nova casa classificando
jogos das modalidades de basquetebol, hoquei e futebol de trés diferentes
maneiras: (A) 10 jogos imediatamente antes da mudanca de local; (B) 10 jogos
imediatamente apdés a mudanca de local e (C) 10 jogos quando as equipes
estavam mais familiarizadas com o novo local. Antes da mudanga do local de
jogo, a VC era presente em 55,2% dos jogos. Imediatamente apdés a mudanca
houve uma reducao para 53,9%, permanecendo inalterada apds a familiarizacéo
com o novo local (53,1% vitérias). No entanto, analisando estatisticamente estes
resultados, ndo houve diferencas significativas que pudessem indicar que a VC foi
diferente antes e depois da mudanca para um novo local.

Neste mesmo estudo, 0s autores ainda investigaram se havia relacao entre
a qualidade da equipe, familiaridade com o local de jogo e a VC. As equipes foram
classificadas como de melhor qualidade técnica (VC maior de 50%) ou pior
gualidade técnica (VC menor de 50%). Os resultados desta analise demonstraram
gue as equipes de melhor rendimento esportivo tiveram uma reducao significativa
na VC em comparacdo aos jogos antes da mudanca e ap6s a mudanca (70,6% a
59,2%, respectivamente).

Além disso, nenhuma mudanca significativa ocorreu com a maior
familiarizacdo com o local de jogo (C). JA as equipes com menor rendimento
apresentaram um aumento significativo na VC nos trés blocos (ou seja, A= 34,1%,

B= 46,8% e C=46,1%). Desta forma, os resultados indicam que a mudanca para
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uma nova instalacao foi negativa para as equipes de melhor qualidade, mas teve
alteracao positiva para as equipes de menor qualidade (LOUGHEAD et al., 2003).

Diante do exposto, ndo ha consenso na literatura a respeito dos fatores
envolvendo a familiaridade dos jogadores com o local do jogo em modalidades
esportivas como o0 basquetebol e o futebol. No voleibol, ndo foram encontrados
estudos na literatura que analisaram a influéncia do local do jogo no rendimento
da equipe. Assim, novos estudos sao necessarios para verificar esta influéncia no

voleibol.

1.3.2.3 Viagens

Em paises com grande éarea territorial, como é o caso do Brasil, ha
necessidade das equipes Vvisitantes realizarem grandes deslocamentos,
aumentando a possibilidade de fadiga, o que pode levar a desempenhos abaixo
do esperado no final dos jogos fora de casa em funcédo dos efeitos adversos das
viagens (BECA, 2010). Pollard (2002), nessa mesma direcdo, afirma que o
desgaste pelas viagens € um importante fator para a VC.

As viagens sdo geralmente associadas a fadiga que os atletas sofrem por
causa da interrupcdo da rotina normal. Alguns estudos foram realizados na
tentativa de entender o comportamento fisiolégico e os efeitos adversos como o
namero de fusos horéarios cruzados (PACE; CARRON, 1992; BALMER; NEVILL;
WILLIAMS, 2001) e o impacto do jet-lag (JEHUE; STREET; HUIZENGA, 1993). As
viagens com alteracdo nos fusos horarios podem ser um fator desencadeante de
alteracao no ritmo circadiano, na qualidade e na quantidade do sono (RICHMOND

et al., 2007).
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Alguns resultados indicam um fraco ou nenhum efeito significativo da
duracgéo da viagem e da distancia sobre o desempenho esportivo (RICHMOND et
al., 2007). Assim, apenas uma pequena propor¢cao da variagdo na VC pode ser
explicada pelos deslocamentos realizados pelos atletas, principalmente em
grandes distancias. No entanto, os efeitos longitudinais relacionados ao desgaste
fisiolégico em viagens no voleibol ainda sdo desconhecidos.

Os efeitos agudos das viagens podem ser exacerbados no final de uma
temporada competitiva em comparagdo com o inicio da competicdo,
potencializando a reducéo das sensacfes de bem-estar dos atletas (FOWLER et
al., 2015). Ainterrupgéo das rotinas normais na realizacdo de grandes viagens e a
fadiga aguda também pode dificultar o processo de recuperagdo poés-jogo
(FOWLER et al., 2015).

Analisando o futebol australiano, Richmond et al. (2007) demonstraram que
os efeitos das viagens interestaduais tém efeitos minimos sobre padrées de sono
pré-jogo e uma associacdo ndo significativa entre a qualidade do sono e o
desempenho dos atletas, sugerindo que, em um esporte como o futebol
australiano, pequenas alteracdes na qualidade do sono na noite anterior ao jogo
nao sdo susceptiveis de impactar no desempenho esportivo. Ainda neste estudo,
segundo a percepcéao dos jogadores, a qualidade de sono € pior na noite dormida
antes de um jogo fora de casa comparado com o0 jogo realizado em casa. As
razdes para esta disparidade ndo sdo claras, no entanto, € possivel que os efeitos
das viagens interestaduais sobre 0 sono podem ser mais de natureza psicologica
do que fisiolégica (RICHMOND et al., 2007).

Devido ao fato do niumero de estudos que retratam os efeitos agudos de

longas viagens no desempenho fisico, fisiolégico e perceptivo de atletas serem



36

ainda escassos, os dados disponiveis ndo permitem ainda que seja feita, de

forma conclusiva, qualquer interpretacdo no ambiente desportivo.

1.3.2.4 Regras

Outro fator pouco estudado como um aspecto potencial para 0 aumento da
VC sao as regras que beneficiam as equipes que jogam em casa (CARRON,
LOUGHHEAD e BRAY, 2005). Isto ocorre porque, ha maioria dos esportes, ndo ha
regras que favorecem diretamente a equipe da casa. No entanto, um possivel
aspecto relacionado as regras pode ser a escolha da cor da camisa no jogo
(ALLEN; JONES, 2014). Neste caso, a cor néo teria apenas um valor estético,
mas também estaria agregada a implicacbes diretas para o funcionamento
psicologico, como, por exemplo, a cor vermelha pode ser ligada ao erro e ao
perigo iminente (ELLIOT; MAIER, 2012).

Nos seres humanos, surtos de testosterona em encontros agressivos
produzem vermelhidao visivel do rosto, enquanto o medo produz palidez (ELLIOT;
MAIER, 2014). Esta ligacdo entre o vermelho e a dominancia pode transferir de
processos fisioldgicos para estimulos artificiais tais como as camisas das equipes
esportivas (ATTRILL et al.,, 2008; ALLEN; JONES, 2014). Assim, vestindo
vermelho em competi¢cdes esportivas, como no caso do boxe, pode funcionar
como um sinal de dominancia e levar a um melhor desempenho (ELLIOT;, MAIER,
2014).

Em muitos esportes, como no caso do voleibol, a escolha da cor da camisa &
designada pela equipe da casa. A utilizacdo de camisas de cor vermelha no

futebol inglés foi associada a maior porcentagem de vitéria em competicdes
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esportivas (ATTRILL et al., 2008). Entretanto, alguns estudos nao indicaram este
fator no ambiente competitivo (SZMAJKE; SOROKOWSKI, 2006; KOCHER,;
SUTTER, 2008). Assim, o efeito da cor vermelha pode estar presente em alguns
paises, mas ndo em outros, talvez em funcéo da cultura (ELLIOT; MAIER, 2014).
Conclui-se, entdo, que a utilizacdo de camisas escuras predominantemente
vermelhas pode ter um efeito psicolégico nos atletas da equipe adverséria,
favorecendo possivelmente um aumento da VC no ambiente competitivo embora

este efeito ainda deva ser foco de estudos no voleibol e também no Brasil.

1.3.2.5 Arbitros

Em relacdo aos arbitros, estudos tem demonstrado que os torcedores
podem influenciar nas suas decisdes, aumentando a ansiedade e diminuindo a
autoconfianca, aspectos que podem explicar parcialmente a VC (NEVILL;
BALMER; WILLIAMS, 2002; SUTTER; KOCHER, 2004; BOYKO; BOYKO;
BOYKO, 2007).

Os arbitros podem ter influéncia significativa no resultado final de um jogo,
embora seja de sua responsabilidade empregar as regras e interpreta-las de
forma imparcial (SUTTER; KOCHER, 2004). Neste sentido, alguns dos estudos ja
realizados estéo centrados no futebol e, em particular, na adicdo de tempo extra e
nas atribuicdes de cartdes aos jogadores (amarelo e vermelho). De forma geral,
de acordo com os resultados, os arbitros concedem mais tempo extra quando as
equipes da casa ficam atras no placar, quando comparados com ocasides em que

esta a frente do placar (SUTTER; KOCHER, 2004).
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Analisando a quantidade de cart6es distribuidos no jogo de futebol, Dawson
et al. (2007) observaram que menos cartbes foram aplicados as equipes da casa
guando comparado com as equipes visitantes. Outro ponto de destaque é na
marcacao de pénaltis e, consequentemente, no resultado do jogo, visto que 85%
dos pénaltis sdo convertidos em gols. A concessdo de uma penalidade é
tipicamente muito mais influente no final do resultado de um jogo do que na
adicado de tempo extra ao término do tempo regulamentar, que, em média, é de
2% por minuto de tempo extra (SUTTER; KOCHER, 2004).

Para a maioria dos esportes, no entanto, € dificil avaliar em que medida &
influenciada pelo arbitro do jogo e, portanto, é dificil determinar se a influéncia
demonstrada dos efeitos da torcida no resultado do jogo € uma consequéncia do
desempenho do jogador ou viés da conduta do arbitro (BOYKO; BOYKO;

BOYKO, 2007).

1.3.3 Estado Psicologico e Comportamental

O local de jogo parece ter uma influéncia sobre o estado psicologico e
comportamental de treinadores, jogadores e arbitros, contribuindo para a VC.
Apesar desta influencia, pouco se sabe sobre o papel dos estados psicoldgicos
incluindo o humor, ansiedade, confianca e eficacia na VC. Estresse e ansiedade
sdo aspectos contidos em esportes competitivos de elevado desempenho que,
muitas vezes, exigem altas demandas fisiolégica e psicologica, particularmente

antes de jogos decisivos (FILAIRE et al., 2001).
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Os estudos sobre os comportamentos emocionais, cognitivos e taticos, bem
como as variaveis fisiologicas tém sido analisados de forma independente, apesar
de sua natureza interativa no contexto esportivo (JANELLE; HILLMAN, 2003).

E evidente a relevancia do processo motivacional, considerando que a
motivacdo destaca-se como um elemento fundamental para alcancar o
desempenho atlético. A motivacdo é a mais importante e imediata fonte de
comprometimento observada entre os recursos humanos, pois energiza, dirige e 0
regula, tornando-se um mecanismo psicolégico que governa a direcao,
intensidade e persisténcia de comportamento. Além disso, aumenta o
compromisso e a adesdo ao esporte, posturas relevantes para obter o

desempenho ideal (SAGE; KAVUSSANU; DUDA, 2006; LAVALLEE et al., 2012).

1.3.4 Qualidade do oponente

Uma vez que a qualidade variavel situacional da oposicao tem sido sugerida
como uma importante variavel no desempenho esportivo como observado no
estudo de Gomez, Lago-Pefias e Pollard (2013), a equipe e os jogadores foram
classificados a partir do desempenho esportivo das equipes por meio da
classificacao final como, por exemplo, equipes fortes e fracas.

De acordo com Pollard e Gomez (2012), quando duas equipes jogam entre
si, a diferenca de desempenho desportivo observado entre 0s opositores
(habilidade, técnica) pode superar o efeito da VC. Desta forma, equipes
desiquilibradas tecnicamente tendem a diminuir os efeitos da VC.

Como exemplo, Oliveira, Gomez e Sampaio (2012) compararam jogos de

handebol entre equipes equilibradas e desequilibradas. Os resultados da VC
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foram de 64% para os times da casa. Entretanto, quando analisados os jogos de
acordo com a classificacdo das equipes, verificou-se que houve 71% de vitorias
para os times da casa, ocorrendo quando duas equipes equilibradas jogam e, em
contrapartida, quando as equipes ndo possuem equilibrio, os resultados foram de
55% de vitorias para as equipes mandantes.

Mais recentemente, o estudo de Campos et al. (2015) analisou a qualidade
do adversario e a VC observada no Campeonato Brasileiro de Futsal em trés
temporadas, comparando a porcentagem de vitorias de trés maneiras: ao longo
do campeonato, em jogos equilibrados e em jogos desequilibrados. Os resultados
apontaram para uma VC de 63,8% no campeonato e, de acordo com as
gualidades das equipes, 62,2% em jogos desequilibrados e 65,5% em jogos
equilibrados, corroborando com achados anteriores (OLIVEIRA; GOMEZ,
SAMPAIO, 2012).

Em resumo, quando o calculo da VC baseia-se nos resultados dos jogos, é
importante contextualizar o efeito da qualidade da equipe. Se uma equipe mais
forte joga contra uma equipe mais fraca, sua diferenca de capacidade
provavelmente compensa o efeito relativamente pequeno da VC na influéncia do
resultado final. JA em jogos de equipes com capacidades similares, ha um

aumento significativo na VC.

1.4 Andlise de rendimento esportivo no voleibol

O voleibol é caracterizado por uma sequéncia de a¢bes que ocorrem de

forma continua e em uma ordem condicional até que uma equipe conquiste o

ponto seja por méritos préprios, por meio de agdes terminais (ataque, bloqueio e
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saque) ou por erros da equipe adverséaria. Esta sequéncia de a¢bes configura a
natureza ciclica do jogo. A grande importancia na analise do rendimento esportivo
no voleibol € atribuida a capacidade do treinador em observar eventos que podem
se tornar relevantes a equipe (BORRIE; JONSSON; MAGNUSSON, 2002).

O desempenho no voleibol de alto nivel depende de muitos fatores internos
e externos que sao desenvolvidos e aperfeicoados durante a pratica a fim de
alcancar o sucesso. Nessa direcédo, podem ser observados alguns estudos que
tiveram como enfoque analisar o rendimento esportivo em treinamentos e
competicdes. Entre eles, um dos primeiros que avaliou a relacdo das acdes de
jogo no voleibol foi o de Cox (1974), analisando 107 sets do Campeonato
Universitario Masculino dos Estados Unidos, concluindo que fundamento do
ataque foi a acdo de jogo com maior poder para prever o sucesso da equipe.

De acordo com Coleman (2002), os fundamentos técnicos podem ser
caracterizados por meio de duas acdes. A primeira delas diz respeito as acdes de
ataque, blogueio e saque, chamadas de acfes terminais devido a possibilidade de
se conquistar o ponto diretamente. JA4 as acOes de defesa, levantamento e
recepcdo sao chamados de acdes de continuidade por serem acles
intermediarias as acfes terminais.

Alguns estudos tiveram como eixo analisar o rendimento esportivo em
treinamentos e competi¢cdes. Marcelino et al. (2010) estudaram os indicadores de
rendimento (acbes de jogo) no voleibol em funcdo do resultado do set. Os
resultados mostram que as equipes que venceram 0s sets obtiveram melhores
desempenhos em todas as acfGes de jogo (ataque, bloqueio, saque, defesa,
levantamento e recepcdo) devido a maior frequéncia de acdes positivas e a

menor frequéncia de erros.
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Da mesma forma, as equipes que vencem 0s sets apresentam uma
distribuicdo percentual dos pontos ganhos mais equilibrada entre as acgles
terminais (ataque, bloqueio e saque) do que as equipes que perdem os sets. Os
autores destacam ainda que o ataque representou, para as equipes perdedoras,
maior percentual no total de pontos ganhos por meio das acdes terminais
(MARCELINO et al., 2010).

Ainda de acordo com estes autores, a supremacia do ataque sobre o
resultado no jogo de voleibol é similar aos que eles chamam de diferentes
complexos de jogo quer seja no ataque resultante da recepcdo do saque
(Complexo 1) quer no ataque apos a defesa do ataque (Complexo I1). A légica das

acoes realizadas no voleibol é caracterizada de acordo a Figura 4.

Figura 4: Logica das acdes nos jogos de voleibol
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Fonte: MARCELINO et al. (2010, pag.70).
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No Complexo 1, a légica referente a este fator ndo € apenas conseguir um
ponto de saque diretamente, mas tornar a recepcdo da equipe adversaria mais
dificil. De acordo com Kountouris et al. (2015), as probabilidades de ganhar o rali
sao indiscutivelmente a favor da equipe receptora do saque (~65% vs ~35). Uma
equipe que receber um saque sem grandes dificuldades tera a chance de
escolher a melhor linha de ataque.

O estudo de Joao Beca e Vaz (2013), ainda com respeito ao desempenho no
voleibol, analisou 76 jogos do Campeonato Europeu de 2007 e identificou que
saque, recepcao e bloqueio foram os fundamentos que podem definir o sucesso
no voleibol masculino, principalmente nos jogos realizados em casa, influenciando
positivamente o resultado final do jogo.

De alguma forma, e na mesma direcdo, parece provavel que as decisbes
estratégicas e taticas dos treinadores séao influenciadas pelo local de jogo e pelos
torcedores. Neste sentido, os treinadores tendem a adotar algumas estratégias
mais ofensivas em jogos como mandantes do que como visitantes que pode

explicar parcialmente a VC em esportes coletivos.

1.4.1 Diferencas relacionadas ao sexo

Nos esportes individuais e coletivos, observa-se uma diferenca de
desempenho entre homens e mulheres devido a diferencas fisiolégicas, motoras,
biologicas e de atividade fisica diaria. Este fato foi observado pelo estudo de Jo&o
et al. (2010) que investigou essas diferencas entre homens e mulheres na Copa
do Mundo de Voleibol. Os autores analisaram o0s jogos de voleibol, avaliando as

diferencas entre homens e mulheres em 132 partidas. Em geral, os homens s&o
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mais altos, tém maior capacidade de salto, e, devido ao centro de gravidade mais
alto, possuem maior potencial e mais oportunidades em executar diferentes
elementos técnicos no jogo (saques, ataques e nos bloqueios).

Sendo assim, as diferencas nas variaveis fisicas proporcionam aos homens
maior oportunidade de marcar mais pontos em ataques de todas as posi¢coes da
guadra. Este fato, por sua vez, oferece mais oportunidades para o levantador
executar maior diversidade de ataques. Além disso, o estudo revelou que, embora
0s homens tenham vantagens fisicas que podem ser transferidos para técnica e
tatica, os jogadores masculinos tendem a cometer maior numero de erros,
particularmente em acées terminais como ataque, bloqueio e saque (JOAO et al.,
2010).

Em um estudo realizado por Forthomme et al. (2005), os autores
observaram que a velocidade da bola no ataque foi superior nos homens (61,2 a
112,3 km/h) em comparacdo com as mulheres (45,8 a 82,5 km/h). Estes
resultados apontam para uma velocidade muito mais alta nos ataques dos
homens. Entretanto, os autores destacam um aumento significativo de erros na
defesa em funcdo da velocidade da bola em comparacdo com as mulheres,
conforme estudo anterior (PALAO; SANTOS, 2004).

De fato, o tempo médio de jogo em cada rally nos jogos femininos é superior
guando comparado com os masculinos. Estas diferencas podem explicar as
desigualdades de desempenho e tém implicacbes para a velocidade da bola,
velocidade de execucdo e possibilidades para as areas de ataque (NIKOS;
KAROLINA; ELISSAVET, 2009).

Outro interessante estudo observou a dependéncia da acdo do ataque ter

sucesso no desempenho da acdo anterior (levantamento), verificando este
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comportamento em nivel Olimpico. Atacantes masculinos e femininos sdo mais
eficientes quando recebem excelentes transi¢cdes de levantadores, dificultando a
defesa da equipe adverséaria (posicionamento de bloqueio, defensivo). As
diferengcas entre homens e mulheres se resumem ao fato de os atacantes
masculinos assumirem mais riscos em suas ac¢oes de ataque comparando com o
feminino (BERGELES; BARZOUKA; NIKOLAIDOU, 2009).

Costa et al. (2012) avaliaram o comportamento das ac¢des no voleibol
feminino e masculino nos Jogos Mundiais da Juventude 2007. Neste estudo, trés
variaveis apresentaram diferencas significativas entre os jovens atletas de
voleibol: tipo de saque, tempo de ataque e tipo de ataque. No feminino, houve
maior predominancia de saques parados, atagues colocados e mais lentos
promovendo, assim, maior ocorréncia de contra-ataques.

Por outro lado, Costa et al. (2012) descrevem que no masculino é observada
uma incidéncia maior de saques com salto, ataques mais rapidos e mais potentes.
Como conclusao, os autores apontam que o treinamento do voleibol deve seguir
tendéncias diferentes entre homens e mulheres, comecando com as idades mais
novas, implicando, assim, diferentes preparacfes técnica e tatica. Ainda, com a
ocorréncia mais frequente de contra-ataque no feminino, sugere-se que a relacao
entre esfor¢co/pausa nos jogos € menor que no masculino (COSTA et al., 2012).
Isso revela, como em outros estudos, que o desempenho masculino foi mais
fortemente associado aos efeitos terminais ao passo que o desempenho no
voleibol feminino foi caracterizado por acées de continuidade (JOAO et al., 2010).

Pode-se assim observar, de acordo com o levantamento de estudos, a
necessidade de investigacdo da VC no contexto do voleibol brasileiro (masculino

e feminino) por meio de observacbes de longitudinais. Outro fator relevante
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refere-se aos indicadores de desempenho (por meio do estudo das acobes
terminais), associando-os a Vvitéria, independente do local do jogo. Ademais,
observa-se a necessidade de apontamentos de pessoas especialistas na
modalidade (treinadores) com a meta de analisar as variadas influéncias que

ocorrem de acordo com o local do jogo.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa caracterizou-se como estudo de abordagem quali-quantitativa,
com utilizacdo de dois procedimentos metodoldgicos: pesquisa documental
(denominado procedimento 1) e estudo de caso de grupo (denominado
procedimento 2), de acordo com as classificacoes de Thomas e Nelson (2002),
pois buscou analisar os indicadores de desempenho de forma longitudinal ao
longo de quatro temporadas e analisar a opinido de treinadores experts sob o
objeto do estudo. Os resultados dos dois procedimentos serdo apresentados de
forma integrada nos subitens resultados e discusséo.

O presente estudo foi submetido a apreciacdo pelo comité de ética em
pesquisa com seres humanos da Universidade Metodista de Piracicaba, sendo
aprovado e registrado com o numero 71/2015. Durante todo o estudo, procurou-
se respeitar 0s aspectos éticos recomendados para pesquisas com seres
humanos nos termos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude,

Ministério da Saude (Anexo A).

2.2 Procedimento 1 — Pesquisa Documental

2.2.1 Amostra

Os dados gquantitativos foram obtidos de forma intencional por meio das
analises dos resultados de quatro edicbes dos campeonatos de voleibol
(temporadas de 2009/2010 a 2012/2013), totalizando 4690 sets disputados em

1256 jogos. As competi¢Oes tiveram uma programacgao equilibrada, ou seja, com
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0 mesmo numero de jogos disputados como mandante e como visitante (628

Jogos).

2.2.2 Coleta de dados, instrumento de pesquisa e variaveis avaliadas

As coletas de dados foram realizadas por meio das estatisticas finais de
cada jogo, utilizando o Volleyball Information System (FIVB, 2000) gerado pelas
estatisticas oficiais e publicadas no site da Confederacdo Brasileira de Voleibol
(Anexo 2). Este campeonato foi escolhido pelo elevado nivel técnico das equipes,
considerado um dos mais importantes do mundo.

As variaveis investigadas foram: o resultado final do jogo, vitéria em casa,
derrota em casa, vitoria fora, derrota fora e os indicadores de desempenho
compostos por pontos de saque, bloqueio, ataque e erros do oponente. Para
melhor visualizacdo dos resultados, os jogos foram divididos de trés diferentes
formas: jogos com duracédo de 3 sets, jogos com 4 sets e jogos com 5 sets, de
acordo com o local da partida (casa/fora).

AVC (em um campeonato equilibrado) foi determinada a partir do numero de
vitérias em casa, sendo expressa em porcentagem. O resultado de 50% indicaria
nenhuma vantagem para as equipes que atuaram em casa (COURNEYA;
CARRON, 1992). Valores entre 49,9% e 50,1% foram consideradas similares
(nenhuma vantagem) para o presente estudo. Valores menores que 49,9% foram
considerados desvantagens e, acima de 50,1%, foram considerados vantagens

em relacdo ao jogo disputado em casa.
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2.2.3 Andlise dos dados

No procedimento 1, a variavel dependente foi considerada como resultado
do jogo e as variaveis independentes as ac¢des terminais (saque, ataque, bloqueio
e o0 erro do adversério).

Os dados quantitativos foram analisados usando o software SPSS 17.0%. A
analise descritiva foi utilizada para os calculos de média e desvio padrdo de modo
gue a distribuicdo dos dados foi analisada por meio do teste de Shapiro Wilk, o
gual identificou a distribuicdo normal do conjunto de dados.

A esfericidade dos dados, para todas as variaveis estudadas, foi verificada
de acordo com o teste de Mauchly e o ajustamento Greenhouse-Geisser foi
utilizado, caso necessario (ZAR, 1999). Utilizou-se o teste de qui-quadrado para
verificar a associacdo entre os resultados (vitoria/derrota) como mandantes e
como visitantes.

Para as analises dos indicadores de rendimento, utilizou-se a analise de
variancia (ANOVA) a um fator com medidas repetidas e, quando necessario, 0
teste de comparacdes mdultiplas para identificar diferencas entre os resultados
mediante a aplicacdo do teste de Bonferroni. O nivel de significancia adotado foi
de p<0,05.

Além disso, a diferenca padronizada nas médias (Efeito Tamanho - ET, com
90% de intervalo de confianca) para cada parametro de comparacao foi calculado.

Os valores-limite utilizados para as andlises de ET foram os propostos por

1 Statistical Program Social Sciences Inc., Chicago, EUA.
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Hopkins (2013): <0,2 (efeito trivial), 0,2-0,6 (efeito pequeno), 0,6-1,2 (efeito

moderado), 1,2-2,0 (efeito grande) e > 2,0 (muito grande efeito).

2.3 Procedimento 2 — Estudo de Caso

2.3.1 Amostra

Com a finalidade de realizar o procedimento 2, foi analisada a competicédo
gue concentrasse um numero maximo dos treinadores de voleibol em atividade e
de maior sucesso no cenario brasileiro. Nesse contexto, foram selecionados
profissionais que dirigissem, enquanto treinadores principais (experts), as equipes
participantes da mais importante competicdo do voleibol de alto rendimento do
Brasil, a Superliga Nacional de Voleibol.

Esta selecdo partiu da analise das carreiras dos treinadores da superliga,
bem como dos expressivos resultados obtidos ao longo das suas carreiras
desportivas como titulos regionais, nacionais, mundiais e olimpicos. O grau
minimo para a participacdo no presente estudo foi o nivel Ill de treinador nacional,
curso realizado pela Confederacédo Brasileira de Voleibol.

Foram enviadas dez cartas convite para a realizacdo do estudo, com tempo
estipulado para resposta dos entrevistados de no maximo 30 dias. Das dez cartas
enviadas, houve o retorno de sete cartas com aceite, ocorrendo assim um valor
de 70% da amostra intencional pretendida anteriormente.

Para preservar a confidencialidade e a privacidade dos participantes, o0s
entrevistados receberam nomes ficticios para facilitar o entendimento e a forma

de pensamento de cada treinador, conforme apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1: Caracterizacdo dos treinadores entrevistados

Numero do Entrevistado Nome Ficticio Anos de experiéncia
Entrevistado 1 Afonso 38
Entrevistado 2 Breno 30
Entrevistado 3 Cristiano 32
Entrevistado 4 Daniel 32
Entrevistado 5 Eduardo 20
Entrevistado 6 Fernando 23
Entrevistado 7 Gustavo 40

Fonte: Elaborada pelo autor

2.3.2 Coleta de dados, instrumento de pesquisa e variaveis avaliadas

Foi utilizado um protocolo de entrevista semiestruturada e de resposta
aberta. A entrevista buscou entender mais profundamente como o0 objeto de
estudo acontece ou se manifesta. Inicialmente foi realizada uma breve introducao
gue teve como objetivo esclarecer o proposito geral da pesquisa, convidar ao
esclarecimento de quaisquer duvidas e estimular os treinadores a responderem
as perguntas (Anexo 2). Em seguida, foram solicitadas informacfes adicionais
(idade, anos de experiéncia, principais titulos nacionais e internacionais).

Todos os participantes foram informados dos objetivos e procedimentos do
estudo, bem como da possibilidade reduzida de riscos na sua participacdo. Todos
0S sujeitos que concordaram em participar do estudo assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido, tornando-os livres para interromperem a

pesquisa ho momento em que desejassem (Apéndice A).
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2.3.3 Organizacao e Andlise dos dados

Para a pesquisa qualitativa, foram gravadas as entrevistas com 0s
treinadores e, posteriormente, transcritas. Foi realizada a analise do conteudo das
entrevistas por meio das indicacdes de Minayo (2007). A analise de conteudo
consistiu em descobrir os nucleos de sentido e as categorias, favorecendo a
representacéo social dos entrevistados a respeito do objeto em estudo.

Para a andlise de contetdo, ha necessidade descobrir os nucleos de sentido
gue compdem uma informacdo em que a presenca ou frequéncia tenham
significado para o objetivo analitico, a partir de uma forma mais interpretativa, em
lugar de realizar apenas inferéncias estatisticas (MINAYO, 2007).

A andlise de conteldo constituiu-se em trés etapas: a pré-analise, a
exploracdo do material e o tratamento dos resultados, inferéncia e a interpretacao
(MINAYO, 2007). Apo6s a transcricao na integra das entrevistas, foi realizada uma
pré-andlise que teve como objetivo organizar as falas estruturadas em planilhas
especificas de cada entrevistado, como pode ser observado no Apéndice C.

Desta forma, as entrevistas foram separadas por questdo norteadora,
seguidas das transcricbes das falas na integra, da identificacdo do nucleo do
sentido, trechos da entrevista, codificacdo, subcategorias e categorias tematicas.
A exploracdo do material foi realizada com leitura exaustiva das transcricoes.
Foram identificados os nucleos de sentido (palavras ou expressdes que
respondiam a questao norteadora). Apds esta identificacdo, alguns trechos foram
destacados, sem perder o contexto, sinalizando assim as partes da entrevista que

responderam a questao.



53

Foram categorizados 0s nacleos de sentido em expressdes que 0S
representassem, agrupando-os em subcategorias (basicamente alinhadas ao local
do jogo) e depois em categorias teméaticas (fundamentalmente alinhadas aos

jogos como mandantes e aos jogos como visitantes).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Vantagem de jogar em casa.

Nas Tabelas 2 e 3 observam-se o niumero de equipes, nimero de jogos, a
frequéncia de ocorréncias e a porcentagem de vitoérias da equipe mandante no

voleibol masculino e feminino, respectivamente.

Tabela 2: Numero e porcentagens dos jogos da Superliga de Voleibol Masculina 2009-
2010 a 2012-2013.

Numero de jogos com Porcentagem de
NUumero de Numero de _ o )
Temporadas _ ) vencedores as equipes da vitoria dos times da
equipes jogos
casa casa (%)
2009-2010 17 272 152 56
2010-2011 15 210 120 57
2011-2012 12 132 73 55
Total 746 419 56

Fonte: Elaborada pelo autor

A andlise estatistica demostrou que houve associacdo significativa entre o
resultado do jogo (vitéria ou derrota) e o local do jogo (casa ou visitante) no
masculino. Por meio do teste aplicado de qui-quadrado (X? = 11,346, DF=1 e p=
0,001), foi possivel observar que a vitdria esta associada ao fato de jogar em casa
enquanto que a derrota estd associada ao fato de jogar como visitante. Os

resultados apresentados na Tabela 2 apontam que 56% das vitérias foram obtidas
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pelas equipes que jogavam em casa, enquanto 44% das vitérias foram obtidas

pelas equipes visitantes.

Tabela 3: Numero e porcentagens dos jogos da Superliga de Voleibol Feminina 2009-
2010 a 2012-2013.

) ) Numero de jogos com Porcentagem de
Numero de Numero de o ) o ]
Temporadas _ ) vitérias das equipes vitoria dos times das
equipes jogos _
mandantes equipes mandante (%)
2009-2010 13 156 87 56
2010-2011 12 132 70 53
12 132 76 58
2011-2012
10 90 48 53
2012-2013
510 281 55
Total

Fonte: Elaborada pelo autor

A analise estatistica demostrou que houve associagao significativa entre o
resultado do jogo (vitéria ou derrota) e o local do jogo (casa ou visitante) no
feminino. Por meio do teste aplicado de qui-quadrado (X? = 5,718, DF=1ep =
0,017) foi possivel observar que a vitoria esta associada ao fato de jogar em casa
enquanto que a derrota ao fato de jogar como Vvisitante. Os resultados
apresentados na Tabela 3 apontam que 55% das vitérias foram obtidas pelas
equipes que jogavam em casa de modo que 45% das vitérias foram obtidas pelas
equipes visitantes.

De acordo com a definicdo estabelecida por Corneya e Carron (1992) a VC é
a condicdo na qual uma equipe, ao participar no mesmo numero de jogos em

casa e fora de casa, alcanca uma percentagem de vitérias superior a 50% para 0s
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jogos realizados em casa. A VC é um fendmeno mundial, mas varia
consideravelmente de pais para pais (POLLARD, 2008). As peculiaridades de
cada pais e as caracteristicas dos esportes sdo elementos importantes que
podem interferir diretamente em uma competicio esportiva e nos resultados
(SILVA et al., 2005).

No voleibol adulto masculino, Marcelino (2009a) investigou a Liga Mundial
de Voleibol em um estudo transversal, identificando a presenca da VC, visto que
as equipes mandantes ganharam 57,5% dos jogos. Além disso, verificou-se que
os times que mandavam o0s jogos em seus ginasios obtiveram melhor
desempenho nos fundamentos de ataque, saque, recepcdo e levantamento.
Foram apontados alguns motivos para tal resultado como, por exemplo, estado
psicologico equilibrado, auséncia do desgaste da viagem e apoio da torcida
(MARCELINO, 2009a). Estes resultados de VC sao similares ao do presente
estudo, analisando de forma longitudinal (quatro anos) a Superliga Nacional de
Voleibol.

Courneya e Carron (1992) consideram que o estudo do local do jogo envolve
uma reflexdo sobre fatores relevantes para o resultado final tais como publico,
viagens, instalacdes e regras. Por sua vez, estes fatores influenciam nos estados
psicoldgicos e comportamentais dos jogadores, treinadores e arbitros, impactando
diretamente no desempenho dos envolvidos.

Um dos problemas sobre a pesquisa na analise da VC € o fato de que este
fenbmeno é influenciado por muitas variaveis que interagem entre si. Esta
interacao é dificil e complicada de ser investigada, isolada ou mesmo quantificada
no seu todo. Contudo, serdo considerados os fatores que, de acordo com a

literatura, parecem exercer maior influéncia sobre este fenébmeno.
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3.1.1 Familiaridade com o local do jogo

Em relagdo ao contexto dos jogos, observou-se que os treinadores tém a
preferéncia de jogar em casa em relagcdo aos jogos como visitantes, embora
existam alguns fatores relacionados ao contexto social dos atletas e membros da
comissdo técnica que sao importantes quando o jogo é realizado em uma

localidade distante, conforme mostrado a seguir:

(...) eu sempre que tive a possibilidade de escolher em um play-
off, eu sempre escolhi por jogar a primeira em casa. Eu vejo que
dentro da sua casa vocé se sente mais a vontade, o atleta se
sente mais seguro porque 0s espacos ja estdo memorizados na
cabeca dele, os locais, pessoas que sentam em determinado local
gue ele olha e busca seguranca, entdo, tudo voltado a seguranca
emocional do atleta e a0 mesmo tempo a seguranca do espaco
gue ele esta habituado como altura de bola e distancia. Isso pra
mim tem uma importancia muito grande no desenvolvimento e no
resultado do jogo (...) (AFONSO),

De acordo com a fala do entrevistado, ocorre uma preferéncia por jogos
disputados em casa, pois a familiaridade dos jogadores com o local competitivo
bem como a seguranca emocional do atleta favorecem um melhor desempenho
da equipe. Entretanto, esta observacdo realizada ndo foi unanime entre os
treinadores, visto que ha diferentes grupos de atletas e, dependendo do grupo, ha
uma preferéncia por jogar como visitante, conforme sinalizado na fala do

Cristiano:

(...) eu ja tive grupos que jogavam melhor em casa e tinham uma
relacdo com a torcida a favor de uma forma, e com isso eles
conseguiam render bem, e ja tive grupos que jogavam melhor fora
de casa, porque ficavam em hotel e dormiam melhor, se
alimentavam melhor. Entdo, acho que isso depende do grupo que
vocé tem nas maos, e do momento (...) (CRISTIANO).
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Outro fator fundamental para explicar a VC pode ser a familiaridade com a
quadra do jogo, fator este considerado pelos técnicos como importante aspecto
no contexto do jogo. O conhecimento do local do jogo pode trazer implicacbes
taticas, técnicas e de aspectos fisicos diferentes, acarretando prejuizo no
desempenho das equipes visitantes no voleibol.

A importancia dos pontos de referéncia no local do jogo foi evidenciada
pelos treinadores, em especial as caracteristicas especiais das instalacfes
esportivas que podem influenciar positivamente em algumas posicées de forma

mais significativa do que outras:

(...) ele (os jogadores) tem os pontos marcados, agente chama de
pontos de referéncia marcados, entdo o levantador tem a
referéncia de um ponto da arquibancada, a incidéncia de luz, a
incidéncia da luz artificial e da luz natural, a distribuicdo do publico
gque ele esta habituado, se esta a frente, a direita ou atras dele.
Entdo, resumindo, luz, piso, pontos de referéncia, colocacdo do
publico e altura do ginasio, entdo isto pra mim é fundamental para
0 jogo em casa ser uma vantagem grande para o atleta da casa
(...) (AFONSO).

(...) eu acho que jogar em casa tem os fatores positivos, que séo,
no caso de times que jogam viajando, vocé poder ter uma noite de
sono melhor, porque vocé dorme na sua prépria casa, no
ambiente em que vocé esta acostumado; alimentacdo, também,
gue ndo é diferente; isso com relacédo a preparacao, descanso. E,
durante, o jogo, vocé tem as suas referéncias de quadra: a
posicdo de sacar, 0 que vocé vai fazer o aspecto todo, o geral, o
ambiente € um ambiente favoravel; vocé tem as suas referéncias
de jogo, a propria torcida a seu favor (...) (EDUARDO).

Alguns pesquisadores afirmam que a familiaridade com as condi¢des locais
do jogo € um fator que pode explicar a VC (BARNETT, HILDITCH, 1993,
CLARKE; NORMAN, 1995), aspecto este considerado por treinadores e pelos
atletas como o mais importante dessa vantagem (WOLFSON; WAKELIN; LEWIS,
2005). De acordo com Pollard (1986), o aspecto da familiaridade pode refletir em

até 24% da vantagem em casa.
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O aspecto da familiaridade com o local permite maior consciéncia espacial
do atleta da equipe local, o que possibilita melhor orientagcdo nas acfes técnico-
tatica dos jogos (COURNEYA; CARRON, 1992; NEVILL; HOLDER, 1999;
POLLARD, 2002).

O conhecimento de condi¢Bes especificas tais como a influéncia do clima,
as posicoes de luminosidade e as referéncias visuais adquiridas podem trazer
beneficios quando se prepara e se joga proximo ao ambiente familiar (POLLARD,
1986; POLLARD; POLLARD, 2005, DOSSEVILLE, 2007). No contexto do voleibol,
as referéncias visuais adquiridas parecem trazer beneficios a equipe da casa,

conforme observado pelo treinador Fernando quando destaca que,

(...) a familiaridade dos atletas com o local da partida influencia no
desempenho da equipe, principalmente nas referéncias dos
ginasios”, afirmando também que “os ginasios maiores possuem
poucas referéncias e isso implica no rendimento dos jogadores”,

“,

muito embora, apesar destes fatores estarem presentes, “os
atletas habilidosos tecnicamente adaptam-se mais rapidamente as
referéncias dos ginasios (...) (FERNANDO).

Além destas variaveis ja citadas, ha evidéncias consistentes na literatura de
gue a familiaridade associada as condi¢des climaticas locais e a altitude favorece

a equipe domeéstica (POLLARD, 2008; SECKIN; POLLARD, 2008).

3.1.2 Aspectos sociais envolvidos com o local do jogo

As noites de sono em um jogo fora de casa sdo reduzidas quando
comparada aos jogos realizados em casa (ERLACHER; SCHREDL; LAKUS,
2009). Os resultados mostraram diminuicdo acentuada na qualidade de sono e

mais despertares durante a noite anterior ao jogo em jogos realizados fora de
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casa, de forma que o local desconhecido é associado com m& qualidade do sono
nos atletas durante a noite anterior ao jogo como visitante.

A maior frequéncia de despertares noturnos durante indica que uma
restricdo parcial do sono pode ocorrer antes do jogo fora. Assim, parece plausivel
gue a ma qualidade do sono pode interferir com o desempenho durante 0s jogos
esportivos e, portanto, pode contribuir para um desempenho de menor qualidade
em jogos fora do que em jogos em casa.

As pesquisas do sono em esportes sdo preliminares em sua relagéo a VC,
apesar deste topico de estudo ser interessante e com grande relevancia para os
pesquisadores e profissionais de psicologia do esporte (ERLACHER; SCHREDL,;
LAKUS, 2009). A resposta do treinador Afonso corrobora com esta pesquisa

citada.

(...) Eu acho que jogar em casa tem os fatores positivos, que séo,
no caso de times que jogam viajando, vocé poder ter uma noite de
sono melhor, porque vocé dorme na sua prépria casa, no
ambiente em que vocé esta acostumado; alimentacédo, também,
gue nédo é diferente; isso com relacdo a preparacéo, descanso.
(...) (AFONSO).

(...) Esse descanso ja ndo € no lugar onde vocé esta acostumado,
tem que deitar numa cama que ndo sabe as suas referéncias (...)
se vocé vai um dia antes ou dois, vocé viaja, dorme, ai j4 passa
uma noite dormindo que as vezes néo é bem dormida, tem atletas
gue sentem incOmodo no pescogo porque ndo é 0 mesmo
travesseiro, ndo € (...) isso eu acho gque interfere bastante. (...)
(EDUARDO).

Outro aspecto relacionado ao contexto social envolvido nos jogos realizados
como visitante referem-se a coesédo da equipe. Pace e Carron (1992) relataram

gue a coesdao da equipe aumentou quando os atletas permaneceram mais tempo
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juntos, resultando em um desempenho melhorado da equipe e nos resultados do
jogo.

Os resultados de outro estudo mostram que o aumento da distancia
percorrida teve um efeito positivo no desempenho da equipe porque os atletas
passaram mais tempo juntos antes do jogo (SMITH et. al., 2000). Daniel também

identifica esta realidade nos seus comentarios.

(...) no contexto geral, a gente tem uma cultura de que viagem é
sempre uma coisa boa, ndo é desgastante (...) € sempre uma
coisa que eleva: fazer passeio pelos aeroportos, viajar, tomar
contato com outras pessoas, as pessoas verem que vocé faz
parte de uma equipe da Superliga (...) (DANIEL).

Analisando a fala do Daniel, pode-se observar que as questdes sociais
envolvidas no planejamento das viagens tém maiores influéncias no contexto

feminino quando comparado ao masculino:

(...) a gente via que muita coisa ndo estava preparada e acabava
influindo nas ac¢bes. No rendimento da equipe, falta um detalhe ou
outro que fazem a diferenca, principalmente no voleibol feminino,
gue € mais sensivel com relacdo a isso (...) (DANIEL).

Assim, ha indmeros fatores sociais envolvidos no processo desportivo,
guando analisamos as variacfes envolvidas em jogos em locais diferentes. As
equipes desportivas devem ter o conhecimento destes fatores com a finalidade de
maximizar os resultados dentro de casa e minimizar 0s possiveis efeitos sociais

adversos quando se disputa um jogo como visitante.
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3.1.3 Efeitos da torcida na vantagem de jogar em casa

A torcida pode exercer uma influéncia importante no desempenho da equipe
e do atleta, em alguns momentos agindo como um fator motivador e, em outros,
como estressor, dependendo de fatores relacionados ao individuo e a situagao.

Schwartz e Barsky (1977) foram um dos primeiros pesquisadores a
investigar este efeito e afirmam que, naquela época do estudo, quanto maior a
audiéncia de um jogo, maior a possibilidade de vitéria em favor da equipe local.
Segundo os autores, esta vantagem pode melhorar em até 12% o rendimento da
equipe.

Na década de 1990, Agnew e Carron (1994), Nevill, Newell e Gale (1996) e
Nevill e Holder (1999) identificaram maior influéncia dos torcedores na VC na
medida em que aumenta o numero de torcedores locais. Em geral, os resultados
da maioria dos estudos disponiveis convergem para a ideia de que o0 apoio
publico para a equipe doméstica € um fator que influencia positivamente o
desempenho destas equipes (AGNEW; CARRON, 1994; MADRIGAL; JAMES,
1999).

Entretanto, em relacdo as situacdes envolvendo o publico com o
desempenho da equipe, observou-se que ha divergéncias nas falas dos
treinadores. Enquanto alguns relatam a influéncia positiva no desempenho da
equipe, outros apontam que, principalmente em jovens, pode ocorrer uma
instabilidade emocional, principalmente em jogos de equipes com mesmo nivel

técnico e também nos momentos em que a equipe esta atras no placar.
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(...) quanto mais vulneravel na parte emocional é a equipe, mais a
torcida tem influéncias. A torcida de casa, muitas vezes atrapalha
a equipe da casa, quando tém uma cobranca grande em cima de
um resultado. Quando se cria uma expectativa de resultado
positivo em cima de um determinado adversario, a torcida nao
sabe que vocé tem a variante e ndo quer aceitar que vocé pode
perder. Quando a equipe comeca a nao ter o desempenho
esperado, a torcida que é a favor se reverte na pressdo em cima
dos jogadores e das jogadoras. Entdo é uma coisa que €
preocupante e interfere muito no jogo (...) (FERNANDO).

(...) acho que alguns atletas sempre afirmam que gostam de jogar
contra a torcida, “‘me estimula, da vontade de acertar o ponto
Jjustamente para ver a frustragdo da torcida”, quando a torcida é
muito atuante (...) mas sempre causa alguma reagdo no atleta, em
minha opinido. Aqueles que sabem utilizar isso a seu favor
obviamente se dao bem (...) (BRENO).

As equipes que tém sucesso mencionam que o0 grande numero de
torcedores nos estadios como uma influéncia positiva no seu desempenho. Os
jogadores sdo motivados quando ha vibracdo dos torcedores com seus
movimentos e valorizam a oportunidade de mostrar aos fas suas habilidades

(GOULD et al., 1999). Este fato foi identificado no registro do treinador Daniel.

(...) Agora, a gente j4 tem uma torcida que ja estd um pouco mais
fidelizada, e a gente nota que em casa a gente tem uma
consisténcia maior, apesar de, na Ultima temporada, a minha
equipe, em particular, sentir bastante jogar em casa, e a gente
fazia os melhores fora. Agora, nas temporadas anteriores, nas
duas anteriores, principalmente depois que a gente montou uma
equipe melhor, com nosso patrocinador, e tinha até uma torcida
organizada, tinha um animador de torcida, foi muito fundamental
jogar em casa. Na maioria das partidas, assim, a gente superou
as expectativas, isso fez uma diferenca muito grande (...
(DANIEL).

A torcida € um importante contexto externo ao jogo e tem influéncia
significante ao considerarmos que ela pode tanto atuar como um fator motivador,

guanto como um fator gerador de tensdo. Estudos anteriores destacaram a



64

importancia da relagcéo entre a torcida e o resultado do jogo (NEVILL; HOLDER,
1999; WATERS; LOVELL, 2002).

De acordo com Nevill e Holder (1999), os fatores envolvendo o apoio do
publico parecem ser a causa mais evidente da VC. Nevill, Newell e Gale (1996)
observaram uma vantagem significativa para as equipes mandantes no futebol
inglés, principalmente em jogos com maior niumero de torcedores. O apoio de
torcedores para a equipe mandante pode exercer forte influéncia na pré-
disposicéo para a realizagcdo de um bom jogo de acordo com atletas de futebol da
liga inglesa (WATERS; LOVELL, 2002), aléem de prejudicar psicologicamente a
equipe adversaria e exercer também forte influéncia sobre as decisdes do arbitro
por meio da “pressao” e intimidagao imposta a comissao de arbitragem.

Assim, os atletas sdo submetidos a diversos tipos de pressao (torcida,
busca pelo resultado, cobrancas por parte do técnico e da familia, entre outros) e,
portanto, seu desempenho esta diretamente relacionado com a capacidade de
superacao destas situacdes (NOCE; SAMULSKI, 2002).

O esporte competitivo de alto rendimento proporciona emocdes aos atletas
diferenciadas de acordo com o local do jogo. Uma das principais emocdes
vivenciadas na préatica esportiva € a ansiedade, podendo interferir direta ou
indiretamente no rendimento dos atletas (NOCE; SAMULSKI, 2002; BUENO; DI
BONIFACIO, 2007; VIEIRA et al., 2008; FERREIRA; LEITE; NASCIMENTO,
2010).

De acordo com Machado (1997) o publico presente pode influenciar as
emocOes e o0 desempenho dos atletas de forma que torcedores poderéo
desequilibrar o mesmo a ponto de interferir em seu desempenho e leva-lo a uma

ansiedade capaz de gerar outras fortes tensdes, perdendo totalmente o controle
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da situacéo pela qual estd passando. Assim, é possivel destacar que a presenca
ou auséncia de ruido dos torcedores pode ter um efeito no desempenho dos
atletas.

Para Weinberg e Gould (2001), a ansiedade é um estado emocional
caracterizado por nervosismo, preocupacdo e apreensdo, além de estar
associado com ativacdo ou agitacdo do corpo. Apontam ainda que ha um
componente de pensamento chamado de ansiedade cognitiva (como, por
exemplo, uma auto-avaliacdo negativa) e outro, de ansiedade somatica,
correspondente ao grau de ativacdo fisica percebida (como, por exemplo,
frequéncia cardiaca aumentada, alteracdo na respiracdo, suor nas maos, tenséo
muscular entre outras). Assim, os atletas de voleibol devem estar fisicamente,
tecnicamente e taticamente bem preparados, assim como apresentar um bom
nivel de concentracdo mental (WEINBERG; GOULD, 2001).

Recentemente, o estudo de Da Silva et al. (2014) aponta que nédo houve
oscilagcdo da ansiedade em jogos dentro e fora de casa, pois 0s niveis desta
ansiedade foram caracterizados como baixos. Um dos possiveis motivos pode
estar relacionado com o nivel do campeonato analisado e o nivel técnico da
equipe. Provavelmente, a competicdo que os atletas disputaram ndo apresentava
uma ameaca real a ponto de elevar os niveis de ansiedade das atletas.

Neste aspecto, observa-se na fala dos treinadores elementos relacionados
a diferentes grupos de atletas apontando que alguns grupos mais experientes
sofrem menos influéncia do contexto do local do jogo quando comparado a grupo

de atletas jovens, com menos experiéncia:

(...) tem jogadores que se sentem motivados em jogar com uma
torcida contra, e ha jogadores que se encolhem um pouco quando
se deparam com essa situacdo, entdo depende muito do grupo
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gque vocé tem. Se vocé tiver um grupo de jovens, assim, pouco
‘rodado” e com pouca maturidade, a tendéncia de eles sentirem o
emocional fora de casa € muito maior do que um time mais
experiente. Entdo, acho que isso depende do grupo que vocé tem
nas maos (...) (CRISTIANO).

(...) quanto mais jovem o jogador, mais facil ele ficar suscetivel a
torcida (...) ele ja tem as duvidas dele internas, e tem alguém fora
expondo isso para ele o tempo todo, colocando ele em cheque
nas préprias davidas e acdes (...) quanto mais velho o jogador, ele
lida mais facil com isso porque ele tem mais convic¢ao do que ele
joga e do que ele é capaz de fazer, entdo nao interfere (...
(EDUARDO).

Em situacdes nas quais a equipe € visitante com torcedores a favor da
equipe mandante, ha possibilidade de ocorrer em alguns atletas, principalmente
0s mais jovens, diminuicdo motivacional, podendo tal manifestagdo ocasionar uma
gueda de rendimento, gerando situacbes mais tensas e de possiveis
desequilibrios emocionais em decorréncia de menor confiangca no seu proprio
desempenho esportivo.

No tocante ao estado de ansiedade, estudo recente observado em
competi¢cBes dentro e fora de casa constatou que parece haver uma participacao
efetiva dessa variavel psicologica na explicacdo da VC (SAMPAIO; JANEIRA,
2005).

Entretanto, para alguns treinadores, a torcida ndo exerce nenhuma
influéncia nos atletas durante um jogo, pois ficam indiferentes aos varios tipos de
manifestacfes da torcida, seja a favor de sua equipe ou contraria por assumirem
uma proposta de estarem focados nas acfes de dentro da quadra, demonstrando

assim grande concentracao e foco conforme a fala a seguir.

(...) eu vou te dizer uma coisa: muitas vezes eu sou muito do jogo,
assim, o jogador sabe que estd jogando no fator local, eu acho
que reforcar esse tipo de coisa ndo ajuda muito. Eu costumo
trabalhar da seguinte forma: focar muito mais nas questdes
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técnicas e téticas, porque o jogo é feito de acgles, € feito de
movimentos (...) focar muito mais na agdo e menos na questéo
(...) sou um pouco cético em relagdo a isso. Eu acho que €
animado, é uma festa, € bacana, mas € um componente que vai
agregar a fatores técnicos e estratégicos dentro da quadra (...) eu
acho que o fator torcida é muito bacana, tu jogar dentro da tua
casa, evitar uma viagem mais longa, jogar dentro de casa, mas a
torcida € um componente a mais das a¢des que vao acontecer no
jogo; ela ndo joga, ela ndo vai entrar em quadra, assim como eu
como treinador (...) (FERNANDO).

A torcida em casa pode exercer forte influéncia na pré-disposicdo para
realizar um bom jogo de acordo com os jogadores profissionais da liga Inglesa de
futebol (WATERS; LOVELL, 2002), podendo atrapalhar psicologicamente a equipe
adversaria, influenciando negativamente seu desempenho (BRAY; WIDMEYER,
2000), exercendo, também, forte influéncia sobre as decisdes do arbitro por meio
da "pressao” e da intimidacdo imposta a comissao de arbitragem.

Desta forma, os dados do presente estudo, em consonéancia com estudos
anteriores analisados, fornecem alguma evidéncia de que o quantitativo de

torcedores e o aumento da influéncia positiva nos atletas influenciam sim os

resultados do jogo, além de um possivel aumento na VC.

3.1.4 Efeitos da viagem na vantagem de jogar em casa

As viagens tém um aspecto importante no contexto da VC. Clarke e Norman
(1995) encontraram evidéncias de que a VC aumentava dependendo da distancia
entre as equipes que jogavam entre si. No entanto, na Europa, alguns estudos
mostraram que a influéncia do deslocamento nédo explicava a VC em competicdes
nacionais (DOWIE, 1982; POLLARD, 1986; COURNEYA; CARRON, 1991),

considerando o grande numero de observacdes realizadas.
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Assim, a melhoria dos modos de comunicacdo e de transporte diminuiu a
fadiga dos jogadores nas viagens. Nos paises da Europa continental, que
possuem infraestrutura de transportes bem desenvolvida, os clubes de viagens se
tornam mais rapidos, seguros e confortaveis. Estas viagens mais curtas causam
menos fadiga e ainda podem contribuir para melhor percepcdo e estado
psicolégico para enfrentar em jogos fora de casa (WATERS; LOVELL, 2002;
RENATA; DEZSO, 2006).

Entretanto, conforme citado em alguns estudos no futebol, as competicdes
continentais nas quais pode haver grandes deslocamentos, este fato pode gerar
estresse fisico, ocasionando assim a queda de rendimento conforme relatado em
estudos recentes (POLLARD, 2008).

Apesar de os treinadores, de uma forma geral, considerarem importante os
jogos realizados em casa, houve alguns apontamentos interessantes em relacéo
as viagens das equipes e sua influéncia no desempenho esportivo. De acordo
com os relatos, ha maior concentragdo nos jogos realizados como visitantes,
principalmente em relacdo ao aspecto psicoldgico de unido dos integrantes das
equipes.

(...) a viagem tém uma interferéncia importantissima dentro do
desempenho técnico porque, se vocé viajar nhum horario nao
condizente, ndo der o descanso condizente a equipe, nao poder
dar uma condi¢cdo confortavel de viagem, ela pode influenciar
tecnicamente e muito na equipe com queda de rendimento
técnico. Entdo uma viagem mal feita, uma alimentagdo n&o
adequada, um repouso ndo adequado vai influenciar diretamente
no desempenho técnico da equipe (...) (AFONSO).

(...) tem alguns aspectos, assim, positivos e negativos. Tem toda
essa questao dos aeroportos, no mundo de hoje, serem um pouco
caoticos, entdo a tendéncia é que a gente saia mais cedo do que
normalmente a gente saia antes, justamente para minimizar ou
até ndo ter percalcos, ai, ou situacdes desagradaveis, e ai vocé
tem uma margem: um voo que atrasa, um voo que é cancelado....
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As positivas sdo que, de certa forma, quando vocé viaja, fica todo
mundo num hotel, todo mundo comendo a mesma comida, e isso
para mim é um lado positivo. As vezes, falando de selecéo
brasileira, a gente tem sempre essa estrutura formada, mas num
clube, por exemplo, onde normalmente ndo se concentra para
jogar em casa, (jogar) fora acaba sendo uma concentracdo: vocé
estad mais junto, se alimenta melhor, descansa melhor... Alguns
atletas, por exemplo, podem ter criangas pequenas em casa e
dormem menos do que poderiam dormir, e acabam, na viagem,
tendo uma condicdo melhor de se descansar, de se alimentar e de
estar junto com o time; entdo, nesse aspecto, as viagens sao boas
(...) (BRENO).

(...) a gente planeja as viagens para chegar descansado e faz
toda a programacéo para que eles estejam no melhor na hora do
jogo... Sempre cansa um pouco o deslocamento, né? Mas a gente
tenta minimizar o maximo que a gente pode (...) (CRISTIANO).

Em um estudo realizado no futebol, Lago-Pefias et al. (2011) observaram
gue a distancia de deslocamento dos jogadores em campo pode ser explicada
pela localizacdo do jogo. Os atletas da equipe que atuam como mandantes
possuem maior deslocamento total em campo durante os jogos do Campeonato
Espanhol na temporada 2005-2006, demonstrando que o fator casa pode criar
algum tipo de pré-disposicéao fisica para o jogo no futebol.

Assim, a VC pode caracterizar uma competicdo e interferir no balanco
competitivo (FORREST et al., 2005), alterando comportamentos taticos em funcao
dos adversarios que historicamente apresentem vantagem quando joga em casa,
independente do nivel técnico da equipe ou mesmo modificando rotinas em
funcdo das viagens. Dois relatos analisaram o periodo da competicdo e o

rendimento esportivo da equipe ho momento dos jogos.

(...) dependendo da equipe que vocé tem o primeiro turno e o
segundo turno: tem bastante diferenca. Quando vocé estad num
primeiro turno bastante promissor, as viagens sdo muito mais
rentaveis, do ponto de vista de resultados, e isso vai até o
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segundo turno. Agora, quando vocé ndo estd com o rendimento
muito bom no primeiro turno, o segundo turno normalmente é mais
dificil, porque vocé ja tem o parametro de ter jogado em casa; se
vocé ndo obteve bons resultados, € mais dificil. Mas, no contexto

s

geral, a gente tem uma cultura de que viagem é sempre uma
coisa boa, ndo é desgastante (...) (DANIEL).

(...) esse descanso ja ndo € no lugar onde vocé estd acostumado,
tem que deitar numa cama que ndo sabe as suas pernas; a
alimentacdo nem sempre € a que vocé quer comer antes do jogo,
as vezes em casa o atleta ja tem a rotina dele do que ele come
antes da partida (...) (EDUARDO).

Outras situacdes envolvidas com as questdes relacionadas as viagens
referem-se aos locais geograficos mais remotos que podem estimular uma defesa
territorial mais ofensiva e hostil (POLLARD; GOMEZ, 2009), de forma instintiva e
organica, sendo observado, por exemplo, maiores niveis de testosterona nas
equipes que jogam em casa (NEAVE; WOLFSON, 2003).

Especificamente em atletas de voleibol, ndo foi encontrado na literatura
nenhum estudo que teve como enfoque analisar 0os possiveis efeitos adversos
das viagens. Portanto, mais conhecimentos sdo necessarios para determinar se
viagens afetam o desempenho fisico/técnico/tatico dos atletas e,
consequentemente, o resultado das partidas.

Faz-se necessario incluir varidveis situacionais como a qualidade técnica e
tatica das equipes, qualidade da equipe oponente, territorialidade, momento do
campeonato e a expectativa de desempenho nos estudos futuros, analisando os

possiveis efeitos adversos das viagens.
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3.1.5 Arbitragem e a vantagem de jogar em casa

Estudos prévios (LEHMAN; REIFMAN, 1987; NEVILL; HOLDER, 1999;
CARMICHAEL; THOMAS, 2005) fornecem evidéncias de que os torcedores
podem influenciar positivamente a VC. E possivel sugerir que a ac¢io positiva dos
torcedores podem elevar o desempenho dos atletas mandantes ou influenciar
subconscientemente a equipe de arbitragem a favorecer a equipe mandante
(NEVILL; HOLDER, 1999). Estas hipbéteses provém de relatos que a equipe de
arbitragem toma decisbes mais subjetivas favoraveis a equipe mandante
(LEHMAN; REIFMAN, 1987).

No final da década de 1990, Nevill, Balmer e Williams (1999) apresentaram
um estudo destacando que existe uma grande evidéncia de que a equipe de
arbitragem pode ser influenciada pelo barulho da torcida da equipe local. Alguns
estudos que analisaram a frequéncia das sancfes disciplinares aplicadas pelos
arbitros nas principais ligas de futebol na Europa (NEVILL; NEWELL; GALE, 1996;
CARMICHAEL; THOMAS, 2005; SECKIN; POLLARD, 2008; UNKELBACH,;
MEMMERT, 2010), revelaram que as equipes que jogam como visitantes recebem
mais sanc¢des disciplinares do que equipes locais.

Apesar de os treinadores acreditarem que o local ndo tem influéncia direta
na arbitragem do jogo, observaram-se, em algumas falas, contradicbes a este
respeito. Outro ponto levantado foi em relacdo aos juizes de linha, que na
Superliga Brasileira sdo da mesma cidade das equipes, gerando assim

desconfianca na arbitragem como um todo.

(...) eu gostaria de acreditar que ndo estivesse (...) eu sou contra
arbitro neutro. Porque eu acho que se o arbitro gera desconfianga
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ele ndo pode apitar (...) se o arbitro € bom, ele pode ser daquela
cidade e apitar a final do campeonato mundial com o time dele
jogando e ele vai ser imparcial. Entdo eu ndo acho que a torcida
pressiona, briga, tenta influenciar, mas eu ndo quero acreditar que
um arbitro pode ser influenciado e alterar marcac¢des por ser dali
ou estar sendo pressionado (...) (AFONSO).

(...) ndo deveria, né?. Mas a gente sabe que existem arbitros...
Locais, assim, que tendem a, numa dudvida, marcar para o time
local. E outros que sé@o o contrario, mas o ideal é que fossem
realmente neutros. Mas a gente sabe que existem algumas
caracteristicas da torcida ficar pegando no arbitro, pode
desconcentra-lo, algo parecido com isso (...) (BRENO).

(...) eu vou te falar que os bandeiras, geralmente, sdo da casa.
Entdo, quando tem bandeirinha e juiz de linha, € muito complicado
vocé confiar integralmente nessa situacdo... Entdo, acho que eles
tentam tomar esse cuidado, e eu ndo vejo, assim, uma ma fé dos
arbitros. Eu vejo erros, erros, mas que acontecem dos dois lados
(...) (CRISTIANO).

(...) acho que acontece, ainda acontece bastante. Eu sempre
costumo falar do meu histérico como técnico, e em toda minha
carreira, 30 anos, eu tenho oito cartbes amarelos, mas assim,
guatro amarelos, os ultimos, eu tomei no mesmo lugar, na mesma
cidade, e na ultima edicdo da Superliga, pela primeira vez na
minha vida, eu fui expulso de um set. Entdo, € muita coincidéncia,
jogando fora, ser no mesmo lugar. Mas acontece, todo mundo
reclama, e tal, de onde vocé esta da arbitragem sempre ser mais
caseira (...) (DANIEL).

(...) mas eu acho que, dependendo da torcida, algum arbitro pode
se sentir pressionado, assim como no time alguém pode se sentir
pressionado, né.? Eu acho que pode, em algum momento, tender
para o time da casa, sim. Um arbitro que tem anos de experiéncia
fica menos suscetivel a esse tipo de erro, a esse tipo de situacdo
(...) (EDUARDO).

Importante destacar, na fala do treinador Eduardo, que arbitros mais
experientes sS40 menos susceptiveis a erros e equivocos durante um jogo de

voleibol. A experiéncia pode ajudar a aliviar os efeitos negativos do estresse sobre
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as decisdes dos arbitros, corroborando com a fala do treinador. Assim, é provéavel
que arbitros mais experientes tenham maior controle dos seus estados
emocionais (WILLIAMS; DAVIDS; WILLIAMS, 1999).

No voleibol, de acordo a literatura pesquisada, ndo foram identificados
estudos que analisaram a influéncia que a arbitragem pode sofrer de acordo com
o local do jogo. No caso do futebol, tem sido relatado que ha um aumento no
namero de faltas (NEVILL; BALMER; WILLIAMS, 2002) e pénaltis (NEVILL;
NEWELL; GALE, 1996; BOYKO; BOYKO; BOYKO, 2007) marcados a favor da
equipe da casa, além de maior numero de cartdes amarelos e vermelhos
aplicados aos atletas da equipe visitante (BOYKO; BOYKO; BOYKO, 2007,
POULTER, 2009), o que pode indicar uma influéncia da equipe de arbitros a favor
da equipe mandante do jogo.

Estudos destas interferéncias no voleibol sdo necessarios para corroborar
ou mesmo rejeitar esta hipétese de que a arbitragem é tendenciosa e factivel a
ser influenciada de acordo com o local do jogo como é especulado em outras
modalidades esportivas, principalmente no futebol (NEVILL; BALMER; WILLIAMS,

2002).

3.2 Indicadores de rendimento

As Tabelas 4 e 5 apresentam os resultados dos indicadores de rendimento
com vitéria do time mandante e visitante no voleibol masculino, respectivamente.

Conforme apresentado na Tabela 4, os resultados dos jogos do voleibol
masculino, com duracdo de trés sets, apresentaram diferencas em todos o0s

indicadores de desempenho do estudo (p<0,01).
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Em jogos com a duracdo de 4 sets (com vitéria de 3x1 da equipe
mandante), foi verificado o mesmo padrao dos jogos de 3 sets, com diferengca em
todas as variaveis do estudo (p<0,01). Nos jogos de 5 sets, (com vitéria de 3x2 da
equipe mandante), apenas as variaveis de ataque e bloqueio apresentaram
diferencas estatisticas (p<0,05).

Tabela 4 — Resultados dos jogos de voleibol masculino com vitdria das equipes
mandantes de acordo com o nimero de sets e os indicadores de desempenho?.

3 Sets 4 Sets 5 Sets

N=206 N=125 N=88

Mandante Visitante Mandante Visitante @ Mandante Visitante

Saque 4+2° 2+1 4422 3+2 5+2 4+2
Ataque 40+4° 3346 54+62 50+6 61+6" 58+6
Bloqueio 9+3? 5+2 11+32 8+3 12+4° 11+4
(Eaggﬁgrie 23+4° 2012 29152 2645 3145 3046

Fonte: Elaborado pelo autor

Pode-se notar que nos jogos do sexo masculino com vitdria das equipes
mandantes, os fundamentos técnicos associados com a vitéria foram o ataque e o
bloqueio. As equipes mandantes tiveram maior éxito nestes dois fundamentos,
acarretando assim na vitoria, principalmente em jogos disputados em cinco sets.
Somado a este aspecto, a equipe visitante erra mais do que a equipe mandante,
fato observado em jogos com duracédo de trés e quatro sets. A Figura 5 apresenta

os tamanhos de efeito das comparacfes observadas na Tabela 4.

2 Os valores sd0 em médias + desvio padrdo. ? diferente das equipes visitantes (p<0,01) — °
diferente das equipes visitantes (p<0,05).



Figura 5: Diferencas de tamanho de efeito em unidades padronizadas em jogos

masculinos com vitdria da equipe mandante (3, 4 e 5 sets).
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. Effect Size
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Considerando os indicadores de rendimento para os jogos disputados em

trés sets com vitoria da equipe mandante, efeitos moderados foram encontrados

Fonte: Elaborado pelo autor
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no saque, bloqueio, erros do oponente e grande efeito no ataque; além disso, as
inferéncias baseadas em magnitude apontam que estes resultados tiveram
classificacdes muito provaveis ou quase certas a favor das equipes mandantes.
Para os jogos disputados em 4 sets, verificou-se que os efeitos foram moderados
para todos os indicadores de rendimento e as classificagées qualitativas indicam
provaveis beneficios a favor da equipe mandante. Analisando os jogos disputados
em cinco sets, os indicadores de desempenho mostraram efeitos pequenos e
classificacdes que apontam beneficios triviais a favor das equipes mandantes.

Em conformidade com a Tabela 5, nos jogos com a vitéria das equipes
masculinas que atuavam como visitantes, os resultados dos jogos com duracéo
de trés sets foram diferentes em todos os indicadores de desempenho do
presente estudo (p<0,05). Em jogos com a duracéo de 4 sets (com vitoria de 3x1
da equipe visitante), ndo foram verificadas diferencas estatisticas na variavel
saque e foi verificada diferenca nas demais variaveis analisadas: ataque, bloqueio
e erro do oponente (p<0,05). Nos jogos de 5 sets, ndo foram observadas
diferencas estatisticas na comparacdo dos indicadores de desempenho das
equipes que atuavam como mandantes e visitantes (p>0,05).

Desta forma, pode-se concluir que, com os dados do presente estudo no
contexto masculino, quando as equipes visitantes ganham o0s jogos, O0S
fundamentos técnicos que tém maior relacdo com a vitéria sdo o ataque e o
bloqueio, apresentando maior nimero de erros da equipe mandante quando
analisados 3 e 4 sets. Em jogos com duracdo de 5 sets, ha similaridade dos
indicadores de desempenho, ndo evidenciando assim nenhuma variavel com

maior ou menor aproximacao com a vitoria.
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Tabela 5: Resultados dos jogos de voleibol masculino com vitéria das equipes visitantes
de acordo com o nimero de sets e os indicadores de desempenho®.

3 Sets 4 Sets 5 Sets

N=132 N=109 N=86

Mandante Visitante Mandante Visitante Mandante Visitante

Saque 2+2 4+2° 312 442 4+2 4+2
Ataque 3516 41+5° 49+7 53+6° 6016 61+9
Bloqueio 5+3 8+3° 8+3 12442 1244 1243
g}fgﬁfﬁe 19+4 23+4*  26%5 28157 3116 3216

Fonte: Elaborado pelo autor

Considerando os indicadores de rendimento para os jogos disputados em 3
sets com vitéria da equipe visitante (Figura 6), efeitos moderados foram
encontrados no saque, bloqueio e erros do oponente e no ataque de modo que as
inferéncias baseadas em magnitude apontam que estes resultados tiveram
classificacdes muito provaveis a favor das equipes visitantes.

Para os jogos disputados em 4 sets, verificou-se que os efeitos moderados
foram observados no ataque, bloqueio e erros do adversario e, no saque, foi
observado efeito pequeno. As classificacdes qualitativas apontam para um muito
provavel beneficio no ataque e no bloqueio, possivel beneficio no saque e um
efeito trivial nos erros da equipe adversaria em favor da equipe visitante.
Analisando os jogos disputados em 5 sets, os indicadores de desempenho
mostraram efeitos pequenos e triviais com as classificagcdes apontando beneficios

triviais a favor da equipe visitante.

3 Os valores séo em médias + desvio padréo. a Diferente das equipes mandantes (p<0,01).
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Figura 6: Diferencas de tamanho de efeito em unidades padronizadas em jogos
masculinos com vitéria da equipe visitante (3, 4 e 5 sets)

Visitante Masculino 3 Sets
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- Effect Size
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Fonte: Elaborado pelo autor

As Tabelas 6 e 7 apresentam os resultados com vitoria do time da mandante

e visitante no voleibol feminino, respectivamente.
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Tabela 6: Resultados dos jogos de voleibol feminino com vitoria das equipes mandantes
de acordo com o nimero de sets e os indicadores de desempenho®.

3 Sets 4 Sets 5 Sets

N=142 N=77 N=62

Mandante Visitante  Mandante Visitante @ Mandante Visitante

Saque 4+2° 2+2 5+2? 312 442 4+2
Ataque 41+5° 3116 55+5% 47+7 59+6 59+8
Bloqueio 11+3° 6+2 14442 11+4 1545 1414
gggﬁgrie 19+4° 1514 2445 2345 28+6* 2516

Fonte: Elaborado pelo autor

De acordo com a Tabela 6, os resultados dos jogos com duracdo de 3 sets
no voleibol feminino foram diferentes em todos os indicadores de desempenho do
estudo (p<0,01). Em jogos com a duracédo de 4 sets (com vitoria de 3x1 da equipe
mandante), foi verificado o mesmo padréo dos jogos de 3 sets, exceto na variavel
erros do oponente (p>0,05). Nos jogos de 5 sets, (com vitdria de 3x2 da equipe
mandante), apenas a variavel erros do oponente apresentou diferencas
estatisticas (p<0,05).

Nota-se que nos jogos femininos com vitéria das equipes mandantes, 0s
trés fundamentos técnicos foram decisivos para a vitoria (saque, ataque e
bloqueio) em jogos de 3 e 4 sets. Quando analisados os jogos de 5 sets, verifica-
se que as equipes visitantes tém maior nimero de erros, ocasionando, assim, as
vitorias das equipes mandantes, destacando que a equipe que atua como
visitante erra mais as acfes terminais quando comparada com as que atuam

como mandantes.

4 Os valores sdo em médias * desvio padréo. a diferente das equipes visitantes (p<0,01).
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A Figura 7 revela o tamanho do efeito quando se compara as diferencas

observadas na Tabela 6.

Figura 7: Diferencas de tamanho de efeito em unidades padronizadas em jogos
femininos com vitoria da equipe mandante (3, 4 e 5 sets).
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Fonte: Elaborado pelo autor
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De acordo com os indicadores de rendimento para os jogos disputados em 3
sets com vitéria da equipe mandante (Figura 7), efeitos moderados foram
encontrados no saque e erros do oponente, enquanto que, no ataque e no
bloqueio, foram encontrados grandes efeitos. As inferéncias baseadas em
magnitude apontam que estes resultados tiveram classificacdes muito provaveis e
guase certas a favor das equipes mandantes. Para os jogos disputados em 4 sets,
verificou-se que os efeitos moderados foram observados no ataque, bloqueio e
sague e, nos erros do adversario, um efeito pequeno.

As classificacfes qualitativas apontam para provavel beneficio no saque e
no bloqueio, quase certo beneficio no ataque e um efeito trivial nos erros da
equipe adversaria em favor da equipe mandante. De acordo os jogos femininos
disputados em 5 sets com vitéria da equipe mandante, os indicadores de
desempenho mostraram efeitos pequenos e triviais com as classificacfes
apontando beneficios triviais ou obscuros a favor da equipe mandante.

Conforme apresentado na Tabela 7, nos jogos com a vitoria das equipes que
atuavam como visitantes no voleibol feminino, os resultados dos indicadores de
desempenho nos jogos com duracdo de 3 sets foram diferentes (p<0,01). Em
jogos com a duracdo de 4 sets (com vitéria de 3x1 da equipe visitante), foi
observado o mesmo comportamento das varidveis nos jogos com duracdo de 3
sets (p<0,01).

Nos jogos de 5 sets, foram observadas diferencas estatisticas apenas na
variavel blogueio, na comparacdo dos indicadores de desempenho das equipes
gue atuavam como mandantes e visitantes (p<0,05). Nas demais variaveis do

estudo (5 sets) ndo foram verificadas diferencas estatisticas (p>0,05).
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Tabela 7: Resultados dos jogos de voleibol feminino com vitoria das equipes visitantes de
acordo com o nimero de sets e os indicadores de desempenho®.

3 Sets 4 Sets 5 Sets

N=124 N=67 N=38

Mandante Visitante  Mandante Visitante  Mandante Visitante

Saque 3+2 4+2° 3+2 5+2° 442 4+2

Ataque 3216 41+5° 4716 53+5% 58+8 6018
Bloqueio 7+3 11+3°% 1043 14442 1244 15442
(Eaggﬁffte 154 1945° 22+4 24147 2616 2745

Fonte: Elaborado pelo autor

Neste contexto, ha melhores rendimentos nos fundamentos técnicos (saque,
ataque e bloqueio) e maior conquista de pontos por meio dos erros da equipe
adversaria nos jogos com duracao de 3 e 4 sets. Quando analisados jogos com
duracdo de 5 sets, verificou-se que as equipes visitantes conquistaram maior
niamero de pontos por meio dos bloqueios positivos. Estes resultados
demonstram que o bloqueio tem um papel importante para a equipe fora de casa.
Essas implicacbes corroboram com o estudo de Beca (2010), que associa o
bloqueio diretamente a vitdria, tanto da equipe local como da equipe visitante.

Os erros de saque, bloqueio e ataque, podem ser explicados também pela
necessidade que as equipes tém de arriscar mais, com o objetivo de contrariar a
eficiéncia do ataque adversario, principalmente em jogos que ocorrem fora de
casa (AGELONIDIS, 2004; GUBELLINI, LOBIETTI; DI MICHELE, 2005).

A Figura 8 apresenta os tamanhos de efeito quando se comparam as

diferencas observadas na Tabela 7.

5 Os valores séo em médias + desvio padrdo. a diferente das equipes visitantes (p<0,05).



Figura 8: Diferencas de tamanho de efeito em unidades padronizadas em jogos
femininos com vitdria da equipe visitante (3, 4 e 5 sets).
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Fonte: Elaborado pelo autor
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Conforme os indicadores de rendimento para os jogos disputados em 3 sets
com vitéria da equipe visitante (Figura 8), efeitos moderados foram encontrados
no saque e erros do oponente enquanto no ataque e no bloqueio foram
encontrados grandes efeitos. As inferéncias baseadas em magnitude apontam
gue estes resultados tiveram classificagdes muito provaveis (bloqueio e erros do
adversario) e quase certas (ataque e blogueio) a favor das equipes mandantes em
favor da equipe visitante.

Nos jogos disputados em 4 sets, verificou-se que os efeitos moderados
foram observados no saque, ataque e erros do adversario e um grande efeito no
bloqueio. Assim, as classificacbes qualitativas apontam para muito provavel
beneficio no ataque e nos erros da equipe adversaria, quase certo beneficio no
bloqueio e um provavel efeito no saque em favor das equipes visitantes. De
acordo os jogos femininos disputados em 5 sets com vitoria da equipe visitante,
os indicadores de desempenho mostraram efeitos pequenos no saque, ataque e
erros do oponente e moderado efeito no blogqueio, retratando, assim, beneficios
triviais ou obscuros a favor da equipe visitante.

As Tabelas 8 e 9 comparam os indicadores de desempenho das equipes
visitantes de acordo com os sexos masculino e feminino. Conforme apresentado
na Tabela 8, verificou-se que duas variaveis foram diferentes em relacdo aos
sexos nhas vitdrias das equipes, independente do fator casa — mandante ou
visitante (p<0,01). No voleibol feminino, observou-se maior numero de bloqueios
por jogo, independente da quantidade de sets disputados. Ainda foi possivel
observar que no voleibol masculino, ha uma incidéncia maior de pontos por meio
dos erros das equipes adversarias quando comparados ao voleibol feminino. Em

resumo, as equipes femininas de voleibol, quando comparados aos homens,



85

conquistam mais pontos de blogueio e também uma menor quantidade de pontos
por meio dos erros das equipes adversarias.

Tabela 8: Comparacgédo entre sexos dos indicadores de desempenho com vitorias do time
da casa®.

3 Sets 4 Sets 5 Sets

Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino

Saque 442 412 412 512 512 4+2

Ataque 404 4145 54+6 5515 616 5916
Bloqueio 9+3 11+3°% 11+3 14+42 12+4 15+5°
gggf]edr?te 23+4  10+4% 2045  24¢5° 3135 2846

Fonte: Elaborado pelo autor

A Figura 9 indica os tamanhos de efeito quando se comparam as diferencas
observadas na Tabela 8. Conforme os indicadores de rendimento para 0s jogos
disputados em 3 sets com vitéria da equipe mandante (Figura 8), as comparacdes
dos dados dos jogos masculino e feminino apontam para moderado efeito no
bloqueio e erros do oponente e trivial efeito nas variaveis de ataque e saque.

As inferéncias baseadas em magnitude apontam que estes resultados
tiveram classificacbes muito provaveis diferencas (bloqueio e erros do adversario)
e triviais diferencas (ataque e saque) na comparacao entre os sexos. Nos jogos
disputados em 4 sets, verificou-se que os efeitos moderados foram observados no
bloqueio e nos erros do adverséario e um trivial feito no saque e no ataque. Nas
classificacbes qualitativas, pode-se inferir para muito provavel diferenca no
bloqueio e nos erros da equipe adversaria e um trivial efeito no saque e no

atague, na comparacao entre 0os sexos. Analisando 0s jogos com 5 sets com

6 Os valores séo em médias + desvio padréo. a diferente do masculino (p<0,01).
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vitéria da equipe mandante, os indicadores de desempenho apontam efeito

moderado no bloqueio e nos erros do oponente, provavelmente trivial no ataque e

guase certo trivial efeito no saque.

Figura 9: Diferencas de tamanho de efeito em unidades padronizadas na comparacéo
das equipes vencedoras (masculino e feminino) em jogos com vitoria da equipe
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Fonte: Elaborado pelo autor
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Relativamente em relacdo ao sexo dos atletas, alguns apontamentos
afirmam que, no contexto feminino, ha uma diferenca quando comparado com o

masculino, principalmente na questdo emocional. Segundo Afonso,

(...) vejo que pelo feminino ser um naipe onde o emocional esta
mais a frente que no masculino, o fato de jogar em casa e buscar
o fator seguranca é muito grande para a atleta, € maior a
vantagem no feminino que no masculino (...). (AFONSO)

Cristiano destaca que o fator emocional das mulheres influi mais nas
partidas, afirmando ainda que esta mais sujeito as alteracdes no nivel emocional,
independente do local da partida.

Tabela 9: Comparacéo entre sexos dos indicadores de desempenho com vitérias do time
visitante’.

3 Sets 4 Sets 5 Sets

Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino

Saque 442 442 442 542 442 442
Ataque 4115 4145 536 5345 61+9 608
Bloqueio 8+3 11432 1244 14+4° 1243 15+4°
gggf]edr?te 23+4 19452 2815 24+4° 3246 2745

Fonte: Elaborado pelo autor

De acordo com Kountouris et. al. (2015), ha evidéncias importantes
afirmando que o jogo de voleibol em alto nivel é consistentemente diferente nos
jogos masculinos em comparacdo aos jogos femininos em suas habilidades
distintas. Especificamente, os homens tém quase o dobro de erros de saque e, ao

mesmo tempo, melhores rendimentos em ataques bem sucedidos, o que é

7 Osvalores séo em médias + desvio padrdo. a diferente do masculino (p<0,01).
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também associado aos erros de bloqueio da equipe adversaria. Ambas as
diferencas apresentadas sé@o caracteristicas da modalidade, em cada um dos
sexos, corroborando com os estudos levantados nesta investigagdo em que ha
um maior nimero de bloqueios no sexo feminino e um maior niumero de erros das
equipes adversarias no masculino, principalmente relacionado a for¢ca no ataque e
aos erros de bloqueio.

A Figura 10 expressa os tamanhos de efeito quando se comparam as
diferencas observadas na Tabela 9. De acordo com os indicadores de rendimento
para os jogos disputados em 3 sets com vitoria da equipe visitante (Figura 9), as
comparacdes dos dados dos jogos masculino e feminino apontam para moderado
efeito no bloqueio e erros do oponente e trivial efeito nas variaveis de ataque e
saque. As inferéncias baseadas em magnitude apontam que estes resultados
mostraram muito provaveis diferencas (bloqueio e erros do adversario) e quase
certa trivial diferenca (ataque e saque) na comparagao entre 0Ss Sexos.

Nos jogos disputados em 4 sets, verificou-se que os efeitos moderados
foram observados no bloqueio e nos erros do adversario, trivial efeito no ataque e
pequeno efeito no ataque. Nas classificacdes qualitativas, pode-se inferir para
muito provavel diferenca nos erros da equipe oponente, provavel diferenca no
bloqueio e provavelmente trivial efeito no saque e no ataque na comparacgao entre
0S SEexos.

Analisando os jogos de 5 sets, foram observados moderado efeito (erros das
equipes adversarias e bloqueio), provavelmente trivial no ataque e quase certo
trivial efeito no saque e trivial efeito (ataque e saque) nas comparacdes das
variaveis das equipes masculina e feminina quando venceram suas partidas

enquanto jogaram como visitantes. Pode-se inferir nas classificagbes qualitativas
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para provavel diferenca nos erros da equipe oponente e blogqueio, possivelmente

trivial diferenca no ataque e muito provavelmente trivial no saque, na comparacéo

entre 0S sexos.

Figura 10: Diferencas de tamanho de efeito em unidades padronizadas na comparacao
das equipes vencedoras (masculino e feminino) em jogos com vitoria da equipe visitante

Erros do Oponente

Bloqueio

Atacue-

Saque

(3, 4 e 5 sets).

Visitante Masculino/Feminino 3 Sets

- ES: 0,92 - Moderado
. 96,5% - Muito Provavel

ES: 0,91 - Moderado
96,4% - Muito Provavel

-4

Erros do oponente-|
Bloqueio
Ataque-

Saque-

. ES: 0,05 - Trivial
. 100% - Quase Certo Trivial
el ES® 0,12 - Trivial
. 99 4% - Quase Certo Trivial
T T T T T T T T
-3 -2 -1 0 1 2 3 4
Effect Size
Masculino Feminino

Visitante Masculino/Feminino 4 Sets

4

Erros do oponente|
Bloqueio
Ataque

Saque-

: ES: 0,88 - Moderado
. : v
: 95,8% - Muito Provavel
. ES: 0,62 - Moderado
78 2% - Provavelmente
— . ES: 0 - Trivial
: 78,8% - Provavelmente Trivial
I—H ES: 0,23 - Pegueno
H 94 .6% - Provavelmente Trivial
T T T T T T T T
-3 -2 -1 0 1 2 3 4
. Effect Size
Masculino Feminino

Visitante Masculino/Feminino 5 Sets
¥ ES- 0,82 - Moderado
: 94 3% - Provavelmente

ES: 0,72 - Moderado
86% - Provavelmente

} = | ES: 0,06 - Trivial
: 59,4% - Possivelmente Trivial

e ES: 0,15 - Trivial
. 97 6% - Muito Provavel Trivial

4

-3 -2 -1 0 1 2 3 4

Effect Size
Masculino Feminino

Fonte: Elaborado pelo autor
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Em resumo, o ataque €, sem duvida, a habilidade mais importante para
marcar pontos e, portanto, provou ser decisivo para a estratégia ofensiva de
qgualquer equipe de voleibol (DRIKOS et al., 2009; CAMPOS et al., 2016),
principalmente em funcdo ao alto indice de eficacia desta acdo (CAMPOS et al.,
2016) bem como o maior nimero de pontos conquistados no decorrer das
partidas de voleibol por meio deste fundamento técnico (CAMPOS et al., 2014).
Com os ataques, as equipes ganham uma grande porcentagem de pontos em
relacdo ao numero total de acdes, apresentado que cerca de metade de todos os
atagues executados resultaram em um ponto marcado (CHARITONIDIS;
PATSIAOURAS; CHARITONIDI, 2007; PATSIAOURAS et al., 2009).

Cabe ressaltar que, como a habilidade de jogo com o maior nimero de
execucbes e 0 uso mais utilizado para a obtencdo de pontos, o ataque é a
habilidade em que os erros ocorrem com maior frequéncia (DRIKOS et al., 2009;
PALAO; MANZANARES; ORTEGA, 2009).

Alguns autores destacam que, no voleibol, as acdes sao sequenciais e tém
um alto nivel de complexidade, afirmando que cada decisdo € influenciada pelas
acOes anteriores e, por sua vez, influenciando os fundamentos nas acgdes
posteriores (DURKOVIC et al., 2008; NIKOS; ELISSAVET, 2011; BUSCA;
FEBRER, 2012). Assim, reconhecendo que as habilidades séo interdependentes,
€ necessario melhorar a eficacia da recepcdo das equipes de voleibol para

aumentar a organizacao ofensiva de uma equipe.
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CONSIDERACOES FINAIS

As estatisticas demonstraram que o mando de jogo pode favorecer as
equipes, pois varios fatores podem influenciar como a torcida local, o privilégio
arbitral, a familiaridade com a quadra de jogo e o fato de ndo sofrerem desgaste
com viagens. A magnitude da vantagem em casa no voleibol brasileiro masculino
e feminino foi consistente e se manteve estavel ao longo das quatro temporadas
no presente estudo. As variaveis que tiveram maior influéncia no desempenho das
equipes foram o ataque e, em menor proporcédo, o bloqueio, evidenciando, assim,
a necessidade de treinamentos mais efetivos nestes fundamentos técnicos.

Comparando o0s sexos, pode-se observar que o voleibol masculino
apresenta maior nimero de erros nas suas acoes terminais quando comparado
com o feminino. Possivelmente, estes fatores devem-se a maior forca utilizada
nas acbes do masculino, acarretando em um maior nimero de erros. Outra
informacé&o importante foi o fato de, no contexto feminino, haver maior nimero de
bloqueios efetivos quando comparado com o masculino. Hipoteticamente, de
acordo com o fato de a velocidade do jogo no feminino ser mais lenta, ha maior
possibilidade de formacédo do blogueio compacto quando comparado ao jogo no
masculino (que tem maior rapidez nas acoes).

No tocante em relacdo ao estudo de caso, observou-se um grande numero
de consideracdes dos treinadores em relacdo a preferencia de jogar em casa,
principalmente relacionados a familiaridade ao ambiente de jogo e o0 apoio da
torcida local. Entretanto, quando a equipe joga como visitante, ha um namero

consideravel de ponderacées como 0 contexto social, a importancia da unido do
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grupo, o desapoio da torcida local a equipe mandante, podendo assim favorecer
as equipes gue jogam como visitantes.

Neste cenario, S80 necessarias novas pesquisas que tenham como meta
analisar as funcbes causais deste fenbmeno, destacando as influéncias que
afetam o desempenho (como, por exemplo, os efeitos adversos das viagens, a
gualidade do sono, a influéncia da arbitragem no ambiente competitivo do voleibol
brasileiro, alimentacdo, entre outras possibilidades) e, consequentemente, o

resultado final do jogo, independente do local de disputa da partida.
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ANEXO A — Aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa - UNIMEP

Comité de Etica em Pesquisa

29CUNIMEP

Universidade Metodista de Piracicaba CEP-UNIMEP

Dentificad

Certificamos que o projeto de pesquisa intitulado “Analise dos indicadores de desempenho em
ligas de voleibol: 0 contexto de jogar em casa e como visitante”, sob o protocolo n2 71/2015, do pesquisador
Prof. Idico Luiz Pellegrinotti esta de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude/MS, de
12/12/2012, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - UNIMEP.

We certify that the research project with title “Performance indicators analysis in volleyball
leagues: the context of play at home and away”, protocol n? 71/2015, by Researcher Prof. Idico Luiz
Pellegrinotti is in agreement with the Resolution 466,/12 from Conselho Nacional de Satiide/MS and was approved

by the Ethical Committee in Research at the Methodist University of Piracicaba - UNIMEP.

ek

Profa. Dra. Daniela Faleiros Bertelli Merino
Coordenadora CEP - UNIMEP

Piracicaba, 23 de junho de 2015
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ANEXO B — Exemplo de relatério oficial de jogo — Confederacdo Brasileira de

Voleibol

—> [X] VOLEIBOL * Resultado jogo V ¢
SUPERLIGA MASCULINA 2012/2013 Bv
CLASSIFICATORIA RETURNO S

Jogo: 67 Data: 16/01/2013 Publico: 650| |Equipes Sets 1 2 3 4 5 |Total
Local: Sao Paulo SES 2 29 | 25 | 22 | 22 | 16 | 114
Gin.: VILALEOPOLDINA MED 3 |27 21125 25| 18 | 116
Horario:lnicio: 18:30 Final: 21:07 Total: 2:37 Temp| 0:33 | 0:30 | 0:28 | 0:30 | 0:22 | 2:23
Arbitros: CACADOR, Anderson (MG) & BITTENCOURT, Sergio (SP)
SES -« SESI-SP 12 3 45 Pts| | MED - MEDLEY/CAMPINAS 12345 Pts
1 OLIVEIRA Cleber EEEEE 19 1 L DOMINGOS Alan LLLLL
3 ALVES Leonardo OO OO 3 DESPAIGNE Rolando OoOm 2
4 MIRANDA Leonardo O 4 SILWVA Diogo EEEEE 20
8 DIAS Fabricio EEEEE 14 7 RADKE Murilo EEE O 4
7 SILVA Everaldo O O 8 BONATTO Gustavo HEEEENR 8
ENDRES Murilo EEEEE 19 9  LEME Rodrigo O Cmm 1
9 SANTOS Sidnei EEEENE 15|10 PINTO Rodrigo EECEE 15
10 L SANTOS Sergio LLLLL 12 SANTOS Renato EEEEE 7
12 WESZ Tiago O OoOog HELLER Andre oo ogo o1
13 BARTH Tiago Om 5 18 PAESE Franco
14 VELOSO Thiago EEEEE 4| | 19 PURIFICACAO Roberto EEEEE 11
16 CARBONERA Eder EEEN 10| | 20 FERREIRA Joao Rafael
Tec.: GAVIO, Giovane Tec.: PACHECO, Marcos
Assist.: TAMBEIRO, Nery Assist.: MATZ, Marcel
PERFORMANCE EQUIPES E ATLETAS
Pontos Tot. N. Nome Fundamentos Pontos Tot. N. Nome
Pts Acoes . pontuam Pts Acoes :
66 136 Total equipe 53 117 Total equipe
19 30 1 OLIVEIRA Cleber Ataque 20 37 4 SILVA Diogo
17 41 8 ENDRES Murilo 10 26 10 PINTO Rodrigo
15 67 Total equipe 12 66 Total equipe
6 14 9 SANTOS Sidnei Bloqueio 4 15 10 PINTO Redrigo
4 13 14 VELOSO Thiago 4 13 8 BONATTO Gustavo
5 114 Total equipe 4 116 Total equipe
3 25 9 SANTOS Sidnei Saque 2 12 7 RADKE Murilo
1 18 6 DIAS Fabricio 1 18 12 SANTOS Renato
28 Total equipe Erro Adw. 47 Total equipe
114 317 Total equipe Total 116 299 Total equipe
19 54 | 1 OLIVEIRA Cleber | [ Maior pont. || 20 64 | 4 SILVA Diogo
Excelente Tot. N. Nome Fundamentos Excelente Tot. N. Nome
Acoes nao pontuam Acoes
38 69 Total equipe M 82 Total equipe
11 22 10 SANTOS Sergio Defesa 9 27 1 DOMINGOS Alan
9 13 6 DIAS Fabricio 8 13 12 SANTOS Renato
44 134 Total equipe L t 26 113 Total equipe
42 116 |14 VELOSO Thiago evan 15 43 9 LEME Rodrigo
68 99 Total equipe Recepcao 40 87 Total equipe
32 44 8 ENDRES Murilo Sucesso - Erro 14 23 12 SANTOS Renato
21 31 10 SANTOS Sergio No. Acoes 19 46 1 DOMINGOS Alan

Pts = Pontos
A = Tot. Acoes

= Capitao
L = Libero

W Form. Inicial
[0 Substituicao
Adv = Adversario
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APENDICE A — Entrevista semiestruturada com os treinadores de voleibol

Nome:

Idade: Anos de experiéncia na modalidade:

Principais Titulos:

Questdo 1 — Como vocé observa a vantagem de jogar em casa no voleibol?.

Questdo 2 — Quais sdo os fatores principais que influenciam
tecnicamente/taticamente a equipe durante um jogo, Seja em casa Ou COmo
visitante?.

Questédo 3 — Vocé distingue na reunidao antes do jogo algum aspecto relacionado
com o local do jogo?. Se sim, quais aspectos?.

Questdo 4 — Como vocé observa o efeito da torcida e sua relagdo com o
desempenho técnico/tatico da equipe durante o jogo?.

Questdo 5 - Como vocé observa os efeitos das viagens e sua relacdo com o
desempenho técnico/tatico da equipe durante o jogo?.

Questdo 6 - Como vocé observa a familiaridade dos jogadores com o local de
competicdo e sua relacdo com o desempenho técnico/tatico da equipe durante o
jogo?.

Questédo 7 — A arbitragem € influenciada pelo local do jogo?.

Questdo 8 — A qualidade da equipe adverséaria influencia positiva ou
negativamente o desempenho de sua equipe?. Ha relacdo com o local do jogo?.

Questdo 9 — O status do jogo (desvantagem, equilibrio ou vantagem) tem
influencia no desempenho esportivo?.

Questdo 10 — Algum aspecto a ser informado ainda sobre o fator casa no
voleibol?.
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

A
UNIMEP

Universidade Metodista de Piracicaba
Faculdade de Ciéncias da Saude
Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DE ACORDO COM O ITEM IV DA RESOLUCAO 196/96 DO CNS)

Projeto de Pesquisa: ANALISE DOS INDICADORES DE DESEMPENHO EM
LIGAS DE VOLEIBOL: O CONTEXTO DE JOGAR EM CASA E COMO
VISITANTE

Orientador do projeto: Prof. Dr. idico Luiz Pellegrinotti
Responsavel pelo projeto, pela coleta de dados e informacdes do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido: Prof. Ms. Fabio Angioluci Diniz Campos

Justificativa

Este projeto visa analisar os principais indicadores de desempenho que afetam o
rendimento esportivo em jogos de voleibol. As informacdes abaixo relacionadas serdo
fornecidas para solicitar autorizacdo do entrevistado, bem como, esclarecer e definir a
participac@o voluntaria no presente estudo.

Os participantes da pesquisa poderdo se recusar a continuar no estudo,
podendo retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.
A qualquer momento poderdo buscar junto ao pesquisador responsavel explicacbes
relativas quanto aos métodos de entrevista, avaliagdo e/ou quaisquer outras duvidas
durante o presente estudo. Sera garantido o sigilo quanto aos dados coletados, sendo 0s
mesmos utilizados somente para o desenvolvimento da pesquisa, mantendo-se a
confidencialidade e privacidade dos participantes.

N&o havera nenhum risco aos participantes do presente estudo. Os beneficios do
estudo s@o as informagdes que serdo obtidas nessa pesquisa podendo proporcionar
maior entendimento sobre o voleibol brasileiro, tanto no sexo masculino como no
feminino. Serdo tomados todos os cuidados necessarios durante a entrevista com o0s
treinadores de alto rendimento. Esclarecemos que nenhuma ajuda de custo sera

oferecida aos treinadores entrevistados e nem ressarcimento de despesas pessoais.
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Baseado na literatura do voleibol, até o presente momento ndo foi possivel
conhecer qual é o comportamento dos principais indicadores de desempenho no voleibol
(masculino e feminino) por meio da analise do saque, ataque, bloqueio e erros do
oponente no contexto do local do jogo (casalvisitante). ApOs a coleta de dados destas
informacdes, serd realizada uma entrevista semi estruturada com sete treinadores
experts de equipes participantes nos principais campeonatos nacionais a fim de
corroborar com as informacdes a respeito desta tematica.

Eu RG. N°
Residente a Rua ne Bairro
CEP: Cidade: UF: Fone:

Li e, apés os esclarecimentos, entendi as informacfes precedentes e concordo em
participar do projeto de pesquisa mencionado acima. Sei que os dados coletados serdo
mantidos em sigilo e ndo serdo consultados por pessoas leigas sem a minha devida
autorizacao, no entanto poderao ser usados para fins de pesquisa cientifica e publicados
de acordo com o rigor ético de pesquisa cientifica, desde que a privacidade e identidade

sejam sempre resguardas.

Responsavel Prof. Dr. Idico Luiz Pellegrinotti
Orientador do projeto

Prof. Ms. Fabio Angioluci Diniz Campos
Responsavel pelo projeto

Pesquisador responsavel: Fabio Angioluci Diniz Campos

Alameda dos Oitis 354, Condominio Portal dos Jerivas — Pirassununga — SP
CEP 13636-111

Telefone: (19) 98206 9866

RG: 30356268-7 - CPF: 300009348-60

Profissdo: Profissional de Educacao Fisica

Cargo: 1° Tenente

Instituicdo: Academia da Forga Aérea

E-mail: fabiocampos06@gmail.com

Comité de Etica/UNIMEP: (19) 3124-1515 .Ramal — 1274.End. comitedeetica@unimep.br



mailto:comitedeetica@unimep.br
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APENDICE C - Planilha de Dados qualitativos
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