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RESUMO

Esta dissertacdo tem como objetivo central analisar os marcos legais da
politica educacional nacional que regem a disciplina Educacao Fisica no Ensino
Médio no Brasil. E, mais particularmente, investigar a proposta pedagdégica inscrita
na politica educacional do estado de S&o Paulo, expressa no material didatico
produzido pela Secretaria da Educacdo implementada a partir de 2008. A
pesquisa, de carater bibliografico e documental, revelou que as diretrizes voltadas
a disciplina pautam-se na légica da transmissdo de conhecimentos minimos,
auséncia de especificidade nos conteudos e intencionalidades na formacao do
aluno para o mercado de trabalho, especialmente inspiradas nas conclusdes
provenientes da Conferéncia de Educacao para Todos, realizada na Tailandia em
1990. A pesquisa identificou que, a despeito da Educacao Fisica ser considerada
componente curricular obrigatério da educacao basica, persiste, por parte das
politicas educacionais, sua desvalorizacdo, expressa, tanto pelas facultatividades
presentes na legislacdo quanto pelo predominio de auséncia de propostas
curriculares para a disciplina nos estados brasileiros quando comparada as
demais que integram a educagdo basica. Analisa-se a proposta curricular
formulada pelo estado de Sdo Paulo que organiza os conteudos a serem
trabalhados por séries do Ensino Médio, respeitando as particularidades desse

segmento.

Palavras chave: Ensino Médio; Educacédo Fisica; Proposta Curricular; Politica

Educacional.



ABSTRACT

This dissertation has as objective analysis legal framework of national
education policy governing Physics Education discipline in Secondary Education in
Brazil. And, more particularly, investigate the pedagogical proposal enrolled in
educational policy of the state of Sdo Paulo, expressed in the didactic materials
produced by the Secretary of Education of this state in 2008. The research, of
bibliographical character and documental revealed that the guidelines directed to
discipline are guided in the logic of minimal knowledge transmission, the specificity
absence in the contents and intentions in the formation of student for the labor
market, especially inspired by the conclusions from the Conference on Education
for All, held in Thailand in 1990. The research identified that, despite the Physical
Education be considered obligatory curricular component of basic education,
persist its devaluation by the educational policies, expressed, on the one hand, by
facultativities presents in the legislation and, secondly, by the predominance of
absence of curricular proposals for discipline in the Brazilian states when
compared to the other that integrate basic education. Analyze the curriculum
proposal formulated by the state of Sao Paulo, which organizes the content to be
worked by a series of high school, respecting the particularities of this segment.

Keywords: High School ; Physical Education ; Curriculum Proposal; Educational
Policy
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INTRODUCAO

Esta dissertacdo tem como objetivo analisar a politica educacional
destinada a Educacao Fisica no Ensino Médio. Para isso, analisaram-se o0s
marcos legais que regulam a Educacao Basica no Brasil.

A hipo6tese que norteia esta pesquisa € que a despeito da lei contemplar
a referida disciplina ha efetiva desvalorizagdo por parte das politicas
educacionais estaduais para sua concretizacao nas escolas e auséncia total ou
parcial de material didatico para a mesma.

De forma mais particular, investigou-se a proposta pedagdgica inscrita
na politica educacional do estado de S&o Paulo, expressa no material didatico
produzido pela Secretaria da Educacdo em 2008. Por outro lado, buscou-se
identificar os estados que consolidaram um desenho da politica educacional
contemplando a disciplina de Educacéo Fisica no curriculo oficial, propondo
uma organizacao didatica para essa disciplina curricular.

A éarea de conhecimento da Educacao Fisica integra o Ensino Médio e
passa a fazer parte da Educacao Basica a partir de 1996 com a promulgacao
da Lei de Diretrizes e Bases (LDB 9394/96), Ihe garantindo a obrigatoriedade
na educacao regular como componente curricular obrigatério. Porém essa
obrigatoriedade mediante a lei desvinculada de um material didatico de
qualidade, de professores comprometidos com seu oficio, ndo tem sido
suficiente para que a mesma possa contribuir no processo de ensino e
aprendizagem.

Sendo assim, a pesquisa analisa, primeiramente, a forma que esta
organizada a Educacao Basica em especifico, as leis que regem e organizam o
Ensino Médio, as configuracdes da Educacéao Fisica na atualidade no conjunto
de leis e normas que regem o sistema educacional no Brasil. Para isso, torna-
se necessario recuperar a maneira como a Educacao Fisica esteve presente
na legislacéo, recuperando o processo histérico que lhe é intrinseco, e a
construcao das abordagens metodolégicas que ganharam destaque na década
de 1990. Partiu-se do pressuposto que essa area € ainda compreendida no
ambiente escolar como uma matéria extracurricular, ndo recebendo a mesma
atencao pedagdgica que as demais, posto que expressa uma série de

facultatividades e, invariavelmente, auséncia de proposta curricular e material



11

didatico especificos. Rodrigues e Darido (2011) auxiliam nessa analise, uma
vez que afirmam ndo constar no levantamento do Programa Nacional de Livro
Didatico (PNLD) livros para a Educacdo Fisica a serem analisados pelo

Ministério da Educacao.

Procedimentos metodoldgicos

A pesquisa é de carater bibliografico e documental, posto que se analisa,
por um lado, a legislacdo que regula a educacao basica, a organizacao e a
normatizacao do Ensino Médio, bem como a forma pela qual a disciplina de
Educacdo Fisica tem sido abordada pelas politicas; por outro, buscou-se
identificar os estados que consolidaram um desenho da politica educacional
contemplando a educacao fisica no curriculo oficial.

Inicialmente foi realizada pesquisa de carater exploratério junto a Escola
Estadual do municipio de Aracoiaba da Serra, estado de Sao Paulo, a fim de
auscultar a realidade da politica pela 6ptica dos professores, alunos e gestores.
Tal levantamento foi importante no sentido de melhor direcionar os rumos da
coleta de dados e apreender em que medida fatos observados em relacéao a
educacao fisica eram, ou nao, fruto da propria regulacdo da educacédo ou da
proposta da politica educacional.

A partir do referencial teérico delineado foram contatadas todas as
Secretarias Estaduais de Educacdo, a fim de obter o conjunto de propostas
curriculares e a forma como a politica de cada estado contempla a disciplina de
Educacado Fisica. No processo de investigacdo dos dados foi possivel
identificar que cada estado nomeia a Proposta Curricular de forma diversificada
como, por exemplo: curriculo basico, diretrizes curriculares, referencial
curricular, orientagdes curriculares, ressignificacao, curriculo referencial, entre
outros. Foi a partir do Relatério de Analise das Propostas, realizado pelo MEC,
que se identificou a nomenclatura oficial de cada estado.

A fim de obtermos as informacdes necessarias para a presente pesquisa
foram acessados os sites oficiais das Secretarias de cada estado, com intuito
de obter acesso a essas propostas, que resultou reunir 6 propostas. A partir de
outras formas de busca foi possivel coletar outras 10 propostas. Foram
estabelecidos contatos, via e-mail, com todas as secretarias apresentando os
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objetivos da pesquisa e a importancia do material para a analise. Apenas dois
estados responderam, informando que estdo cientes do problema que em
breve iriam entrar em contato, mas nao enviaram o documento e nem
tampouco justificaram as razdes pelo nao envio.

A préxima etapa foi entrar em contato com o MEC e o INEP, os quais
disponibilizaram os contatos dos responséaveis pelas Secretarias. Mais uma vez
esse caminho se mostrou ineficiente para a obtencdo das informacdes e
documentos necessarios. A terceira etapa foi contatar diretamente os
secretarios de educacado aos onze estados que ainda ndao contavamos com
material e dois secretarios responderam ao apelo: um, enviando o material e,
outro, informando que ndo possuia 0 mesmo. A busca foi complementada pelo
contato com Nilce Rosa da Costa, Secretaria Executiva do Conselho Nacional
de Secretarios de Educacdo (CONSED). Dos nove estados que solicitamos a
ajuda da Secretaria Executiva, quatro enviaram o material e, um deles nao
tinha o material digitalizado, mas o enviou pelo correio. No final dessa busca
tivemos acesso a 21 propostas (cinco estados ndo enviaram suas propostas e
um informou que nao possuia o material). Desses 6 estados que nao
conseguimos o material consta, no relatério do MEC, que os mesmos contam
com tal formulagéo.

Segue quadro sistematizando os documentos obtidos:

Quadro 1 — Proposta curricular para educacéo fisica, segundo estado.

Estado Documento

Acre Série Cadernos de Orientagdes Curriculares para o Ensino Médio,
caderno 1- Educacéo Fisica, 2010.

Alagoas Referencial Curricular da educagéo basica para as escolas publicas de
Alagoas, 2010.

Amazonas Proposta Curricular de Educagdo Fisica para o Ensino Médio,
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, 2012.

Bahia Orientagbes Curriculares Estaduais para o Ensino Médio, Area de
Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias, 2005

Ceara Colegao Escola Aprendente Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias,
2008

Distrito Federal Curriculo Educacéao Basica, 2007-2008

Espirito Santo Curriculo Béasico da escola Estadual — Ensino Médio. Volume 1 — Area de
Linguagens e Codigos, 2009

Goias Ressignificacdo: Ensino Médio em Travessia, 2009

Maranhéo Referenciais Curriculares Ensino Médio: Estado do Maranhdo, 2007.
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Orientagdes Curriculares, Area de Linguagem da Educacéo Basica, 2010.

Curriculo Referencial para o Ensino Médio, Area Linguagens, Cédigos e
suas Tecnologias, 2003

Proposta Curricular Educacdo Fisica, Ensino Fundamental e Médio.
Conteldos Basicos Curriculares, 2008

Proposta Curricular Secretaria da Educac¢do Departamento do Ensino
Médio — Divisdo de Curriculo, 2003

Diretrizes Curriculares da Educacado Basica, Componente Curricular do
Ensino (fundamental/médio): Educacéo Fisica, 2008

Texto subsidio para a pratica pedagédgica da Educagdo Fisica:
contribui¢cdes para a elaboracdo da matriz curricular, 2008.

Proposta Curricular: um novo formato Educacao Fisica, 2010.

Licdes do Rio Grande do Sul — Referencial Curricular Linguagens,
Cédigos e suas Tecnologias, volume 2 — Arte e Educacao Fisica, 2009.

Referencial Curricular do estado de Rondénia Linguagens, Codigos e
suas Tecnologias, Componente Curricular: Educagédo Fisica do Ensino
Médio/ sem data.

Proposta Curricular, 1998

Proposta Curricular do estado de Sao Paulo: Educacado Fisica, Ensino
Fundamental ciclo Il e Ensino Médio, 2008.

Referencial Curricular Rede Estadual de Ensino, Sergipe, 2011.

Fonte: elaboragéo prépria

As propostas relacionadas no quadro que segue sdo resultados da

pesquisa realizada no documento do Ministério da Educacado: Relatério de

Andlises das Propostas Curriculares.

Quadro 2 — Proposta curricular para educacéo fisica, segundo estado

Estado Documento

Amapé Diretrizes Curriculares para a Educacdo Basica do Estado do Amapa -
(DCEB/AP), 2008.

Paraiba Referenciais Curriculares para o Ensino Médio da Paraiba, volume 1 —
Linguagem, Cédigos e suas Tecnologias, 2006.

Piaui Referenciais Curriculares do Ensino Médio da Rede Estadual do Piaui, 2005

Roraima Referencial Curricular para o Estado de Roraima, 2006.

Tocantins Proposta Curricular Ensino Médio (PCEM) verséao preliminar, 2009.

Fonte: elaboragao prépria

Nota:
Proposta Curricular.

A Secretaria de Estado do Rio Grande do Norte informou por e-mail que ndo possui a

O texto a seguir conta com a analise das propostas curriculares no que

diz respeito a disciplina de Educagéo Fisica no Ensino Médio de 20 estados

mais o Distrito Federal, sendo assim, 21 propostas foram analisadas.
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A dissertacao se apresenta em trés capitulos. O primeiro analisa as leis
e 0s documentos que regem e organizam o sistema educacional brasileiro, em
particular o Ensino Médio. Para essa analise sobre o sistema educacional foi
necessario realizar um estudo sobre as leis e documentos que o regulam,
sendo eles: a Constituicao de 1988, a LDB 9394/96, os Planos Nacional de
Educacado (PNEs) 2001 a 2010 e o referente aos anos de 2011 a 2020, as
Propostas Curriculares Nacionais do Ensino Médio (PCNEM).

O segundo capitulo, aborda a configuragcdo da Educacdo Fisica na
atualidade do sistema educacional no Brasil. Para isso realizou-se um
panorama histérico e suas diferentes concepgdes e um estudo sobre a forma
como ela esteve presente na legislacdo em particular as mudancas ocorridas
na LDB de: 1961, 1971 e 1996, e o tratamento recebido por ela por meio das
Orientagdes Curriculares Nacionais (PCNEM, 2006). Discute-se, ainda, como
essa disciplina € tratada na proposta curricular do estado de Sao Paulo. O
terceiro capitulo aborda a forma como a disciplina de Educacgédo Fisica foi
contemplada pela Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo, sendo assim
apos termos conhecido um pouco mais sobre esse material e a contribuicao
que ele oferece a essa area disciplinar. Fomos instigados a examinar a forma
como as demais secretarias da educagdo contemplam a disciplina de
Educacgao Fisica em seus documentos oficiais, a fim de compreender se de
fato a forma como ela foi contemplada pela proposta curricular do estado de
Sao Paulo é algo novo, ou é uma pratica que se estende a todos estados
brasileiros. Partimos do pressuposto que essa disciplina curricular, diferente
das demais nao possui um material didatico na maioria dos estados brasileiros
e “apenas recentemente € que algumas redes publicas de ensino iniciaram a
elaboragéo e utilizacao de livros didaticos na Educagéo Fisica” (RODRIGUES
E DARIDO, 2011, p. 48). Dessa forma buscamos por meio desse estudo
identificar a configuracdo adotada pela politica dos estados no processo de
elaboracdo de um material didatico que contemple essa éarea disciplinar se
assemelham com a estrutura adotada pela Proposta Curricular do Estado de
Sao Paulo.
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CAPITULO 1 — A ORGANIZACAO DA EDUCACAO, O ENSINO
MEDIO E A LEGISLACAO

O presente capitulo tem como objetivo analisar as leis e os documentos
que regem e organizam o sistema educacional brasileiro, em particular o
Ensino Médio.

A andlise sobre o sistema educacional requer a realizagdo de um estudo
sobre as leis e os documentos que o regulam, bem como a compreensao dos

marcos reguladores aqui iniciados pela Constituicdo de 1988.
1.1 - A CONSTITUICAO DE 1988

A Constituicdo é considerada a lei suprema do pais, estd no patamar
mais alto do ordenamento juridico, promulgada em 05 de outubro de 1988,
mais conhecida como a Constituicdo de 1988, estabelece direitos relativos aos
direitos sociais, destacando-se aqui a economia, a politica e a educagédo. A
Constituicdo reza que se deve garantir a todos os brasileiros e brasileiras o
direito a igualdade e a liberdade. Sendo assim, o sistema educacional deve ser
organizado de forma a respeitar aquilo que foi estabelecido por ela. Deste
modo, todas as leis e documentos que compdem e organizam o sistema
educacional foram desenvolvidos mediante o disposto na Constituicdo, a qual é
a base para todo e qualquer documento oficial, que tem o objetivo de organizar
e regulamentar todo o sistema educacional brasileiro.

A Carta Magna do Pais estabelece em seu artigo 205:

A educacao é direito de todos e dever do estado e da familia,
sera promovida e incentivada com a colaboracao da sociedade,
visando pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagao para o trabalho.

Sao baseados nesses artigos que se desenvolvem todos os demais
documentos que irdo compor a regulamentagdo e a organizacdo do sistema
educacional, tendo como objetivo ampliar os mecanismos para promover a

todos os cidaddos o direito a educacdo. E na Constituicido de 1988 que
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aparece a obrigacdo formal ao Estado de garantir a educacdo a todos os

brasileiros, mas conforme Cury:

A declaracdo e a garantia de um direito tornam-se
imprescindiveis no caso de paises, como o Brasil, com forte
tradicao elitista e que tradicionalmente reservam apenas as
camadas privilegiadas o acesso a este bem social. Por isso,
declarar e assegurar € mais do que uma proclamagéao solene.
Declarar é retirar do esquecimento e proclamar aos que nao
sabem, ou esqueceram que eles continuam a ser portadores
de um direito importante. Disso resulta a necessaria cobranga
deste direito quando ele ndo € respeitado (2002, p.251).

E importante ressaltar que no artigo 205 da Constituicao, e que atribui ao
Estado o dever de garantir a educacdo a todos, também apresenta que a
mesma é dever da familia e da sociedade. Cury indica um nitido exemplo sobre
como a familia e a sociedade podem exigir e garantir o direito a educacao, pois

segundo ele:

Este jogo entre direito e dever implica aos interessados,
quando na falta deste atendimento, o acionar de instrumentos
juridicos e processuais capazes de fazer respeitar um direito
claramente protegido. Nesse sentido, a Constituicdo aciona a
propria sociedade civil como espago consciente de poder e de
controle democratico do préprio Estado, a fim de que nenhum
cidadao fique sem o beneficio da educagdo escolar (2002,
p.252).

A garantia na lei, muitas vezes nao é suficiente para conceder o acesso
aquilo que é de direito. A populacao, uma vez, cénscia de tal situacdo, podera

exigir o cumprimento dos direitos.

1.2 - A ORGANIZAGCAO DA LDB

Dentro dessa hierarquia de documentos podemos citar a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional denominada LDB, caracterizada
como lei organica e geral da educacao, tendo sua ultima promulgacao em 20
de dezembro de 1996, em que o sistema de ensino brasileiro passa por uma
nova reestruturacdo. Esta lei apresenta o arcabouco pelo qual deve ser
desenvolvido o sistema educacional de ensino, dispondo de mecanismos a

auxiliar na estrutura do mesmo, trazendo em seus artigos disposicoes gerais e
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especificas para essa tal. Uma das modificacbes significativas desse
documento € que o ensino passa a ser dividido em duas modalidades:
Educacéao Basica e a Educacao Superior.

A Educacdo Basica é constituida pela Educacdo Infantil, Ensinos
Fundamental e Médio que, segundo a LDB em seu artigo 22 “a educacéo
basica tem por finalidade desenvolver o educando, assegurando-lhe a
formacdo comum, indispensavel para o exercicio da cidadania, e fornece-lhe
meios para progredir no trabalho”.

A educacédo basica congrega: a Educacéao Infantil que atende criancas
de 0 a 06 anos de idade; o Ensino Fundamental que desde 07 de fevereiro de
2006 com a criacao da lei n° 11.274/2006 passa a ser oferecido as criangas a
partir de 06 nos de idade e com duracao de nove anos, sendo que os estados,
distrito federal e os municipios tiveram até o ano de 2010 para implementacao
total dessa lei, dessa forma hoje deve atingir toda populacao na faixa etéria de
06 a 14 anos de idade. E importante lembrar que essa é a Ginica modalidade de
ensino que aparece como obrigatéria nos documentos aqui ja citados como: a
Constituicao de 1988 e a LDB 9394/96; por fim, o Ensino Médio que é
considerado a ultima fase da Educacdo Bésica, a ela incorporado com a
promulgacao da lei LDB 9394/96.

Importante ressaltar que, tanto nos textos da Constituicio e como da
LDB, a palavra obrigatdria sé aparece quando se trata do Ensino Fundamental,
a Educacgao Basica. Sendo assim, todos os segmentos que a compde tornaram
obrigatdria sua oferta por parte do poder publico, lei (art 208 CF e LDB 9394/96
art 4, LILII. Segundo Cury “a educagdo basica é declarada, em nosso
ordenamento juridico maior, como direito do cidadao — dever do estado” (2008,
p. 295).

Dessa forma a educagédo brasileira € regulamentada pelo governo
federal, a Constituicao garante a educacdo a todos e a LDB estabelece
diretrizes gerais para a Educagdo e os estados possuem autonomia para
regular a educacao a partir das referidas esferas.

1.3 - Plano Nacional de Educacao PNE



18

Mediante determinacdao dada pela ConstituicAo em seu artigo 214 e da
LDB em seus artigos 09° e 87 elabora-se, entdo, um Plano Nacional de
Educacao (PNE), com aces previstas para serem implementadas em 10 anos,
com o objetivo de definir as diretrizes para a Educacao “diretrizes para gestéo e
financiamento da educacao, diretrizes e metas para cada nivel de modalidade
de ensino, diretrizes e metas para formacdo e valorizacdo do
magistério”(BRASIL 2001, p.07). O Plano Nacional da Educacdo s6 foi
regulamentado com a promulgacdo da LDB 9394/96, em que obteve sua
aprovagao por meio da Lei 10. 172 em 09 de Janeiro de 2001, Art. 22 “A partir
da vigéncia desta Lei, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios deveréo,
com base no Plano Nacional de Educacado, elaborar planos decenais
correspondentes” (BRASIL, 2001).

O PNE 2001-2010 foi estruturado da seguinte forma: segmento de
ensino, diagnéstico (no qual consta o histérico sobre a realidade na época
desse segmento), seguido por objetivos e com 295 metas, em que apresenta a
forma como se encontrava determinado segmento no periodo, proposta pela
validade do documento, crescimento da populacdo, aumento das taxas de
matriculas, evasao e possiveis motivos para a evasao, seguido das Diretrizes
Curriculares que contemplam a forma como o segmento de ensino dever ser
organizado, suas funcdes, o financiamento e a respectiva avaliagdo. Segundo
0 mesmo, € importante criar mecanismos que confiram condicées de averiguar
se o Plano em questao tem atingido as metas propostas, e para isso utiliza-se
de alguns érgaos existentes dentro do MEC.

A avaliacdo do Plano Nacional de Educagéao deve valer-se
também dos dados e andlises qualitativas e quantitativas
fornecidos pelo sistema de avaliacao ja operado pelo Ministério
da Educagédo, nos diferentes niveis, como os do Sistema de
Avaliagdo do Ensino Béasico — SAEB; do Exame Nacional do
Ensino Médio — ENEM; do Sistema de Avaliacdao do Ensino
Superior (Comissdo de Especialistas, Exame Nacional de
Cursos, Comissdo de Autorizagdo e Reconhecimento),
avaliacdo conduzida pela Fundacdo Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES.
(BRASIL, 2001, p. 81)

O Plano apresenta seus objetivos, os quais versam desde a expansao
gradual do niumero de escolas publicas, passando pela preocupacdao com a
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estrutura fisica dos ambientes escolares, chegando até o incentivo a formacao
dos professores, apoiando-se nas metas estabelecidas pelo proprio
documento.

O PNE de 2011 a 2020' apresenta estrutura que contém vinte metas
acompanhadas de estratégias com os respectivos objetivos. Em entrevista
concedida, Jamil Cury comenta a respeito das dificuldades em se fazer valer
um plano nacional da educagdo, o qual é€ modificado, mas as metas

permanecem inalteradas:

O PNE tem uma boa radiografia da nossa Educacao, com
algumas metas e objetivos claros. A versdo que saiu do
Congresso previa 0s recursos, mas o presidente Fernando
Henrique vetou os valores. Com isso, 0 documento se tornou
um mero plano de intengcdes. Sem verba, como cumpri-lo?
Essa foi a razdo do fracasso. Além disso, o PNE pecou pelo
excesso de metas: 295. Se fossem em menor nUmero e mais
claras, talvez tivéssemos conseguido 0s recursos junto a area
econdmica do governo (Revista Escola. jul/2010, p. 02)

Contudo, o PNE em tramitacdo traz algumas alteracdes, que foram
apontadas pelo autor anteriormente: reducdo da proporcdo das metas
propostas, no caso especifico do Ensino Médio, em 2010 a meta era atingir
100% dos jovens que deveriam estar cursando esse segmento. Nao tendo sido
possivel atingi-la espera-se até 2020 lograr 85%, tendo havido também uma
reducdo no numero de metas no conjunto do documento, mas conforme

Oliveira:

Nessa perspectiva, ndo basta apenas que se aprove isso ou
aquilo. E necessario que tenhamos clareza da forma como as
tematicas aprovadas serdo efetivadas, tanto no ambito do
financiamento quanto da gestdo. S6 o acompanhamento do
cidadao garante que o plano venha a se tornar realidade e,
mais do que isso, que ele sobreviva a eventuais mudangas nos
postos dirigentes do sistema educacional (2011, p.02).

E importante problematizar sobre a construgdo dos planos e em que
medida ha efetiva participacao da populacdo e ou de seus representantes em

! Destaque-se que o Plano Nacional de Educagédo (2011-2020) encontrava-se no momento da
finalizacdo dessa dissertacdo em debate e sem previsdo de aprovagéo.
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diversas instancias, objetivando aproximar os anseios da populacdo e da

comunidade especializada ao plano a ser executado.

1.4 — O ENSINO MEDIO

O Ensino Médio é um segmento de ensino da Educacdo Basica, na
realidade a ultima etapa dessa educacdo, composto por um periodo de no
minimo trés anos, tendo como “finalidades” as que estao dispostas no Art. 35
da LDB 9394/96

| - a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos
adquiridos no ensino fundamental, possibilitando o
prosseguimento de estudos;

Il - a preparacdo basica para o trabalho e a cidadania do
educando, para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de
se adaptar com flexibilidade a novas condigcdes de ocupacao
ou aperfeigoamento posteriores;

lll - o aprimoramento do educando como pessoa humana,
incluindo a formagéo ética e o desenvolvimento da autonomia
intelectual e do pensamento critico;

IV - a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnolégicos
dos processos produtivos, relacionando a teoria com a pratica,
no ensino de cada disciplina.

Esse segmento de ensino proposto pela LDB 9394/96 objetiva que o
aluno tenha uma formacao pautada em conhecimentos minimos, ele parte do
aprofundamento dos estudos adquiridos nas séries anteriores, preparando para
o mercado de trabalho, desenvolvendo a autonomia e valores éticos, tracos
dessa Educacéo pratica que se instala no pais a partir de 1990.

Apo6s a Conferéncia Mundial de Educacao para Todos, realizada em
Jomtien, na Tailandia em 1990, iniciou-se uma nova etapa na educacao,
alicercada em quatro pilares que sdo compreendidos como: “aprender a
conhecer; aprender a fazer; aprender a viver com 0s outros e aprender a ser”
(GARCIA 2005, p 02.); conforme esse novo momento na educagao esses
pressupostos tornam-se pecas fundamentais para a organizacdo do sistema

educacional brasileiro, pois conforme Garcia:

Pode-se perceber que sao objetivos que vao muito além da
informagdo ou mesmo do mero desenvolvimento de um
conhecimento intelectual. Abarcam toda a formagéo humana e
social da pessoa. E facil perceber que metas desse porte
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envolvem conhecimento, comportamento, conceitos,
procedimentos, valores, atitudes, saber, fazer e ser. N&o
podem ser atingidas com um ensino livresco, fragmentado,
conteudista, estereotipado, estagnado. Exigem novas
perspectivas, uma nova visao para a Educagéo (2005, p.03).

Apreende-se que a discussao nao se pauta somente na questédo real em
se formar um individuo, e nem se restringe aos limites do saber-fazer e saber-
ser. , quanto menos preso a uma educacao livresca, conteudista, mas na
verdade o que se questiona é a falta de objetivos reais que esse segmento de
ensino tem apresentado e o que efetivamente tem acrescentado na vida
escolar desse aluno.

Esses pilares citados anteriormente foram definidos como “eixos
norteadores” para a educacao, sendo assim a atual LDB 9394/96 apresenta
fortes caracteristicas da educacédo alicercada no conceito de competéncias e
habilidades, presentes nesse novo modelo educacional. O Instituto Nacional

de Estudos e Pesquisas (INEP) assim compreende o conceito:

Competéncias sao as modalidades estruturais da inteligéncia,
ou melhor, agbes e operagdes que utilizamos para estabelecer
relagbes com e entre objetos, situagdes, fendmenos e pessoas
que desejamos conhecer. As habilidades decorrem das
competéncias adquiridas e referem-se ao plano imediato do
‘saber fazer’. Por meio das ac¢des e operagdes, as habilidades
aperfeicoam-se e  articulam-se, possibilitando  nova
reorganizacao das competéncias (INEP, 1999, p.7).

O conceito tem gerado intenso debate desde os anos 1990 entre os
estudiosos, pois ainda ndo ha uma definicdo Unica a respeito. Diante desse

novo modelo educacional Ramos se posiciona:

Nessa perspectiva, 0s novos programas do ensino médio
centram-se nos conhecimentos e nas competéncias essenciais
e ndo mais exclusivamente no saber enciclopédico. Além disso,
obedecem a disposicao geral da reforma de atribuir identidade
propria ao ensino medio, antes visto apenas como um corredor
de passagem entre o ensino fundamental e o ensino superior,
concepgao que, além de descaracterizar esse ciclo, dificulta a
insercéo do jovem no sistema educacional e ndo facilita a sua
transigao para o universo profissional ( 2006, p.23).
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Analisando os documentos oficiais, a exemplo da LDB, PNE e
posteriormente os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) é possivel
compreender que o saber enciclopédico, os conteudos especificos de cada
area disciplinar sdo deslocados para outro patamar marcado por menor
importancia, onde o conhecimento cientifico que foi construido no decorrer do
tempo se torna algo aparentemente descartavel, tratado em plano secundario
na educacao quando trabalhado. Nessa concepcéao, a formacao desse aluno se
concentra em uma formacao pratica, imersa na ideologia do sistema capitalista,
que visa formar individuos para o mercado de trabalho, utilizando critérios
utilizados pelas empresas, que o mesmo seja capaz de agir, fazer e ser
autdbnomo, onde o conhecimento que pode ou deve ser adquirido em uma
escolaridade de qualidade nao é visto como algo importante. Ao contrario, esse
tipo de formacdo vai contra esse modelo pré-estabelecido de educacao
mercadoldgica. Conforme Ramos:

No plano pedagdgico testemunha-se a organizagdo e a
legitimacdo da passagem de um ensino centrado em saberes
disciplinares a um ensino definido pela producdo de
competéncias verificaveis em situacdes e tarefas especificas.
Essas competéncias devem ser definidas com referencia a
situagdes que os alunos deverao ser capazes de compreender
e dominar. Em sintese, em vez de se partir de um corpo de
conteudos disciplinares existentes, com base no qual se
efetuam escolhas para cobrir os conhecimentos considerados
mais importantes, parte-se das situagdes concretas,
recorrendo-se as disciplinas na medida das necessidades
requeridas por essas situagdes (RAMOS, 2002, p. 221).

Dessa forma partimos para uma educacao que dispde os conteludos
a serem apreendidos pelo aluno em patamar secundario, em que,
aparentemente, o professor deve ter dominio de habilidades e competéncias
que possam oferecer aos alunos uma formagao pontual.

Nesse sentido, essa educacao apresenta fortes caracteristicas que
apontam uma preocupacado extremada em preparar esse aluno de acordo
com as exigéncias do mercado. Ramos (2002) indica que a concepcao do
trabalho presente na sociedade direciona os principios educativos. Pois
segundo a autora, somente os mais favorecidos economicamente sao
preparados para as oportunidades de emprego melhor remuneradas e que

contam com prestigio social. Tendo em vista a desigualdade social presente
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na sociedade brasileira, é possivel afirmar que grande parte da populacao,
portanto, na légica do sistema produtivo, ndo necessariamente precisaria
adquirir conhecimentos soélidos e de amplo espectro, pois devera
permanecer na condicdo de trabalhador de baixa qualificacdo para que
precise preencher certas camadas de ocupacdes presentes na sociedade.

1.5 - ORGANIZACAO DO ENSINO MEDIO

Diante as exigéncias estabelecidas pela LDB 9394/96 o Ensino Médio
apresenta uma organizacdo estrutural que deve ser respeitada por todas as
unidades escolares, conforme artigo 24: “a educagdo bésica nos niveis
fundamental e médio de acordo com as regras comuns: tendo uma carga
minima de 800 horas € no minimo 200 dias letivos” e no artigo 26 relata a
forma como devem ser trabalhadas essas horas, porém dando espaco para as
particularidades de cada instituicdo escolar, partindo do principio da
necessidade de haver uma formacao geral, necessaria para qualquer pessoa
em qualquer regido ou estado do pais, porém nao se esquecendo da
diversidade cultural que permeia a nacao brasileira:

Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma
base comum, a ser contemplada em cada sistema de ensino e
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada exigida
pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da
cultura, da economia e da clientela (MEC, 2006, p.23).

Conforme as exigéncias da LDB, na base nacional comum, Ensino
Médio é composto pelas seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa, Lingua
Estrangeira Moderna, Quimica, Fisica, Biologia, Histéria, Sociologia, Artes e
Educacdo Fisica. Ja em sua parte diversificada cabe as instituicdes
trabalharem aquilo que faz parte da cultura em que a escola esta inserida,
aquilo que é proprio daquela comunidade.

A ideia contida nessa formulagcao curricular € que a parte diversificada
dé identidade a cada escola, ou seja, a LDB assegura a todas as unidades
escolares o direito de adequar seus conteudos curriculares de acordo com as
caracteristicas regionais, locais e da vida de seus alunos. Segundo a obra dos
autores Domingues, Toschi e Oliveira “outro principio que deve ser organizador
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da parte diversificada € o conceito de trabalho concreto, isto é, o que vai além
do processo produtivo e se refere a garantia da historicidade cultural do
homem” (2000, p. 71).

A andlise dos artigos dispostos na LBD indica que é possivel observar
que, nessa nova estrutura educacional proposta pelo mesmo, existe uma
valorizacdo sobre a questdo cultural, que perpassa todo o processo de ensino
e aprendizagem, a qual deve estar inserida no ambiente educacional. Dentro
dessa légica, hoje se pauta a educacdao do Ensino Médio: numa educacao
pratica que insiste em privilegiar o sécio-cultural desse aluno, mas que nao

avanca para o rompimento dessa realidade, e que segundo Kosik:

A realidade social concreta pode ser o ponto de partida das
aprendizagens, mas somente mediante a elaboragdo do
pensamento e a capacidade de abstracdo, aprende-se o
“concreto pensado” (KOSIK 1989, apud RAMOS 2002, p. 141).

A LDB visa uma sistematiza¢do nacional, ou seja, promover um sistema
de ensino coordenado, que todos, em qualquer parte do pais, possam aprender
os conhecimentos minimos de cada area disciplinar, e essa sistematizagao é
muito positiva no sentido organizacional, na verdade necessaria, pois
estabelece as normas gerais que precisam ser cumpridas, obedecidas por
outras unidades como Distrito Federal, Estados e Municipios; o problema se
localiza na forma como foi elaborada, na clareza dos verdadeiros objetivos e
interesses dessa organizacdo centrada no conceito de competéncias e

habilidades, segundo Mello:

A base nacional comum se garante pelas competéncias
estabelecidas em cada area de conhecimento pelas quais o
curriculo do ensino médio devera ser organizado. Os
conteudos sdo o apoio das competéncias. Pretende-se que
todos saiam do ensino médio com a capacidade de analisar
uma tendéncia de dados, por exemplo, e de transformar uma
tendéncia quantitativa numa andlise qualitativa. Nao importa se
esse dado refere-se a dilatacao do metal submetido ao calor ou
a tendéncia de votos na proxima eleicao (1999, p.06).

Esse formato de ensino que tem sido apontado por alguns autores como
uma etapa da Educagdo Basica sem identidade, conseguira promover essa

educacgao a que se propoe?
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Para esses objetivos citados pelo autor, a LDB propde uma base comum
de ensino, mas ndo elimina as particularidades de cada estado ou municipio,
permitindo em sua estrutura organizacional, espaco para a parte diversificada,
que viabiliza o exercicio da autonomia a cada escola desenvolver seu préprio
curriculo e trabalhar o mais préximo possivel da realidade da comunidade. E
importante destacar que a aproximacao a realidade desse aluno deve ser o
ponto de partida do processo ensino aprendizagem e nao o fim nele mesmo,

pois conforme Padilha:

Cabe a escola conhecer a concretude de vida das criancgas,
mas ir além, sempre — ninguém vai a escola para aprender o
que ja sabe, mas parte do que ja sabe para aprender mais e
muitas vezes substituir varios conhecimentos por outros de
cunho cientifico ou literario (2010, p.331).

A valorizacado do conhecimento que os alunos possuem, o respeito pela
diversidade cultural na qual ele se insere, enriquece o processo de ensino e

aprendizagem, por meio da troca de informacdes que ocorre entre professor e
aluno no contexto escolar. A LDB indica, conforme analisa Mitrulis:

O Ensino Médio é chamado a contribuir para uma formacao
mais geral e equilibrada dos individuos, atentando para o
desenvolvimento de competéncias sociais, cognitivas,
pautadas por valores de inclusdo e protagonismo social, que 0s
qualifiguem a participar de um projeto de modernizagdo e
democratizagao da sociedade (2002, p. 219).

A educacdo é, historicamente, imputada parte da responsabilidade em
solucionar problemas de cunho desenvolvimentista e nesse sentido, indaga-se
em que medida o professor é formado a resolver questdes que nao se
configuram como objetivos centrais de sua profissao, que é o educar no sentido
de transmitir conhecimentos oriundos de sua area curricular. Segundo Carlos
Brandéo:

A educagao acontece em locais onde nao ha escola, ja que por
toda parte pode haver redes e estruturas sociais de
transferéncia de saber de uma geragao a outra, onde nao foi
sequer criada a sombra de algum modelo de ensino formal e
centralizado. A educagéo aprende com o homem a continuar o
trabalho da vida (1993, p. 13).
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Na presente pesquisa aborda-se a educacao a educacgao escolarizada,
gue se da na organizacao de conhecimentos pré-estabelecidos e que devem
ser trabalhados em especifico por professores das diversas disciplinas.
Segundo Brandao “A escola surge da necessidade de iniciar a divisdo das
tarefas, separando de forma hierarquica os saberes, ou seja, a necessidade de
sistematizar as diferentes formas de trabalho” (1993, p. 27). Nesse sentido é
possivel classificarmos aquilo que pode e deve ser desenvolvido pelos
professores.

Outro item que se considera relevante para a presente pesquisa refere-
se aos artigos da LDB que apresentam situacdes relativas a autonomia escolar.

Nesse sentido, as mesmas € facultada a possibilidade de elaborar seus
curriculos e o projeto politico pedagdgico, como exemplo disso podemos citar o
artigo 23 paragrafo 2° da lei: “O calendario escolar devera adequar-se as
peculiaridades locais, inclusive climaticas e econémicas, a critério do respectivo
sistema de ensino, sem com isso reduzir o numero de horas letivas previsto
nesta Lei”. Tal perspectiva abrange a diversidade climatica, levando em
consideracao que cada regido do pais tem caracteristicas ambientais
diferenciadas, que precisam ser levadas em consideracao no momento que se
esta formulando o curriculo de uma escola. Outro exemplo de autonomia
presente na lei € encontrado no artigo 26 paragrafo 5° “Na parte diversificada
do curriculo seréa incluido, obrigatoriamente, a partir da quinta série, o ensino
de pelo menos uma lingua estrangeira moderna, cuja escolha ficara a cargo da
comunidade escolar, dentro das possibilidades da instituicdo,” a despeito da
presencga da autonomia das escolas, Tiramonti, pesquisadora argentina, tece a
seguinte observacao, valida também para o sistema educacional brasileiro:

Embora maiores margens de autonomia possam incentivar as
escolas a construir um perfil institucional proprio e dar
respostas mais criativas e aderentes as problematicas
concretas que enfrentam, € preciso atentar para os limites da
autonomia quando a questdo é melhorar a qualidade e a
equidade do sistema de ensino. Se a articulagéo da escola com
as peculiaridades do seu entorno e com as demandas da
populacdo que atende nao estiver mediada por uma proposta
educativa que amplie os horizontes culturais de seu alunado, o
risco € de que ela seja portadora de uma estratégia que fixe o
destino dos alunos as suas condi¢cées de origem social, cultural
e geografica (TIRAMONTI, 2000, p.122).
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Essa andlise se refere a uma modalidade do Ensino médio, porém a
LDB também apresenta uma segunda modalidade denominada como
“‘Educacado Média e Educacao Profissional” que pode ser oferecida ao aluno
que cursa o0 Ensino Médio, esse segmento organiza-se da seguinte formar

expressa no art 36 °da mesma Lei:

| - integrada, oferecida somente a quem ja tenha concluido o
ensino fundamental, sendo o curso planejado de modo a
conduzir o aluno a habilitagdo profissional técnica de nivel
médio, na mesma instituicao de ensino, efetuando-se matricula
Unica para cada aluno; (Incluido pela Lei n® 11.741, de 2008)

Il - concomitante, oferecida a quem ingresse no ensino médio
ou ja o esteja cursando, efetuando-se matriculas distintas para
cada curso, e podendo ocorrer:(Incluido pela Lei n® 11.741, de
2008)

a) na mesma instituicAo de ensino, aproveitando-se as
oportunidades educacionais disponiveis; (Incluido pela Lei n®
11.741, de 2008)

b) em instituicbes de ensino distintas, aproveitando-se as
oportunidades educacionais disponiveis; (Incluido pela Lei n®
11.741, de 2008)

c) em instituicdes de ensino distintas, mediante convénios de
intercomplementaridade, visando ao planejamento e ao
desenvolvimento de projeto pedagégico unificado(Incluido pela
Lei n? 11.741, de 2008).

Importante destacar, que, devido ao fato de ndo ser contemplado pela
LDB, o ingresso dos alunos a essa formacao técnica se da por meio de uma
selecdo, diferentemente da Educacdo média “basica”, oferecida a todos; ou
seja, ao aluno nao cabe somente o desejo de cursar, mas €& preciso,
primeiramente, ser aprovado para ter direito ao acesso.

Além da dificuldade ao acesso a formagédo técnica e considerando o
publico a que é direcionada e a forma como esta organizada conclui-se que,
por ndo ser unificada ao Ensino Médio, enfatiza-se a falta de identidade em
relacdo a esse segmento de ensino, segundo Soares (2000):

O problema é que o governo tem sustentado que as reformas
educacionais dos anos noventa (a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional, n. 9.394/1996, e o Decreto 2.208/1997,
que regulamenta a educacéao profissional) estdo promovendo a
unificacdo da escola média. Ao contrario do que sucedeu nos
anos setenta, quando foi obrigatoriamente profissionalizada
(Lei n. 5.692/1971), a escola média, agora, estd sendo
convertida em ensino de formagao geral, transformando-se a
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formagado técnica numa suposta opcdo para quem quer se
inserir no mercado de trabalho. Trata-se de uma estratégia
para responder as criticas sobre sua falta de “identidade”.
Contudo, as reformas educacionais, realizadas nos anos
noventa, ndo apenas nao resolveram o problema da dualidade
— mesmo porque nao o poderiam — mas colocaram em outro
patamar a questdo da sua “falta de identidade”. estao
contribuindo para fortalecer a constituicio de um sistema
paralelo de formacao técnica e profissional.(p.2)

A despeito da educacao técnica merecer andlises especificas, ndo nos
ateremos a elas, na presente pesquisa, posto que essa questdo foge do
escopo desse trabalho.

A Constituicao e a LDB sao as pecas fundamentais que regulamentam e
organizam todo o sistema educacional brasileiro. Porém, existem outros
documentos que também fazem parte desse cenario com propoésitos e
objetivos diferenciados, entre eles os Parametros Curriculares Nacionais,

doravante denominados de PCNs, que passamos a analisar.

1.6 - O ENSINO MEDIO E OS PCNs

Os PCNs sao Referenciais Curriculares elaborados pelo Governo
Federal para o Ensino Fundamental e Médio, sendo uma proposta flexivel com
o objetivo de oferecer subsidios para as secretaria estaduais e municipais de
Educacéo, unidades escolares e professores, para que, a partir deles, possam
ser elaborados os curriculos e planos de trabalho. Eles surgem para dar
continuidade aos principios da Base Comum Nacional, apontados pela LDB
9394/96, a serem complementados em sua parte diversificada, com vistas a
cumprir o principio da pluralidade cultural, aspecto destacado nesse
documento.

O primeiro PCN, desenvolvido no Brasil tratou somente do Ensino
Fundamental, contou no processo de sua elaboracdo com a participacdo de
varios atores, apds inumeros encontros e debates entre secretarios,
professores universitarios e da educacao basica e a populacdo nos anos de
1995 e 1996, ficando concluida a sua primeira versao em 1997, com o objetivo
de orientar as politicas publicas da educacao basica e as acdes escolares em
ambito nacional, que, contudo, tem sido palco de diversas criticas. Conforme

Teixeira:
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Varias opinides se manifestaram de forma critica em relagao ao
processo de elaboracdo dos PCNs. Principalmente se o
documento pretendia ser uma base comum nacional para o
ensino fundamental, deveria ter contado com amplo processo
de discussdao na sua elaboragdo. Qualquer tentativa de
enquadramento dos curriculos escolares aos padrdes postos
pelos PCNs mais resultaria na implantacdo de um curriculo
nacional, do que na elaboracdo de projetos pedagogicos
adequados a realidade e as expectativas das escolas (2000,
p.257).

Com a implantagado desse documento para o Ensino Fundamental logo
se percebeu a necessidade em elaborar um PCN. Tendo em vista o objeto do
presente estudo ser o Ensino Médio, a opcao de analise é restringi-la aos
PCNs, os quais contemplam esse segmento de ensino. O histérico desse
documento registra trés publicacdes, respectivamente em 2000, 2002 e 2006.

Para este estudo tomamos como referéncia o publicado no ano de 20086,
a ultima edicdo, que trata especificamente do Ensino Médio na atualidade,
denominado desde entdo como: Orientacbes Curriculares Nacionais, o
documento relata que a sua estrutura veio de encontro aos anseios dos
profissionais da area da educacédo, no sentido de promover um documento que
possa auxilid-los na construcdo do curriculo e, nesse caso especifico, o
curriculo de Ensino Médio, segundo a carta de apresentagcdo do mesmo

documento:

A proposta foi desenvolvida a partir da necessidade expressa
em encontros e debates com os gestores das Secretarias
Estaduais de Educagéo e aqueles que, nas universidades, vém
pesquisando e discutindo questbes relativas ao ensino das
diferentes disciplinas. A demanda era pela retomada da
discussao dos Paréametros Curriculares Nacionais do Ensino
Médio, nao s6 no sentido de aprofundar a compreensao sobre
pontos que mereciam esclarecimentos, como também, de
apontar e desenvolver indicativos que pudessem oferecer
alternativas didatico-pedagogicas para a organizagdo do
trabalho pedagdgico, a fim de atender as necessidades e as
expectativas das escolas e dos professores na estruturacao do
curriculo para o Ensino Médio (MEC 2006, p.08),
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Considerando que o Ensino Médio, segundo a LDB, é de
responsabilidade dos governos estaduais. Conforme regem as Orientacdes

Curriculares Nacionais:

O objetivo desse material € contribuir para o dialogo entre
professor e escola sobre a pratica docente. Preparar o jovem
para participar de uma sociedade complexa como a atual. Que
requer aprendizagem autbnoma e continua ao longo da vida, €
o desafio que temos pela frente (BRASIL/MEC, 2006, p.07).

Esse material oferecido pelo MEC aos professores e a comunidade
escolar, de uma forma geral, ndo tem por objetivo se tornar um padrdo ou um
instrumento de trabalho rigido, que nao permite adaptacées ou adequacoes,
mas sua intencdo é se tornar algo que promova a pratica educativa, um
material orientador que possa vir em auxilio nas diversas situagbes que
constituem e fazem parte do ambiente escolar, considerando que cada escola
possui suas particularidades. Conforme o proprio documento: “o grande avango
determinado por tais diretrizes consiste na possibilidade objetiva de pensar a
escola a partir de sua prépria realidade privilegiando o trabalho coletivo”
(BRASIL,MEC, 2006, p.07).

As Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio pretendem auxiliar os
educadores na reflexdo sobre a pratica diaria em sala de aula, ndo com o
objetivo de padronizacdo das aulas, posto que reconhecem a impossibilidade
de prever a dindmica diaria escolar, mas pretende servir de apoio ao
planejamento das aulas e ao desenvolvimento do curricular da escola.

Os documentos possuem uma estrutura basica comum, assim solicitada
pela LDB, apresentados em suas bases legais divididos em trés partes: sendo
a primeira: Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias, que contempla as
disciplinas de Lingua Portugués, Lingua Estrangeira Moderna, Educacao
Fisica, Arte e Informatica; a segunda Ciéncias da Natureza Matematica e sua
Tecnologias, cujas disciplinas séo: Biologia, Fisica, Quimica, Matematica, e por
ultimo Ciéncias Humanas e suas Tecnologias a qual contempla as disciplinas
de Histéria, Geografia, Antropologia, filosofia e Politica. Hoje, mediante as leis
e documentos que regem o sistema educacional brasileiro, mas de uma forma

especifica, a LDB e as Orientagdes Curriculares indicam que:
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A educacgao nao tem énfase no ensino, mas énfase no que é
indispensével, que todos tenham aprendido no final do
processo, considerando a diversidade. Todos tém direito de
construir, ao longo de sua escolaridade, um conjunto basico de
competéncias definidos pela lei (BRASIL,MEC 2006, p.15).

Se a educacgado nao tem énfase no ensino, qual sera entdo sua énfase,
ou melhor, que instituicado ou 6rgao se responsabilizara pelo ensino escolar, ou
pela educacgao escolar?

Em termos nacionais, esses sdo os documentos que devem reger o sistema
educacional Brasileiro: Constituicdo de 1988, LDB 9394/96, PNE, e PCNEM
que e a partir de 2006 recebe uma nova nomenclatura Orientagdes
Curriculares Nacionais, mas como 0 nosso objeto de estudo da-se sobre a
analise da legislacdo da Educacdo, Ensino Médio e da Educacao Fisica no
Ensino Médio, de forma especifica se faz necessario estudar as

particularidades dessa disciplina.
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CAPITULO 2 — EDUCACAO FiSICA, HISTORIA E LEGISLACAO

O presente capitulo objetiva analisar a forma como se configura a
Educacgéo Fisica na atualidade do sistema educacional no Brasil. Para isso,
torna-se necessario realizar um estudo sobre a forma como ela esteve
presente historicamente analisando os avangos e retrocessos que sofreu no

que diz respeito a legislacao.
2.1 — AHISTORIA DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

O panorama da histéria da Educacédo Fisica nos séculos XVIII e XIX
indica uma Educacéao Fisica voltada para a area da saude de uma forma mais
particular, prevalecendo nesse momento os métodos de Ginastica Europeu,
Sueco e Alemao, que constituiam as primeiras teorias da Educacgédo Fisica
(SOARES, 2007).

Falar sobre Educacéao Fisica no Brasil, necessariamente, nos remete Rui
Barbosa, o qual, no decorrer de sua vida, desenvolveu varias atividades como
jornalista da Republica, Ministro da Fazenda e envolvido intensamente com a
educacao de sua época. Elaborou diversos pareceres sendo um deles relativo
a introducado da Educacao Fisica nas escolas primarias em 1882. Segundo
Mormul e Machado:

A introdugdo da educacao fisica foi apresentada como uma
inovagdo proeminente. A satisfagdo da vida fisica era a
primeira necessidade da infancia, justificando, assim, a
importancia fundamental da ginastica num plano de estudos
que postulava a inseparabilidade do espirito e do corpo. De
acordo com Rui Barbosa, a educacdo fisica havia sido
introduzida nos programas de ensino de varios paises, tendo
em vista sua funcdo moralizadora, higiénica e patriética. O
substitutivo apresentava as finalidades morais e sociais da
ginastica: agente de prevencdo de habitos perigosos da
infancia, meio de constituicdo de corpos saudaveis, fortes e
vigorosos, instrumento contra a degeneragdo da raga, agao
disciplinar moralizadora dos habitos e costumes, responsavel
pelo cultivo dos valores civicos e patriéticos imprescindiveis a
defesa da patria (2009, p.13).

A escola, durante o século XIX no Brasil, passou a ser vista como
instituicdo responsavel pela formagdo moral e civica do cidadao brasileiro,
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sendo a Educacao Fisica um dos instrumentos para lograr tal objetivo, tendo
nesse periodo uma preocupacao extra com a saude das criangas, segundo
Soares:

A Educacao Fisica no Brasil, em suas primeiras tentativas para
compor o universo escolar, surge como promotora da saude
fisica, da higiene fisica e mental, da educacdao moral e da
regeneragao ou reconstituicdo das ragas (2007, p. 90).

Os elementos citados acima traduzem a visdo de Rui Barbosa ao incluir
a Educacao Fisica na escola, ou seja, a disciplina adentra os muros escolares,
mas nao possui fins propriamente de cunho pedagdgico, com o objetivo de
contribuir na formacgéo dos alunos.

No ano de 1907, é instalada no Brasil a missdo militar francesa dando

origem a escola de Educacgédo Fisica da forca Policial de Sdo Paulo. Nesse
periodo, além de se preocupar como a saude, também passa a refletir sobre as
formas de disciplinamento para o trabalho: uma sociedade formada com um
corpo saudavel, que pudesse ser também produtiva (VAGO, 1999).
Em 1930 um periodo marcado por grandes mudancas sécio-politicas, devido
ao processo de urbanizacdo e industrializacdo, torna-se imprescindivel uma
alteracdo na educacao a fim de atender as demandas do desenvolvimento, e
mais uma vez é imputada a escola a responsabilidade de mudancgas na
formacao para a devida adequacdo ao momento social e politico que o Brasil
passava. E nesse contexto que, segundo Cunha “a escola era vista como
espaco privilegiado para a insercdo do impeto transformador; uma escola
transformada, evidentemente uma educacdo nova®, como se pode ver no
manifesto dos pioneiros de 1932”. (2001, p.87). A Educacéo Fisica esteve,
portanto, apartada do contexto histérico brasileiro, e, por conseguinte sempre,
acompanhou os diferentes momentos do pensamento pedagdgico presentes no
Brasil. As analises do periodo indicam que a histéria da Educacao Fisica no
Brasil esteve a servigo dos interesses do poder econémico.

2 AZEVEDO, F. et al. Manifesto dos pioneiros da educagédo nova. In: XAVIER, L. N. Para
além do campo educacional: um estudo sobre o manifesto dos pioneiros da Educacao
Nova (1932). Braganga Paulista: EDUSF, 2002.
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Durante a década 1930, a Educacado Fisica estava estritamente ligada
as instituicbes médicas e militares tendo como objetivo formar cidaddos com
determinadas caracteristicas para o mercado de trabalho que se desenvolvia
no periodo.

Em 1939 foi criada a primeira Escola Nacional de Educagao Fisica e
Desportos, cujo curso tinha a duracdo de dois anos e era baseado nos
conteudos da: pedagogia, medicina e ginastica militar.

Durante a ditadura militar, periodo que corresponde aos anos de 1964 a
1985, a Educacao Fisica comeca a sofrer influéncia do movimento esportivista,

assim aqui compreendido:

Essa influéncia do esporte no sistema escolar é de tal
magnitude que temos, entdo, ndo o esporte da escola mas sim
0 esporte na escola. Isso indica a subordinagdo da educacao
fisica aos codigos/sentido da instituicdo  esportiva,
caracterizando-se o0 esporte na escola como um prolongamento
da instituicdo esportiva: esporte olimpico, sistema desportivo
nacional e internacional. Esses cédigos podem ser resumidos
em: principio de rendimento atlético/desportivo, competicao,
comparacgao de rendimento e recordes, regulamentacao rigida,
sucesso no esporte como sindnimo de vitdria, racionalizagao
de meios e técnicas etc. (SOARES, et.al 1992.p.54).

Também atrelado a ideia de saude, dentro das unidades escolares
acreditava-se que era possivel formar atletas para as disputas esportivas em
niveis regionais, estaduais, nacionais e até mesmo internacionais segundo o

autores Soares e Goes Junior:

A politica governamental de Educacdo Fisica teve como
principal objetivo esportivizar a Educagdo Fisica escolar,
adotando um modelo piramidal que via na escola a base de
formacdo de atletas de alto nivel e de uma populagao
saudavel, atlética e ativa. Essa politica era condizente com o
ideario de que uma poténcia esportiva era fruto de uma
populagdo saudavel e ativa. Nao se pode esquecer que a
imagem do pais também era divulgada no cenério internacional
pelas vitérias esportivas. (2011, p. 07-08).

Com o decorrer dos anos, percebeu-se que os objetivos propostos nao
foram alcangcados com esse modelo de Educacgéo Fisica, semelhante ao norte-

americano. Tendo em vista que o Brasil ndo se destacou significantemente nas
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competicoes esportivas de alto nivel, como por exemplo as olimpiadas. Nesse
sentido inicia-se um processo de repensar o papel da Educacao Fisica nas
escolas.

Em 1990 surgem entao diferentes concepcoes tedricas e metodoldgicas,
para este fim. Destaca-se, nesse momento, a obra (1992) “ A Metodologia do
Ensino da Educacado Fisica” (a qual recorremos para explicar o fenébmeno
esportivista na escola anteriormente). Sua elaboracdo partiu da iniciativa de
varios professores/pesquisadores que tinham o objetivo de produzir um
material que pudesse auxiliar os professores a desenvolverem a tarefa de
planejar, repensar e executar as aulas de Educacao Fisica. No processo de
elaboracdo dessa obra, foram realizados trés seminarios de estudos até

concluirem esse material, segundo os autores Pinto, Mendonca e Jacobs;

E neste contexto que o Coletivo de Autores publica em 1992, a
obra Metodologia de Ensino da Educagao Fisica. Reportando-
se a questbes tedrico-metodolégicas da Educacdo Fisica
Escolar apresentam um consistente debate entre duas
possibilidades no campo pedagdgico, a Reflexdo sobre a
Cultura Corporal ou Desenvolvimento da Aptidao Fisica (2003,

s/p).

A década de 1990 foi palco de varias discussoes a respeito da educacao
nesse periodo que deu inicio a uma educacéao de carater pratico, mesma légica
estabelecida na atual LDB, a qual apresenta uma nova redagdo para a
Educacéo Fisica como Componente Curricular da Educacao Bésica. A incluséo
da disciplina como componente curricular levou mais de 30 anos para ser

conquistado.

Como pode ser visto as disciplinas escolares nao se
estabelecem no curriculo escolar de maneira pacifica,
conformando-se as orientagdes oficiais, mas ao contrario,
guardam relacbes conflituosas com as teorizagcées académicas
se as recomendacoes oficiais, ora acatando-as, ora resistindo a
elas, ora reformando-as ou deformando-as (SOUZA JUNIOR e
GALVAO, 2005, p.396).

Para compreender o significado da area de Educacao Fisica até ser
considerada um Componente Curricular da Educagdo Baésica, é preciso
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analisar os mecanismos legais, que sofreu no decorrer da histéria, os caminhos

que percorreu até ser assim considerada. Segundo Saviani

Entendemos componente curricular como “a forma de
organizacdo do conteudo de ensino em cada grau, nivel e
série, compreendendo aquilo sobre o qual versa o ensino, ou
em torno do qual se organiza o processo de ensino
aprendizagem” (1994, p.142).

Pertencente, entdo, a grade Curricular da Educacdo Basica,
abandonando a condicdo de atividade, e passando a ser considerada
Componente Curricular torna-se efetiva sua contribuicdo para o processo de
ensino e de aprendizagem dos alunos, pois se abandona o carater somente
motor, e ndo é mais apenas uma atividade fisica descomprometida do
processo educacional que deve acontecer dentro das unidades escolares.
Desse modo juntamente com as demais disciplinas, precisa, a partir de sua

especificidade, contribuir na formacao dos alunos.
2.2 — AHISTORIA DA EDUCACAO FiSICA NA LDB

Na histéria do sistema educacional, houve a promulgacao de trés Leis
de Diretrizes e Bases da Educacgdo nos respectivos anos: 1961, 1971 e a em
vigor de 1996, pois até o ano de 1960 o sistema educacional era centralizado
pelo Ministério da Educacao (MEC), sendo os 6rgaos estaduais e municipais
obrigados a seguirem esse modelo.

Apébs treze anos de debate, € aprovada a primeira LDB em 20 de
dezembro de 1961 conhecida como Lei n®. 4024, que trata em especifico as
“Diretrizes e Bases da Educacao Nacional’, dando assim mais autonomia aos
orgaos estaduais e municipais, no que se refere a Educacao Fisica, em seu
artigo 22 relata que: “Sera obrigatéria a pratica da educacao fisica nos cursos
primarios e médio, até a idade de 18 anos”. E ainda: “sera obrigatdria a pratica
da educacdo fisica em todos o0s niveis e ramos de escolarizagdo, com
predomindncia esportiva no ensino superior’ (BRASIL, 1961). Nesse
documento observa-se nitida valorizacdo sobre a pratica esportiva,
caracteristica do periodo em que vive a sociedade como ja discutido

anteriormente.
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Contudo na LDB promulgada em 11 de agosto de 1971, caracterizada
como Lei n° 5692 que trata das “Diretrizes e Bases da Educacédo para os
Ensinos de 1?2 e 2° Graus, e da outras providéncias”, a Educacédo Fisica se
apresenta da seguinte forma, artigo 79 “Sera obrigatéria a inclusao de
Educacao Moral e Civica, Educacao Fisica, Educacao Artistica e Programas de
Saude nos curriculos plenos dos estabelecimentos de 1° e 2° graus”.(BRASIL,
1971) essa redacgdo ja nao estipula o limite de idade, pois a pratica se estendia
aos alunos do curso superior, mas que, até entdo, considerada como mera
atividade fisica. A época do Decreto n°. 69.450/71, a Educagéo Fisica era vista
como, artigo 2° “A educacao fisica, desportiva e recreativa integrara, como
atividade escolar regular, o curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer
sistema de ensino”. Esse mesmo Decreto que aponta a Educacéao Fisica como
atividade fisica em sua redacdo no capitulo Il, que trata a compensacao e
controle, em seu artigo 6° aponta as facultatividades “Em qualquer nivel de
todos os sistemas de ensino, é facultativa a participacdo nas atividades fisicas
programadas”, ou seja, permitia dispensar os alunos que: estudassem no
periodo noturno, trabalhassem mais de seis horas diarias, tivessem mais de 30
anos, prestassem servigco militar, ou fossem portadores de alguma deficiéncia
fisica, concepgcdo que se assemelha a forma com que a Educacao Fisica se

caracteriza nas escolas atualmente, no que concerne as facultatividades.

A supervalorizacdo da préatica esportiva estd fortemente presente no
Decreto n® 69.450/71 citado anteriormente, pois era dado ao aluno o direito de
substituir as aulas de Educacao Fisica escolar caso tenha participado de
alguma disputa esportiva, Art . 92,

A participacao de estudantes de qualquer nivel de ensino em
competicdes desportivas oficiais, de dmbito estadual, nacional
ou internacional, bem como as suas fases preparatorias, sera
considerada atividade curricular, regular, para efeito de
assiduidade em educacao fisica. (BRASIL,1971).

A despeito desse artigo encontramos uma area disciplinar que esta

inserida no curriculo, mas totalmente descaracterizada dos objetivos
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pedagdgicos, pois a mesma pode ser substituida por qualquer disputa
esportiva, destacando-se que, nesse caso, a énfase dada era a aptidao fisica.

O Decreto, acima referido, so foi revogado com a promulgacéao da atual
LDB em 20 de dezembro de 1996, que regula as diretrizes e bases da
educacao nacional, e determina a Educagdo Fisica como Componente

Curricular da Educacao Basica, sendo facultativa somente nos curso noturnos.

Em 12 de dezembro de 2001 pela Lei 10.328, é inserida a palavra
“obrigatéria” no texto da LDB que trata especificamente da disciplina de
Educacado Fisica, no paragrafo 3° art. 26, reforcando a questdao da
obrigatoriedade da disciplina na educacao basica, mas em 1° de dezembro de
2003 foi sancionada a lei 10.793 que retomou o decreto 69.450 de 1971, sendo
ela novamente facultativa em diversas situacdes, o qual vigora até os dias de

hoje, o qual mantém a Educacéo Fisica da seguinte forma (BRASIL, 2003):

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas; (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

Il — maior de trinta anos de idade; (Incluido pela Lei n® 10.793,
de 1°.12.2003)

lll — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em
situacdo similar, estiver obrigado a pratica da educagao
fisica; (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

IV — amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de
1969; (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

V — (VETADOQ) (Incluido pela Lei n® 10.793, de 12.12.2003)

VI — que tenha prole. (Incluido pela Lei n® 10.793, de

12.12.2003)

Analisando os textos das LDB de 1996, pode-se afirmar, baseando-se

em Souza Junior e Darido (2009) que houve, no minimo, um retrocesso de 30
anos na histéria dessa disciplina curricular. Em 1996 deixa de ser uma mera
atividade fisica e passa a fazer parte do rol de disciplinas consideradas como

Componente Curricular obrigatério, e sendo facultativa aos cursos noturnos.

Nao é dificil concluirmos que apesar de suprimir a facultividade
da Educagéo Fisica nos cursos noturnos, a Lei 10.793 de 2003
representa um retrocesso de mais de 30 anos no que diz
respeito aos pressupostos que respaldam os conhecimentos da
area da Educacao Fisica (SOUZA JUNIOR e DARIDO, 2009, p.
03).
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Contudo, em 2003 retrocede nao no sentido de voltar a ser uma
atividade, mas em ser oferecida a uma parcela mais restrita de alunos em
funcéo da facultatividade; devido as mudancas na legislacao a Educacéao Fisica
sofre grandes dificuldades em se consolidar como componente curricular
obrigatdério, mesmo isso ja tendo sido declarado por lei. A facultatividade atinge
de forma expressiva em especifico aos alunos do Ensino Médio que em sua

grande maioria séo trabalhadores.

E nesse contexto em que esta inserida a disciplina de Educacéo Fisica
que, perante a lei considerada como parte integrante da Educacédo Basica e
obrigatéria a todos os segmentos que compde esse nivel de escolarizagéo,
sendo assim fazendo parte do curriculo escolar, precisa ter objetivos e

programas pré-definidos conforme apontam os autores Souza Junior e Galvao

Enfim, o curriculo amplia o sentido de organizacao disciplinar,
no sentido de regras de conduta, para o sentido de
organizacao disciplinar, compreendendo objetos, partes e
matérias do ensino” (2005, p.395).

Porém estar presente no curriculo para essa area disciplinar ndo esta
sendo suficiente para contornar a questdo da desvalorizagdo, pois mesmo
sendo considerada Componente Curricular obrigatério, é possivel afirmar que
ela ainda é desvalorizada se comparada as demais disciplinas escolares, tidas
como mais importantes como Lingua Portuguesa e Matematica, haja vista que
os sistemas de avaliagdo, a exemplo do aplicado nas escolas estaduais
paulistas privilegiam, em alguns anos, as duas disciplinas. Ha ainda a
concepcao de uma Educacédo Fisica marcada como nao associada ao sistema

educacional, e visa, de forma particular, somente o desenvolvimento motor.

No entanto, € comum encontrarmos pessoas que acreditam
que a Educacdo Fisica escolar € composta apenas de
atividades fisicas que exijam movimentos técnicos, que
funcione como atividade recreativa ou de passa tempo; ou que
proporcione a compensacao de rotina da sala de aula. Por ser
uma aula realizada, muitas vezes, em locais diferenciados e
abertos, com caracteristicas distintas das demais disciplinas da
escola, ainda se imagina que ela nado tenha finalidade
educativa e surja do improviso (OLIVEIRA et.al, 2010, s/p).
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A luz da concepcao de educacido que valoriza estritamente os contetidos
vinculados as formas de avaliacdo, a Educacao Fisica tende a ficar relegada a
um plano secundario, posto que ndo é cogitada sua inclusdo nos mecanismos
de avaliagdo. Seu carater pode ser compreendido pela comunidade escolar
como uma atividade apartada e sem compromisso com a formacéo dos alunos
e sem o papel de contribuir por meio de conhecimentos sistematizados. Soma-
se a essa perspectiva a premissa de oferecer aos alunos varias possibilidades
e situacdes de dispensas por diversos fatores que podem levar a consolidar a
secundarizacao da disciplina no curriculo escolar, compreendendo como uma
aula que nao contribui para a formacao dos alunos.

No ambiente escolar existe uma organizacao curricular determinada por
alguns dos documentos aqui analisados, e para melhor compreendé-la

passamos a elenca-las.

2.3 - A EDUCACAO FiSICA E AS ORIENTAGOES CURRICULARES
NACIONAIS

As Orientacoes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio possuem
uma estrutura bdsica comum dividida em trés partes, que s&o: volume 1:
Linguagem, Codigos e suas Tecnologias, tendo a Educacéo Fisica como parte
integrante, volume 2: Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias e
volume 3: Ciéncias Humanas e suas Tecnologias (MEC, 2006).

No volume que contempla a disciplina de Educacao Fisica, também
estdo presentes as de Linguas Portuguesa e Estrangeira Moderna, Informatica
e Artes.

O material analisado refere-se as Orientagdes Curriculares Nacionais de
2006, sendo ele a ultima versao publicada. Desenvolvido pelo Ministério da
Educagdo em 2004, é, segundo o documento, fruto de diversos semindrios e
discussdes que envolveram profissionais que estdo trabalhando diretamente
com a Educacao Fisica.

As Orientagbdes Curriculares Nacionais foram elaboradas com o intuito
de orientar e até mesmo agucar novas discussbes sobre as praticas
pedagdgicas no que se refere a disciplina de Educacao Fisica, que ainda se

encontra em constante discussdo entre suas varias vertentes no que diz
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respeito a qual seria seu papel no ambiente escolar. Segundo esse documento
“Longe de ter se tornado um consenso, a Educacao Fisica foi e é, ao longo da
histéria da educacdo brasileira, palco de debates, conflitos e negociacbes
acerca do seu papel na escola”. (MEC 2006, p.219). Os diferentes enfoques
que teve essa disciplina curricular ao longo da histéria dificulta a definicao de
objetivos claros e especificos quanto aquilo que deve ser trabalhado dentro do

contexto escolar, segundo o autor

Verifica-se que a cada momento da histéria a Educacgéo Fisica
se caracterizou de forma diferente, com finalidades que se
adequaram aos interesses de cada época, isso certamente
provoca, até hoje, reflexos na sua atuagéo no ambito escolar,
podendo-se observar antagonismos, conflitos e indefinicoes
quando nos referimos a problematica que envolve sua pratica,
ja que nao apresenta, ainda, um corpo estavel de
conhecimento e objetivos (Oliveira et. al 2010, s/p.).

Muitas abordagens foram desenvolvidas especialmente a partir da
década de 1990, com intuito de preencher essa lacuna, podemos citar algumas
abordagens: critico-superadora (SOARES,1992), a qual estabelece critérios
para uma sistematizacdo voltada a esta disciplina no contexto escolar.

Segundo Soares:

Busca desenvolver uma reflexdao pedagogica sobre o acervo de
formas de representacdo do mundo que o homem tem
produzido no decorrer da histéria exteriorizadas pela expressao
corporal: jogos, dangas, lutas, exercicios ginasticos, esportes,
malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser
identificados como formas de representacdao simbdlica de
realidades vividas pelo homem, historicamente criados e
culturalmente desenvolvidas. (SOARES et all. 1992, p.39).

Nesta perspectiva tedrica, a cultura corporal é concebida como pratica
social produzidas pela agdo do trabalho que tem como objetivo atender as
necessidades sociais. Assim, a abordagem critico-superadora ultrapassa a
concepcao tradicional de Educacéao Fisica cujo objetivo era a aptidao fisica.

A abordagem sistémica defendida por Betti (1991), cuja obra de
destaque € “Educacéao Fisica e Sociedade”, visa promover o desenvolvimento
integral do homem, baseada nos conceitos filosoéficos e sociologicos. Nela, o

processo de ensino e aprendizagem é considerado um conjunto de tomada de
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decisdes por parte do professor e dos alunos. A participacao é, portanto, o eixo
central da proposta que compreende que os alunos na Educacdo Fisica
participam de todas as atividades propostas, Betti (1991) denomina tal

perspectiva de “principio da ndo exclusao”. Segundo Carvalho:

Sendo assim o que ficou claro na obra Educacdo Fisica e
Sociedade de Mauro Betti € que nao existe uma Unica
resposta, e sim varias interligadas. Estas respostas conciliam
harmoniosamente a uma pratica pedagdgica que inter-
relaciona atividades especificas da Educacdo Fisica com as
peculiaridades sociais. Nesta perspectiva o aluno é visto como
um ser social que influencia e que ¢é influenciado
constantemente por outros e pelo meio que o cerca (2011, p.
06).

Nessa abordagem espera-se que a Educacdo Fisica escolar possa
propiciar aos seus alunos a maior diversidade e possibilidades de vivencias
praticas, e de que todos os alunos possam participar das atividades propostas.

A abordagem cultural sugerida por Dadlio (1993) destacada em sua obra
“Educacao Fisica escolar: uma abordagem cultural, tem o intuito de romper
com as propostas existentes pautadas em uma Educacao Fisica que privilegia
a dimensao biolégica, onde o corpo humano é entendido somente como um
conjunto de o0ssos, musculos e articulagbes, sem considerar a dimenséo
cultural. Essa perspectiva pode ser analisada criticamente, posto que é
possivel ponderar que se 0s corpos sao considerados biologicamente iguais, a
Educacdo Fisica poderia também seguir essa mesma légica e, portanto, as
aulas deveriam ser iguais para todos, e em todos os lugares a aula deveria ser
a mesma.

A abordagem cultural foi desenvolvida concebe o homem por suas
especificidades particulares e individuais, e se utiliza da cultura para explicar a
forma de realizagéo particular dos movimentos de cada individuo, dentro dessa
abordagem além de uma constituicdo biolégica, o homem também ¢é
constituido pela cultura, segundo Dadlio

ao considerar o ser humano e a cultura, a area partiu
inicialmente de definicbes bioldégicas para entender o
comportamento  humano, ampliando-as posteriormente,
englobando os aspectos psicoldgicos e as implicagbes sociais
até abarcar a discussao cultural, a partir da qual o ser humano
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pbdde ser considerado de forma mais ampla e dinamica. (20083,
p.115).

Sendo assim, diante desse principio a valorizacdo da questao cultural
s6 amplia o olhar do professor de Educacéo Fisica quando estiver ministrando
e observando o movimento de seus alunos nas aulas. A abordagem cultural
defende uma Educacdo Fisica plural, onde cada aluno desenvolvera as
atividades conforme sua constituicao biolégica e cultural, ndo existindo formas
corretas de execugao do movimento, e sim diferentes formas de execucgao.

Na abordagem critico-emancipatoria  defendida por Kunz (1994 o
esporte € considerado um agente transformador, onde o aluno é convidado a
refletir criticamente e emancipadamente sobre o corpo. Essa abordagem faz
uma distingdo entre o esporte tradicional e o esporte escolar, espera-se que o
esporte escolar diferentemente do tradicional ndo seja excludente, pois
segundo Kunz

“[...] o esporte passa por uma transformagdo didatico-
pedagdgica para atender as possibilidades de realizacao bem-
sucedida de todos os participantes do ensino € nao apenas de
uma minoria.” (KUNZ, 2001, p.18).

A abordagem critico- emancipatéria baseia-se nos conhecimentos da
filosofia, sociologia e politica, 0 ensino nessa concepgao “visa o saber-fazer, o
saber-pensar e o saber-sentir” (KUNZ, 2001, p. 75). Nessa abordagem cabe ao
professor organizar e estruturar suas aulas com embasamento tedrico, mas
também existe espacgo para o aluno em participar dessa organizacao.

Diferentemente das abordagens estudadas até agora que apresentam
um tratamento pedagdégico destinado a todos os elementos da cultural corporal
a serem trabalhados na aula de Educacdo Fisica, a abordagem critico-
emancipatéria apresenta um tratamento pedagdgico somente ao conteldo
voltado ao esporte, nao se referindo aos demais conteudos que fazem parte da
cultura corporal.

Ha, ainda outra abordagem que também teve grande repercussao para
a area: a construtivista-interacionalista de Freire (1997)°. No livro “Educacéo de
Corpo Inteiro”, é apresentada a proposta analitica baseada na construcdo do

conhecimento a partir da interacdo do sujeito com o mundo, visando debater
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que todo conteudo deve estar relacionado aos aspectos cognitivos, nao
somente para a area da Educacgdo Fisica, mas para todas as disciplinas
escolares. A abordagem em foco valoriza a questao da interdisciplinaridade no
contexto escolar, a qual referencia-se teoricamente nos estudos de Jean

Piaget. Segundo Joao Batista Freire

a crianca nao possui a teorizacdo do brincar, mas é
especialista em brincar e esse conhecimento deveria servir
também de base para as aulas de Educacado Fisica e nao
somente 0 que aprendesse nos livros didaticos (2008, p. 112) .

Nessa abordagem salienta-se a importancia em valorizar o
conhecimento que a crianga possui, respeitando as diferencas de cada
individuo e valorizacao do universo cultural de cada aluno. Ha, também, forte
énfase no resgate da cultura popular na qual este aluno estéa inserido. O jogo,
por exemplo, é considerado como o melhor instrumento no processo de ensino
e aprendizagem dos alunos.

Sao inumeras as possibilidades de abordagem tedrica na disciplina no
contexto escolar, e que aqui destacamos algumas delas, porém constata-se
que ainda ndo existe um consenso por parte dos estudiosos a respeito da
forma como deve ser configurada essa disciplina no contexto escolar, mesmo
gue os conteudos ja tenham sido pré-definidos.

Defendem uma concepcéao da Educacéao Fisica que pode e deve auxiliar
no processo de formacao dos alunos por meio dos conhecimentos oriundos de
sua area disciplinar, e acima de tudo, respeitando a sua especificidade. Nesse
sentido, a discussdo abarca quando e como alguns conteludos podem ser
trabalhados, e de que forma trabalha-los.

Existe hoje certo consenso na literatura especializada de que
jogo, esporte, ginastica, luta e danga sdo os conteudos da
Educacéo Fisica na escola. Como estas sdo manifestacdes da
cultura corporal de movimento atravessadas por diversos
valores e sentidos (ligados a salde, ao lazer, a espetaculariza-
¢ao, a moralidade etc.), bem como presentes em diversas
dimensbes sociais (educacionais, econémicas, politicas etc.), o
que a Educagéo Fisica como disciplina escolar faz é selecionar
e tratar pedagogicamente algumas possibilidades daquelas
manifestacdes, a partir de certas intencionalidades educa-
cionais explicitas ou implicitas, que mudam conforme os
contextos histéricos (BETTI, 2011, p.23) .
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A critica levantada por alguns autores (BRACHT, 2011; BETTI, 2011)
refere-se a responsabilizacdo da decisdao a respeito dessa pré-selecdo de
conteddos. A quem cabe decidir: ao aluno, professor, escola, as Secretarias de
Educacdo, ao Municipio, ao Estado, etc. Assim, a autonomia aparentemente
existente nessa disciplina curricular pode permitir ao professor promover uma
Educacdo Fisica diferenciada e comprometida, que consiga articular as
orientacées vindas dos respectivos 6rgaos de ensino como Nacionais,
Estaduais, entre outros ja existentes, abrindo essa discussado para os alunos
participarem da escolha desses conteudos, e o professor ser capaz de produzir
seu proprio material didatico pedagégico para essa area disciplinar, buscando
assim contribuir na formacao dos alunos; em contrapartida, a auséncia desse
material, a falta dessa organizacdo curricular, pode prejudicar o trabalho
daqueles que nao conseguem fazer essa elaboracao, ou pior, fortalecendo os
profissionais que nao estdo comprometidos com o processo de ensino e de

aprendizagem. Segundo Bracht:

Nesse contexto, encontramos nos cotidianos escolares praticas
pedagodgicas em Educagdo Fisica que ainda podem ser
caracterizadas como da EF tradicional, mas também dois
outros “extremos” vém ganhando algum terreno e importancia.
Trata-se, por um lado das praticas inovadoras (muitas vezes
orientadas na produgéo do chamado Movimento Renovador),
mas, por outro, de praticas de desinvestimento pedagdgico, ou
seja, a pratica da “ndo-aula”, do mero ocupar as criangas com
uma bola sem intervencado pedagdgica intencional e efetiva
(2011, p.15).

A diversidade que acompanha o debate em torno da disciplina pode se
caracterizar como um obstaculo para a realizacdo de uma organizagao
curricular capaz de atender demandas tao diferenciadas. Mas, pondera-se aqui
que é possivel a elaboracdo de diretrizes comuns: “Entendemos que um dos
papéis da Educacéo Fisica é compreender e discutir junto a esses jovens 0s
valores e significados que estao por tras dessas praticas” (MEC,2006 p.223).
Segundo as Orientagdes Curriculares “A legislacao € clara em garantir ao aluno
a oferta do componente curricular, mas quem deve garantir o tempo e o espacgo
adequados a ele sado os professores”. (idem, p.217). Conforme cita o

documento a Educacao Fisica ainda se encontra em um processo de provar
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sua verdadeira importancia dentro do ambiente escolar, conquistar seu
verdadeiro espago, mesmo que a lei, aparentemente, ja tenha dado a ela o seu
devido lugar.

Segundo os autores Souza Junior e Darido “o status da disciplina de
Educacdo Fisica no contexto escolar ndo se equipara as das demais
disciplinas” (2009, p.01). A partir dessa constatacao é importante indagar em
que medida as aulas destinadas a educacédo fisica sao relegadas e
dispensadas quando outras atividades se sobrepdem no cotidiano escolar a
exemplo da organizagao de festas, apresentacao de filmes etc.

Entédo de que forma as Orientagdes Curriculares contemplam a disciplina
de Educacéao Fisica e qual o lugar que ela deve ocupar dentro do ambiente
escolar e de que forma garantir seu espaco?

Analisando as Orientacbdes Curriculares observa-se que a disciplina tem
nele suas particularidades reconhecidas e que a difere das demais. Mas,
pondera-se, ser diferente ndo confere juizo de valor, mas sim, significa que a
disciplina & melhor ou pior do que as demais que compdem o curriculo basico,
as diferencas se apresentam principalmente no que se diz respeito a sua
especificidade, que acarreta a necessidade de ter um ambiente diferenciado
para ser trabalhada “Portanto, trata-se de uma area de conhecimento que exige
espacos e tempos diferenciados dos espacos e dos tempos tradicionalmente
tratados na escola...” (MEC, 2006 p.225). Indagamos se todas as nossas
escolas possuem esse local diferenciado, ou até mesmo materiais proprios a
essa disciplina para que o professor possa desenvolver suas aulas. O
reconhecimento dessa necessidade, por meio de um documento de nivel
federal, ndo se mostra suficiente para a efetivacdo dessa disciplina no
ambiente escolar. Se as condigdes fisicas e materiais ndo sdo adequadas a
pratica da disciplina, estas nao sdo impeditivas para o desenvolvimento das
aulas, de criar situagcdées que permitam ir além das restricdes, pois segundo
Freire (1997) “O que falta nas escolas na maioria das vezes, nao é material é
criatividade. Ou melhor, falta o material mais importante. Essa tal criatividade
nunca € ensinada nas escolas de formacao profissional!” (p.67).

Existem também outras diferenciacbes que vao além do ambiente e
materiais, pois € uma disciplina que utiliza do corpo como principal instrumento

de ensino e aprendizagem, sendo sua especificidade o movimento, mas que,
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em alguns momentos, essas diferenciagcdes se apresentam como fim nelas
mesmas, se faz presente em nosso meio a concepcdo de que o0s
conhecimentos oriundos do corpo, ou do movimentar-se estdo em uma
patamar inferior, onde a mente sobrepde ao corpo, como se um néo estivesse
ligado ao outro, Freire (1997) em sua obra “ Educacéo de corpo inteiro: teoria e
pratica da Educacao Fisica”, aborda a necessidade de romper com a ideia de
que a disciplina de Educacao Fisica € um componente curricular que trata em
especifico dos corpos dos alunos, como se isso fosse possivel,segundo o

autor:

Corpo e mente devem ser entendidos como componentes que
integram um Unico organismo. Ambos devem ter assento na
escola, ndo um (a mente) para aprender e o outro (0 corpo)
para transportar, mas ambos para se emancipar.(1997, p. 13-
14).

Mesmo sendo o movimento a especificidade da Educacéao Fisica e todos
0s conteudos a serem trabalhados por essa disciplina devem estar associados
de algum modo ao movimentar-se, ndo significa que o pensar através desse
movimento, jogo, esporte ou qualquer outra atividade fisica ndo faca parte dos
objetivos dessa disciplina curricular.

As Orientagdes Curriculares reconhecem as particularidades dessa area
disciplinar que difere das demais aponta, ainda, a necessidade de se elaborar
diretrizes curriculares, e a importancia de valorizar os aspectos culturais que
todos os agentes estdo envolvidos. Por outro lado, o documento nao propde
aos professores uma selecdo de conteudos que possam ser trabalhados
durante as aulas, pois configura-se como um material para auxiliar os

professores para elaborarem seu plano de trabalho:

Um documento curricular é a definicho de uma grade de
conteudos e sua sequéncia didatico-pedagogica. O que
ensinar, como ensinar e quando ensinar € 0 eixo da
expectativa em geral. Este documento ndo possui essa
caracteristica. Pode ser que, a partir dele, as redes federal,
estaduais, municipais ou cada escola ou conjunto de escolas
possam formular outros documentos e avangar na perspectiva
de definicdo de conjuntos de conteudos organizados e
sistematizados a partir de interesses mais localizados. Pelos
seguintes motivos, ndo € fungédo deste documento cumprir tal
expectativa (MEC,2006 p.225).
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No documento se faz presente, em diversos momentos, a preocupagao
e o respeitar a realidade cultural em que cada escola esta inserida, e oferecer
um material rigido seria ignorar tais aspectos. Conforme as Orientagdes

Curriculares:

Nao pode, portanto, um documento que busca o dialogo
determinar para todas as escolas o que deve ser ensinado nas
aulas de Educacao Fisica; sO é possivel
determinar/selecionar/escolher conteidos se houver uma
definicdo de assuntos ou temas a priorizar, tanto por parte da
comunidade escolar quanto dos professores, a partir da
especificidade de suas disciplinas. E muito mais rica a tentativa
desistematizar aquilo que as comunidades praticam do que
impor pacotes de atividades institucionalizadas, universais.
(MEC 2006, p.226)

Em linhas gerais as Orientagdes Curriculares nao tém por objetivo tratar
de forma mais aprofundada como a disciplina de Educacéo Fisica deve ser
trabalhada na escola, deixando bem claro, em diversos momentos, que essa
fungdo caberia a outros seguimentos como: Distrito Federal, estados e
municipios. Como apresenta o proprio documento, sdo as unidades
federativas, estaduais, ou municipais que trabalham de forma mais
aprofundada os conteudos que devem ser desenvolvidos em cada segmento
de ensino. Analisaremos de que forma a Educagao Fisica é contemplada pela
proposta curricular do Estado de Sao.
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CAPITULO 3 - A EDUCAGCAO FiSICA NA PROPOSTA
CURRICULAR DO ESTADO DE SAO PAULO

O presente capitulo visa analisar as caracteristicas da Proposta
Curricular do Estado de Sao Paulo e as particularidades no que tange a
disciplina de Educacao Fisica.

A Proposta Curricular € um material elaborado pelas Secretarias da
Educacao que tem como objetivo orientar o trabalho dos professores, devendo
apresentar uma estrutura a todas as areas disciplinares, considerando os anos
e 0s bimestres de cada segmento de ensino. A Secretaria da Educacdo do
Estado de Sao Paulo posiciona-se frente a essa politica da seguinte forma:

Ao propor, coordenar e avaliar o desenvolvimento curricular, a
Secretaria de Educacdo do Estado da continuidade aos
esforgos anteriores para completar o percurso final entre as
diretrizes, parametros e propostas didaticas, explicitadas nas
diversas préticas realizadas nas salas de aula e nas escolas
(SEE-SP, 2008).

A Proposta Curricular € um material que visa dar continuidade as
orientac6es estabelecidas pelos PCNs, onde delega em seus documentos que
o Distrito Federal, Estados e Municipios sdo responsaveis por organizar um
material didatico que ofereca as unidades escolares os conteludos a serem
trabalhados em cada disciplina curricular.

Mediante a reorganizacao curricular proposta pelos PCNs, a Secretaria
da Educacao do Estado de Sao Paulo elabora sua Proposta Curricular cujo
objetivo é orientar o Ensino Fundamental 1l (6° ao 9° anos) e o Ensino Médio.
Esse documento pretende propor um curriculo Unico capaz de “garantir a todos
uma base comum de conhecimentos e competéncias, para que nossas escolas
de fato funcionem como uma rede” (2008, p.03).

Contrapondo-se a ideia de autonomia escolar proposta pela LDB a
Secretaria da Educagdo do Estado de Sdo Paulo menciona na carta de
apresentacao da proposta curricular criada em 2008 a seguinte frase:

A criagdo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) que deu
autonomia as escolas para que definissem seus proprios
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projetos pedagdgicos foi um passo importante. Ao longo do
tempo, porém essa tatica descentralizada mostra-se ineficiente
Por esse motivo propde agora uma agao integrada e articulada,
cujo objetivo é organizar o sistema educacional de Sao Paulo
(SEE-SP 2008 p.6).

Alguns autores, a exemplo de Castro (2001) e Pinto (2007) apontam
dados que, segundo eles, podem ter influenciado a Secretaria da Educacéo na
elaboracdo desse material que vai além da organizacéo, ou seja tal concepcao
educacional aponta o trabalho no sistema capitalista como organizador das

reformas educacionais.

No Brasil, os resultados das avaliagbes feitas sobre o
desempenho educacional dos alunos das escolas publicas nao
tém sido nada auspiciosos, chegando mesmo a uma situagao
preocupante. No caso da rede de escolas publicas estaduais
de Sao Paulo, estado mais rico do pais e onde se encontram
muitas das cidades com o0s maiores orcamentos, a situacao
ndo tem sido diferente e, em algumas comparagdes realizadas
com estados com orcamentos mais modestos, a situacado
paulista € ainda mais preocupante. Os resultados do Enem de
2007 mostram um exemplo dessa situagdo: a melhor
classificagdo de uma escola estadual na cidade de Sao Paulo
deixou-a em apenas 355° lugar no conjunto das 976 escolas
avaliadas. Ainda na cidade de Sao Paulo, 75% das escolas
estaduais estdo atras dos resultados obtidos pela pior escola
particular da cidade (RIBEIRO, 2008, p. 01).

A Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo foi elaborada com o
objetivo de oferecer um material capaz de dar suporte aos professores da rede
de ensino estadual, com vistas a ser continuamente aperfeicoado dadas as
mutag¢des no curriculo. Lembra a entdo Secretaria da Educagcédo do Estado de

Sao Paulo Maria Helena Guimaraes de Castro que:

Apesar de o curriculo ter sido apresentado e discutido em toda
a rede, ele estd em constante evolugdo e aperfeicoamento,
mais do que simples orientagdo 0 que propomos, com a
elaboracdo da Proposta Curricular e de todo material que a
integra, € que nossa agao tenha um foco definido (2008, p.6).

A Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo visa propor um curriculo
unico nos niveis de Ensino Fundamental || e Médio, apoiado na estrutura
estabelecida pela LDB, “oferecendo um material didatico, com o objetivo de dar

suporte ao trabalho realizado nas escolas estaduais e contribuir para a
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melhoria da qualidade da aprendizagem de seus alunos”, (SEE-SP, 2008, p.03)
a Proposta Curricular ndo esta focada somente no trabalho do professor ela
também se dedicou a elaboracdo de materiais que venham a auxiliar os

responsaveis pela gestao escolar, conforme a mesma:

Integra esta Proposta Curricular um segundo documento, de
Orientagdes para a Gestao do Curriculo na Escola, dirigido
especialmente as unidades escolares e aos dirigentes e
gestores que as lideram e apbiam: diretores, assistentes
técnico pedagdgicos, professores coordenadores,
supervisores. Esse segundo documento nado trata da gestao
curricular em geral, mas tem a finalidade especificidade apoiar
0 gestor para que seja um lider e animador da implementacao
desta proposta curricular nas escolas publicas estaduais de
Sao Paulo (SEE-SP, 2008, p 03).

Segundo a visdo da Secretaria do Estado de Sdo Paulo apreende-se
que essa atribui o sucesso ou fracasso de qualquer projeto na forma como os
agentes se envolvem e se comprometem com a politica. Ainda de acordo com
esse 6rgao central, aponta que para o desenvolvimento do projeto foi realizado
um levantamento do acervo documental e técnico pedagdgico existente e uma
consulta a escolas e professores com o objetivo de sistematizar e divulgar as
boas praticas existentes nas escolas de Sao Paulo (SEE-SP, 2008). Acerca do
processo de elaboracdo e implantacdo dessa Proposta Curricular nas escolas
existe certa discussdao sobre o mecanismo - utilizado pela Secretaria da

Educacao do Estado de Sao Paulo:

Primeiramente gostaria de salientar que a Proposta Curricular
apresentada pela Secretaria de Estado da Educacdo de Séao
Paulo em 2008 e posta como curriculo oficial no ano de 2009,
nao deve ser encarada como uma Proposta e sim como um
pacote educacional. Esta afirmagédo advém do fato de néo ter
havido efetivamente discussées com o corpo docente das
unidades escolares sobre a referida proposta. Sua
implementagdo veio de forma autoritaria, ndo dando em
nenhum momento chance do professor — na ponta do processo
educativo — ler, discutir, concordar ou discordar da proposta
(MARQUES et.al, 2008, p.13).

Existem algumas divergéncias em relacdo a elaboracdo e a
implementagdo desse material, e uma das maiores criticas (LADEIRA et al.
2008 e VENANCIO e BETTI 2010) se refere a ndo preparacdo desse professor
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para trabalhar com esse material. Argumenta a Secretaria da Educacgao do
Estado de Sao Paulo em sua Proposta Curricular que: “essa iniciativa pretende
ser mais do que uma declaracado de inten¢des, mas o inicio de uma continua
producédo e divulgacao de subsidios que incidam diretamente na organizacao
da escola” (2008, p.08). Segundo o0 mesmo documento € dever da Secretaria
“garantir a todos uma base comum de conhecimentos e competéncias, para
gue nossas escolas funcionem de fato como uma rede”(idem, p.03). Autores, a
exemplo de Ciavatta e Frigotto (2003) também discutem esse modelo de
educacao baseado em competéncias oriundas das reformas educacionais da
década de 1990, segundo Hypadlito:

[...] a escola transitou de um modelo tradicional, que se
caracterizava pela autonomia do professor em relacdo ao
ensino e a organizagao escolar e por processos burocraticos
praticamente inexistentes, para um modelo técnico-burocratico,
caracterizado pela reducdo da autonomia do professor em
relagdo ao ensino e a organizac¢ao da escola [...].(1991, p. 4).

Dentro dessa légica, a Proposta Curricular organizada pela Secretaria do
Estado de Sao Paulo oferece aos professores da rede um conjunto de
documentos, que foram nomeados de ‘“cadernos do professor’” acompanhado
pelos “cadernos dos alunos” organizados por bimestre e disciplinas, que
oferecem a cada disciplina os conteudos que devem ser trabalhados durante
os quatro bimestres do ano letivo.

No que se diz a respeito a disciplina de Educacao Fisica, vale ressaltar o
ineditismo para essa area curricular, onde o material deve ser utilizado por
todas as escolas estaduais do ensino fundamental Il e Ensino Médio, cujos
principios serdo analisados adiante. Segundo a Proposta Curricular do Estado

de Sao Paulo:

Esses conteudos, habilidades e competéncias sdo organizados
por série e acompanhados de orientacdes para a gestao da
sala de aula, para a avaliacdo e a recuperacao, bem como de
sugestdes de métodos e estratégias de trabalho nas aulas,
experimentagdes, projetos coletivos, atividades extra-classe e
estudos interdisciplinares (2008, p.09).
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A analise do material didatico revela que para o conjunto das disciplinas
nao ha, genericamente, transformacgdes relevantes. Contudo, para a disciplina
de Educacgado Fisica tal forma de sistematizacdo é aqui considerada como

inovadora:

Apesar das inumeras criticas, acreditamos que o livro didatico
pode de fato colaborar com o trabalho docente, com a
promogao das aprendizagens dos alunos e com fortalecimento
da importancia da Educacao Fisica na escola. (RODRIGUES e
DARIDO 2011, p.49).

Nesse sentido, esse material pode contribuir para que o professor
organize o planejamento das aulas, por meio de seus conteudos e
especificidades, e, assim, contribuir na formacao dos alunos. Contudo, ndo se
aventa na presente pesquisa o debate acerca da autonomia do professor,
posto que o material procura definir aquilo que pode ser trabalhado para cada
segmento de ensino, ndo se compreendendo aqui seu carater impositivo na
conduta das aulas. Nessa légica é pertinente conhecer a maneira que a
Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo contempla a disciplina de
Educacao Fisica, a forma como a organizou e contemplou os contetudos a

serem desenvolvidos por essa area disciplinar.

3.1 - AEDUCACAO FiSICA E A PROPOSTA CURRICULAR DO ESTADO DE
SAO PAULO

A proposta Curricular do Estado de S&o Paulo para a disciplina de
Educacao Fisica é parte do conjunto de documentos elaborado pela Secretaria
da Educacéo no ano de 2008, onde foi desenvolvida por autores reconhecidos

na area*:

No Estado de Sao Paulo um grupo reduzido de professores foi
convidado para elaborar o livro didatico de Educagéo Fisica.
No ano de 2008 foi lancado o livro didatico destinado aos
professores, ja no ano de 2009 foi langado o livro didatico dos
alunos, com autoria de outro grupo de professores. Tal

* Sao os seguintes os autores que participaram da elaboracdo do material da SEE-SP:
Adalberto dos Santos Souza, Jocimar Daolio, Luciana Venancio, Luiz Sanches Neto, Mauro
Betti, Sérgio Roberto Silveira
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proposta teve grande repercussdo entre os professores,
recebendo elogios quanto aos conteludos veiculados e criticas
quanto a politica de elaboracéao, distribuicado e implementacao
do material (LADEIRA, 2008 apud, DARIDO, 2011, p. 51).

A Proposta que contempla o Ensino Fundamental Il e o Ensino Médio &
dividida em trés partes: a primeira trata a concepcao da Educacéao Fisica pela
perspectiva cultural; a segunda aborda os contetdos do Ensino Fundamental I,
e por fim, os contedudos do Ensino Médio. Uma vez que essa pesquisa tem
como foco o Ensino Médio nos ateremos apenas as primeira e a terceira partes
desse documento.

Segundo o documento ‘“afirma-se que a Educacdo Fisica trata da
cultura relacionada aos aspectos corporais, que se expressa de diversas
formas, dentre as quais 0s jogos, a ginastica, as dancas e atividades ritmicas,
as lutas e os esportes” (SEE-SP, 2008, p.41). O termo cultura relacionado as
expressdes corporais € muito presente na proposta, sendo um dos autores da

area que analisam tal perspectiva é Jocimar Dadlio. Segundo ele:

O corpo é uma sintese da cultura, porque expressa elementos
especificos da sociedade da qual faz parte. O homem, através
do seu corpo, vai assimilando e se apropriando dos valores,
normas e costumes sociais, num processo de incorporagao(a
palavra é significativa). Mais do que um aprendizado
intelectual, o individuo adquire um conteudo cultural, que se
instala no seu corpo, no conjunto de suas expressdes(1995,
p.25).

Para o autor ndo é possivel separar o homem da cultura. Nessa
perspectiva a cultura é o principal conceito para a Educacéao Fisica, € o produto
das relagées humanas. De acordo com Durham “A cultura constitui o processo
pelo qual os homens dao significados as suas agbes através de uma
manipulagdo simbdlica que é atributo fundamental de toda pratica humana”
(1997, p. 34). Assim, a cultura se torna palco para uma educacao mais efetiva,
significativa para os agentes envolvidos nesse processo.

A Proposta Curricular também trata da cultura especifica que envolve

essa disciplina curricular, segundo o documento:

Desde as ultimas décadas do século passado, a ascensao da
cultura corporal e esportiva (que denominaremos, de maneira
mais ampla, “cultura de movimento”) como um dos fenémenos
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mais importantes nos meios de comunicagdo de massa e na
economia mundial (2008, p.41).

Essa cultura corporal, ou cultura corporal do movimento sdo 0s
conteudos que podem ser trabalhados em Educacdo Fisica, como: esporte,
ginastica, lutas, dancgas entre outros, que sao considerados por uma parcela
significativa dos estudiosos dessa area disciplinar.

Existe hoje certo consenso na literatura especializada de que
jogo, esporte, ginastica, luta e danga sdo os conteudos da
Educacao Fisica na escola. Como estas sdo manifestacdes da
cultura corporal de movimento atravessadas por diversos
valores e sentidos (ligados a saude, ao lazer, a
espetacularizagao, a moralidade etc.), bem como presentes em
diversas dimensdes sociais (educacionais, econémicas,
politicas etc.), o que a Educacéao Fisica como disciplina escolar
faz é selecionar e tratar pedagogicamente algumas
possibilidades daquelas manifestacbes, a partir de certas
intencionalidades educacionais explicitas ou implicitas, que
mudam conforme os contextos histéricos.(BRACHT 2011,
p.23).

Porém a relevancia sobre a questao cultural, a valorizacdo de diversas
manifestagbes que mudam no decorrer da histéria, a introdugao e valorizagao
de “culturas juvenis” ndo é, por si so, suficiente para fazer com que o aluno

queira participar das aulas de Educacéo Fisica.

Mas, por outro lado, os adolescentes e jovens revelam
afinidades com certas manifestacdes da cultura de movimento
(hip-hop, capoeira, artes marciais, skate, musculagéo etc.),
dependendo de suas vinculagdes socio-econdmicas e culturais.
Muitas vezes, 0 mesmo jovem que resiste a participar das
aulas de Educacdo Fisica na escola, se movimenta
espontaneamente no contexto da sua “galera” — o que leva a
necessidade de compreender o fendmeno das culturas juvenis,
pois tem havido uma dissociagéo entre a vida (a “cultura viva”)
e a escola (MEC, 2008, p.41).

Baseando-se em Nunes (2007) é possivel afirmar que a resisténcia as
atividades fisicas reside na propria pratica desenvolvida pelas préprias escolas
que, segundo o autor, privilegiam conteludos praticados em outros paises em
detrimento da cultura local e ou brasileira:

Estar no mesmo turno das demais disciplinas — em uma
escolarizacdo longe de ser em tempo integral — é
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fundamental para ser componente curricular e ndo mera
atividade escolar. Da mesma forma é necessario buscar
diversificar os conhecimentos da cultura corporal tendo
em vista que possuimos uma infinidade de elementos da
cultura a serem trabalhados pelos jovens e que na
maioria das vezes sao esquecidos pelas escolas em prol
de um tradicionalismo europeu ou norte-americano nos
esportes, visto os conteldos tratados serem basicamente
o voleibol, futebol, handebol e basquetebol, quando néo
apenas a entrega da bola para jogar, algo ja denunciado
por uma vasta literatura de nossa area (2007, p.49).

Dentro dessa realidade educacional apresentada, a Secretaria da
Educacdo do Estado de Sdo Paulo desenvolve um material que segundo ela,
retoma o papel da Educacéao Fisica na escola, de forma a torna-la mais atrativa
aos alunos, consideragbes que segundo Barni e Schneider (2003, p.02),
reforcam o carater secundario da Educacao Fisica no curriculo:

Nota-se que a Educacdo Fisica, e em especial a do Ensino
Médio, € um componente que em grande parte das vezes, é
marginalizado, discriminado, desconsiderado, chegando até
por vezes a ser excluido dos projetos politicos pedagdgicos de
algumas escolas.

Dentro do ambiente escolar em especial no Ensino Médio o desafio que
se impde € a legitimacdo dessa disciplina e conquistar seu papel na formacao
dos alunos, e esse desafio ndo € apenas a garantia na lei, mas ser reconhecida
como auténtica, pela comunidade escolar, inclusive pelos proprios professores

da area, conforme ressalta Gomes:

Verifico, cotidianamente, que entre os futuros professores de
Educacao Fisica e os profissionais ja formados ha anos ainda
ha uma grande dificuldade em definir o corpo de co-
nhecimentos da disciplina Educacao Fisica, sua especificidade,
seus objetivos, seu papel no espaco da escola e na inter-
relagdo com as outras disciplinas (GOMES, 2011, p. 31).

Analisando o contexto histérico da Educacao Fisica no Brasil, levando
em consideracdo que a mesma aparece como componente curricular a partir
de 1996, significa que em relacao as outras disciplinas curriculares ela € nova,
na composicdao do curriculo, pois tem apenas dezesseis anos que foi

formalizada por lei como disciplina curricular.
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Com a Proposta Curricular do estado de Sao Paulo a disciplina de
Educacgéo Fisica além de se fazer presente no curriculo do Ensino Médio esta
contemplada de modo a oferecer os conteudos a serem trabalhados em cada
ano, dividido por bimestres, fato muito comum as outras disciplinas, que ja
eram contempladas dessa forma, mas, para a Educacao Fisica € um marco.
Porém, a Educacao Fisica no ensino noturno, ainda depende da realidade de
cada unidade escolar, diferentemente das outras disciplinas que n&o tém
alteracao em relacao ao periodo que estd sendo oferecida aos seus alunos,
mesmo essa facultatividade ter sido superada mediante a lei, na pratica ela
ainda nao é oferecida aos alunos desse periodo.

Antes da promulgacédo da LDB 9394/96 a luta dos professores era pela
conquista em se tornar um componente curricular obrigatério, etapa ja
superada. Contudo, essa conquista trouxe uma série de novos desafios, pois é
obrigatéria para parte dos alunos, devido suas facultatividades, conforme
analisado adiante. E possivel identificar a realidade que se encontra essa
disciplina analisando o Parecer 5/97 do Conselho Nacional da Educagao/
Céamara da Educacao Basica:

Existe indagacao referente ao dispositivo que torna facultativa
a educacao fisica nos cursos noturnos. Pergunta-se se a
faculdade assegurada na lei é para o aluno ou para a escola.
Certamente, a escola cabera decidir se deseja oferecer
educacao fisica em cursos que funcionem no horario noturno
(artigo 26 § 39). E, ainda que o faga, ao aluno sera facultado
optar por ndo frequentar tais atividades, se esta for a sua
vontade. Nunca sera demais enfatizar que somente seréo
computados nas oitocentas horas de que fala a lei, os
componentes a que o aluno esteja obrigado, nelas nao se
incluindo, por exemplo, a educagéo fisica nos cursos noturnos
e o ensino religioso (BRASIL, 1997).

Do periodo de 1996 até 2003 a facultatividade atingia somente aos
alunos do noturno, porém em estudo exploratério realizado na escola Estadual
de Ensino Médio, localizada no municipio de Aracoiaba da Serra -SP, a
disciplina ndo era oferecida aos alunos do noturno, nem mesmo em horario
alternativo e suas dispensas eram feitas automaticamente. Como citado
anteriormente, existe uma série de restricbes determinadas pelos érgaos
federais que acompanham essa disciplina, e que merecem ser respeitadas
pelos respectivos érgaos, Distrito Federal, Estados e Municipios, pois apos a
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promulgacao da Lei 10.793 de 2003, a da Educacao Fisica deixa de existir
somente para o curso noturno, e amplia seu leque para atingir também, os
alunos que trabalham mais de seis horas por dia, indiferente ao periodo que
estude; aos com mais de 30 anos, aos que estiverem prestando servico militar
e as mulheres que tenham filho (BRASIL, 2003).

Frente a esses desafios € complexo compreender como uma disciplina
considerada por lei federal como Componente Curricular Obrigatério, seja
oferecida com tantas restricbes determinadas pelo poder publico. Cabe indagar
em que medida uma disciplina que tem sua especificidade no movimento ira
causar algum dano as pessoas que trabalham, que fazem atividade fisica, que
tenham mais de 30 anos ou que tenham filhos. Nos 50 minutos de hora/aula
nao é possivel realizar uma atividade fisica tdo intensa ao ponto das pessoas
com as restricbes acima mencionadas terem algum dano fisico/corporal.
Conforme esses autores: “Com isto percebe-se a pouca informagcdo que 0s
legisladores possuem sobre o papel da Educacdo Fisica do ponto de vista
formativo: psicomotor, cognitivo, emocional e bioenergético’ (BARNI,
SCHENEIDER, 2003, p.06). Uma possivel explicacdo sobre as restricoes a
pratica fisica vincule-se ao fato dessa disciplina, ao longo de sua histéria, ter
estado atrelada ao conceito de atividade fisica, com énfase no rendimento, na
performance e, associada as competicées esportivas. Dessa forma, parece-nos
que a redacdo da LDB nao é suficiente para que a Educacao Fisica seja
concebida em plenitude como Componente Curricular obrigatério, nesse
sentido aqueles que podem ser enquadrados nas facultatividades ja citadas
estarao recebendo uma formacao incompleta, ou a Educacéo Fisica de modo
geral ndao esta contribuindo na formacao dos alunos que fazem parte desse
segmento de ensino.

Um ponto importante a ser analisado reside na constatagdo dessa
disciplina ser oferecida no mesmo horario que as demais provavelmente o
namero de dispensas seria reduzido, parece-nos, que um dos motivos que
afastam os alunos das aulas de Educacdo Fisica ndo sao apenas as
facultatividades de que o mesmo tem direito, mas a forma como essa disciplina
tem se apresentado dentro dos curriculos escolares. Destaque-se que 0s nao
atingidos pelas facultatividades e que tem em sua grade curricular a disciplina
de Educacdo Fisica no mesmo periodo que estudam muitas vezes nao
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participam das aulas. Segundo os autores Ana Zonta, Mauro Betti e Luciano Liz
(2000), os motivos que levam os alunos a pedirem dispensa das aulas sao a
falta de tempo, pois os mesmos participam de alguma atividade fisica fora da
escola, também apontam a falta de interesse pelos contetdos trabalhados em
especifico os esportes. Na pesquisa realizada pelos autores ha indicativos que
a diversificacao das aulas, a abordagem metodolégica adotada pelo professor
e o oferecimento dessa disciplina no mesmo periodo que as demais poderiam
favorecer a volta desses alunos para as aulas de Educacao Fisica.

Apoiados em Bracht (2011) o préprio posicionamento das escolas em
relacdo a disciplina e os professores que a ministram, invariavelmente
estigmatizados pelo rétulo de ‘professor rola bola’, aspecto que denigre e fere a

profissao:

Mas, como dissemos no inicio, também ganha volume uma
situacdo na pratica pedagdgica da EF nas escolas que
podemos caracterizar como de desinvestimento pedagdgico.
Esses professores tendem a ser caracterizados
pejorativamente como professores “rola bola”. E preciso nao
cair no simplismo da mera denuncia ou culpabilizagdo desses
professores. O fendbmeno é bem complexo e envolve uma série
de fatores. A prépria falta de reconhecimento da disciplina
escolar EF e, consequentemente, do trabalho dos professores
de EF é um dos fatores que levam os mesmos a desinvestir.
Assim, é preciso um grande esforco no ambito dos processos
de formagéo inicial e continuada e das politicas publicas para a
EF para que esses professores tenham elementos para
ressignificar a pratica pedagogica da EF e, com isso, alcancar
o reconhecimento social que os leve, entdo, a novamente
investir na sua pratica pedagégica. (2011, p. 19-20).

Sendo assim podemos considerar que ha um conjunto de fatores que
envolvem a Educacdo Fisica no sentido de torna-la efetivamente um
componente curricular da educacao basica, pontos que vao desde a falta de
identidade, até os motivos que causam desinteresses por parte dos alunos pela
disciplina e até mesmo por parte dos professores.

Nesse sentido a Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo define
algumas finalidades da Educacéo Fisica na escola;

E no bojo dessa dinamica cultural que a finalidade da
Educacao Fisica deve ser repensada, com a correspondente
transformacdo em sua agédo educativa. A transformacao a que
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nos referimos ndo pretende negar a tradicdo da area
construida pelos professores, mas ampliar e qualificar suas
possibilidades (2008, p. 41).

Dessa forma a proposta aponta a necessidade de se valorizar o
conhecimento trazido pelos alunos, mas aponta que essa valorizagdo deve ser
o inicio do trabalho, e respeitar e valorizar ndo significa dar ao aluno autonomia
em definir aquilo que sera trabalhado durante a aula, Santana (2007) analisa
que as disciplinas de lingua portuguesa e matematica ndo precisam ser
repensadas para serem aceitas pelos alunos. As afinidades e as preferéncias
dos alunos nado devem definir e nem determinar o conteddo que sera
trabalhado em aula, pois dessa forma seria descartar a formacgao do professor,
o planejamento, o plano de aula, os objetivos pedagdgicos que foram ou
deveriam ter sido elaborados pelo professor antecipadamente. Entende-se que
o professor foi formado para oferecer aos alunos conhecimentos oriundos de
sua area disciplinar, sendo suas contribuicdes indispensaveis para tornar a
dindmica de ensino e de aprendizagem mais atrativa. Compreende-se, porém,
na presente pesquisa, que o articulador desse processo € o professor, onde
cada sujeito tem seu papel determinado. Dentro desse processo a proposta vai
apresentar os objetivos da Educacéo Fisica no decorrer do Ensino Médio

3.2 - A PROPOSTA CURRICULAR DO ESTADO DE SAO PAULO E
0S OBJETIVOS DA EDUCACAO FiSICA PARA ENSINO MEDIO

Dentro da Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo séao
apresentados os objetivos gerais da Educacéo Fisica para o Ensino Médio:

a compreensdo do jogo, esporte, ginastica, luta e atividade
ritmica como fendmenos socioculturais em sintonia com os
temas do nosso tempo e das vidas dos alunos, ampliando os
conhecimentos no ambito da cultura de movimento; e o
alargamento das possibilidades de Se Movimentar e dos
significados/sentidos das experiéncias de Se Movimentar no
jogo, esporte, ginastica, luta e atividade ritmica, rumo a
construgéo de uma autonomia critica e autocritica.(2008, p.46).

Além dos objetivos gerais a Educacao Fisica mediante a proposta divide

os conteudos que devem ser trabalhados nesse segmento em “cinco grandes
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eixos” que sao: “jogo, esporte, ginastica, luta, atividade ritmica” que devem
fazer uma relagdo com os chamados “eixos tematicos”: corpo saude e beleza,
contemporaneidade, midia, lazer e trabalho, de forma mais simplificada o que o
documento sugere é que os elementos da cultura corporal sejam oferecidos
aos alunos e os levem a fazer uma reflexdo sobre os temas dos eixos
tematicos. Por exemplo, quando estiverem trabalhando com o conteldo
ginastica, devem levar a uma reflexdo sobre o que é ginastica, de que forma
ela esteve presente na histéria, sempre foi vista como é hoje, a relacdo com o
corpo € a mesma que se tinha ha alguns séculos atras, os esteredtipos de
beleza sempre foram os mesmos, os modelos que temos hoje apresentados
pela midia como padrdo de beleza como mulheres magras e homens fortes,

nao foram sempre assim, segundo os autores Darido e Rodrigues:

Nesse sentido, ja ndo basta o desenvolvimento da pratica pela
pratica, sendo indispensavel que os alunos reconhecam os
motivos pelos quais estdo praticando as manifestacoes
corporais, para tanto os professores sao convidados a trabalhar
com conceitos ou conhecimentos sobre as diferentes praticas
corporais (2011 p.49).

Na sequéncia o documento definiu como objetivos para o Ensino Médio
0s cinco grandes eixos acima mencionados, porém com a compreensao que
estes sao fendmenos socioculturais.

Apbs os estudos empreendidos pelo referido 6rgdo publico, a fim de
organiza-los como sequéncia didatica ao professor, bem como os conteludos
que devem ser trabalhados em cada ano e bimestre, referente a disciplina de
Educacgéo Fisica no Ensino Médio, o documento destaca:

Esperamos que a Educagdo Fisica possa assumir na escola
um importante papel em relagdo a dimensao do se movimentar
humano, relacionando-se ativamente com outros componentes
curriculares e influindo decisivamente na vida dos alunos.
Fazendo isso, ela estarda ampliando o papel por ela ja exercido
nos ultimos anos, o de ser uma disciplina motivadora para os
alunos. Estara sendo responsavel também por um
conhecimento imprescindivel a eles. Os professores sao
parceiros fundamentais nesse empreendimento (2008, p.47).
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Na proposta que deve orientar todo o trabalho dos professores de
Educacéo Fisica da rede estadual de ensino do estado de Sdo Paulo desde
2008, se faz presente a forte preocupacao em fazer da Educacéo Fisica uma
disciplina capaz de motivar os alunos na participacdo das aulas e que os
conhecimentos adquiridos no decorrer de sua escolaridade adquiram sentido
tanto na vida escolar, quanto na particular e que os conhecimentos originarios
dessa disciplina possam, de alguma forma, ajudar o educando no seu dia-a-
dia. Essa educacdo que se almeja sdo essenciais, mas 0S mesmos
promovendo uma educacgao voltada para a autonomia e para o pensamento

critico, pois segundo Scaglia (1999):

Os alunos se tornardo um tanto mais criticos diante das
multiplas situagdes de desafio. E o professor precisa estimular
o educando, criar situagdes em que ele consiga desafiara si
proprio, estabelecendo e vencendo limites. Assim a competi¢ao
nao estara mais associada a vitérias e derrotas, mas ligada a
prépria evolugéo (p. 63).

A proposta ap6s evidenciar o papel fundamental que a cultura exerce
sobre a vida dos alunos e a importdncia de utilizad-la como instrumento
facilitador no processo de ensino e de aprendizagem amesma aponta que a
disciplina de Educacao Fisica deva ser trabalhada da seguinte forma:

No ensino da Educacdo Fisica escolar, pode-se partir do
variado repertério de conhecimentos que os alunos ja possuem
sobre diferentes manifestagdes corporais e de movimento, e
buscar amplia-los, aprofunda-los e qualifica-los criticamente.
Desse modo, espera-se levar o aluno, ao longo de sua
escolarizacdo e apdés, a melhores oportunidades de
participagdo e usufruto no jogo, esporte, ginastica, luta e
atividades ritmicas, assim como a possibilidades concretas de
intervencdo e transformacdo desse patriménio humano
relacionado a dimensao corporal e ao movimentar-se — o qual
tem sido denominado “cultura de movimento”(2008, p.42).

A forma como a Proposta Curricular do Estado Sdo Paulo concebe a
disciplina de Educacgéao Fisica se assemelha com muitos pesquisadores dessa
area disciplinar, no sentido da valorizagdo da cultura (DAOLIO, 1995),
promover uma educacdo critica e autbnoma (SCAGLIA, 1999), respeitar os
conhecimentos que os alunos ja possuem (FREIRE,1997) entre outros.
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O fato que gera discordancia na area € a questao da producao de um
material didatico, mas a critica ndo se fixa na questdo da producdo, mas em
quem produz esse material e de que forma produz, porém ja existem alguns
autores que defendem essa iniciativa (DARIDO, 2011).

Na analise que fizemos da Proposta Curricular Estadual até o presente
momento o documento ndo apresentou inovacdées no que se diz respeito ao
conceito de Educacédo Fisica escolar, mas sim trouxe a tona a discussao ja
existente nessa area disciplinar que. O que chama a atencdo para este
documento - que difere de parte da bibliografia existente acerca para a
disciplina de Educacéao Fisica - € que o documento traz um elemento a mais
que é elencar os conteudos que devem ser trabalhados em cada ano e
bimestre. E a justificativa para essa iniciativa, segundo a proposta, esta no fato
de que se somos seres culturalmente diferentes, porém temos corpos
biologicamente semelhantes, sendo a especificidade dessa disciplina o
movimento, que utiliza do corpo como instrumento, torna-se possivel uma
“padronizacdo” sem descartar as diferenciagbes culturais do meio, é
justamente nesse aspecto, como citamos anteriormente, que ndo existe um
consenso por parte dos estudiosos dessa area. De acordo com a Proposta
Curricular do Estado de Séo Paulo:

Todavia, quando se considera a dinamica cultural variada na
construgdo das agdes corporais,ha que se considerar 0s
processos de significacdo, ou seja, aquilo que da sentido a
determinadas agdes corporais. Em outros termos, o que da
sentido ao movimentar-se humano é o contexto em que ele
ocorre, bem como as intencionalidades dos sujeitos envolvidos
na acao. Desvinculado desses aspectos, 0 movimento tende a
ser analisado somente como expressao bioldgica, como agéao
mecanica, portanto, muito semelhante em qualquer lugar, em
qualquer época e para qualquer sujeito. Assim, o que vai definir
se determinada manifestacdo corporal é digna de trato
pedagogico pela area de Educagdao Fisica é a propria
consideracdo e andlise desta expressdo em uma dinamica
cultural especifica (2008, p.42).

A proposta aponta sobre a importancia de se valorizar os conhecimentos
que os alunos ja possuem “No ensino de Educacéo Fisica escolar, pode-se
partir do variado repertorio de conhecimentos que os alunos ja possuem, sobre
diferentes manifestacdes corporais e de movimento, € buscar amplia-los e

qualifica-los criticamente” (2008, p. 42). Mas a valorizacdo no conhecimento
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desse aluno nao impede a disciplina de ter um programa determinado para
cada ano e bimestre, como as demais disciplinas, levando em consideracao
essa valorizagdo dos conhecimentos trazidos pelos alunos, por sua vivéncia e
cultura, ndo € uma orientagcdo somente aos professores de Educacao Fisica. A
educacao em geral é chamada a valorizar esses conhecimentos, pois conforme
Padilha “Com certeza nossos educandos chegam a escola com muitos
saberes. No entanto, esses saberes sao apenas ponto de partida” (2010,
p.327).

Conhecer e valorizar a cultura a qual esse aluno e escola estao
inseridos, ndo impede as outras disciplinas de terem uma organizacdo uma
sequéncia, imagine o professor de portugués tendo que definir a cada ano
aquilo que ele vai trabalhar em cada ano dos segmentos de ensino ao qual ele
leciona, e é isso que acontece com os professores de Educacao Fisica, ou seja
uma grade curricular estabelecida permite ao professor pensar a partir dela o
que poderia enriquecer as suas aulas, tendo como base os conteudos pré-
determinados, e sendo a Educacgao Fisica uma disciplina escolar ela também
deve, como todas as demais disciplinas, acrescentar algo na vida de seus
alunos,

Dentro da proposta é relatado de uma forma geral o que se espera que

o aluno aprenda nas aulas de Educacao Fisica

O que deveria ser aprendido/apreendido por parte dos alunos
da Educagcdo Fisica sdo as manifestagbes, o0s
significados/sentidos, os fundamentos e critérios da cultura de
movimento de nossos dias — ou seja, sua apropriacao critica.
Por cultura de movimento entende-se o conjunto de
significados/sentidos, simbolos e codigos que se produzem e
re-produzem dinamicamente nos jogos, esportes, dancas e
atividades ritmicas, lutas, ginasticas etc., os quais influenciam,
delimitam, dinamizam e/ou constrangem o Se Movimentar dos
sujeitos, base de nosso dialogo expressivo com o mundo e
com os outros (2008, p.43).

A proposta mais uma vez nao nega a importancia da cultura no processo
de ensino e de aprendizagem, mas utiliza-se dela como um ponto importante
para iniciar o trabalho com os contetudos da Educagéao Fisica, e dentro desse
contexto ela apresenta um programa de atividades que podem ser trabalhados
em todo estado, sendo eles ajustaveis as caracteristicas regionais e locais,
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levando em consideracdo que se tratando de uma disciplina que tem sua
especificidade no movimento, e que “biologicamente temos corpos
semelhantes”, se torna possivel uma “padronizacdo” dessa disciplina, onde as
demais disciplinas foram todas padronizadas para cada ano e bimestre, e que
também nao deixou de lado as diferencas culturais, mas essas diferencas que
sao o diferencial no processo de ensino e de aprendizagem, e nao sendo o fim

nele mesmo, pois segundo Rodrigues e Darido:

Entendemos o livro didatico como um material intimamente
ligado ao processo de ensino-aprendizagem, ou seja,
elaborado e produzido com a intengdo de auxiliar as
necessidades de planejamento, intervencdo e avaliacdo do
professor, bem como de contribuir para as aprendizagens dos
alunos (2011, p.49).

E possivel observar nos quadros a seguir a forma como a Proposta
Curricular do Estado de S&o Paulo organizou esse material didatico para a
disciplina de Educacdo Fisica, e como dividiu os conteudos a serem

trabalhados nas trés séries do Ensino Médio.

Quadro 3 — Conteudos de Educacao Fisica, segundo SEE-SP
12 Série — 12 bimestre

CONTEUDO EIXO TEMATICO

Esporte Corpo, saude e beleza

- Sistemas de jogo e taticas em uma | - Padrbes e estere6tipos de beleza
modalidade coletiva ja conhecida dos | corporal

alunos - Indicadores que levam a construcao
- A importancia dos sistemas de jogo | de representacdes sobre

e taticas no desempenho corpo e beleza

esportivo e na apreciacdo do esporte | — Medidas e avaliacdo da composicao
como espetaculo corporal

— Indice de massa corpérea (IMC)

Fonte: SAO PAULO (Estado). Secretaria de Estado da Educacéo. Proposta Curricular do Estado de Séo
Paulo: Educacgéo Fisica Ensino Fundamental Ciclo |l e Ensino Médio, 2008.

Quadro — 4 - Conteludos de Educacao Fisica, segundo SEE-SP
12 Série — 2° bimestre
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CONTEUDO EIXO TEMATICO
Esporte Corpo, saude e beleza
- Modalidade individual: atletismo, |- Corpo e beleza em diferentes

ginastica artistica ou ginastica ritmica
— A importancia das técnicas e taticas
no desempenho esportivo € na
apreciacao do espetaculo esportivo

periodos historicos

- Padrdes de beleza e suas relagoes
com contextos historicos e culturais

- Interesses mercadoldgicos
envolvidos no estabelecimento de
padrdes de beleza corporal

- Produtos e praticas alimentares e de
exercicios fisicos associados a busca
de padrdes de beleza

- Consumo e gasto calorico:
alimentacao, exercicio fisico e

Obesidade

Quadro — 5 Conteudos de Educacao Fisica, segundo SEE-SP

12 Série — 32 bimestre

CONTEUDO

EIXO TEMATICO

Esporte
- Sistemas de jogo e taticas em uma
modalidade coletiva ainda n&o
conhecida dos alunos

— A importancia dos sistemas de jogo
e taticas no desempenho esportivo e
na do

apreciacao espetaculo

esportivo

Corpo, saude e beleza

- Conceitos: atividade fisica, exercicio
fisico e saude

— Relagbes diretas e indiretas entre
saude individual/coletiva e atividade
fisica/exercicio fisico

— Relagbes entre padrbes de beleza

corporal e saude

Quadro — 6 - Conteudos de Educacéo Fisica, segundo SEE-SP

12 Série — 42 bimestre
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CONTEUDO

EIXO TEMATICO

Ginastica

- Praticas contemporaneas: ginastica
aerdbica, ginastica localizada e/ou
outras

— Principios orientadores

— Técnicas e exercicios

Corpo, saude e beleza

- Esporte e ginastica: beneficios e
riscos a saude

— Fatores favoraveis e desfavoraveis

a promog¢ao e manutencgao da saude

Quadro — 7 - Conteudos de Educacéo Fisica, segundo SEE-SP

22 Série — 12 bimestre

CONTEUDO

EIXO TEMATICO

Ginastica

- Praticas contemporéaneas: ginastica
aerdbica, ginastica localizada e/ou
outras

- Processo histérico: academias,

modismos e tendéncias

Corpo, saude e beleza

- Capacidades fisicas: conceitos e
avaliacao

Contemporaneidade

- Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento,
diferenca e preconceito

Midias

- Significados/sentidos predominantes
no discurso das midias sobre a
ginastica e o0 exercicio fisico:
emagrecimento, definicdo e aumento
da massa muscular

- O papel das midias na definicao de
modelos hegemdnicos de beleza

corporal

Quadro — 8 - Conteudos de Educacéo Fisica, segundo SEE-SP

22 Série — 22 bimestre
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CONTEUDO EIXO TEMATICO

Esporte Corpo, saude e beleza

- Modalidade individual ainda nao |- Efeitos do treinamento fisico:
conhecida dos alunos fisiolégicos, morfolégicos e

— A importancia das técnicas e taticas
no desempenho esportivo e na

apreciacao do espetaculo esportivo

psicossociais

— Repercussbes na conservacao e
promoc¢ao da saude nas varias faixas
etarias

- Exercicios resistidos (musculacéo) e
aumento da massa muscular:
beneficios e riscos a saude nas varias
faixas etarias

Contemporaneidade

- Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento,
diferenca e preconceito

Quadro — 9 - Conteudos de Educacéo Fisica, segundo SEE-SP

22 Série — 32 bimestre

CONTEUDO

EIXO TEMATICO

Esporte

- Modalidade “alternativa” ou popular
em outros paises: rugby,

beisebol, badminton, frisbee ou outra
— A importancia das técnicas e taticas
no desempenho esportivo e na

apreciacao do espetaculo esportivo

Corpo, saude e beleza
de
sedentarismo, alimentacao, dietas

- Fatores risco a saude:

e suplementos alimentares, fumo,

alcool, drogas, doping e
anabolizantes, estresse e repouso
- Doencas hipocinéticas e relacao
com a atividade fisica e o exercicio
obesidade,

fisico: hipertensdo e

outras
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Contemporaneidade

- Corpo na contemporaneidade
— Corpo, cultura de movimento,
diferenca e preconceito

Midias

- A transformacado do esporte em
espetaculo televisivo e suas
consequiéncias

— O esporte como negécio

— Diferentes experiéncias perceptivas:
jogador, torcedor presencial e
telespectador

—Significados/sentidos predominantes
no discurso das midias sobre o
esporte: vitdria ou derrota, rendimento
maximo e recompensa extrinseca e
intrinseca

— Dimensao ética

Quadro — 10 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-SP

22 Série — 42 bimestre

CONTEUDO

EIXO TEMATICO

Ginastica

- Ginastica alternativa: alongamento,
relaxamento ou outra

— Principios orientadores

— Técnicas e exercicios

Corpo, saude e beleza

- Atividade fisica/exercicio fisico e
pratica esportiva em niveis e
condicbes adequadas
— Meio ambiente (sociocultural e
fisico)

— Lesbes decorrentes do exercicio
fisico e da pratica esportiva em

niveis e condi¢des inadequados
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Contemporaneidade

- Corpo na contempora neidade
— Corpo, cultura de movimento,
diferenga e preconceito

— Corpo, cultura de movimento e
pessoas com deficiéncias

—Principais  limitagbes motoras e
sensoriais nos jogos e esportes

— Jogos e esportes adaptados

Quadro — 11 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-SP

32 Série — 12 bimestre

CONTEUDO

EIXO TEMATICO

Luta, atividade ritmica, ginastica e
esporte

- Modalidade de luta ja conhecida dos
alunos: capoeira, karaté,

judd, taeckwondo, boxe ou outra

— A importancia das técnicas e taticas
no desempenho esportivo e na
apreciacao do espetaculo esportivo

- O ritmo no esporte, na luta, na
ginastica e na danca

— Ritmo vital

- 0

expressiva do movimento

ritmo como  organizacao

— Tempo e acento ritmico

Corpo, saude e beleza

- Principios do treinamento fisico:
individualidade biolégica,

sobrecarga (freqiiéncia, intensidade e
duragéo/volume) e reversibilidade
Contemporaneidade

- Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento,
diferenca e preconceito

Quadro — 12 - Conteudos de Educacao Fisica, segundo SEE-SP

32 Série — 22 bimestre
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CONTEUDO

EIXO TEMATICO

Atividade ritmica

- Manifestagbes ritmicas ligadas a
cultura jovem: hip-hop, streetdance
e/ou outras

— Diferentes estilos como expressao
sociocultural

— Principais passos/movimentos

— Coreografias

Corpo, saude e beleza
- Saude e trabalho

— Ginastica laboral: beneficios e
controvérsias

— Fatores de adesado e permanéncia
na atividade fisica/exercicio fisico

e na pratica esportiva
Contemporaneidade

- Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento,
diferencga e preconceito

— Esporte e cultura de movimento na
contemporaneidade

— Esportes radicais

Quadro — 13 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-SP

32 Série — 32 bimestre

CONTEUDO

EIXO TEMATICO

Luta e atividade ritmica
-Principios orientadores, regras e
técnicas de uma luta ainda nao
conhecida dos alunos

— A importancia das técnicas e taticas
no desempenho esportivo

€ na apreciacdo do espetaculo
esportivo

- Manifestacbes e representacdes da

cultura ritmica nacional

Contemporaneidade

- Corpo na contemporaneidade
— Corpo, cultura de movimento,
diferenga e preconceito

Lazer e trabalho

- O lazer como direito do cidadao e
dever do Estado

— Possibilidades de lazer na cultura
de movimento

— O esporte como pratica de lazer nas
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ou de outros paises
— Dancas folcléricas/regionais

— Processo historico

dimensdes estética (presencial

e televisiva), comunitaria e de
entretenimento

— Fatores limitadores de acesso ao
lazer

— Lazer e ginastica nas empresas:

beneficios e controvérsias

Quadro — 14 - Conteudos de Educacéo Fisica, segundo SEE-SP

32 Série — 42 bimestre

CONTEUDO

EIXO TEMATICO

Esporte, ginastica, luta e atividade
ritmica

- Organizagao de eventos esportivos
e/ou festivais (apresentacoes)

de gindstica, luta e/ou danca

Contemporaneidade

- Corpo na contemporaneidade

— A virtualizac&o do corpo

— Jogos virtuais: jogo de botdo e
videogames

Lazer e trabalho

- Espacos, equipamentos e politicas
publicas de lazer

- O lazer na comunidade escolar e em
seu entorno: espagos,

tempos, interesses, necessidades e
estratégias de intervencgao

Identifica-se por meio dos quadros a Proposta Curricular do Estado de

Sao Paulo dividiu os conteudos que devem ser trabalhados durante os quatro

bimestres do ano letivo do segmento de ensino em questdo. Emprega-se

fartamente o termo “modalidade esportiva coletiva conhecida pelos alunos” ou

“‘modalidade esportiva coletiva ainda nao conhecida pelos alunos” essa mesma

redacado utilizou para outros elementos da cultura corporal como ginastica

danca, etc. Nesse sentido podemos observar que a proposta ndo fere a
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autonomia do professor e nem limita a participacdo dos alunos em alguns
momentos na escolha de alguma modalidade esportiva, devido ao fato que a
proposta ndo sugere em todos os momentos a modalidade que deve ser
trabalhada, a concepcéao utilizada pela proposta se assemelha a abordagem
cultural defendida por Jocimar Dadlio (1995), ja mencionada anteriormente,
valoriza a questado cultural do aluno, que serve como ponto de partida para a
realizacdo do trabalho em Educacgéo Fisica. A propria Proposta Curricular do
estado em questao apresenta a disciplina de Educagdo Fisica em uma
perspectiva cultural (SEE-SP 2008, p. 41). A proposta parte de modalidades ja
conhecidas dos alunos e depois para as desconhecidas. Entende-se, na
presente pesquisa, no sentido de romper com a resisténcia que o aluno possa
ter a participar de atividades sistematizadas, o esporte coletivo € bem aceito,
segundo dados coletados na pesquisa exploratéria, pelos alunos que fazem
parte desse segmento. Mediante a Proposta Curricular do Estado de Séao
Paulo, nesse primeiro ano do Ensino Médio os contetdos a serem trabalhados
de forma geral sdo jogos e esportes, poderiamos atribuir essa escolha, devido
ao fato da Educacéo Fisica ter tido uma énfase no esporte, onde a proposta se
atentou a esse detalhe, segundo Nunes:

A questdo, a meu ver, é que ainda hoje, nas escolas, o
conteudo predominante, e as vezes o Unico, ainda é o esporte,
por mais que tenha debatida nos ultimos anos e a literatura
apontando a necessidade de se trabalhar os conteldos da
Educacédo Fisica de maneira geral. Ainda estamos em muitos
casos tratando de uma Educacdo Fisica que nao existe na
pratica e que ainda esta no plano das ideias (2007, p.53).

Porém, o esporte foi apenas o ponto de partida para a introducao dos
diversos elementos da cultura corporal, pois a proposta procura romper com tal
tendéncia existente na area de Educacéo Fisica. Nesse sentido, destacamos o
conteudo ginastica que, por exemplo, foi elencado pela proposta a ser
trabalhada e para exemplificar utilizaremos o bimestre em seguida a série em
questao (19/12), no 4%/12 tendo um foco para a praticas contemporaneas como:
ginastica aerdbica e localizada, no 1%/22 da continuidade a esse conteudo mas
tendo um foco no processo histérico dessa atividade, nesse sentido a proposta

apresenta uma sequencia metodolégica, uma continuidade de uma série para a
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outra com consideravel variagdo dos elementos da cultura corporal. O
conteudo “luta’ vai aparecer no 12 /32 série, onde ja € considerado pela area,
como instrumento importante no desenvolvimento das habilidades dos alunos.,

tanto na questdo motora quanto cognitiva, segundo Santos.

Os profissionais de Educacao Fisica, que utilizam a arte
marcial em escolas sejam elas publicas ou particulares,
deparam-se com uma possivel opcdao de socializacao,
educacao, e integracdo do desenvolvimento do individuo,
oferecendo aos seus alunos (as) uma possibilidade excelente
desenvolvimento nos planos psicomotor, afetivo e cognitivo.
(2008,p.03).

Outro ponto importante e bem elaborado pela proposta refere-se a
danca ou atividade ritmica, também considerados como elementos da cultura

corporal que segundo

Considera-se a danga uma expressao representativa de
diversos aspectos da vida do homem. Pode ser considerada
como linguagem social que permite a transmissdo de
sentimentos, emocdes da afetividade vivida nas esferas da
religiosidade, do trabalho, dos costumes, habitos, da saude, da
guerra etc. (SOARES et. al, 1992, p. 82).

Diante disso, observe o trato pedagdgico que a proposta utilizou para
trabalhar com esse conteudo 1%/32 iniciou um trabalho com o ritmo no esporte,
na luta e na ginastica e danca, e nao estipula a forma de desenvolver esse
trabalho, fica a critério de cada professor, na seqiiéncia trata do ritmo vital,
tempo e acento ritmo, chegando ao hip-hop, streetdance até chegar nas
coreografias, nesse ponto entra o conhecimento do professor referente a esse
conteudo, lembrando que nesse momento ja esta no 2%32, ou seja periodo das
tradicionais festas juninas, onde se o professor conseguiu desenvolver o
trabalho proposta pela Proposta Curricular provavelmente o mesmo consiga
debater as dancas tipicas ou construir com os alunos uma coreografia
inovadora que possa misturar todos os ritmos desenvolvidos em uma Unica
coreografia, aqui trago para nossa discussao apenas alguns detalhes dessa
proposta no que se refere aos conteudos, quanto aos eixos tematicos sao

temas que na maioria da vezes despertam interesses nos alunos e que vem no
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sentido de enriquecer a pratica, dando subsidios para discussdes antes,
durante e depois das aulas.

Destaco aqui que as informacbes contidas nesse texto se referem a
Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo. Nesse sentido ndao adentraremos
no livro do professor e livro do aluno, também produzido pela Secretaria da
Educacdo do estado de Sao Paulo, pois entendemos que somente esse
material seria o suficiente a servir como apoio pedagdgico para o
desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica para o Ensino Médio.

Apbs a andlise do material e a contribuicdo que oferece a essa area
disciplinar, no que se diz respeito a organizacdo dos conteudos a serem
desenvolvidos durante os trés anos do Ensino Médio fomos instigados a
investigar se as demais secretarias da educacdo possuem um material para a
disciplina de Educacdo Fisica que apresente essa sistematizacdo que
encontramos na Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo, para de fato
verificarmos se € algo novo, ou é uma pratica que se estende a todas as
secretarias da educacao dos estados brasileiros, pois na literatura dessa area
disciplinar sao restritas as obras que iniciaram uma tentativa de “padronizac¢ao”
desses conteudos. Para a investigacdo dessas propostas considerou-se o
Relatério de Andlise de Propostas Curriculares, que serviu para a nossa
pesquisa como instrumento de busca e identificacdo, onde o mesmo estudou
de forma mais detalhada as Proposta Curriculares Estaduais. O material traz o
resultado das andlises, ndo compondo em sua estrutura as propostas

estaduais na integra.

3.3 - O RELATORIO DE ANALISE DE PROPOSTAS CURRICULARES DE
ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO MEDIO

O Relatério de Analise de Propostas Curriculares de Ensino
Fundamental e Médio realizado pelo Ministério da Educagéao (MEC), Secretaria

da Educacdo Basica®, em junho de 2010, material cujo objetivo:

O objetivo dessa analise foi evidenciar as escolhas curriculares
de estados e municipios do pais. Em outras palavras, visou-se

> Organizado por Maria Ferreira Sampaio, publicado pela Diretoria de Concepcdo e
Orientagbes Curriculares para a Educagao Basica.



76

identificar o que vem sendo conduzido no espaco de autonomia
dos sistemas educativos no que se refere as orientagdes
curriculares encaminhadas para as instituicbes de ensino.
(2010, p.04).

Instrumento utilizado pelo MEC, para a avaliacdo das Propostas
Curriculares desenvolvidas em ambito nacional, contendo uma estrutura de
analise que vai desde os documentos recebidos e analisados até o quadro de
identificacdo desses documentos, onde relata as propostas analisadas estdo
dentro dos parametros determinados pelo MEC. Para a construcao desse
relatério foram recebidas pelo MEC um total de 60 Propostas Curriculares
sendo 13 de Ensino Fundamental em nivel municipal, 21 Ensino Fundamental
em nivel estadual e 26 Propostas estaduais de Ensino Médio.

A andlise feita pelo Relatério classifica as proposta em trés categorias,
que sao nomeadas pelo documento da seguinte forma: categoria A - aplicacéao
das orientacbes oficiais sugeridas pelo MEC, categoria B - aplicacdo das
orientacdes oficiais, mas contando com uma elaboracao diferenciada, categoria

D - distanciamento das orientagcées oficiais. Segundo o documento: “na
Categoria A, de aplicacdo das orientagbes oficiais, encontram-se 26 propostas;
na Categoria E,de elaboracao diferenciada, 23 propostas e na Categoria D, de
distanciamento das orientacées oficiais,o total é de 11 propostas”. (p.416). Para
chegar aos resultados dessas analises o Relatério analisa cada proposta e
identifica as particularidades de cada documento chamando esse processo de:
“dados de identificacao do documento” que € composto pelo nome oficial da
proposta de cada estado, (dado de maior valia para a nossa pesquisa, foi
através desses nomes oficiais, fornecidos por esse relatério que tivemos
acesso as proposta estaduais) autores da proposta, e alguns casos o autor de
cada disciplina curricular, modo de elaboracdo e itens do sumario, nesse
quadro de identificagcdo traz uma ideia geral do que consta no documento
elaborado por cada secretaria.

Como o nosso objeto de estudo refere-se a andlise da disciplina de
Educacgéao Fisica no Ensino Médio, e conforme cita o documento que “somente
o estado de Rondbnia ndo apresentou a proposta”, iniciamos a nossa busca
pelas propostas curriculares do Ensino Médio, com intuito de verificar a forma
de sistematizacdo adota por cada estado brasileiro no que tange a disciplinada
de Educacao Fisica no Ensino Médio.
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34 - A EDUCAGAO FISICA NAS PROPOSTAS CURRICULARES
ESTADUAIS
A fim de identificar a forma pela qual as Secretarias de Estado da
Educacao tém contemplado a disciplina de Educacao Fisica e suas Propostas
Curriculares, considerou-se pertinente iniciar a analise direcionando o foco para
quatro pontos compreendidos como centrais para a politica e o0 ensino da area
e que os mesmo foram trabalhados pela Proposta Curricular do Estado de Sao
Paulo, material esse que serve como referencia para as analises. Partimos do
principio que seria importante verificar se todos os estados possuem uma
proposta curricular que trabalhe em especifico o Ensino Médio de forma geral,
depois se esta proposta trabalha em especifico a disciplina de Educacao Fisica
para esse segmento de ensino, analisamos se a proposta apresenta a forma
como essa disciplina deve ser trabalhada nos trés anos do ensino médio, se os
seus conteudos atribuidos por ela, sdo divididos por séries e bimestres, dados
esses que respeitam a estrutura que uma Proposta Curricular precisa
apresentar, e que foi determinado pelos PNCs, e por fim, analisar o tratamento
pedagdgico utilizado no tratamento para com os conteudos. Classificamos essa
andlise em quatro itens da seguinte forma:
1- Se todos os estados possuem uma proposta curricular para o Ensino
Médio
2- Se a proposta curricular do Ensino Médio Contempla a disciplina de
Educacéo Fisica
3- Se existe uma divisdo de conteudos para cada série do Ensino Médio
4- Se os conteudos que devem ser trabalhados durante o ano sao
divididos por bimestre.
O quadro a seguir representa a forma como essa disciplina curricular se
apresenta nos 20 estados brasileiros e Distrito Federal no que se diz

respeito ao Ensino Médio, incluso aqui o estado de Sao Paulo.

Quadro 15 — Resultado das Analises, segundo as Propostas Estaduais

ltens Estados que
0S

contemplam
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possuem uma proposta curricular para o Ensino 20
Médio
proposta curricular do Ensino Médio Contempla 16

a disciplina de Educacéo Fisica

divisdo de conteudos para cada série do Ensino 8
Médio
contelidos que devem ser trabalhados durante o 3

ano sao divididos por bimestre

Conforme as anadlises realizadas das 21 Propostas Curriculares, 20
contemplam o Ensino Médio, 16 possuem material especifico para a disciplina
de Educacéao Fisica, 8 propostas apresentam uma divisao de conteldos que
devem ser trabalhados durante os trés anos do Ensino Médio, 3 propostas
apresentam os conteudos que devem ser trabalhados em cada ano e
bimestre,sendo eles o estado do Amazonas, Rio de Janeiro e Sao Paulo
apresentando um material que contempla a disciplina de Educacéao Fisica de
uma forma mais completa no que se diz respeito aos objetivos que este
documento se propde a oferecer aos professores, levando em consideracao o
segmento e disciplina que estamos estudando, a Proposta Curricular do Estado
do Rio Grande do Sul, organizou um material que tem sido destacado por
alguns autores da area como Mauro Betti (2011), sendo considerado um bom
material, porém devido ao fato de nao ter sido organizada conforme citamos
anteriormente,onde os conteudos nao foram divididos por séries e bimestres, a
mesma nao estara presente na andlise de nosso estudo, o estado do Parana
lancou um livro didatico para essa area disciplina que tem sido elogiado por
alguns autores da area como Suraya Darido (2011), mas ele nao oferece essa
estrutura a qual nosso estudo se propds a fazer. Algumas propostas
apresentaram sugestdes de atividades e até mesmo a forma como essas
atividades poderiam ser trabalhadas, mas ndo especificava em qual segmento,
série ou bimestre que poderiam ser aplicadas.

Nos Parametros Curriculares Nacionais que tratam a Educacao Fisica do
Ensino Fundamental Il, apresenta trés “blocos de conteudos” que devem ser
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trabalhados nesse segmento que sao: Esportes, jogos, lutas e ginasticas
Atividades ritmicas e expressivas e Conhecimentos sobre o corpo (1998, p.68).
Contudo no Ensino Médio a proposta € associar os conteudos como: ginastica,
esporte, jogos, lutas e dancas como os temas: género, praticas corporais em
espacos publicos, entre outros, dessa forma segundo os PCN:

Essa articulagdo de temas e conteddos, envolvidos pelo
tratamento pedagégico, dara condi¢cdes ao professor de fazer a
Educagéao Fisica cumprir algumas de suas perspectivas em
relacdo a formagéao de seus alunos, dentre elas a questdo da
autonomia sobre as praticas corporais, o acumulo e a producao
cultural a partir dos conhecimentos construidos e a capacidade
de intervencao politico social acerca das defini¢cdes publicas na
organizacao e gestao politica do espaco, dos equipamentos e
dos servicos publicos para as praticas corporais da
comunidade (2006, p. 230).

Sendo o movimento a especificidade da Educacdo Fisica e dessa
forma seus conteludos precisam promover de alguma forma tal aspecto,
ressalte-se que para essa disciplina ndo ter somente um carater motor, torna-
se necessario a partir dos conteudos pré-estabelecidos trabalhar também a
parte cognitiva desse aluno, ir além das atividades corporais. Nessa linha
Darido analisa a forma que se deve trabalhar a Educacao Fisica no ambiente
escolar.

Atualmente entende-se a Educacdo Fisica escolar como uma
disciplina que introduze integra o aluno na cultura corporal,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos,dos
esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio
do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de
vida. Trata-se de localizar em cada uma destas praticas
corporais produzidas pela cultura os beneficios humanos e
suas possibilidades na organizacado da disciplina no contexto
escolar (DARIDO, 2001, p.20).

O quadro a seguir apresenta a forma como esses conteudos foram
divididos pelas duas respectivas Propostas Curriculares do Estado do
Amazonas e Rio de Janeiro, devido ao fato de que nossa indagacéao partiu da
analise da Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo, onde as mesmas
apresentaram uma estrutura que respeitava o0s objetivos propostos pelo
documento. Partimos do principio que essas propostas ja fizeram a selecao
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estabelecida pelo documento, agora 0 que nos resta é saber como esses
conteudos foram divididos durante as séries que compdem o Ensino Médio.

3.5 - PROPOSTA CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO

A proposta desenvolvida pela Secretaria da Educagdo do Estado do Rio de
Janeiro foi desenvolvida no ano de 2010, denominada como: Proposta
Curricular: um novo formato para a Educacdo Fisica, onde contempla a
disciplina de Educagédo Fisica no Ensino Fundamental Il e Ensino Médio,

segundo a mesma:

Entendemos que este novo formato que esta sendo langcado
para o ano letivo de 2010 vem ao encontro das expectativas de
muitos professores, que ha algum tempo percebiam a
necessidade de se estabelecer uma base comum no curriculo
da rede estadual, que norteasse e aproximasse as atividades
educacionais praticadas em cada escola da rede (SEE-RJ
2010, p. 05).

O documento relata que a Proposta Curricular foi desenvolvida a partir
de uma pesquisa sobre os PCNs, e também consultas a outras Propostas
Curriculares, sendo uma delas a Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo,
a qual estamos utilizando como referéncia para a presente pesquisa. O quadro
a seguir demonstra como a Proposta Curricular do Estado do Rio de Janeiro
organizou os conteudos de Educacao Fisica que devem ser trabalhados nas
séries do Ensino Médio.

Quadro — 16 - Conteudos de Educacéo Fisica, segundo SEE-RJ
12 Série — 1°bimestre

Foco do bimestre - Ginastica e jogos populares

Competéncias e Habilidades:

e Habilidades: Motoras, Perceptivas, Sociais, Intelectuais e de
Deslocamento

= Vivenciar diferentes modalidades de ginastica (aerdbica e localizada).

= Ler e refletir sobre praticas corporais de ginastica nas academias e sobre a
exploracao do corpo pela midia.

= Compreender os conceitos de corpo, beleza e estéticas como constru¢des
socioculturais.




81

= Desenvolver a capacidade de critica frente a imposicao social de padrdes
corporais e estéticos.

= Reconhecer e valorizar a diversidade de padrdes corporais e estéticos.

= Participar de jogos populares regionais.

= Valorizar os jogos populares como formas legitimas de manifestacao cultural.
= Ler e refletir sobre jogos populares e sua relagdo com a cultura de cada
regiao.

» Demonstrar criatividade e autonomia na criacao de jogos e de novas regras.

= Desenvolver habilidades motoras: forca, resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

» Desenvolver habilidades sociais: cooperar, organizar-se em grupos, construir

regras e discutir temas.

Fonte: RIO DE JANEIRO PAULO (Estado). Secretaria de Estado da Educagéo. Proposta Curricular: um
novo formato Educacgéao Fisica, 2010.

Quadro — 17 - Conteudos de Educacéo Fisica, segundo SEE-RJ
12 Série — 2° bimestre

Foco do bimestre — Modalidades esportivas individuais

Competéncias e Habilidades:

e Habilidades: Motoras, Perceptivas, Sociais, Intelectuais e de
Deslocamento

» Conhecer e compreender o historico e as regras basicas das modalidades
esportivas individuais.

= Participar de modalidades esportivas individuais (salto em distancia e em
altura, corrida de revezamento, corrida com obstaculos).

= Desenvolver habilidades motoras: forca, resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

= Desenvolver habilidades sociais: cooperar, competir € construir regras.

» Desenvolver habilidades perceptivas: sensibilidade, nocao de tempo, espaco
e do préprio corpo.

= Desenvolver habilidades intelectuais: criatividade, didlogo, capacidade de
analise e critica das situacgodes.

= Desenvolver habilidades de deslocamento: andar, correr, saltar, desviar,
rolar, girar, abaixar, levantar, contornar, subir, descer e escorregar.

» Desenvolver atitudes respeitosas, cooperativas e solidarias em relacdo ao
outro e ao seu desempenho nas atividades fisicas.

= Desenvolver o espirito esportivo, concebendo a competicdo como uma

estratégia do esporte e ndao como uma atitude de rivalidade.

Quadro — 18 - Conteudos de Educacéo Fisica, segundo SEE-RJ

12 Série — 32 bimestre

Foco do bimestre — Ginastica esportiva

Competéncias e Habilidades:
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e Habilidades: Motoras, Perceptivas, Sociais, Intelectuais e de
Deslocamento

= Conhecer e compreender o histérico e as regras basicas da ginastica
esportiva (artistica e ritmica).

= Desenvolver movimentos no solo caracteristicos das ginasticas esportivas:
rolamentos, paradas, estrela, equilibrio, giros, saltos, etc.

= Desenvolver movimentos corporais associados aos aparelhas manuais (bola,
corda, arco e fita).

= Participar de coreografias relacionadas a ginastica esportiva.

= Desenvolver habilidades motoras: forca, resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

= Desenvolver habilidades sociais: cooperar, organizar grupos, competir e
construir regras.

= Desenvolver habilidades perceptivas: sensibilidade, nocdo de tempo, espaco
e do préprio corpo.

= Desenvolver habilidades intelectuais: criatividade, dialogo e tomada de
consciéncia da pratica.

= Desenvolver habilidades de deslocamento: andar, correr, saltar, desviar,

rolar, girar, abaixar, levantar contornar, subir, descer e escorregar

Quadro — 19 - Conteudos de Educacéo Fisica, segundo SEE-RJ

12 Série — 42 bimestre

Foco do bimestre — Lutas e atividades recreativas

Competéncias e Habilidades:

e Habilidades: Motoras, Perceptivas, Sociais, Intelectuais e de
Deslocamento

= Conhecer e compreender os aspectos histéricos, sociais e culturais
relacionados as lutas (capoeira).

*Aprender e executar gingas, fintas, golpes, canticos, ritmo, movimento e
nocoes basicas de ataque e defesa relacionadas a luta.

= Participar das lutas de forma recreativa e competitiva no contexto escolar.

= Participar de atividades recreativas em ambientes naturais (caminhada
ecolégica).

 Ler e refletir sobre a importdncia da consciéncia preservacionista da
natureza.

» Desenvolver habilidades motoras: forca, resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

» Desenvolver habilidades sociais: cooperar, organizar grupos, discutir temas,
competir e construir regras.

» Desenvolver habilidades perceptivas: sensibilidade, nocao de tempo, espaco
e do préprio corpo.

= Desenvolver habilidades intelectuais: criatividade, dialogo e tomada de
consciéncia da pratica.

= Desenvolver habilidades de deslocamento: andar, correr, saltar, desviar,

rolar, girar, abaixar, levantar, contornar, subir, descer e escorregar.
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Quadro — 20 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-RJ
22 Série — 1 2 bimestre

Foco do bimestre — Modalidades esportivas

Competéncias e Habilidades:

e Habilidades: Motoras, Perceptivas, Sociais, Intelectuais e de
Deslocamento

= Conhecer e compreender o historico e as regras basicas das modalidades
esportivas coletivas (futsal, basquetebol).

= Adaptar e alterar espacos, materiais e regras na estrutura do jogo, de acordo
com a realidade da escola e os interesses do grupo.

= Ler e refletir sobre textos que tratam da violéncia nos esportes (jogadores e
torcedores).

= Vivenciar versdes semi-cooperativas dos jogos.

» Desenvolver habilidades motoras: forca, resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

» Desenvolver habilidades perceptivas: sensibilidade, nocao de tempo, espaco
e do préprio corpo.

» Desenvolver habilidades sociais: cooperar, organizar grupos, discutir temas,
competir e construir regras.

= Desenvolver habilidades intelectuais: criatividade, dialogo e tomada de
consciéncia da pratica.

= Desenvolver habilidades de deslocamento: andar, correr, saltar, desviar,

rolar, girar, abaixar, levantar, contornar, subir, descer e escorregar.

» Desenvolver atitudes respeitosas, cooperativas e solidarias em relacdo ao
outro e ao seu desempenho nas atividades fisicas.
= Desenvolver o espirito esportivo, concebendo a competicdo como uma

estratégia do esporte e ndo como uma atitude de rivalidade

Quadro — 21 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-RJ
22 Série — 2 ? bimestre

Foco do bimestre — Lutas

Competéncias e Habilidades:

e Habilidades: Motoras, Perceptivas, Sociais, Intelectuais e de
Deslocamento

= Conhecer e compreender os aspectos histéricos, sociais e culturais
relacionados as lutas (judd).

= Aprender e executar quedas, rolamentos, nocdes basicas de ataque e defesa
e jogo de pegada no quimono, relacionados a luta.

= Participar das lutas de forma recreativa e competitiva no contexto escolar.

= Desenvolver habilidades motoras: forca, resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

= Desenvolver habilidades sociais: cooperar, organizar grupos, discutir temas,
competir e construir regras.

= Desenvolver habilidades perceptivas: sensibilidade, nocdo de tempo, espaco
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e do préprio corpo.

= Desenvolver habilidades intelectuais: criatividade, dialogo e tomada de
consciéncia da pratica.

= Desenvolver habilidades de deslocamento: andar, correr, saltar, desviar,

rolar, girar, abaixar, levantar, contornar, subir, descer e escorregar

Desenvolver atitudes respeitosas, cooperativas e solidarias em relacao ao
outro e ao seu desempenho nas atividades fisicas.
= Desenvolver o espirito esportivo, concebendo a competicdo como uma

estratégia do esporte e ndo como uma atitude de rivalidade.

Quadro — 22 - Conteudos de Educacéo Fisica, segundo SEE-RJ
22 Série — 32 bimestre

Foco do bimestre — No¢coes de treinamento esportivo

Competencias e Habilidades

e Habilidades: Motoras, Sociais, Intelectuais e de Deslocamento

= Conhecer e refletir sobre os principios do treinamento desportivo:
individualidade biolégica, adaptacao, sobrecarga, continuidade, etc.

= Conhecer e compreender as qualidades fisicas: resisténcia aerdébica,
resisténcia anaerobica, resisténcia muscular localizada, velocidade de reacéo,
velocidade de deslocamento, for¢a explosiva, etc.

= Compreender o funcionamento do corpo humano e sua relacdo com as
atividades corporais.

= Desenvolver habilidades motoras: forca, resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

= Desenvolver habilidades sociais: cooperar, organizar grupos, discutir temas,
competir e construir regras.

= Desenvolver habilidades intelectuais: criatividade, dialogo e tomada de
consciéncia da pratica.

» Desenvolver habilidades de deslocamento: andar, correr, saltar, desviar,

rolar, girar, abaixar, levantar, contornar, subir, descer e escorregar

Desenvolver atitudes respeitosas, cooperativas e solidarias em relacao ao
outro e ao seu desempenho nas atividades fisicas.

Quadro — 23 - Conteudos de Educacéo Fisica, segundo SEE-RJ
22 Série — 4° bimestre

Foco do bimestre — Danca

Competéncias e Habilidades:

e Habilidades: Motoras, Perceptivas, Sociais, Intelectuais e de
Deslocamento
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= Conhecer e compreender os aspectos histéricos, sociais e culturais
relacionados as dancas.

= Aprender e executar passos de diferentes tipos de danca (dancas populares,
dancas de saldo, funk, hip hop, etc).

= Participar e elaborar coreografias simples relacionadas a danca.

= Desenvolver a consciéncia corporal através da execucdo de movimentos
ritmicos expressivos.

= Vivenciar dangas folcléricas e regionais, reconhecendo-as como formas
legitimas de manifestagao cultural.

= Desenvolver habilidades motoras: forca, resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

= Desenvolver habilidades perceptivas: ritmo, sensibilidade, nocdo de tempo,
espaco e do proprio corpo.

= Desenvolver habilidades sociais: cooperar, organizar grupos, discutir temas,
competir e construir regras.

= Desenvolver habilidades intelectuais: criatividade, dialogo e tomada de

consciéncia da pratica.

= Desenvolver habilidades de deslocamento: andar, correr, saltar, desviar,
rolar, girar, abaixar, levantar, contornar, subir, descer e escorregar.
= Desenvolver atitudes respeitosas, cooperativas e solidarias em relacdo ao

outro e ao seu desempenho nas atividades fisicas.

Quadro — 24 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-RJ
32 Série — 12 bimestre

Foco do bimestre — Jogos populares e atividades recreativas

Competéncias e Habilidades;

e Habilidades: Motoras, Perceptivas, Sociais, Intelectuais e de
Deslocamento

= Participar de jogos populares regionais.

» Valorizar os jogos populares como formas legitimas de manifestagao cultural.
= Conhecer os conceitos histéricos dos jogos.

= Ler e refletir sobre jogos populares e sua relacdo com a cultura de cada
regiao.

= Demonstrar criatividade e autonomia na criacao de jogos e de novas regras.

» Diferenciar jogos de competicdo e jogos de lazer/ jogos eletrénicos e jogos
populares.

= Participar de atividades recreativas em ambientes naturais (caminhada
ecoldgica e corrida de orientagao).

= Ler e refletir sobre a importdncia da consciéncia preservacionista da
natureza.

» Desenvolver individual e coletivamente atitudes responsaveis no convivio em
ambientes naturais.

» Desenvolver habilidades motoras: forca, resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

= Desenvolver habilidades perceptivas: ritmo, sensibilidade, no¢do de tempo,
espaco e do proprio corpo.
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» Desenvolver habilidades sociais: cooperar, organizar grupos, discutir

temas, competir e construir regras.

= Desenvolver habilidades intelectuais: criatividade, dialogo e tomada de
consciéncia da pratica.

= Desenvolver habilidades de deslocamento: andar, correr, saltar, desviar,
rolar, girar, abaixar, levantar, contornar, subir, descer e escorregar.

= Desenvolver atitudes respeitosas, cooperativas e solidarias em relacdo ao

outro e ao seu desempenho nas atividades fisicas.

Quadro — 25 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-RJ
32 Série — 2° bimestre

Foco do bimestre — Modalidades esportivas

Competéncias e Habilidade:

e Habilidades: Motoras, Perceptivas, Sociais, Intelectuais e de
Deslocamento

= Conhecer e compreender o historico e as regras basicas das modalidades
esportivas coletivas (handebol, voleibol).

= Adaptar e alterar espacos, materiais e regra na estrutura do jogo, de acordo
com a realidade da escola e os interesses do grupo.

= Ler e refletir sobre textos que tratam da violéncia nos esportes (jogadores e
torcedores).

= Vivenciar versdes semi-cooperativas dos jogos.

= Compreender e refletir sobre a utilizagcao do esporte com sentido ideolégico e
comercial.

= Desenvolver habilidades motoras: forca, resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

= Desenvolver habilidades perceptivas: sensibilidade, nocdo de tempo, espaco
e do préprio corpo.

= Desenvolver habilidades sociais: cooperar, organizar grupos, discutir temas,
competir e construir regras.

= Desenvolver habilidades intelectuais: criatividade, dialogo e tomada de
consciéncia da pratica.

= Desenvolver habilidades de deslocamento: andar, correr, saltar, desviar,

rolar, girar, abaixar, levantar, contornar, subir, descer e escorregar.

Desenvolver atitudes respeitosas, cooperativas e solidarias em relacao ao
outro e ao seu desempenho nas atividades fisicas.
= Desenvolver o espirito esportivo, concebendo a competicdo como uma

estratégia do esporte e ndo como uma atitude de rivalidade

Quadro — 26 - Conteudos de Educacéo Fisica, segundo SEE-RJ
32 Série — 3% bimestre

Foco do bimestre — Ginastica Laboral e primeiros socorros
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Competéncias e Habilidades:

e Habilidades: Motoras, Perceptivas, Sociais, Intelectuais e de
Deslocamento

= Conhecer e compreender o histérico, os conceitos, os objetivos, os tipos e os
beneficios da ginastica laboral.

= Vivenciar atividades de ginastica laboral.

= Conhecer, discutir e refletir sobre os problemas de saude dos trabalhadores
em geral, decorrentes da utilizacdo incorreta do corpo.

= Adquirir nogdes basicas teorico-praticas de primeiros-socorros.

= Levantar e analisar os principais problemas de saude ligados a regiao na
qual a escola se encontra inserida.

= Desenvolver habilidades motoras: forca, resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

= Desenvolver habilidades perceptivas: sensibilidade, nocdo de tempo, espaco
e do préprio corpo.

= Desenvolver habilidades sociais: cooperar, organizar grupos e discutir temas.
= Desenvolver habilidades intelectuais: didlogo e tomada de consciéncia da
pratica.

= Desenvolver habilidades de deslocamento: andar, correr, saltar, desviar,
rolar, girar, abaixar, levantar, contornar, subir, descer e escorregar.

= Desenvolver atitudes respeitosas, cooperativas e solidarias em relacdo ao

outro e ao seu desempenho nas atividades fisicas.

Quadro — 27 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-RJ
32 Série — 4° bimestre

Foco do bimestre — Nocao de treinamento desportivo e campeonatos
esportivos

Competéncias e Habilidades:

e Habilidades: Motoras, Sociais, Intelectuais e de Deslocamento

= Levantar, conhecer e compreender os diversos meios de preparacao fisica
(musculagao, treinamento continuo, treinamento intervalado, treinamento em
circuito, treinamento de flexibilidade, etc).

= |dentificar os aspectos importantes na preparacédo fisica: aquecimento,
cansaco e recuperacao fisica.

= Conhecer as etapas de um campeonato (eliminatoria simples, eliminatoria
consolacao, eliminatéria dupla, rodizio simples, quadro de marcacao de
pontos).

= Participacdo da criagdo, organizagcdo e realizacdo de um campeonato
esportivo.

= Compreender e refletir sobre a utilizagao do esporte com sentido ideolégico e
comercial.

= Desenvolver habilidades motoras: forca, resisténcia, agilidade, velocidade e
flexibilidade.

= Desenvolver habilidades sociais: cooperar, organizar grupos, discutir temas,
competir e construir regras.

= Desenvolver habilidades intelectuais: criatividade, dialogo e tomada de
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consciéncia da pratica.
= Desenvolver habilidades de deslocamento: andar, correr, saltar, desviar,

rolar, girar, abaixar, levantar, contornar, subir, descer e escorregar

Desenvolver atitudes respeitosas, cooperativas e solidarias em relacao ao
outro e ao seu desempenho nas atividades fisicas.
= Desenvolver o espirito esportivo, concebendo a competicdo como uma

estratégia do esporte e ndo como uma atitude de rivalidade.

Analisando o material elaborado pela Secretaria da Educacao do Estado
do Rio de Janeiro, identificamos que os conteudos selecionados para serem
trabalhados nesse segmento fazem parte do bloco de conteddos indicados
pelos PCNs ( esportes, jogos, lutas e dangas), com apenas uma resalva quanto
aos primeiros socorros, porém o mesmo documento indica que esses
conteudos devem estar associados de alguma forma com os temas como por
exemplo: género, consumo, praticas corporais, corpo na contemporaneidade,

entre outros, conforme os PCNs:

Essa articulagdo de temas e conteddos, envolvidos pelo
tratamento pedagdgico, dara condigdes ao professor de fazer a
Educagao Fisica cumprir algumas de suas perspectivas em
relacdo a formacao de seus alunos, dentre elas a questao da
autonomia sobre as praticas corporais, o acumulo e a producao
cultural a partir dos conhecimentos construidos e a capacidade
de intervencao politico social acerca das definicdes publicas na
organizacao e gestao politica do espaco, dos equipamentos e
dos servigos publicos para as praticas corporais da
comunidade (2006, p. 230).

Em relacdo a articulagcdo proposta por esse documento a Proposta
Curricular do Estado do Rio de Janeiro conseguiu fazer uma relagdo com os
conteudos por ela apresentados. Quanto a sequéncia dos contetdos nao ficou
clara a sua escolha, levando em consideracdo que dos 12 apresentados pela
proposta 05 deles aparecem repetidamente, sem ter uma sequéncia
pedagdgica. Existe uma énfase nessa proposta quanto ao trabalho recreativo,
e também quanto a “Desenvolver habilidades de deslocamento: andar, correr,
saltar, desviar, rolar, girar, abaixar, levantar, contornar, subir, descer e
escorregar”, esse item aparece onze vezes nos blocos de competéncias e

habilidade. Esse tipo de habilidade citado pela proposta deve ser trabalhado
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com as criancas de 05 a 06 anos em média, sdo considerados pela literatura

da area como os movimentos combinados, segundo Gallardo:

A crianca esta na fase de transigao entre o estagio elementar e
0 estagio maduro de execucdo dos movimentos fundamentais.
Este periodo é denominado de idade de ouro das criancas, ja
que quando estimuladas e ensinadas elas conseguem fazer a
maioria das habilidades que um adulto realiza (2003, p.55).

E nessa fase que os professores de Educacédo Fisica devem promover
atividades para que seus alunos desenvolvam essas habilidades, que mais
tarde serdo essenciais para a pratica dos jogos, esportes, dangas e tantos
outros elementos da cultura corporal. Nessa proposta das poucas vezes que
apareceram 0s esportes coletivos eles possuiam uma roupagem de jogos
cooperativos, nesse sentido a concepcao dessa proposta se assemelha muito
com a abordagem desenvolvida por Jodo Batista Freire (1997), conhecida
como construtivista-interacionalista, na qual apresenta certa valorizagdo do
resgate da cultura popular, que trabalha especificamente com os jogos e
brincadeiras, que também é especifico das criancas, ndo que nao possa ser
trabalhado nesse segmento, mas segundo o coletivo de autores:

O jogo satisfaz necessidades das criancas, especialmente
a necessidade de “acdo”. Para entender o avanco da
crianga no seu desenvolvimento, o professor deve
conhecer quais as motivacdes, tendéncias e incentivos
que a colocam em acdo. Nao sendo 0 jogo aspecto
dominante da infancia, ele deve ser entendido como “fator
de desenvolvimento” por estimular a crianga no exercicio
do pensamento, que pode desvincular-se das situacoes
reais e leva-la a agir independentemente do que ela
vé(1992,p.62).

Dessa forma, trabalhar com esse conteddo nesse segmento com essa
proposta infantilizada é desconsiderar a fase cognitiva e biolégica que esse
aluno esta. Nesse sentido quando debrugamos nessa proposta a grande
duvida se ela realmente foi desenvolvida para os alunos do Ensino Médio.

3.6 — PROPOSTA CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA DO
ESTADO DO AMAZONAS
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A Proposta Curricular desenvolvida pela Secretaria do Estado do
Amazonas foi langada no ano de 2012, como o objetivo de orientar todas as
praticas pedagdgicas do estado em questdo, nomeadas como: Proposta
Curricular de Educacdo Fisica para o Ensino Médio, Linguagem, Cédigos e
suas Tecnologias. O Governador do Estado do Amazonas Osmar Azis
comenta sobre a elaboracdo desse material:

Fruto desse comprometimento que tenho com a Educacao, é
com satisfacdo que apresento aos professores e a sociedade
em geral esta Proposta do Ensino Médio — nascida do debate
dos educadores e técnicos que fazem parte da rede publica
estadual de ensino. Esta reestruturagdo, coordenada pela
Secretaria de Estado da Educagédo e Qualidade de Ensino,
objetiva a renovacdo e a atualizagcdo do processo de
aprendizagem, considerando os Parametros Curriculares
Nacionais do Ensino Médio (SEE-AM 2012, p.07).

O documento também relata que contempla as “inovagdes” oriundas do
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), exigidas pelo MEC, sendo uma
educacao articulada e conduzida por um sistema de ensino focado nas
competéncias e habilidades.

A Proposta Curricular é organizada da seguinte forma: contendo um
objetivo geral que deve ser desenvolvido durante todo o Ensino Médio, na
sequéncia apresenta objetivos especificos para cada série do segmento em
questdo, e por fim apresentando um quadro com o eixo tematico,
competéncias, habilidades, conteldos e procedimentos metodoldgicos que
devem ser desenvolvidos em cada bimestre. O quadro a seguir demonstra
como essa Proposta Curricular foi desenvolvida, no que diz respeito a

organizacao de seus conteudos.

Quadro — 28 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-AM
12 Série — 12 bimestre

Eixo Tematico: O homem no ambiente: Saude, Esporte e Educacao

Competéncias:

- compreender as dimensdes antropométricas, por meio de uma postura ativa
na pratica das atividades promovidas pela disciplina;

- conscientizar- se da importancia do estudo da antropometria no cotidiano,
considerando-as atividades fisicas como um dos principais meios de
prevencao e de promocao de saude;

- conhecer os maleficios causados pela nao pratica de habitos saudaveis de
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higiene fisica e mental;

- relacionar a pratica da Educacao Fisica, respeitando o meio ambiente na
promocéo do lazer e do trabalho;

- reconhecer a importancia das manifestagbes socioculturais e afetivas dos
diferentes grupos;

- Compreender a importancia do xadrez na construcéo do raciocinio l6gico, da
disciplina e da formacao do individuo.

Habilidade:

- identificar os conceitos tedricos e praticos da biometria e da antropometria,
no sentido de interpretd-las e de compreendé-las, para a melhoria da
qualidade de vida;

-promover agdes permanentes de higiene, para melhoria da qualidade de vida;
- reconhecer a importancia da preservacao da natureza, por meio da educacao
ambiental;

- valorizar e respeitar as diferencas étnicas e as religiosas existentes na
sociedade contemporanea.

Conteudos: o corpo humano

- dimensbes antropométricas (afericdo da massa corpérea, estatura,
classificacao e perimetros);

- medidas e avaliacao (IMC);

- higiene corporal e qualidade de vida;

- atividade fisica e meio ambiente; pracas, parques, praias, entornos e rios;

- cuidado com o corpo: DST, AIDS, gravidez precoce, efc;

- 0 jogo de xadrez: e a sua importancia e peculariedade;

- atletismo e iniciaco.

Fonte: AMAZONAS (Estado). Proposta Curricular de Educagéo Fisica para o Ensino Médio, Linguagens,
Cédigos e suas Tecnologias, 2012.

Quadro — 29 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-AM
12 Série — 2° bimestre

Eixo Tematico: O homem no ambiente: Saude, Esporte e Educacao

Competéncias:

- relacionar o estudo da danca e o do teatro com a expressdo e com a
consciéncia corporal;

- valorizar os elementos da natureza, para preservacao do ambiente;

- compreender os maleficios do uso de drogas para a saude;

- compreender a importancia da pratica desportiva na formacao do homem;

- compreender as atitudes esportistas como importantes nas relacdes sociais.

Habilidade:

- identificar a relacdo existente entre danca e teatro, com s expressédo e com a
consciéncia corporal;

- conhecer os efeitos das drogas no organismo;

- dominar os fundamentos técnicos e taticos do futsal, aplicando seus
conhecimentos por meio do esporte, no cotidiano;

- executar, com desenvoltura, os fundamentos técnicos e taticos do futebol,
ampliando seus conceitos e suas qualidades especificas.

Conteudos: Escola e comunidade
- temas interdisciplinares;
- danca na escola
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- teatro na escola
- estudo historico evolutivo do futsal
- estudo histérico evolutivo do futebol

Quadro — 30 - Conteudos de Educacao Fisica, segundo SEE-AM
12 Série — 32 bimestre

Eixo Tematico: O homem no ambiente: Saude, Esporte e Educacao

Competéncias:

- compreender a pratica desportiva como fonte de desenvolvimento intelectual
e de crescimento fisico;

- organizar os elementos técnicos desenvolvidos na pratica desportiva
educacional;

- compreender os efeitos e os beneficios da pratica desportiva na melhoria das
qualidades fisicas e cognitivas.

Habilidade:

- valorizar conceitos e capacidades fisicas adquiridas no dia-a-dia do homem
moderno;

- reconhecer os valores morais, éticos e sociais, adquiridos por meio da pratica
desportiva;

- demonstrar teéricos e praticos da pratica desportiva.

Conteudos: Desporto — uma opcao de vida
- estudo histérico evolutivo do voleibol

- estudo histérico evolutivo do handebol

- estudo historico evolutivo do basquetebol

Quadro — 31 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-AM

12 Série — 42 bimestre

Eixo Tematico: O homem no ambiente: Saude, Esporte e Educacao

Competéncias:

- compreender, por meio da pratica desportiva, a vida como sistema complexo,
de solugdes e de tomadas de decisoes;

- desenvolver raciocinio légico e abstrato, concentragdo, pensamento
antecipatério, memoria, planejamento, habitos de estudo, -criatividade,
empatia, elevada autoestima, que concorrem para o desenvolvimento da
inteligéncia global;

- compreender o jogo como forma de harmonizar a relagédo entre corpo e
mente para uma vida equilibrada e saudavel.

Habilidade:

- reconhecer a pratica desportiva como necessaria para a vida cotidiana;

- aplicar, com destreza, os movimentos de técnica da queimada;

- conhecer as organizacdes das diferentes provas do atletismo, priorizando a
contextualizagdo dos acontecimentos histéricos e sua relacdo com os eventos
e com as tecnologias contemporaneas;

- reconhecer 0s jogos como propiciadores de atividades mentais necessarias
para o desenvolvimento da inteligéncia.

Conteudos: Educacao Fisica — A harmonia entre corpo e mente
- estudo histérico evolutivo da queimada;-

- 0 voleibol de praia

- handebol de areia
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- aspectos historicos, pedagoégicos e técnicos do atletismo
- a histéria e a lenda do xadrez

Quadro — 32 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-AM
22 Série — 1 ° bimestre

Eixo Tematico: Educacao Fisica — Corpo, movimento e inclusao

Competéncias:

- reconhecer o uso dos recursos tecnoldgicos na pratica da Educacao Fisica,
como meio de facilitar o resultado de seus objetivos;

- compreender a importancia da saude corpérea e do uso de produtos que
promovam a assepsia do organismo;

- compreender a importancia da pratica da atividade fisica, no meio ambiente,
na promocao do lazer e na saude.

Habilidade:

- conhecer a relagao organica e funcional do corpo e seus aspectos cognitivos;
- conhecer as acbes permanentes de higiene que promovam a melhoria da
qualidade de vida;

- conhecer os diversos discursos apresentados pela midia, considerando a
importancia do esporte, da saude e do lazer;

- estimular a preservacao da natureza, por meio dos propdsitos da educacao
ambiental;

- identificar os recursos tecnoldgicos, considerando a qualidade do servico
apresentados pela pratica desportiva, para obtencao de resultados.

Conteudos: Corpo, saude e tecnologias

- analise corporal e de saude do organismo humano

- recursos tecnologicos para afericdo e composi¢ao do corpo

- estruturas anatémicas: musculos e articulacdes

- perimetros, diametros e dobras cutaneas

- higiene corporal, estilo e qualidade de vida

- formas de midias que possibilitam o0 pensamento critico-construtivo

Quadro — 33 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-AM
22 Série — 2° bimestre

Eixo Tematico: Educacao Fisica — Corpo, movimento e inclusao

Competéncias:

- compreender a importancia das manifestacées socioculturais e afetivas dos
diferentes grupos;

- valorizar aspecto das pessoas humanas, respondendo com atitudes
esportistas e respeitando o aprendizado conquistado por meio do esporte.

Habilidade:

- reconhecer as diferencas étnicas e religiosas existentes na sociedade
contemporanea;

- conhecer, por meio do esporte, os valores morais essenciais para a
convivéncia social;

- reconhecer o esporte como fundamental para a identificagdo de outras
culturas e para a aproximagao entre 0s povos.

Conteudos: Atividades desportivas, artisticas e culturais
- dancas folcléricas

- coreografias regionais

- estudo histérico evolutivo do futebol no Brasil e no mundo
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| - jogos populares

Quadro — 34 - Conteudos de Educacao Fisica, segundo SEE-AM
22 Série — 3% bimestre

Eixo Tematico: Educacao Fisica — Corpo, movimento e inclusao

Competéncias:

- compreender a importancia da pratica desportiva na formagdo do homem
integro

- compreender a pratica do futsal, voleibol, handebol e basquetebol, como
desenvolvimento intelectual e de crescimento fisico;

- compreender os valores culturais, as regras e as normas que auxiliem na
construcdo e no resgate de valores morais.

Habilidade:

- dominar os fundamentos técnico-taticos do futsal, aplicando seus
conhecimentos, por meio do esporte, no cotidiano;

- identificar conceitos e capacidade fisica utilizadas no dia-a-dia do homem
moderno;

- reconhecer a importancia dos conteudos teéricos e praticos do futsal, do
voleibol, do handebol, e do basquetebol, para a pratica dos mesmos

Conteudos: Estudo histérico e aprofundamento das modalidades
- futsal — um desporto em expansao

- voleibol — um esporte de tradicéo

- handebol — um desporto escolar

- basquetebol — um desporto que conquistou o Brasil

Quadro — 35 - Conteudos de Educacéao Fisica, segundo SEE-AM
22 Série — 4° bimestre

Eixo Tematico: Educacao Fisica — Corpo, movimento e inclusao

Competéncias:

- desenvolver melhorias nas condicbes organicas e funcionais, por meio da
pratica dos exercicios fisicos

- compreender os movimentos produzidos pelo corpo, por meio da pratica
gestual;

- compreender a vida como sistema complexo de solugdes de tomadas de
decisao;

- aprender a ser, aprender a conviver, aprender a conhecer e aprender a fazer,
por meio da apropriacado dos elementos basicos do xadrez.

Habilidade:

- aplicar com destreza os movimentos de técnica da queimada, assim como as
estratégias taticas, transformando-as em beneficios pessoais e do grupo;

- conhece as organizacdes das diferentes provas do atletismo, priorizando a
contextualizacdo dos acontecimentos histoéricos e a sua relacdo com os
eventos e com as tecnologias contemporaneas;

- desenvolver raciocinio légico e abstrato, concentragdo, pensamento
antecipatério, memoria, planejamento, habitos de estudo, criatividade,
empatia, elevada autoestima, que em Uultima analise concorrem para o
desenvolvimento da inteligéncia global.

Conteudos: Estudo historico — algumas modalidades
- queimada — uma abordagem pratica
- atletismo — um desporto de sucesso
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| - a historia e a lenda do xadrez

Quadro — 36 - Conteudos de Educacao Fisica, segundo SEE-AM
32 Série — 12 bimestre

Eixo Tematico: Ciéncias do esporte — saude, educacao e tecnologia

Competéncias:

- usar recursos tecnoldgicos especificos na pratica da Educacéao Fisica, como
ferramenta facilitadora de seus objetivos;

- desenvolver habitos que apresentam cuidados especiais relacionados a
saude corporal;

- interpretar e assimilar a relacdo existente entre a Educacédo Fisica e o
produto construido pelos veiculos de comunicacao;

- compreender e usa a linguagem corporal como relevante para a prépria vida,
integradora social e formadora da identidade.

Habilidade:

- entender aspectos funcionais e cognitivos do organismo humano;

- compreender os beneficios e os maleficios resultantes da higiene corporal;

- analisar as informacdes oriundas da midia com senso construtivo;

- reconhecer os recursos tecnolégicos como instrumentos indispensaveis para
o conhecimento, 0 monitoramento e o0 acompanhamento da saude corporal

- relacionar as tecnologias de comunicacéo e informacédo ao desenvolvimento
das sociedades e ao conhecimento que elas produzem

Conteudos: Analise antropométrica e simétrica do corpo humano
- estruturas anatémicas

- higiene corporal e pessoal, estilo e qualidade de vida

- midias — digitais e escritas

- cultura corporal e inclusdo — conteudos da Educacéao Fisica

Quadro — 37 - Conteudos de Educacao Fisica, segundo SEE-AM
32 Série — 2° bimestre

Eixo Tematico: Ciéncias do esporte — saude, educacao e tecnologia

Competéncias:

- compreender a pratica da atividade fisica, no ambiente, para promocao da
preservagao ambiental, do lazer e do esporte;

- compreender a importadncia das manifestacdes socioculturais dos diferentes
grupos étnicos,

- compreender a importdncia do trabalho, por meio de projetos
interdisciplinares

Habilidade:

- estimular a preservacao da natureza, por meio dos propdésitos da educacao
ambiental

- facilitar a vivencia das diferentes étnicas e religiosas existentes na sociedade
globalizada;

- reconhecer a importancia da interdisciplinaridade na formagao do educando.

Conteudos: Educacao ambiental e atividade fisica

- preservagao da natureza — esportes naturais

- festivais de dancas regionais e expressoes artisticas

- projetos interdisciplinares (lixo e reciclagem, agua e o planeta)

Quadro — 38 - Conteudos de Educacao Fisica, segundo SEE-AM
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32 Série — 32 bimestre

Eixo Tematico: Ciéncias do esporte — saude, educacao e tecnologia

Competéncias:

- compreender e reconhecer a importancia da pratica desportiva na formacao
do homem ético;

- valorizar e responder com atitudes esportistas, obediéncia e respeito ao
aprendizado conquistado, por meio do esporte;

- analisar os beneficios de coletividade e de inclusdo proporcionados pela
pratica do voleibol;

- organizar os elementos técnicos desenvolvidos na pratica do jogo do
handebol educacional;

- avaliar os efeitos e os beneficios da praticidade desportiva, na melhoria das
qualidades fisicas e cognitivas;

- desenvolver melhorias nas condigcdes organicas e funcionais por meio da
pratica dos exercicios fisicos.

Habilidade:

- dominar os fundamentos técnicos e taticos do futsal, aplicando seus
conhecimentos obtidos, por meio do esporte no cotidiano;

- realizar com desenvoltura os fundamentos técnicos taticos do futebol,
ampliando seus conceitos e suas qualidades especificas;

- realizar, com eficiéncia técnica, os fundamentos adquiridos por meio da
pratica e das discussoes;

- reconhecer os valores morais, éticos e sociais, adquiridos por meio de
praticas do esporte;

- demonstrar compreensao dos estudos teéricos e praticos dos esportes
desenvolvidos;

- aplicar com destreza os movimentos de técnica da queimada, tranformando-
as em beneficios pessoais e de grupo.

Conteudos: Desportos — a pratica
- futsal

- futebol

- voleibol

- handebol

- basquetebol

- queimada

Quadro — 39 - Conteudos de Educacao Fisica, segundo SEE-AM
32 Série — 4° bimestre

Eixo Tematico: Ciéncias do esporte — saude, educacao e tecnologia

Competéncias:

- interpretar os valores culturais, de regras e normas auxiliando o educando na
construgcdo e no resgate de seus valores morais;

- compreender e reproduzir os movimentos do corpo, por meio da pratica
gestual;

- compreender a vida como sistema complexo de solucdo e tomada de
decisoes;

- aprender a ser, aprender a conviver, aprender a fazer, por meio da
apropriacao dos elementos basicos do xadrez

Habilidade:
- conhecer as organizacbes das diferentes provas do atletismo, priorizando a
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contextualizacdo dos acontecimentos histoéricos e a sua relacdo com os
eventos e tecnologias contemporaneas

- desenvolver raciocinio légico e abstrato, concentracdo pensamento
antecipatério, memoria, planejamento, habitos de estudo, criatividade, empatia
elevada autoestima; que em ultima analise concorram para o desenvolvimento
da inteligéncia global;

- reconhecer a pratica esportiva como veiculo de valorizacdo e de
reconhecimento de povos

Conteudos: Aspectos historicos, pedagdgicos e técnicos

- atletismo

- a construcdo coletiva de conhecimento e desmistificacdo do xadrez
egocéntrico.

Analisando a Proposta Curricular do estado do Amazonas, identificamos
um material que buscou trabalhar seguindo as orientagdes contidas nos PCNs,
de que os conteludos dessa area disciplinar devem estar relacionados aos
eixos tematicos que ja estudamos anteriormente, e nessa proposta 0s eixos
tematicos se fazem presente de uma forma bem intensa. Quando a proposta
elencou os conteudos que devem desenvolvidos pela Educacédo Fisica no
Ensino Médio em alguns momentos é possivel depararmos com uma falta de
especificidade, fenbmeno que pode ser evidenciado em relato de uma autora
da area quando apresentava um trabalho em um seminario, onde a mesma
perguntou aos participantes, em especifico aos alunos do curso de Educacgao
Fisica e professores ja formados:

O que a Educacgao Fisica ensina que sé a Educacao Fisica
ensina? A principio houve um siléncio que aparentava
dificuldade com a prépria pergunta, mas obtive as seguintes
respostas: “socializacdo, cidadania, valores...”. Reformulei o
caminho da descoberta orientada e indaguei: “Socializacao,
cidadania, valores” constituem o corpo de conhecimentos da
Educacao Fisica ou deveriam fazer parte de um projeto da
escola? E voltei a especificidade: O que a Histéria ensina, que
sO a Histéria ensina? Qual € o conhecimento da Histéria?
Prontamente, obtive a resposta: “os fatos passados”. E a
Biologia? O que a Biologia ensina, que s6 a Biologia ensina?
Resposta: “os seres vivos, a biodiversidade, etc.” E a Fisica?
Resposta: “os fendmenos naturais”. Voltei a pergunta inicial: O
que a educacao Fisica ensina, que sé a Educacado Fisica
ensina? Até que as respostas foram se convertendo aos temas
da cultura corporal de movimento: “esportes, jogos, dancas, gi-
nasticas, lutas e temas relacionados ao corpo em movimento”
(GOMES, 2011, p.30).
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Nesse sentido os itens selecionados pela proposta que estdo no bloco
de conteudos de uma forma geral ndo sédo especificos da area de Educacao
Fisica, alguns deles podem ser trabalhados em qualquer area disciplinar. Os
conteudos especificos da area de Educacao Fisica, também apresentaram
certa repeticdo sendo os mesmos apresentados nas trés séries do Ensino
Médio como, por exemplo: xadrez, atletismo, futebol, futsal, basquetebol,
gueimada, e por outro lado se fez ausente nessa proposta os elementos da
cultura corporal como: ginastica, lutas e sua variacoées, em contra partida se fez
fortemente presente nesse documento dimensdes antropométricas a avaliacao
biométrica, dobras cutdneas, sdo elementos presentes na avaliacdo fisica
muito comum nas academias de ginastica. Indagamos se as escolas estaduais
do Amazonas receberam do governo do estado os equipamentos para
realizarem essas afericbes que sdo minuciosas € as pessoas para serem
avaliadas precisam estar com vestimenta adequada, o qual questiona-se aqui
se tal componente deve integrar os objetivos educacionais, em especificos da
Educacao Fisica .

No quadro que trata especificamente das competéncias se fez presente
certa valorizagdo da pratica desportiva, € aqui chamamos a atengéo para esta
concepgdo, como ja vimos nesse estudo: a década de 1990 foi o palco de
grandes mudangas na area educacional, e na Educacao Fisica, pois foi uma
década marcada por grandes obras que propunham uma abordagem
metodologica com o intuito de romper com essa carater de rendimento e
performance que ditava os objetivos dessa disciplina, modelo denominado
como esportivista. No entanto, a Proposta ora analisada é mais recente em
relacdo as demais estudadas, porém € a Unica que ainda apresenta forte
énfase na questdao do rendimento e performance, apresentado nos quadros
anteriores. Na sequéncia temos os quadros que trataram das habilidades, foi
identificado a presenca repetitivamente dos termos: dominar, eficiéncia,
desenvoltura, destreza, apresentando certa valorizagdo na qualidade do
movimento, caracteristica de uma Educacao Fisica pautada no rendimento,
valorizacdo da aptidao fisica, pois se entende que a exceléncia do movimento
se da no treino, fortalecendo ainda mais uma concepcgédo esportivista que
trabalha de forma especifica as modalidades esportivas principais como:
futebol/futsal, volei, basquete e handebol, e essa concepcao nega uma
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Educacao Fisica plural que tenta oferecer aos seus alunos 0 maior nimero de
elementos da cultura corporal, no sentido que 0 mesmo possa vivenciar tais

praticas, pois segundo Dadlio

Nesse sentido, temos proposto uma Educagédo Fisica plural,
cuja condicado minima e primeira é que as aulas atinjam todos
os alunos, sem discriminacdo dos menos habeis, das meninas,
dos gordinhos, dos baixinhos, dos mais lentos. Essa Educagéo
Fisica plural parte do pressuposto de que os alunos séo
diferentes, recusando o binébmio igualdade/desigualdade para
compara-los (2003, p.112).

No ambiente educacional espera-se que todas as atividades
desenvolvidas pelo professor tenha uma carater educacional, e para isso é
necessario que todos tenham direito a participarem das aulas, sem a
preocupacao do desempenho, exceléncia do movimento.

Apbs as analises dessas propostas percebe-se que a divisdo dos
conteudos que devem ser trabalhados em cada bimestre das séries do Ensino
Médio essa sistematizagcdo é importante na organizacdo dessa disciplina
curricular, mas ela por si s6 ndo garante a qualidade do trabalho, é preciso
atentar a forma como esses conteudos foram organizados, um material
curricular serd um material de grande valia, até mesmo forgando o professor a
selecionar aquilo que pode ser utilizado ou ndo, melhorado ou excluido, mas é
importante destacar que o professor é peca fundamental, pois é ele que dara
operacionalidade para o mesmo, que deve sempre ir além, entende-se que o
material didatico representa somente o ponto de partida do trabalho docente.
Nesse sentido o quadro a seguir apresenta a concepcao metodoldgica adotada
por cada proposta e a selecdo dos conteldos adota pela mesma, mediante a
série do seguimento proposto.

Proposta Curricular - segundo os estados

Elementos da cultura corporal trabalhados pelas Propostas Curriculares

Proposta Curricular Conteudos Conteudos Conteudos
18série 2%série 3ésérie

SP - concepcéao | Esporte coletivo, | Ginastica e | Luta, atividade

cultural esporte individual | esporte ritmica,
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e ginastica ginastica e
esporte
RJ- concepcao | Ginastica e jogos | Esportes, lutas | Jogos
construtivista- populares, e dancga populares,
interacionalista esporte atividades
individual, lutas e recreativas,
atividades esportes
recreativas
AM - Esportivista Jogo, esporte | Danca, jogo e | Esporte, jogo
individual e | esporte
coletivo, danca e | individual

teatro

Ao unir as trés Propostas Curriculares percebe-se que quanto a selecéao

dos elementos da Cultura Corporal, a ser trabalhada em cada série do

segmento de Ensino em questdo, ndo ha grandes variagdes, porém a forma

como esses conteudos sdo desenvolvidos qual abordagem metodolbgica

adotada pela Proposta e até mesmo pelo professor que ira diferenciar o tipo de

aula que sera proporcionada ao aluno.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a politica educacional
no que diz respeito a compreensao referente a disciplina Educacgao Fisica no
Ensino Médio no Brasil e mais particularmente o material didatico produzido
pela Secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo no ano de 2008. A
hipo6tese inicial baseava-se na constatacdo apreendida durante a realizacao da
pesquisa exploratéria, de que havia efetiva desvalorizacdo por parte das
politicas educacionais estaduais para sua concretizacdo nas escolas.

O primeiro capitulo abordou a organizacdo da educacgdo brasileira,
especificamente a do Ensino Médio com base nos dispostos legais da
Constituicdo de 1988 e da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo LDB
9394/96, destacando as particularidades e os objetivos desse segmento de
ensino, buscando revelar em que medida a concep¢ao de educacao presente
nos marcos legais identifica uma educagdo pautada em conhecimentos
minimos e intensa preocupac¢ao em formar o aluno para o mercado de trabalho
e afastando-se de uma educacao de carater mais integral. Identificaram-se
tracos de uma educagdo pragmatica, oriunda de mudancas educacionais
ocorridas a partir da Conferéncia de Educacao para todos (Tailandia,1990),
cujas orientacoes pautam-se fundamentalmente nas competéncias e
habilidades, no saber-fazer e no saber-ser.

O segundo capitulo fez um resgate histérico da Educag&o Fisica no
Brasil, destacando sua introducdo no ambiente escolar e a forma como as
concepcoes pedagdgicas estiveram atreladas aos interesses do poder
econdmico e politico do pais. A forma como a area disciplinar é abordada pela
Lei de Diretrizes e Bases de 1961, 1971 e 1996, denotam o retrocesso
legitimado pela lei, a medida em que a Lei 10.793 concede inumeras
facultatividades para a disciplina, revelando que, a despeito da lei ter garantido
um carater educacional, as facultatividades apontam que a Educacao Fisica é
ainda concebida pelos formuladores das leis como uma disciplina estritamente
ligada ao aspecto motor. Nesse capitulo abordam-se, ainda, as concepc¢des
metodoldgicas desenvolvidas de forma mais significativa a partir da década de
1990 até a atualidade. Nesse sentido, constatou-se que existe certo consenso
em relacdo aos conteudos que devem ser trabalhados por essa disciplina, tanto
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na literatura quanto nos documentos oficiais a exemplo dos Parametros
Curriculares Nacionais e mesmo na Proposta Curricular do estado de Séao
Paulo. Contudo, o que ainda nao é formulado pela politica sdo as orientacdes
basicas sobre como os conteldos devem ser trabalhados e a quem cabe
definir a organizagdo dos mesmos. A autonomia do professor estaria, por um
lado, comprometida a partir de um enrijecimento das orientacdes, e, por outro,
os profissionais da area teriam um instrumento técnico contundente a fim de
buscar reconstruir sua imagem como profissional da area e firmar-se como
area importante na formacao dos estudantes.

O terceiro capitulo apresentou a forma como a disciplina de Educacéao
Fisica foi contemplada pela Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo,
apresentando sua organizacao curricular, objetivos e a divisdo dos conteudos a
serem trabalhados em cada série do Ensino Médio, além do tratamento
didatico pedagégico adotado pela Secretaria. Tal analise resultou na
constatacao que a divisdo de conteudos por séries e bimestres também havia
sido realizada em algumas propostas curriculares estaduais: das 21 propostas
analisadas somente trés estados apresentaram essa organizacao, e somente a
Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo organizou um material que
trabalha com os elementos da cultura corporal de forma diversificada e
sequencial, respeitando as particularidades desse segmento de ensino. Esta
op¢ao, no nosso entendimento, concedeu espaco para a participacdo dos
agentes envolvidos nesse processo de ensino e de aprendizagem.

Apreendeu-se na presente pesquisa que a area da Educacao Fisica
precisa contar com estudos em maior profusdo e se constituindo como efetivo
objeto de estudos académicos, a fim de resgatar seu papel na formacao dos
estudantes.

Defendemos aqui nesse trabalho, portanto, a necessidade de termos
essa organizacao dos conteudos que devem ser trabalhados nesse segmento
de ensino a qual nos debrucamos nessa pesquisa, porém essa organizacao
desvinculada de uma proposta pedagogica que atente as particularidades do
aluno sera, no minimo, insuficiente para promovermos uma educacéao integral e

de qualidade.
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