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Dedico este trabalho a todos os

Profissionais do lazer que, na praxis diaria,

no processo educacional, ou através da pesquisa,
buscam legitimar, fundamentar,

enobrecer e elevar a profissao.
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“Ja se disse que as grandes idéias vém ao mundo mansamente,
como pombas. Talvez, entdo, se ouvirmos com atencgao,
escutaremos, em meio ao estrépito de impérios e nagbes, um
discreto bater de asas, o suave acordar da vida e da esperanca.
Alguns dirdo que tal esperanca, jaz numa nagdo; outros, num
homem. Eu creio, ao contrario, que ela é despertada, revivificada,
alimentada por milh6es de individuos solitarios, cujos atos e
trabalho, diariamente, negam as fronteiras e as implicagcdes mais
cruas da historia. Como resultado, brilha por um breve momento a
verdade, sempre ameacada, de que cada e todo homem, sobre a

base de seus préprios sofrimentos e alegrias, constréi para todos.”

Albert Camus



RESUMO

O objetivo deste trabalho é verificar como a questédo da formacgéao profissional,
para atuacao no lazer, vem sendo discutida no a&mbito académico, nos ultimos cinco
anos (2005-2009). O lazer é uma area que tem se expandido cada vez mais no
Brasil, e estudar a formacéo dos profissionais que trabalham com lazer € de grande
relevancia, na tentativa de reverter a situacdo da formacdo de quadros para essa
atuacdo. No entanto, se por um lado a discussédo sobre o lazer é vasta, por outro,
muitos profissionais que trabalham nesse campo tem uma visao restrita, em termos
de conteudos culturais, da acdo de difusdo e participacdo em tais contetdos, e no
sentido de mediacdo de valores. Faz-se necessaria uma compreensao mais ampla
das questdes relativas ao lazer e de seu significado para o ser humano, uma vez
gue na sociedade, o problema relacionado a qualificacao profissional pode implicar
na promoc¢ao do lazer centrado em uma concepcao funcionalista e, muitas vezes,
reforcada pelo senso comum. Um outro ponto relaciona-se com as disciplinas
vinculadas ao lazer, as quais foram, aos poucos, se proliferando nos cursos de
Educacdo Fisica, e apresentavam, em sua maioria, a difusdo do lazer numa
perspectiva reducionista, ou seja, restrito a brincadeiras, jogos e outras agdes de
carater ocupacional. O presente trabalho configura-se como uma pesquisa de
natureza qualitativa e quantitativa. Quanto ao tipo, caracteriza-se como pesquisa
bibliografica, a partir de um levantamento de teses e dissertacdes no periodo de
2005 a 2009. Foram analisados oito trabalhos, sendo duas teses de doutorado e
seis dissertacbes de mestrado. A Regido Sudeste teve destaque, pelo numero
maior de pesquisas realizadas sobre a tematica em questdo, nos ultimos cinco anos,
e também, pela producédo em universidades publicas. Quanto a area de atuacéo dos
pesquisadores, a maioria € da Educacao Fisica. A questdo da formacao profissional
evidenciou-se na maioria dos trabalhos, de maneira critica, alertando para
problemas existentes com relacdo a formacgédo dos profissionais. Uma das criticas
apontadas salienta a visdo restrita do lazer por parte dos alunos/profissionais.
Embora com objetivos e publicos alvos distintos, ficou evidente nas pesquisas
analisadas, a preocupacdo com a questdo relacionada a formacdo profissional,
para atuacao no lazer. Propostas para politicas publicas de formacé&o profissional,
além de propostas metodologicas para a mediacdo na formacéo dos profissionais,
sao algumas demonstracbes das preocupacdes e apontamentos na tentativa de
rever a situacdo de quadros para atuacao no lazer.

Palavras-Chave: formacdo profissional em lazer, atuacdo profissional em lazer,

producdo académica, educacdo fisica.



ABSTRACT

The aim of this study is to verify how the question of professional formation, to work
at leisure, has been discussed within academic circles, in the last five years (2005-
2009). Leisure is an area that has increasingly expanded in Brazil, and study the
formation of professionals who work with leisure is very relevant, in an attempt to
reverse the situation of staff training for such performance. However, if in one hand,
the discussion about leisure is vast, on the other hand, many professionals working
in this area has a narrow view in terms of cultural content, the action of diffusion and
participation in such content, and towards mediation values. There needs to be a
broader understanding of issues relating to leisure and its significance for humans,
as in society, the problem related to professional qualifications will involve the
promotion of leisure centered on a functionalist conception and often reinforced by
common sense. Another point relates to the disciplines related to leisure, which were
slowly proliferating courses in Physical Education, and had, in most cases, the
spread of leisure in a reductionist perspective, in case, restricted to play games,
sports and other alternatives to occupational aspects. This work appears as a
qualitative and quantitative research. Regarding the type, characterized as literature
review, from a survey of theses and dissertations in the period 2005 to 2009. We
analyzed eight studies, two doctoral theses and six master’s degree dissertations.
The Southeast Region was highlighted by the greater number of researches
conducted on the topic in question, in the last five years, and also for the production
in public universities. As the work area of researchers, most comes from Physical
Education. The issue of professional formation was evident in most studies, critically,
warning of problems with regard to professional formation. One of the critics
highlights the restricted vision of leisure by the students / professionals. Although the
different goals and target audiences, was evident in the studies analyzed, the
concern with the issue related in the formation to work at leisure. Proposals for public
politics in professional formation and methodological proposals for mediation in that
formation are some of the concerns statements and notes in an attempt to review the
action at leisure.

Keywords: leisure professional formation, leisure professional performance,
academic research, physical education.
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INTRODUCAO

7

O lazer é uma area que sempre me despertou interesse, 0 meu primeiro
contato ocorreu quando era estudante do ensino médio, e paralelamente fazia curso
técnico em turismo.

No periodo em que cursei 0 ensino técnico, participei de um curso pratico em
lazer, em que vivenciei diversas atividades, dentre elas gincanas, escultura em
balbes, pintura facial e outras. Nesse periodo, comecei a atuar esporadicamente em
eventos, hotéis e clubes. A minha funcao se restringia a “animar”, com “bom humor”,
as atividades. Importante salientar que a minha atuacao profissional era proveniente
de certa visdo de lazer, difundida no curso em que realizei e que ainda hoje é
bastante freqiiente nos cursos de formagéo nessa area.

Logo apds o curso técnico em turismo, ingressei na graduacdo, em Educacéo
Fisica, e, pela experiéncia na area do lazer, o meu intuito era de se especializar
nessa area.

O lazer sempre foi um tema que despertou em mim grande interesse. Nesse
periodo da graduacgdo, tive o privilégio de ser selecionada como bolsista para
participar de uma pesquisa na area do lazer na iniciacdo cientifica (IC). Isso ocorreu
no momento em que cursava a disciplina “Estudos do Lazer”, com o professor
Nelson Carvalho Marcellino, que também foi orientador da pesquisa de IC,
financiada pela Rede Cedes do Ministério do Esporte’. Foi entdo, que tomei contato
com as discussfes relativas a area do lazer, e comecei a estudar a temética. Fui
integrante do grupo de pesquisa em lazer (GPL/CNPqQ), em que pude participar das

pesquisas, bem como das discussdes em reunides.

! Centro de Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do Lazer — Ministério do Esporte.



Ao avancar nos estudos, comecei a compreender que o lazer tem despertado
grande interesse na area da politica publica, da formacado profissional, do meio
ambiente, entre outros seguimentos da sociedade atual, a partir dos quais surgiu o
interesse em investigar a formacao profissional para atuacdo no lazer, com o intuito
de conhecer tal tematica de forma mais abrangente, na tentativa de contribuir para
rever a situacdo atual, uma vez que autores como Isayama (2002), Marcellino
(2004), Werneck (2003), entre outros, afirmam em suas pesquisas que, aqueles que
atuam no lazer, demonstram pouca profundidade de conhecimento na area.

No entanto, se por um lado a discussdo sobre o tema € vasta, por outro,
muitos profissionais que trabalham com lazer tém uma visdo restrita desse campo,
em termos de conteddos culturais, da acdo de difusdo e participacdo nesses
conteudos, e no sentido de mediacao de valores.

Faz-se necessaria uma compreensdo mais ampla das questdes relativas ao
assunto, e de seu significado para o ser humano, uma vez que na sociedade, o
problema relacionado a qualificacéo profissional pode implicar na promocéo do lazer
centrado em uma concepcao funcionalista e, muitas vezes, reforcada pelo senso
comum.

Outro ponto relaciona-se com as disciplinas vinculadas ao lazer, as quais
foram, aos poucos, ganhando espac¢o nos cursos de Educacéo Fisica e, de acordo
com Marcellino (et.al, 2007), apresentavam, em sua maioria, a difusdo deste tema
numa perspectiva reducionista, ou seja, restrito a brincadeiras, jogos e outras
alternativas de carater ocupacional.

Tal perspectiva pode contribuir para a manutencdo da visado funcionalista de
sociedade, em que o0s sujeitos sdo condicionados a nao desenvolverem

guestionamentos acerca dos valores impostos, de maneira a contribuirem para a



manutencdo da ordem e da paz social, e, dessa forma, camuflam-se os problemas,
desviando a atencéo das pessoas.

Ao almejar que os profissionais tenham uma atuacdo efetiva junto a
sociedade, no compromisso com o desenvolvimento de sujeitos autbnomos, e com
senso critico, € fundamental o processo de formacgéo destes profissionais, para que
0S mesmos possam atuar em uma perspectiva abrangente, qualificando os servigos
da area.

Diante do problema exposto, o objetivo deste trabalho, é verificar como a
questdo da formacao profissional, para atuacdo no lazer, vem sendo discutida no
ambito académico, entre os anos de 2005 e 2009.

Entende-se que as reflexdes apresentadas a seguir terdo relevancia para a
area do lazer, bem como para o profissional que atua nesta area, e permitirdo ainda,
apontar os aspectos importantes sobre as discussfes atuais com relacdo a
formacao profissional, para atuacao no lazer.

As possibilidades de intervencdo e as caracteristicas do profissional de lazer
sao concebidas durante todo o processo de formacao e desenvolvimento do mesmo.
Compreendemos, entdo, a necessidade de analisar o que ha na producdo

académica a respeito da formacéo profissional, para atuagcdo no ambito do lazer.

O trabalho segue organizado em trés capitulos. No capitulo I, fazemos uma
revisdo bibliografica acerca da produgcdo académica sobre o lazer no Brasil, o seu
inicio e suas influéncias, bem como algumas pesquisas desenvolvidas.

A discussao acerca da formagdo profissional, para atuacdo no lazer,
encontra-se no capitulo Il, mostrando os desafios para estes profissionais, além de

apresentarmos pesquisas com contribuicbes nestas linhas.



No terceiro e ultimo capitulo, apresentamos a analise realizada a partir das
dissertacdes e teses dos ultimos cinco anos (2005-2009), que abordaram a tematica
formacdao profissional, para atuacao no lazer.

Por fim, tracamos algumas consideragfes, que almejam contribuir para as
discussfes do lazer, enquanto objeto de estudo, no sentido de amplia-las.

Importante ressaltar que as idéias aqui apresentadas, ndo pretendem esgotar
as discussdes sobre o tema, mas surgem como um convite a novas reflexdes, que
possam contribuir ainda mais, para o desenvolvimento e enriquecimento das

questdes relativas ao lazer.



CAPITULO |

1. A producao académica sobre lazer no Brasil

A producéo académica sobre o lazer, no Brasil, emerge a partir da década de
1970, com o desenvolvimento de grupos de pesquisas, laboratorios, livros, teses,
dissertacGes e eventos especificos, tecendo elementos para a descri¢cdo, avaliacdo
e organizacdo para o uso do “tempo livre” das pessoas. No entanto, trabalhos
anteriores também tiveram importancia significativa para a sistematizacdo e
compreensao do conhecimento na area.

A producéo tedrica no ambito do lazer, no Brasil, € verificada na primeira
metade do século XX, e tem como pioneiros varios atores e autores, dentre eles, o
professor de Educacdo Fisica, Frederico Guilherme Gaelzer, o intelectual Inezil
Penna Marinho, o filésofo e socidlogo Nicanor Miranda, o ex-ministro do trabalho e
previdéncia social, Arnaldo Sussekind, e 0 socidlogo Acéacio Ferreira.

Pudemos observar em alguns detalhes das obras desses pioneiros, aspectos
do contexto sociopolitico da época. Um exemplo € o carater assistencialista
presente. Em determinados trechos dos materiais analisados, alguns autores
consideram as atividades de lazer, tidas como recreacéo, e como fonte de educacao
social e saude do povo. Ligado a esse aspecto, estd o0 senso de desenvolvimento
nacional e da civilidade do cidad&o, como o progresso da nacao, tdo disseminados

naqueles dias.



Segundo Gomes e Melo (2003), foi na década de 1970 que o lazer comecou
a ser visto em nosso pais como uma area capaz de aglutinar e impulsionar
pesquisas, projetos e acdes multidisciplinares, coletivas e institucionais. E passou a
ser considerado como um campo de estudo sistematizado e de intervencgdes.

A criacao de dois centros tem destaque nesse periodo. Sdo eles: o Celazer,
em, Sao Paulo-SP, no ano de 1970 e o Celar, em Porto Alegre-RS, em 1973. Além
disso, ocorreram no mesmo periodo, varios eventos cientificos, encontros,
seminarios e congressos nacionais e internacionais: em 1974, o Seminario Nacional
do Lazer, em 1975, o Encontro Nacional de Lazer e, em 1976, o Congresso para
uma carta de lazer com a participagéo de representantes de 42 paises.

Esses eventos contaram com o apoio do Servigo Social do Comércio (SESC),
criado em 1946 e, a partir de 1969, o mesmo passou a colocar o lazer como campo
prioritario na sua atuacéo, junto aos comerciarios, unindo se a Fundacéo Van Clé,
que inicialmente promoveu o intercambio entre Brasil e Franca, nos estudos do
lazer. Essa iniciativa apresentou o primeiro resultado do SESC, reunindo em seu
quadro de funcionarios, pessoal especializado. Nessa época, 0s estudiosos
brasileiros receberam grande influéncia dos estudos do sociblogo francés, Joffre
Dumazedier, que viera ao pais, varias vezes, para proferir palestras e ministrar
cursos. Dentre os estudiosos, destacamos a educadora Ethel Bauzer Medeiros, o
socidlogo Renato Requixa, e a professora de Educacéo Fisica, Lénea Gaelzer.

Outro foco de discussdo importante do lazer, dentro da Educacdo Fisica,
nesse mesmo periodo, é o Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), criado
em 1978, uma entidade cientifica que congrega pesquisadores ligados a area de
Educacédo Fisica/Ciéncias do Esporte; € liderado por uma direcdo nacional, possui

representacfes em varios 0rgdos governamentais, integrados a Sociedade Brasileira



para o Progresso da Ciéncia, e esta presente nas principais discussodes relacionadas
a area do conhecimento. O Colégio é organizado em Secretarias Estaduais e
Grupos de Trabalhos Tematicos (GTTs). Dentre os grupos tematicos, existentes
atualmente, destacamos um especifico na area do lazer, o “Grupo Tematico
Recreacado e Lazer”, por promover reflexdes acerca do objeto de estudo do presente
trabalho.

De acordo com Santana (1994), entre 1969 e 1979, verificou-se um aumento
significativo do nimero de pesquisas, debates e analises dos usos do tempo livre. O
lazer passou a ocupar, cada vez mais, espagos em jornais e revistas, na televisao,
em encontros de cunho politico, médico, cultural, nos projetos arquitetbnicos, nas
entidades sindicais e de assisténcia ao trabalhador. Na década de 1970, novos
meétodos de investigacdo, novas pesquisas e teorias passaram a fazer do lazer, um
campo de conhecimento. A producdo cresceu por meio de livros e teses;
avolumaram-se relatérios de observacbes das técnicas empregadas, e dos
resultados obtidos na aplicacdo dos programas de lazer, que se espalhavam nos
ambitos publicos e privados.

Para Werneck (2003), foi com a entrada dos estudos de Dumazedier, no
Brasil, a partir da década de 1970, que surgiu a ambivaléncia dos termos
“recreacdo” e “lazer”, a qual perdura até hoje, resultando em problemas conceituais
de inUmeros trabalhos. Até entdo, o termo lazer era considerado sob o aspecto
tempo, enquanto a recreagdo, sob o aspecto da atividade. Ou seja, a recreagao
consistia-se nas atividades desenvolvidas no “tempo livre”, quer dizer, no tempo de
lazer.

Quando passamos a adotar em nosso pais a concepg¢do de lazer, proposta

por Dumazedier, o qual considera lazer como conjunto de ocupagbes, mesclam-se



0S conceitos, desses dois termos, causando uma mistura de significados que
permanecem até hoje.

Destacam-se também, autores contemporaneos de Dumazedier, porém, com
influéncia significativamente menor, nos estudos brasileiros sobre o lazer; como o
socibélogo britanico, Stanley Parker, e os franceses Roger Sue e Marie-Francoise
Lanfant, dentre outros. Muitos ja apontavam, em seus estudos, a
multidisciplinaridade do lazer.

Segundo Parker (1978), o lazer ndo poderia ser quantificado e reduzido a
nameros de horas, criticando os muitos trabalhos realizados até entdo, que se
propunham a medir o lazer das pessoas, tendo em vista o tempo livre delas. Criticas
foram feitas por Parker a algumas concepcbes de lazer existentes na época,
dialogando com seus contemporaneos Dumazedier, e 0 americano Max Kaplan,
outro importante autor.

Producdes significativas no campo do lazer surgiram no Brasil, na década de
1980, com as producdes de Luiz Octavio de Lima Camargo, que foi orientado por
Dumazedier em seu doutorado, e Nelson Carvalho Marcellino.

De acordo com Gomes e Melo (2003), Camargo, em 1986, contribuiu com sua
primeira obra, para uma compreensao mais abrangente de lazer em nosso pais e
Marcellino, ainda hoje, é um dos principais tedricos do lazer no Brasil, tendo em vista
a repercussao e o volume das publicagcbes organizadas pelo autor.

Foi a partir dos anos 1970/1980, que a produgéao de conhecimentos sobre o
lazer no Brasil adquiriu visibilidade, e partiu para um processo de legitimacéo desse
objeto, como campo de estudos no pais.

Logo em seguida, a partir do século XX, surgiram publicacbes de autores

como Antonio Carlos Bramante, Leila Mirtes Santos de Magalh&es Pinto, Heloisa



Turini Brhuns e Christianne Luce Gomes Werneck, com destaque para as duas
dltimas, as quais mantém intensa producdo atualmente. Somando a elas,
salientamos também, autores contemporaneos com producéo significativa, como
Victor Andrade de Melo e Hélder Ferreira Isayama.

Além dos autores citados, poderiam ser mencionados inUmeros outros que
contribuiram e ainda contribuem com a producdo de conhecimento no campo do
lazer, tanto internacionalmente, como no cenario nacional.

Através dos estudos do lazer cada vez mais diversificados, podemos
encontrar relacdes com as diferentes formas de manifestacbes culturais, como a
educacao, o trabalho, o meio ambiente, as politicas publicas, a formacao e atuacéo
profissionais, e 0s grupos sociais; além de inUmeras outras tematicas que
estabelecem ligac6es com este campo de estudo e intervencéo.

No ambito das discussdes do lazer, destaca-se o Centro Esportivo Virtual
(CEV), criado em 1996, pelo Nucleo de Informatica Biomédica (NIB), da Unicamp,
como parte de um trabalho de Doutorado da Faculdade de Educacgéo Fisica. Este
centro vem a ser um espaco virtual de gestdo do conhecimento em Educacédo Fisica,
Esportes e Lazer. Ele tem o objetivo de ser a porta de entrada para a informagao
esportiva nacional e internacional, atendendo desde esportistas e estudantes, com
interesse geral, até pesquisadores e profissionais da area. O Cev mantém
discussdes na internet, as quais abrangem o Cev Lazer, destinado aos interessados
nas discussdes em recreacao e lazer.

Com relacéo a formacdao profissional, no &mbito da graduacéo, verifica-se que
a disciplina de Recreacdo e Lazer, foi instituida nos curriculos dos cursos de
Educacédo Fisica, a partir da Resolugdo n° 69 de 1969, do Conselho Nacional da

Educacdo - CNE. Instituiu-se assim, a formalizacdo e sistematizacdo do
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conhecimento na referida area. Dessa maneira, reviu-se a grande énfase dada a
recreacado, que era atribuida a varias disciplinas, segundo Isayama (2002).

De acordo com Gomes e Melo (2003), matérias jornalisticas apontam que o
primeiro curso de especializacdo em lazer, nivel de pds-graduacgéo latu sensu do
pais, foi uma iniciativa conjunta da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande
do Sul (PUC-RS), com a Prefeitura Municipal dessa cidade, em 1974, que teve por
objetivo, capacitar profissionais para atuarem nos Centros Sociais Urbanos.

Verifica-se que o conhecimento sobre o lazer tem sido ampliado nos
diferentes cursos de formacdo profissional, no ambito da graduacdo e da pos-
graduacédo. Além do acumulo de pesquisas e discussdes sobre esse tema, existem
hoje no Brasil, de acordo com os dados fornecidos pelo Diretério dos Grupos de
Pesquisa do pais?>, e do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq), 211 grupos cadastrados, os quais, de maneira direta ou
indireta, estudam questdes relacionadas ao lazer, dentre as areas das ciéncias
agrarias, biol6gicas, saude, exatas e da terra; humanas, sociais aplicadas,
engenharias, linguisticas, letras e artes.

Dentre os cursos recomendados pela Coordenacédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), na &rea de Educacéo Fisica, existem, no ambito
do mestrado, 25 cursos, e 13 cursos, no ambito do doutorado. Além destes, ha
também, o curso de pds-graduacdo, em nivel de mestrado especifico, da area do
Lazer da UFMG. Verifica-se que atualmente h4 um numero expressivo de cursos
gue produzem pesquisas, nas quais sdo abordadas questdes relativas ao lazer.
Verifica-se também que em todo 0 nosso pais, sdo ofertados um total 4.681 cursos

de pos-graduagcdo entre mestrado e doutorado das mais diversas areas do

2 No site é possivel buscar informacdes sobre os grupos de pesquisa contidos na base corrente
(atual) do Diret6rio. Os grupos que podem ser recuperados sdo somente aqueles que estdo na
situacao de “grupos certificados” pelos dirigentes institucionais de pesquisa.
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conhecimento. Nesse total a regido sudeste, soma um total de 2.388 cursos

oferecidos (fonte — CAPES - http://www.capes.gov.br/cursos-recomendados - Anexo

03).

Historicamente, o lazer e a Educacdo Fisica caminham juntos. Tal fato pode
ser verificado a partir da origem dos estudiosos sobre a tematica; além disso,
Isayama (2009) aponta que esse aspecto esta relacionado a associacéo historica do
lazer, com as atividades fisicas e esportivas. Nao € por acaso que o profissional de
Educacao Fisica foi considerado o mais apto a atuar no campo do lazer. Em uma
época de mudanca social, em meio ao processo de construcdo das grandes
cidades, o lazer constituia-se como regeneracao do homem urbano.

Em uma das primeiras publicacbes sobre o tema, de autoria de Lenea
Gaelzer, destaca-se a énfase do “tempo livre”, como forma de recuperacdo das
forcas fisicas, psiquicas e espirituais. Para Gaelzer (1985, p.30):

(...) era necessario um processo de educacdo para o tempo livre,
acreditava-se que esse era 0 meio pelo qual o sujeito se
conscientizaria do valor das atividades criadoras que (...) ndo sO
restabelecem a sua saude integral, como podem constituir-se em uma
promocao cultural no sentido de saber mais.

Gaelzer salienta também, que o desfrute do tempo livre do sujeito s6 pode
ocorrer a partir do momento em que outras necessidades basicas para a sua
sobrevivéncia forem atendidas. Nesse sentido, complementa que o0 sujeito
preocupado com o pao de cada dia, “(...) passa a trabalhar mais para ganhar mais,
em um ritmo competitivo, no qual ‘consumir e ter’, € mais importante do que ‘viver e
ser”.

A autora considera ainda, que saude ndo se compra, e apresenta sua
preocupacao em torno da educagdo para o tempo livre, uma vez que nas

sociedades apontadas por ela, foi o sistema doutrinador vigente na época, que
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objetivava maior exaltacdo do efémero, o responsavel pela busca de valores
imediatistas.

Gaelzer pondera que ha a necessidade de auxiliar os sujeitos a tomarem
decisbes diante dos problemas sociais. Nesse ponto, encontra-se o desafio do
profissional do lazer, que na sua atuacao, pode contribuir com 0s mesmos, no seu
“tempo livre”, a buscar desenvolverem-se, e ndo apenas divertir-se ou descansar.

Diante do acima exposto, verifica-se que os estudos do lazer vém produzindo
uma grande quantidade de trabalhos que necessitam ser analisados pelos
pesquisadores. No conjunto desses trabalhos, aparece a preocupacdo com as
questdes referentes a formacéo profissional, para atuacdo na area. Neste sentido,
cabe um questionamento: como o lazer tem sido compreendido no meio académico
nos ultimos cinco anos?

No mestrado de Gomes (2004), intitulado Pesquisa Cientifica em Lazer no
Brasil — Bases Documentais e Teoricas, a autora apresenta um estudo, que
caracteriza-se como uma pesquisa exploratoria - descritiva, tendo por objetivo,
identificar e analisar as dissertacoes e teses sobre o lazer, defendidas no Brasil.
Gomes descreveu as referéncias dos trabalhos pesquisados, relacionando-as ao
lazer turistico. A autora verificou que a partir década de 1970, uma série de
pesquisadores adotaram o lazer como objeto de estudo, e, com isso, a producao
cientifica do pais adquiriu “consisténcia” qualitativa e quantitativa.

O mesmo dado também foi verificado por Werneck (2000), demonstrando que
no Brasil, um nimero cada vez maior de agentes e instituicbes vém se dedicando a
estudar o tema. Nas Ultimas décadas, novos centros de estudos foram formados e
muitas instituicbes passaram a oferecer cursos de especializagcbes e de graduacao,

especificos sobre essa &rea, reunindo assim, um crescente nimero de profissionais
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e pesquisadores interessados no assunto. Ocorreram diversos eventos cientificos
voltados a discussédo do lazer, como o Congresso Nacional de Historia, Lazer e
Danca, o Grupo de Trabalhos Tematicos sobre Educacédo Fisica/Esporte e
Recreacao/Lazer, o qual integra o Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBCE). Também o Encontro Nacional de Recreacao e Lazer (ENAREL), que ainda
acontece atualmente. Tais iniciativas contribuiram para aumentar a producdo
cientifica e aprimorar as discussdes sobre o tema.

A partir da abordagem historica sobre a analise curricular dos cursos de
Educacdo Fisica no Brasil, Werneck (2003), verificou que a recreagcdo se
constituiu, e continua sendo ainda, uma das disciplinas que integram os saberes
de formacdo e atuacdo profissionais. Somente nas duas ultimas décadas, as
discussbes, em algumas universidades, tém ocorrido a partir dos fundamentos do
lazer, sendo que, apos a reformulacdo curricular (Resolucdo 03/87), o termo
passou a ser, inclusive, incorporado a denominacdo de disciplinas, ementas e

programas de cursos.

De acordo com o panorama apresentado pelas autoras (Gomes, 2004 e
Werneck, 2000 e 2003), percebe-se que o lazer é uma area que vem ganhando
cada vez mais espago no Brasil. Contudo, se por um lado a discussao sobre o lazer
€ vasta, por outro, muitos profissionais que trabalham com o mesmo, tém uma viséo
restrita, em termos de conteudos culturais, da acdo de difusdo e participacdo dos
conteudos, e no sentido de mediagéo de valores; visdo que é refor¢cada pelo senso
comum, de que o lazer estd restrito a brinquedos e brincadeiras. Faz-se necessaria
uma compreensdo mais ampla das questbes relativas ao lazer e de seu significado

para 0 ser humano, uma vez que na sociedade, o problema relacionado a
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qualificacdo profissional pode implicar na promocédo do lazer centrado em uma
concepcao funcionalista® e, muitas vezes, reforcada pelo senso comum.

Neste contexto, Isayama, em pesquisa realizada no seu doutorado, em 2002,
intitulado: Recreacdo e Lazer como integrantes dos curriculos de graduagdo em
Educacdo Fisica, com o0 objetivo de diagnosticar e analisar os conteudos
desenvolvidos nas disciplinas relacionadas a recreacéo e ao lazer, nos curriculos de
cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, de Instituicbes em ensino superior,
publicas e privadas, no Brasil, detectou que muitos programas vinculam as aulas as
atividades ‘praticas’, em que 0s alunos sdo meros executores das mesmas, cujo
objetivo é aprendé-las, e facilitar a vivéncia do publico alvo, no ambito de atuacao do
profissional.

O autor supracitado faz uma critica a visédo tradicional do lazer centrada na
concepcao funcionalista; porém, destaca a importancia das vivéncias de diferentes
praticas culturais, dentro de tal perspectiva, para a compreensdo do processo de
construcdo. Enfatiza ainda, a necessidade da busca por um entendimento ampliado
dessas praticas, por meio da “analise dos significados sociais, pedagogicos e
culturais, por elas incorporados na nossa realidade” (ISAYAMA, 2002, p.63).

A partir das analises das ementas das disciplinas, Isayama aponta para a
necessidade de repensar os pressupostos norteadores da formagao profissional
para o lazer, e sugere uma formacdo profissional diferente da perspectiva
tradicional, a qual foi verificada na pesquisa, centrada na reproducdo de atividades
diversas, mediante o ensino de jogos e brincadeiras. Neste sentido, trata a

recreacdo como “receita” de atividades e propostas, nao superando a tradicao

% Visdo apontada por Marcellino (2004), que apresenta o lazer como algo conservador, que busca a
paz social e a manutencao da ordem, também como instrumento para suporte as inspiracées da vida
na sociedade. Apresenta quatro nuances, sendo elas: romantica, moralista, compensatéria ou
utilitarista.
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pratica e com dificuldades de fomentar a sistematizacdo de conhecimentos
efetivamente tedrico/praticos. Os conteudos trabalhados colaboram para uma
intervencdo profissional que incentive o consumo de mercadorias “de lazer”,
independente das diferencas culturais que caracterizam cada grupo social.

A proposta de Isayama (2002) aponta para uma formacéo, na perspectiva da
animacao sociocultural, a partir de um trabalho na vontade social e no compromisso
politico/pedagdgico, de promover mudancgas, nos planos culturais e sociais.

Outro trabalho, anterior a pesquisa de Isayama, também aponta para a
preocupacdo da formacdo profissional do lazer, publicado na Revista Licere*, por
Werneck (1998), intitulado “A formacéo profissional no lazer em nossa moderna
sociedade: repensando os limites, os horizontes e os desafios para a area”. A autora
considera que a discussao sobre a formacéo profissional no Brasil vem ocupando
um grande espaco no cenario educacional. Destaca as limitagbes da formacao
profissional para o lazer, e faz uma critica aos cursos oferecidos por diversas
instituicbes, desenvolvidos a partir de aspectos técnico/metodolégicos da area,
enfatizando, assim, o consumo acritico de atividades recreativas. E complementa
que:

Muitos desses cursos sao ministrados por Professores de Educacédo
Fisica e, apesar do lazer ser uma area interdisciplinar que possibilita o
envolvimento de profissionais com diferentes competéncias e visdes
de mundo, frequentemente os tépicos desenvolvidos se resumem a
vivéncia dos jogos e brincadeiras tradicionais de recreacdo e lazer
(WERNECK, 1998, p. 03).

Neste contexto, Werneck, com vistas a repensar as limitacées existentes
na formacao profissional, ressalta que o ato de formar € entendido como um:

(...) ato social, pois envolve diferentes aspectos culturais, politicos,
sociais, historicos, cientificos, éticos e estéticos. Nao representa a

N

criacdo de discipulos a "imagem e semelhanca" dos formadores,

* Periodico brasileiro especificamente dedicado a discutir a tematica do Lazer, em suas multiplas
dimensdes e a partir de uma 6tica multidisciplinar.
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mas intenciona contribuir com a constituicdo de sujeitos criticos,
criativos e que possam realizar trocas na relagdo com 0Ss outros,
com o conhecimento e com os demais componentes que integram a
globalidade do processo formativo no lazer (WERNECK, 1998, p.
03).

Por fim, a autora ressalta que a formacgao do profissional do lazer, precisa
estar envolvida ndo apenas nas universidades, mas também nos demais espacos
sociais da realidade e da cultura, para que o “acesso a reflexdo tedrico/pratica e aos
saberes cientificos, tecnolédgicos e/ou juridicos, construidos pela humanidade”, atinja
seu proposito, que neste caso, € o de desenvolver a capacidade de orientacdo em
relacdo a diferentes objetivos, e a problemas interdisciplinares, complexos e
variados (WERNECK, 1998, p.07).

Pesquisa realizada por Santiago e colaboradores (2007), intitulada:
“Pesquisa cientifica e producdo do conhecimento em lazer: a incidéncia dos
conteudos culturais”, também apresenta contribuicbes para a area, por trazer um
estudo de natureza qualitativa que investigou a produgdo do conhecimento de
pesquisas cientificas, referentes a artigos publicados por lideres dos grupos de
pesquisa em lazer no Brasil, cadastrados na Plataforma Lattes do CNPq, durante o
triénio 2004-2006, evidenciando a prevaléncia dos conteddos culturais. A partir das
analises, concluiu-se que, atualmente, diversas areas do conhecimento vém
estudando o lazer e seus conteudos culturais. Verificou-se que a area da educacéo
fisica é a que comporta 0o maior nimero de grupos de pesquisadores, por
consequéncia, sdo 0s que mais produzem conhecimentos, através da publicacdo de
artigos cientificos com tematicas diversificadas, abrangendo quase todos os
conteudos culturais do lazer, especialmente os intelectuais e sociais.

Dentro do panorama das pesquisas realizadas sobre o lazer, percebe-se a

grande relacdo da Educacao Fisica com as discussbes acerca do tema, e ressalta-
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se a importancia de uma formacao para atuacao no lazer de forma critica e criativa,
como € apontada por diversos autores, dentre 0s quais, destacam-se os estudos de
Werneck (1998), Marcellino (2004) e Isayama (2002). Depreende-se, portanto, haver
necessidade de uma compreensdo ampliada sobre as questdes relativas ao lazer,
por parte dos profissionais.

Neste sentido, o topico a seguir apresenta a conceituacao de lazer defendida
por alguns autores classicos e contemporaneos, abordando suas diferentes visdes.
Os mesmos foram selecionados por critérios de representatividade nas discussdes

acerca da conceituacdo do lazer em nosso pais.

1.1. Conceitos de Lazer

Para uma visdao aprofundada acerca do lazer, faz-se necesséaria a
apresentacdo de uma discusséo tedrica e sua conceitua¢do, uma vez que o0 tema
em questdo é considerado uma vertente das categorias de analise do presente
trabalho e compreendido como um componente da cultura.

Pensando na formacao profissional para atuacdo em lazer, € de grande
relevancia a abordagem dos conceitos sobre o0 mesmo, a fim de ampliar uma
concepgao restrita que muitos profissionais possuem como aponta a literatura. Para

tanto, serdo apresentados autores classicos e contemporaneos, que tratam da

compreensao do termo “lazer”.
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O francés Joffre Dumazedier® (2000) apresenta uma andlise empirica do
fendbmeno lazer, que tem como referéncia a sociedade francesa e o0 contexto
europeu na segunda metade do século XX. As percepcdes refletem valores e
funcdes, remetem ao carater de cultura ludica, num sentido que nao privilegia a
natureza daquilo que é feito, mas da maneira como é feito.

O entendimento de lazer para Dumazedier (2000, p. 34) é caracterizado pelas
ocupacoes, as quais, o sujeito, de livre vontade, entrega-se

para repousar, divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para
desenvolver sua formacdo desinteressada, sua participacdo social
voluntéria ou sua livre capacidade criadora, apoOs livrar-se ou
desembaragar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais.

O mesmo autor, em 1980, p.107, afirma que, no senso comum, o lazer é visto
somente como: “[...] as atividades do tempo fora do trabalho profissional e familiar e
suscitam um crescente interesse pela realizacdo pessoal, seja qual for o nivel”. O
autor se refere aos trés niveis de envolvimento que 0s sujeitos podem manifestar
nas atividades de lazer: o nivel rudimentar (conformista), o médio (criticidade) ou o
superior (criatividade), além de sua especificidade determinada pelo género,
caracterizada pelo tipo de envolvimento, sendo fisico ou mental, técnico, estético ou
cientifico.

Os trés D’s do lazer, propostos por Dumazedier, de acordo com suas funcdes
primordiais, servem para proporcionar o equilibrio do bem estar humano,
principalmente em compensacéo ao trabalho. Dessa maneira, 0 autor aponta para

uma visao funcionalista do lazer.

®> Renomado sociélogo conhecido internacionalmente (1915-2002), pioneiro nos estudos do lazer na
Franca. No Brasil, trabalhou como acessor no SESC-SP, contribuindo para os estudos do lazer no
pais. Fundador da Peuple et Culture na Franca, realizou diversos estudos para a UNESCO. Suas
principais obras s&o: Sociologia Empirica do Lazer; Lazer e Cultura Popular; Tempo Livre e
Modernidade, Pensando a autoformacéo: Sociedade contemporanea e praticas de autoformacao.
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Também para Padilha (2006), ainda na concepcao de Dumazedier, “o lazer &
algo que se opde as obrigacbes”, ou seja, o lazer é atividade que se exerce no
tempo liberado das obrigacoes:

Dessa forma, para Dumazedier (2000, p. 20), tem-se o0 seguinte: (a)

tempo liberado é o tempo que resta apds o cumprimento das
obrigacdes profissionais; (b) tempo livre € 0 tempo que resta apos o
cumprimento de todo tipo de obrigagfes, e (c) tempo inocupado é o
tempo daqueles que ndo tém obrigacbes profissionais (PADILHA,
2006, p.168).

Percebe-se que Dumazedier e Padilha consideram a possibilidade de
existéncia de um tempo livre, somente apos os individuos desobrigarem-se de todo
tipo de obriga¢Bes, nas quais, porém, o lazer poderia ser vivenciado.

Padilha, ainda, caracteriza os trés D’s de Dumazedier, como “abordagens
funcionalistas do lazer,” conforme afirma na citagéo abaixo:

Segundo esse autor, deve se entender como lazer toda atividade que
tiver as seguintes caracteristicas: (a) resultar de uma livre escolha;
(b) ter um caréater desinteressado (ndo visar a obtencao de lucro); (c)
ser marcada pela busca de satisfacdo e prazer, e (d) ter uma marca
pessoal de quem a pratica. Sdo essas caracteristicas do lazer que o
fazem preencher algumas funcdes na vida dos seres humanos:

descanso, recuperacdo fisica e mental; divertimento; compensacao e
desenvolvimento pessoal (PADILHA, 2006, p.169).

Joffre Dumazedier, como apontado anteriormente, foi um representante no
pais na perspectiva dos estudos do lazer, e seu pensamento tornou-se referéncia de
varias instituicbes, estudiosos e educadores. No entanto, algumas criticas sao
dirigidas ao seu pensamento.

Assim como Padillha, Marcellino, em 2004, também critica a abordagem do
lazer em seu carater funcionalista, defendida por Dumazedier em seus escritos,
passando a exercer enorme influéncia no campo do estudo referido. Dessa maneira,
traz importantes contribuicdes para o aprofundamento de um olhar mais critico em

relacdo aos estudos do lazer.
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O entendimento de lazer, a partir da compreensdo de Dumazedier (1980),
aponta para uma necessidade de ressignificacdo da visado de lazer do senso comum,
até entdo centrada no fator divertimento, exclusivamente. Para Marcellino, em
diversas das suas publicacdes, porém, € fundamental considerar-se também o fator
de desenvolvimento pessoal nas acdes a serem realizadas, no ambito do lazer.

Faleiros (1980) analisa quatro obras de Dumazedier, e chama atencéo para
as inconsisténcias, incoeréncias e fragilidades da definicdo de lazer por ele
formuladas. A autora salienta que tais conceitos associam as atividades de lazer a
satisfacdo de determinadas necessidades humanas. A mesma adota uma postura
consistente, mas que por vezes, torna-se radical, afirmando que Dumazedier
procura explorar as implicagbes do que considera lazer, sem, no entanto,
compreender a dinamica social que permite a manifestacdo dessas atividades.
Ressalta que o0 socidlogo francés pretendeu construir um conceito operacional, cuja
utilizacdo, no maximo, implica no preenchimento do lazer por atividades sociais, que
atenderiam as suas caracteristicas, ndo conseguindo, entretanto, explica-las. O lazer
seria, dessa maneira, um “invllucro vazio”, a ser preenchido com determinadas
atividades.

Parker® (1978), outro estudioso contemporaneo de Dumazedier, com relagéo
aos estudos sobre o lazer no Brasil, também traz contribuicbes para a éarea,
compreendendo este campo como “o tempo livre de trabalho e outras obrigacdes”,
englobando atividades que se caracterizam como um sentimento de “relativa

liberdade” (PARKER, 1978, p.10). Para o autor, o lazer deve ser visto de maneira a

6 Socidlogo Britanico que discutiu questdes do lazer. Foi chefe do Servico Social do Office of
Population Cebsus and Surveys da Gra-Bretanha. Foi membro da Leisure Satudies Association e da
Junta Diretora da comissdo de Pesquisas sobre Lazer e Cultura da Associacdo Sociolégica
Internacional; além de ser autor de obras sobre a sociologia do trabalho e do lazer.
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enfatizar a interdisciplinaridade, para além da sociologia, a partir de uma
compreensao ampla de todos os aspectos e da significancia que o envolvem.

Essa questdo pode ser estendida aos profissionais de lazer, levando-os a
refletirem sobre as responsabilidades assumidas, quando passam a dedicar-se, e a
atuar em tal area, numa perspectiva interdisciplinar.

Ao tratar da objetividade nos estudos sociologicos, Parker levanta a questao
de que, pelo fato de ser o lazer um tema ndo consensual, € quase inevitavel a
incidéncia de preferéncias e julgamentos de valores, nas pesquisas que abordam o
assunto.

Este autor ressalta também, a importancia da consideracdo dos valores no
planejamento do lazer, pois a subjetividade €& fator presente nas teorias que
abordam o tema, e seu planejamento submete-se a julgamentos de valor e
preferéncias, os quais podem orientar, em certos casos, as acdes de algumas
instituicées, que objetivam o controle e a orientacdo dessa esfera da vida humana,
numa perspectiva funcionalista ou normativa, ou seja, de valores que sao impostos
pela sociedade, a qual procura encobrir os problemas sociais, mantendo assim sua
ordem.

A concepcédo de lazer, enraizada nos valores capazes de propiciar o
descanso, o divertimento e o desenvolvimento individual e social — fundamentais
para 0 presente estudo —, encontra-se na proposta de Marcellino (2004), autor
contemporaneo dos estudos do lazer, o qual associa acbes humanas, marcadas pela
livre adesdo, com o prazer. O autor, a exemplo de Dumazedier, apresenta o lazer
como uma atividade desinteressada, sem fins lucrativos, relaxante, sociabilizante e

liberatoria.
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Porém, a ampliacdo conceitual reside numa formulacéo reflexiva, de que o
lazer passa pela apropriacdo da producdo cultural existente na sociedade. O que
pretendemos enfatizar vem a ser a necessidade e a importancia de ac¢des culturais
especificas, voltadas para a producao e difusdo de uma cultura de base popular, que
contribuam para a superacdo das atitudes conformistas, e que possibilitem a
extensdo da participacao critica e criativa, muito além das minorias privilegiadas.

Neste contexto, Marcellino (2004), caracteriza o lazer a partir do entendimento
de cultura num

sentido amplo-vivenciada (praticada e fluida), no ‘tempo disponivel’. E
fundamental como traco definidor, o carater ‘desinteressado’ dessa
vivéncia. N&o se busca, pelo menos basicamente, outra recompensa
além da satisfacdo provocada pela situacdo. A ‘disponibilidade de
tempo’ significa possibilidade de opcdo pela atividade préatica ou
contemplativa. (MARCELLINO, 2004, p.31).

Marcellino considera também, que para uma possivel vivéncia do lazer, sao
necessarios alguns aspectos, sendo estes definidos como o tempo disponivel’ na
vida das pessoas, a atitude adotada e o espaco em que devera acontecer. Estes
aspectos devem estar intimamente ligados, para que se possa considerar a
possibilidade de usufruto do lazer.

Para o autor, ainda em 2004, o entendimento deste assunto ndo pode ser
efetuado “em si mesmo”, mas deve ser compreendido como uma das esferas da
acdo humana, historicamente situada. A disponibilidade de tempo significa a
possibilidade de opc¢éo pela atividade ou pelo 6cio.

E preciso, pois, ressaltar que outras abordagens sobre o lazer, colocariam o

tema numa visdo parcial e abstrata daquilo que o envolve. Assim sendo, nao é

possivel isola-lo das questdes do trabalho e da educacdo, uma vez que as mesmas

" O termo “tempo disponivel’ utilizado, em contraponto ao termo “tempo livre”, baseia-se na
classificacdo de Dumazedier em que Marcellino (2004, p. 29) esclarece: “tempo algum pode ser
considerado livre de coacdes ou normas de conduta social”.
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seriam o espaco de tempo entre o trabalho e o repouso; as horas disponiveis apos
as atividades diarias; o descanso semanal; ou as férias anuais.

Marcellino, em 2006, defende a l6gica de que uma atividade de lazer ndo é
ativa ou passiva, apenas pelo fato da acdo em si (movimento intencional), mas sim,
do nivel de envolvimento em que a atividade se desenvolve. Exemplificando, para
melhor entendimento, significa dizer, que mesmo sem executar uma acao de
movimento intencional ao assistir a um filme, ainda que sentado em uma poltrona, a
atitude do individuo assistente pode caracterizar-se como dentro de uma atitude
ativa, se sua analise do filme tiver um carater critico (nivel médio) e criativo (nivel
superior), de observacdo das cenas, da fotografia, da trilha sonora, da direcdo do
filme, da critica que passa a fazer com relacdo a atuacao dos atores e diretor, dentre
outros aspectos.

A possibilidade de convivéncia com os varios aspectos do lazer, no entanto,
nem sempre faz parte da vida das pessoas, pois algumas barreiras sécioculturais,
gue podem existir entre as diversas classes sociais (interclasses), ou dentro das
proprias classes sociais (intraclasses), mostram-se como fatores limitantes a esse
acesso. Nem todos, por exemplo, tém a possibilidade de contato com os
equipamentos de lazer, seja por falta de condicbes econdmicas, que limitam o
préprio acesso aos equipamentos, seja por falta de politicas publicas de lazer; ou
ainda, por deficiéncia no planejamento de uma politica de animag¢do sociocultural
para 0s espacgos, e de uma democratizacdo cultural. Além destas barreiras, outras
também impedem o0 acesso amplo e irrestrito das pessoas ao lazer, como o género
— as mulheres, com uma jornada dupla de trabalho, usufruem menos do lazer — e a
faixa etaria — as criancas e idosos sdo esquecidos nas formulacbes de politicas

publicas de lazer (MARCELLINO, 2006).
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A partir do conhecimento das caracteristicas principais da teoria do lazer, bem
como dos valores que fazem parte de diversas abordagens, cabe fazer uma escolha
gue possa contribuir na transformacéo da sociedade, e que possibilite uma mudanca
de paradigma acerca desse tema, de modo a vislumbrar uma perspectiva mais
critica, criativa e consciente do modo de viver no mundo.

Essa possibilidade, critica e criativa de vivenciar o lazer, comprometida com a
importancia das mudancas no plano cultural, e que entende o lazer como direito
social, pode contribuir para a aquisicdo de novos valores no ambito social, cultural,
politico e ambiental. Dessa maneira, este é o grande desafio para a atuacdo do
profissional do lazer.

Tais discussdes sdo pertinentes neste trabalho, uma vez que para uma
formacdo soélida dos profissionais para atuacdo no lazer, faz-se necessario um
entendimento quanto a conscientizacdo do seu objeto de trabalho, bem como o
desenvolvimento e conceituacdo dos diversos conteudos culturais do lazer, os quais

seguem no proximo topico.
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1.2. Os Conteudos Culturais do lazer

Os conteudos culturais do lazer vém a ser também, assunto que deve ser de
dominio do profissional que se dedicar a atuar nesta area, além da compreensao de
suas inter-relagoes.

Ha uma expressiva variedade de conteudos culturais a serem vivenciados
pela sociedade. Falar em lazer remete a um campo amplo de possibilidades, no qual
Dumazedier, em 1980, distingue-os em: fisico-esportivos, praticos, artisticos,
intelectuais e sociais. Sendo que Camargo, em 1986, acrescenta aos mesmos, 0
conteudo turistico e, mais recentemente, Schwartz (2003), sugere que o virtual seja
também considerado como um dos conteddos de lazer, porém esse entendimento
nao é consensual dentre os pesquisadores.

Para uma maior compreensdo dos conteudos culturais do lazer, segue uma
breve definicdo dos mesmos:

Com relacdo aos conteudos fisico/esportivos, ndo se tratam apenas das
praticas de exercicios fisicos e esportes, mas de uma participacdo voluntaria nas
atividades relacionadas a cultura fisica, com um enfoque também, para a assisténcia
ao espetaculo, podendo-se dizer que seja este o contelddo mais procurado e
acessado, justificando-se pela influéncia dos meios de comunicagdo. O elemento
central de tal contetudo é caracterizado pelo prazer em movimentar-se, ou assistir a
movimentagao de corpos.

Os conteldos manuais ou praticos compreendem trabalhos manuais,
individuais e desinteressados, para satisfacdo prépria, com valor criador, motivando
o desenvolvimento de tais contetudos, e encontram-se, fundamentalmente, na

manipulacdo de objetos e produtos. Podendo, por exemplo, manifestar-se na
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jardinagem, artesanato, carpintaria, marcenaria, costura, culinaria, todos
caracterizados como bricolage®.

Ha também, os conteludos artisticos, como a motivacéo central que conduz os
sujeitos a essas manifestacdes, e a experiéncia estética ocasionada. A arte aqui
pode encontrar-se nas mais diversas formas de apresentagcdo como: cinema, teatro,
danca, musica, artes plasticas, literatura, entre outros.

Os conteudos intelectuais vém a ser as atividades que possam trazer
conhecimentos, na realizacdo de um curso ou na leitura, proporcionando uma
mobilizacdo no ato de pensar, tendo, portanto, como énfase central, o ato de
raciocinar. Neste caso, encontram-se 0s jogos de xadrez, gamao, dama, entre
outros, 0s quais estejam engajados dentro do conceito de raciocinar. Pode-se incluir
a estes conteudos também, a participacdo em palestras e cursos, desde que néo
constituam-se compromissos profissionais.

Com relacdo aos conteudos sociais, observa-se que boa parte de tais
interesses contemplam-se na relacdo com os grupos familiares, pela participagcdo em
reunibes familiares, ou pela participacdo em associacfes, bares, bailes, cafés e
outros. Neste contexto, o fator motivador para o desenvolvimento destes conteudos,
Sa0 0S encontros entre 0S sujeitos.

No que diz respeito aos conteldos turisticos, sdo aqui caracterizados pela
busca dos sujeitos por novas paisagens, quebra da rotina, interesse por novas
culturas, novas pessoas, viagens e passeios, apresentando-se como exemplos
desses conteudos.

Por fim, os conteudos virtuais, caracterizados pela relacdo dos sujeitos numa

dimensao tempero/espacial facilitada, o que promove impactos interacionais de

8 O termo tem origem no francés bricolage e, é usado nas atividades em que vocé mesmo realiza,
para seu préprio uso ou consumo, evitando deste modo, o emprego de um servico profissional.



27

diversas ordens e modifica a acdo desses sujeitos, “numa dimensao social em
relacdo ao outro, e, em uma dimensao receptiva, ampliando a ‘geopolitica’ do que
sejam a intimidade e padrdo culturais, isto €, o conceito e comprometimento na
relacdo com o mundo” (SCHWARTZ, 2003, p.26-27). A autora nos leva a uma
reflexdo, para a inser¢cdo de um novo conteudo cultural do lazer, o virtual, justificado
em funcédo dos avancos tecnolégicos e das novas praticas propiciadas pela adeséo
ao ambiente virtual, com suas especificidades. Instaura-se, de certa forma, uma
polémica entre os estudiosos do lazer, que embora ndo concordem entre si,
consideram que esse conteudo pode ser entendido, também, como um espaco para
as vivéncias dos outros conteudos do lazer.

Em pesquisa realizada por Fraga e Lopes da Silva (2010), observamos a
visdo de diversos autores sobre a utilizacdo do virtual nas manifestacdes do lazer,
pois as autoras verificam que ndo ha um consenso sobre a questdo, uma vez que
alguns autores problematizam, e outros acreditam que o uso do computador pode
viabilizar o acesso ao lazer.

Com base em Lévy (1996), as autoras consideram a possibilidade de pensar
o virtual como um espaco, sendo possivel, nesse caso, 0 acesso aos VAarios
conteudos do lazer.

Alongar essa discussdo ndo € o objetivo desse texto, no entanto, nao
podemos deixar de considerar que € uma contribuicdo e um convite para o debate
académico, ja que a autora supracitada coloca o tema em discussdo. Acreditamos
gue ainda seja uma polémica, por conta da fragilidade em decorréncia do pouco
acumulo de estudos e debates sobre 0 mesmo.

Os interesses culturais do lazer sédo divididos para serem estudados, porém,

nas vivéncias, podem ser desenvolvidos de modo simultaneo. Muitas vezes, por falta
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de conhecimento, 0s sujeitos acabam restringindo-se apenas a um desses
interesses, ndo por op¢do, mas por nao terem acesso aos demais. Por exemplo,
numa viagem pode-se contemplar mais de um dos interesses do lazer: turisticos,
pela vivéncia e contemplacdo de um novo espaco; intelectual, pelo conhecimento da
cultura local; artistico, por ser expectador de uma danca tipica; social, pelo contato
com outras pessoas; e assim, sucessivamente, com os demais conteudos.

Para Dumazedier, as atividades no campo do lazer podem ser realizadas de
forma passiva ou ativa, dependendo da atitude assumida pelo sujeito com relacéo as
atividades:

A atitude ativa implica na participagdo consciente e voluntaria na vida
social e cultural; exige sempre progresso livre pela busca, na utilizacao
do tempo livre, de um equilibrio pessoal, na medida do possivel, entre
0 repouso, a distracdo e o desenvolvimento continuo e hamonioso da
personalidade (DUMAZEDIER, 1980, p. 111)

As diferentes maneiras encontradas pelos sujeitos de usufruirem o seu lazer,
ou seja, do tempo livre que dispunham, surgiram a partir dos conteudos culturais, e
por serem culturais, foram produzidos pelos préprios sujeitos.

A compreensdo do lazer como cultura, em que o sujeito € o produtor da
mesma, e o entendimento dos conteudos do lazer de maneira dindmica, os quais
passam por constantes modificacOes, faz parte do desafio do profissional que se
dedica a atuar nesta area. Desta maneira, minimiza-se o entendimento restrito sobre
as questdbes do lazer, e pode-se \ultrapassar a informacdo e o simples
desenvolvimento de técnicas. Além disso, o dominio da classificacdo e dos
conceitos dos conteudos é primordial para uma atuacdo comprometida e consciente,
revendo a questéo da visdo tradicional do lazer, identificada e criticada em diversas
pesquisas nesse ambito.

Para tanto, é necessaria uma reformulacdo da formacao profissional daqueles

que atuam no lazer, a fim de que sejam revistos 0s conceitos estudados no ambito
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académico. Neste sentido, segue o0 proximo capitulo, em que apresentamos
apontamentos de alguns autores sobre o tema em questdo, com o objetivo de fazer

tal revisao.
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CAPITULO I

2. Formacéao Profissional para atuacao em lazer: rev  isao de

conceitos

Rever a formacao profissional, e especificamente a formacdo para atuacao
junto ao lazer, faz com que estudemos os autores que se dedicam a pesquisar 0
tema, para verificarmos como se encontra o debate académico acerca do assunto.

E importante lembrar que o lazer é um campo cuja atuacdo abrange
profissionais das mais diversas areas, como Educacdo Fisica, Turismo, Hotelaria,
Pedagogia, Terapeutas-Ocupacionais, Trabalhadores Sociais, entre outros, sendo,
portanto, um campo multiprofissional. Neste contexto, a diversidade dos conteudos
culturais, como abordada anteriormente, também contribui para a
multidisciplinaridade do lazer.

De acordo com diversos autores estudiosos do tema, como, por exemplo,
MARCELLINO,2007; ISAYAMA, 2003; STOPPA & ISAYAMA, 2001; WERNECK,
2003; MELO E ALVES JUNIOR., 2003, a maior incidéncia de atua¢do no campo do
lazer € de profissionais da area de Educacao Fisica. Uma das justificativas para tal
afirmacdo, apontada por Werneck (2003), é a difusdo através da midia, do lazer
como promocdo e busca de qualidade de vida, apresentando assim, grandes
oportunidades de intervencéo de varios profissionais, dentre os quais, destacam-se

agueles da area de Educacao Fisica.
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Para Isayama (2009, p.408), o fato de que a maioria dos profissionais que
atuam no lazer é da Educacao Fisica, vem da associa¢ao historica desse tema com
as diversas atividades fisicas e esportivas, para além da associagcdo com outras
possibilidades, como por exemplo, do trabalho na escola com esporte escolar, da
danca, da ginastica, dos jogos e de outros conteudos culturais, os quais, segundo o
autor, podem propiciar “vivéncias ludicas, prazerosas e significativas para os sujeitos
envolvidos”. Todos esses aspectos colaboram para um vasto campo de atuacédo do
profissional de Educacdo Fisica, além de demonstrar a necessidade de
aprofundamento nos estudos sobre o lazer.

Melo e Alves Junior (2003) também relatam que essa relacdo da Educacao
Fisica com o lazer é historicamente construida. De acordo com tais autores, as
discussbes sobre lazer no pais comecaram a ser feitas nas décadas de 1920 e
1930, no século XX, demonstrando uma tendéncia de reflexdo sobre a sua relacao
com o0s espagos urbanos. Nesse contexto, eram trabalhadas as atividades
recreativas, cujas atividades fisicas foram vistas como as mais adequadas:

assim, depressa se estabeleceu uma forte relagdo com o profissional
de educacéo fisica, encarado como o de formacdo mais adequada
para atuar no campo da ‘recreacdo’ que se estruturava. E durante
muitos anos foi esse o profissional mais atuante na area do lazer, uma
dimensado ainda hoje presente e facilmente identificavel na presenca
constante de disciplinas ligadas ao lazer em praticamente todos os
cursos de formacgdo profissional voltados para a educacgéo fisica
(MELO; ALVES JUNIOR, 2003, p.14).

Mesmo com um longo tempo de atuacdo no mercado, a realidade do
profissional de lazer ainda é pouco reconhecida. Algumas peculiaridades da atuacao
e “as inumeras ‘interfaces’ e ‘inter-relagdes’ do lazer, contribuem para uma disperséo
dos profissionais, associando-os, diretamente, ao tipo de organizacdo em que
atuam, e ndo ao tipo de tarefa que exercem” (PINA, 1995, p. 119). Tal ocorréncia,

segundo o autor, acontece muitas vezes por conta da associacdo mal entendida da
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natureza do trabalho do sujeito na relacdo com o lazer. O exemplo citado por Pina
(1995) e de um zoologista, cujo cargo é de técnico, e que atua numa fazenda, com
instalacdes para hospedagem em que recebem turistas, desenvolvendo atividades
de educacado e turismo ambientais; ou seja, um profissional de cargo técnico que
executa uma funcao tipicamente de lazer.

Além deste mal entendido apontado por Pina (1995), Marcellino (et.al. 2007)
também afirma que a visdo reducionista estabelecida nas disciplinas de lazer, que
foram sendo proliferadas nos cursos de Educacao Fisica, tem sido um dos grandes
problemas a serem enfrentados. Desta maneira, considera-se que o curso de

Educacao Fisica deve ser responsavel pela capacitacdo dos profissionais da area.

Dentro deste contexto, encontramos hoje, inUmeras categorias para a
formacao destes profissionais.

Isayama (2009, p. 407) menciona que podemos distinguir varias categorias
possiveis, sendo elas em nivel de graduacdo e pds-graduacdo, as quais
contemplam as questdes referentes ao lazer como:

(...) disciplinas especificas e aprofundamento de estudos nos
curriculos de formacao profissional em Educacdo Fisica; cursos de
pés-graduacdo Lato e Strictu-Sensu (Especializacdo, Mestrado e
Doutorado); realiza¢do de eventos cientificos; publicacdo de periédico
especifico sobre o tema; desenvolvimento de projetos de extensao
junto & comunidade; laboratérios de estudos e projetos de pesquisa

sobre o lazer, dentre outras a¢des relevantes.

Apesar da existéncia de inUmeras categorias para a formacao profissional na
area do lazer, como ja foi demonstrado reconhece-se que a mesma € continua, nao
se restringindo apenas aos cursos de maneira geral, mas sim, a um processo do

sujeito consigo proprio e com o0 mundo.
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Neste sentido, a falta de formac&o contribui para que o trabalhador na area
deixe de ser profissional, para se tornar uma “personalidade profissionalizada”.

Marcellino (2000) apoiado em Mills (1969), afirma que o trabalhador que
vende, ndo apenas a sua forca de trabalho, mas também a sua personalidade, vive
um duplo processo de alienacgéao.

Naturalmente, essa postura tende a defender o discurso de que bom humor é
mais fundamental que competéncia no lazer e, neste sentido, ndo se fala em
compromisso politico do profissional, mas em solicitudes artificiais e na distracdo do
“publico” a que o animador se apresenta, quase que como “bobo-da-corte”

(MARCELLINO et. al., 2007).

Bom humor é importante, uma vez que o profissional do lazer trabalha
diretamente com o publico. Porém, ndo pode configurar a falta de competéncia,

compromisso politico e seriedade, pois, segundo Marcellino (2001, p.24), “sao estes,

os trés elementos que tornam o exercicio da profissdo digno”. A auséncia dos

mesmos descaracteriza o profissional competente na area.

Neste prisma, Isayama (2009, p.408), aponta para a necessidade do
desenvolvimento de competéncias indispensaveis, na formacdo dos profissionais de
Educacéo Fisica, para atuarem junto ao lazer, e sinaliza uma formacao, por meio da
construcéo de saberes, com valores da sociedade atual, a partir da compreensao do
seu papel social na educagédo para o lazer, além do:

[...] dominio de conteldos que devem ser socializados, a partir do
entendimento de seus significados em diferentes contextos e
articulagbes interdisciplinares; e, por fim, ao conhecimento de
processos de investigacao que auxiliem no aperfeicoamento da prética
pedagdgica e ao gerenciamento do préprio desenvolvimento de acdes
educativas ludicas.

De acordo com Isayama e Stoppa (2001), o profissional que atua com lazer,
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muitas vezes confunde seu trabalho como “sendo lazer”. Em geral, ha uma
tendéncia em mesclar suas experiéncias criativas, ludicas e expressivas, com 0 seu
préoprio trabalho. Por este motivo, muitos dos profissionais tendem a restringir sua
atuacao no lazer como trabalho “facil” e “gostoso” de ser realizado, em detrimento
daqueles que ndo apresentam nenhuma possibilidade ludica. Neste caso, ignoram
que este trabalho, assim como qualquer outro, requer fundamentos teoricos,
técnicos, pedagdgicos, politicos, culturais e sociais, e deve estar contextualizado
politicamente; além de contar com 0os componentes de obrigacdo que permeiam 0S

acordos, dos quais, qualquer tipo de trabalho depende.

Neste sentido, a formacgéao profissional € de extrema importancia, na tentativa
de rever a postura e acdes do trabalhador da area, de maneira que o lazer possa vir
a ser, de fato, uma vivéncia ludica dos diversos contetudos culturais, com

possibilidades de desenvolvimento, e leitura critica e criativa do nosso meio.

Isayama (2003), ao discutir a atuacao do profissional de Educacéo Fisica em
relacAo ao Lazer, aponta que € necessario entendé-lo como uma esfera
multidisciplinar, que favorece a concretizacdo de propostas interdisciplinares, pois,
neste campo, € possivel verificar a atuacdo de profissionais de diferentes formagoes,
0 que enriquece 0 agir na area. Verifica-se também, que a atuagdo no ambito do
lazer, requer do profissional uma formacgéo especifica, considerando que a sua
atuacdo necessita da compreensdo de questdes gerais sobre o tema, ao contrario
do gue muitos pensam a esse respeito, quando colocam que, a tal profissional,
basta apenas conhecer um vasto repertorio de atividades para que possa aplica-las,
de maneira a entreter os sujeitos que nelas buscam o prazer, preocupando-se

apenas em tornar agradavel sua participacdo. Porém, o profissional necessita de

conhecimento tedrico para efetivar o seu trabalho.
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Neste contexto, verificamos que as habilitagcbes especificas em cursos de
nivel superior, surgem com maior frequencia na area de Educacao Fisica, embora
aparecam também no Turismo, Comunicacdo e Artes, Pedagogia, Ciéncias

Humanas e Administracdo, dentre outras areas.

Segundo Isayama (2003), embora as questdes da atuacéo no lazer tenham
sido tratadas, geralmente, de maneira ampla, sendo realizadas por profissionais de
diferentes formacdes, € necessario relacionar esta discussédo, especificamente a
area da Educacdo Fisica, que, como uma area do conhecimento abrangendo a
cultura corporal do movimento, sistematizando e criticando estudos cientificos e
filosoficos; apresentando uma relacdo dialética entre a pratica, as ciéncias e a
filosofia; deve promover uma interacdo entre Lazer/Recreacéo, necessitando, para

tanto, lancar mao das pesquisas cientificas:

A Educacdo Fisica é assim, resultante da estreita relagdo entre
pesquisa cientifica e reflexao filosofica, propiciando a constituicdo de
novas formas de compreender, e transformar a pratica pedagégica
cotidiana, que também pode ser encaminhada vislumbrando no lazer
um campo possivel de aplicacdo para os profissionais formados na
area (ISAYAMA, 2003, p. 59-60).

O mesmo autor afirma que na area de Educacéo Fisica, ainda prevalece o
entendimento de que o profissional que atua com lazer deve levar as pessoas a
esquecerem seus problemas cotidianos, “(...) neste contexto, sua atuagao restringe-
se a organizacdo de jogos e brincadeiras que incentivem o agrupamento das
pessoas, ou na animacao de festas e bailes” (ISAYAMA, 2003, p.64). Tal afirmacao
reforca a visdo de lazer como mera ocupacao, estimulada pelo consumo alienado de
bens culturais. O direcionamento excessivo das atividades acaba deixando em
segundo plano o papel pedagdgico da animacéo, proposto por Marcellino (2005). Ou

seja, as atividades desenvolvidas atendem aos interesses daqueles que elaboram e
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repassam os “programas de lazer” que promovem, encorajando praticas tradicionais
de atividades que ndo possibilitam envolvimentos criticos, criativos e conscientes

dos participantes.

A “profissionalizacdo da personalidade”, somada as dificuldades de insercéao
no mercado de trabalho, acabam contribuindo para uma baixa remuneracdo do
profissional, que normalmente trabalha como “free-lancer”, sem garantia de direitos

ou estabilidade profissionais (MARCELLINO et. al., 2007).

Os processos de formacdo, na sua grande maioria, procuram “preparar’ o
chamado “especialista tradicional”, a partir de uma visado abstrata de lazer, ou seja,
no entendimento superficial e unidimensional do mesmo. Nessa perspectiva, a
formacédo profissional para o lazer, mais do que nunca se justifica na area da
Educacdo Fisica, principalmente pelo problema da qualificagcdo profissional

encontrado nas discussdes de autores como Isayama e Marcellino.

Outros autores também contribuiram para a discussédo do problema, como o
estudo realizado por Valente (1995) a respeito da disciplina Recreacdo e Lazer.
A mesma concluiu que nas instituicbes pesquisadas, as quais tinham esta disciplina
em seu curriculo, havia dificuldades com relacdo a producdo e apropriacdo dos
conhecimentos especificos. Ao mesmo tempo, existiam iniciativas que precisavam
ser valorizadas para que conhecimentos cientificos fossem produzidos e
sistematizados, voltados para a pratica pedagdgica.

Os resultados obtidos por Valente (1995), a partir da analise dos planos de
ensino e entrevistas, apontaram para o isolamento dos conteudos de lazer e
recreacdo, apresentando-se restritos a disciplina e, nesse sentido, ndo interagindo

com os demais componentes curriculares. Os mesmos resultados demonstraram

também, dificuldade de acesso e uso das producdes mais recentes sobre o tema,
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nao sendo indicadas nos planos de ensino da disciplina recreacdo e lazer nas
instituicbes estudadas, além da quase inexisténcia de producdo de pesquisas no
campo da recreacao e lazer nos cursos, excluindo, desse modo, o tema como objeto
de conhecimento.

Por fim, tais resultados trouxeram a conclusdo da predominancia de uma
matriz conceitual, nos planos de ensino, numa perspectiva utilitarista, que considera
a pratica da recreacao e do lazer como “meio para” alcancar alguma coisa. Dessa
forma, apresentam muito mais “uma preocupacado com o estudo e demonstracao de
técnicas recreativas, visando sua aplicacdo no ambito escolar, assim como o
planejamento e execucao de projetos comunitarios” (Valente, 1997, p.69).

Marin (2002), referindo-se a mesma disciplina, vai ao encontro das idéias de
Valente, destacando a necessidade de direciona-la de outra forma, de modo que se
afaste a idéia de tratar apenas das técnicas recreativas, e que a pesquisa na area
seja valorizada durante todo o processo de formacéao.

Werneck (1998) partilha da mesma opinido, ao verificar que na maioria dos
cursos de formacao do profissional, os conteudos privilegiam os aspectos técnicos,
0S jogos e as brincadeiras “tradicionais” de recreacao e lazer, contribuindo para um
consumo acritico das atividades. A relacdo entre teoria e pratica é desequilibrada
nas propostas pedagogicas dos cursos da area. Este quadro acaba limitando a
atuacao profissional, e, consequentemente, as vivéncias e contribuicbes para as
pessoas e para os coletivos, quando em contato com o profissional especifico.

Nesse sentido, a preparacdo do profissional para atuar na &rea pressupde
uma revisao a respeito da compreensao reducionista de lazer, bem como da politica

de mercado voltada apenas para 0 consumo.
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Diante disso, Marcellino (2005) aponta para a “especificidade concreta” do
lazer, a qual exige um novo especialista, ndo o tradicional, ou seja, aquele que até
entdo, entende o lazer como algo conservador, buscando promover a paz social e a
manutencdo da ordem, e que faz uso do lazer como instrumento para suporte as
inspiracdes da vida na sociedade.

Para o autor, o especialista inserido na “especificidade concreta” precisa
dominar a singularidade do lazer a partir de uma visdo ampla, e para tanto,
complementa com dois requisitos fundamentais:

Uma solida cultura geral — que permita perceber os pontos de
intersecdo entre a problematica do lazer e as demais dimensfes da
acao humana e a contribuicdo de outras areas de agéo/investigacao —
e o exercicio constante da reflexdo (MARCELLINO, 2005, p.20-21).

Dumazedier (s/d) tratando da atuacao profissional em lazer, seja ela em que
area se encontrar, propde um trabalho mais voltado ao atendimento direto a
populacao, e para esta atuacdo desenvolve o que pode ser chamado de “estrutura
de animacao”, sendo a mesma, uma referéncia para a formacao profissional em
lazer, composta por:

|. animadores socioculturais dirigentes — de competéncia geral mais
apurada;

[I. Animadores socioculturais - profissionais de competéncia especifica,
nao deixando de lado, no entanto, a competéncia geral, e constituindo-se, no
caso de politicas publicas, como educadores;

[ll.  Animadores socioculturais voluntarios, necessarios para a
vinculagdo com a cultura local, com os anseios, com as aspiracfes, com 0S

gostos, entre outros, da populacao que se pretende atingir;
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IV. Profissionais de apoio — pessoal de atividade dos meios
administrativos e operacionais, que precisa estar consciente da area em que
trabalha, e do servico final prestado.

Todos os componentes da estrutura relacionam-se entre si: observam,
pesquisam, planejam, gerenciam, atendem, e dividem conhecimentos em todas as

areas, mas tém responsabilidades especificas em termos de acao.

Formacao
expenencia
mais ampla

Animadores
profissionais
pafivalentes

Coordenacho e gestao

Animadores
profissionais
especializados

Monitona de atividades

Voluntarios
Formacaos &

expetiencia
mais especifica

Fonte: Dumazedier, s/d

Figura 01

Diante do exposto, salienta-se que é fundamental trabalhar com equipes
multiprofissionais, que promovam a interdisciplinaridade, atuando de modo a buscar
a integracao de acoes, “procurando o intercambio de experiéncias”, mostrando que o
trabalho integrado € um elemento facilitador da acéo, e ndo de duplicacdo de
esforco profissional, com o “objetivo ndo simplesmente o puro consumo de
atividades alienantes para preencher o vazio do ‘tempo livre’, mas a efetiva

participacéo cultural” (MARCELLINO, 2005, p.19).
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O profissional da area do lazer tem um grande desafio na sua atuacéo, em
que deve considerar pontos ja mencionados anteriormente por Marcellino (2001):

a) dominar um conteudo cultural,

b) ter vontade de dividir esse dominio com outras pessoas, devendo
para isso possuir uma solida cultura geral, que lhe dé possibilidade
de perceber a intersecéo/ligacdo do seu conteudo de dominio com
os demais;

c) exercer, quotidianamente a reflexdo e a valoracdo, proprias da
acao do educador e ter o compromisso politico com a mudanca da
situagdo em que nos encontramos.

Diante de tal perspectiva, compreende-se a necessidade de conhecimentos
tedricos e praticos. Dessa maneira, o profissional estara habilitado e compromissado
para a construcao de uma sociedade mais justa.

De acordo com as contribuicées de Isayama (2002), o profissional no campo
do lazer tem inUmeras denominagfes, tais como: monitores, recreacionistas,
animadores, animadores socioculturais, entre outras.

Ao oportunizar a estes profissionais exercerem uma multiplicidade de funcdes
e competéncias que caracterizam sua atuacao junto ao lazer, as quais, geralmente,
aparecem associadas ao tipo de acao que desenvolvem, surgem as diferentes
denominagcbes que, em alguns casos, nem sempre requerem uma formacao
profissional especifica. Como é o caso citado por Stoppa (1999), dos monitores de
acampamentos, que, muitas vezes, sdo adolescentes, ex-acampantes que acabam
por ser contratados porque gostam desse tipo de atividade, conhecem a sistematica
de funcionamento, e estdo disponiveis para executar o trabalho, recebendo em

troca, até mesmo uma pequena remuneracao.
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A animagao cultural proposta por Victor Melo (2006), parte do surrealismo®, no
sentido de uma revolugéo relacionada a quebra da monotonia e a construcado de
uma idéia radical de liberdade de escolha. O autor afirma também que:

O animador cultural deveria se ver como um “pessimista
revolucionario”. Ele sabe que seu trabalho ndo é facil, que suas lutas
sdo arduas, que suas conquistas estdo distantes; sabe que participa
de um jogo desigual, no qual possui as condi¢des mais frageis, sabe
de seus desafios cotidianos, mas segue acreditando que é preciso
empreender combates contra a ordem estabelecida e acreditar que
tem uma contribuicdo efetiva a dar nesse processo, conjugando sonho
e acdo, poesia e subversdo (MELO, 2006, p.25).

Melo (2006, p.28-29) define ainda a animacao cultural como uma tecnologia
educacional, quer dizer, uma proposta de intervencédo pedagogica, na qual prevalece
a mediacdo, o que nado significa, porém, uma “imposicdo”, mas sim, uma
compreensao ampliada sobre os sentidos e significados culturais, estimulando as
organizacdes comunitarias, para atingir, de fato, uma construcdo democratica,
“sempre tendo em vista provocar questionamentos acerca da ordem social
estabelecida e contribuir para a superacdo do status quo e para a construgcéo de
uma sociedade mais justa”.

Ainda com enfoque na animacgdo cultural, pode-se observar que esta
representa um caminho possivel para o alcance de principios e a¢fes politicamente
engajadas, que nos levem a repensar a atuacdo do profissional de Educacéao Fisica
no ambito do lazer. Dentro desse contexto de denominacdes, o termo cultural
associado a animacdo, nos instiga a pensar que o profissional da area, busca

alicercar seu trabalho na vontade social e no compromisso politico/pedagdgico de

° Ao abordar este termo, Melo (2006) apoia-se na obra de Michel Lowey (2002, p.10) intitulada “A
estrela da manha: Surrealismo e marxismo”, pois, para Lowey, mais do que uma obra artistica, o
surrealismo é um espirito de insubmisséo e de revolta que “retira sua forca positiva erética e poética
das profundezas cristalinas do inconsciente, dos abismos insones do desejo, dos po¢cos magicos do
principio do prazer, das musicas incandescentes da imaginacdo”. E ao se ligar nesse ideério, Melo
(2006), aponta que quando fala em revolugéo, ndo esta se referindo simplesmente a uma palavra de
ordem ou a um discurso superficial e idealista.
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promover mudancas nos planos culturais e sociais. Uma acdo preocupada com
estas questdes pode contribuir com o efetivo exercicio da cidadania, e com a
melhoria da qualidade de vida, buscando uma transformacéo social no sentido de
tornar a realidade mais justa e humanizada. Representa, portanto, uma acao
educativa preocupada com a emancipacao dos sujeitos.

Para o alcance de tal transformacéao, Pina (1995), utilizando as preocupacodes
de Silvestre Neto (1980), pondera que o profissional do lazer necessita da
combinacdo dos seguintes elementos: formacédo, informacdo, comportamento,
atitude, atualizacdo, imaginacao, intuicao, criatividade, cooperativismo, dedicacao,
comunicacdo e autoformagdo permanentes, para que sua atuacdo aconteca de
forma consciente, objetivando a superacdo do lazer mercadoria, cuja principal
caracteristica € o simples consumao.

Diante da combinacdo dos itens acima elencados, os quais Pina (1995),
considera como primordiais para uma atuagdo competente, também Maia (2003),
alerta para o fato de que os espacgos de lazer devem exigir, dos seus profissionais,
uma atuacdo que esteja em constante atualizagéo, pois o papel deste profissional
como educador é o de construir uma politica de lazer que:

[...] efetivamente democratize e socialize os bens culturais da
humanidade, independentemente de classe social, raca e religido;
tendo como principios basicos a cultura e uma vigilante reflexdo do
dilema do lazer como mercadoria, produto da inddstria cultural (MAIA,
2003, p. 99).
Para tanto, salienta-se a importancia de uma formacéo permanente para que
o profissional angarie um nivel elevado de conhecimentos, no compromisso com a
transformacao constante, no sentido da democratizacédo do lazer, proposto por Maia

(2003).

Complementando a visdo dos autores acima citados, Camargo aponta



43

algumas caracteristicas que o animador cultural deve possuir, para atuar como

profissional da educacéo nao formal. A saber:

* “uma polivaléncia cultural, ou seja, um conhecimento pelo menos
elementar dos diferentes campos de acdo cultural e das
diferentes técnicas de trabalho; mesmo os animadores
especializados numa determinada pratica cultural (ginastica,
danca, masica, cinema etc), necessitam dessa polivaléncia;

» conhecimentos sobre as peculiaridades de participacdo dos
diferentes publicos, do ponto de vista do sexo, da faixa etéaria, da
classe socioecondmica ou sociocultural;

e capacidade para montar e coordenar equipes com profissionais
de variadas formacao e origem;

* conhecimentos sobre formatacdo financeira de projetos, sobre
estudos de viabilidade econémico financeira, sobre determinagéo
de ponto de equilibrio financeiro de projetos;

e consciéncia das sutilezas do espaco fisico e das diferentes
respostas que podem provocar em diferentes publicos;

* informacdo sobre tipos e formas de abordagens de outras
instituicdbes publicas e privadas que possam associar-se a
programacao’( Camargo, 1998,p.141).

Importante ressaltar que para trabalhar com animacao, o profissional nado
precisa agir de forma estereotipada, no sentido de estimular o consumo alienado
do entretenimento, mas, somando-se as caracteristicas acima citadas, pode
procurar intervir na construcdo coletiva da satisfacdo, do prazer e da alegria e,
para isso, € preciso que saiba lidar com os limites e as possibilidades das mais
diferentes esferas. Desta forma, a animacao sociocultural apdia-se na vontade
social e no compromisso politico/pedagogico de promover mudancas nos planos
culturais e sociais, representando uma acao educativa preocupada com a

educacao dos sujeitos (ISAYAMA, 2003).

Uma diversidade de funcdes pode desempenhar o profissional de lazer, como
por exemplo: a administracdo, a organizacdo, a coordenacdo, 0 planejamento e a

execucao. Isayama (2003, p. 62), aponta que os “conhecimentos especificos sobre o
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lazer ou relacionados a ele, tais como a recreacdo, o ludico, o prazer etc”, sao
elementos fundamentais na intervencao dos profissionais da area.

Nesse contexto de formacéo, o profissional tem inUmeras possibilidades de
intervencdo para a contribuicdo na sua atuacdo futura. Isayama cita que a
capacitacao do profissional deve ocorrer:

[...] por meio da constru¢do de saberes e competéncias referentes ao
lazer, os quais devem estar relacionados ao comprometimento com os
valores alicercados em uma sociedade democratica; a compreensao
de nosso papel social na educacdo para o lazer; ao dominio dos
conteudos que devem ser socializados, a partir do entendimento de
seus significados em diferentes contextos e articulagbes
interdisciplinares; e, por fim, ao conhecimento de processos de
investigacao que auxiliem no aperfeicoamento da pratica pedagogica e
ao gerenciamento do préprio desenvolvimento de acbes educativas
ludicas (ISAYAMA, 2003, p. 63).

A formacdo de profissionais, de acordo com 0s pontos salientados por
Isayama, pode levar a uma atuacdo consciente e comprometida com a sociedade,
na busca pela democratizacao, ja discutida no presente trabalho.

Considerando que o papel do profissional em lazer, vai aléem da reproducao
de movimentos ou apenas da transmissdo de informacbes, e, na tentativa de
despertar sua consciéncia no agir, € necessario que este profissional adquira uma
compreensao mais ampla, das questdes relativas a area, e de seu significado para o
ser humano, visto que atualmente a manifestacdo do lazer € colocada como
reivindicacdo social de uma sociedade cada vez mais exigente (MARCELLINO,
2001).

Convém ressaltar que a capacitacdo adequada do profissional engajado no
campo do lazer, habilita-o a participar ativamente na elaboracéo das programacoes,
0 que o torna um componente fundamental para a equipe de planejamento
participativo. Dependendo do nivel de capacitacdo e dos conhecimentos

profissionais assimilados, as acdes acabam extrapolando a area de intervencéao do
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profissional, e passam a atingir os demais aspectos que envolvem o lazer

(MARCELLINO, 2001).

Neste sentido, ha de se concordar com as idéias do autor, o qual entende
que, para uma efetiva intervencdo no ambito da formacdo de profissionais que

atuam no lazer, sdo fundamentais alguns pontos, ja abordados anteriormente:

1. O entendimento de lazer como cultura, vivenciado somente no tempo
disponivel dos sujeitos (praticada, fruida ou conhecida); tempo esse em que o0s
sujeitos estdo desobrigados de seus compromissos familiares, profissionais,
escolares e sociais, combinando os aspectos tempo e atitude. Tal abordagem é feita
por Marcellino (2004) e esta fundamentada na sociedade urbano industrial como ela
€, e ndo como deveria ser. Para o autor, o lazer ndo deve ser isolado das questdes

do trabalho.

2. Os contetudos do lazer sédo construidos culturalmente, desta maneira,
podem ser atualizados, revistos, reavaliados, enfim, redimensionados pelos préprios

sujeitos.

3. O lazer, pelo fato de ser gerado historicamente, pode suscitar julgamentos
de valores, que se constituem questionadores da sociedade, além de ser passivel a

também receber influéncias da mesma, bem como da estrutura social vigente.

4. O lazer € um tempo privilegiado para a vivéncia de valores na contribui¢do

para a mudanca do status quo, a partir de uma construcao critico criativa.

5. O lazer tem em seu carater, um duplo aspecto educativo, como pondera
Marcellino (2005), constituindo-se em veiculo e objeto de educacéo, para além do
descanso e divertimento, bem como de desenvolvimento pessoal e social do sujeito

envolvido.
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As abordagens sobre o tema até aqui salientadas, objetivam rever a visédo
funcionalista que ha sobre o0 mesmo, a qual contribui para refor¢car a manutencéao do
status quo, tratando o lazer como uma valvula de escape, como algo impregnado de
valores consumistas, que néo possibilitam, aos sujeitos, assumirem novas atitudes;
atitudes essas que sejam transformadoras da sociedade, por meio da vivéncia do

lazer num sentido mais amplo e significativo.

Marcellino (2004) apresenta algumas nuances da abordagem funcionalista,
tais como a "romantica", que enfatiza os valores tradicionais e a nostalgia do
passado. A "moralista”, que visa por meio do lazer, manter a tranquilidade e a ordem
social. Aléem de um enfoque "utilitarista”, que reduz o lazer a instrumento de
recuperacdo da forca de trabalho. E, finalmente, a abordagem "compensatoria”,
através da qual o lazer serviria apenas como alivio contra a insatisfacao no trabalho.

As abordagens funcionalistas buscam manter a ordem na sociedade, e para
tanto, h4 uma instrumentalizacdo do lazer, impondo-se que as atividades exercidas,
nos tempos livres, sejam moralmente corretas e aceitas pela sociedade. Desta
forma, ndo se questiona a ordem social, ndo se cria algo novo, pois o lazer é usado
como instrumento de dominagéo, e néo:

(...) como um fenbmeno gerado historicamente e do qual emergem
valores questionadores da sociedade como um todo (...). A admissao
da importancia do lazer na vida moderna significa considera-lo como
um tempo privilegiado para vivéncia de valores, que contribuam para
mudancas de ordem moral e cultural. Mudancas necessarias para a
implantacdo de uma nova ordem social (Marcellino, 2004, p 40 - 41).

A concepcéo funcionalista do tema, ao procurar manter a ordem social
vigente, ndo possibilita um questionamento dos valores impostos pelas classes

hegemaonicas.
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Na proposta sugerida por Marcellino, o lazer, como fendmeno gerado
historicamente, poderia vir a despertar uma visao critica da realidade social. Por
isso, a preocupacdo com a formacéao profissional para atuagcéao na area.

Neste contexto, o que se verifica nos debates e féruns de discussédo, em
congressos e seminarios, sobre este campo, sdo apontamentos dos limites de uma
atuacao tarefista, que restringe, ao profissional, o papel de somente oferecer um
conjunto de atividades, ndo analisando as caracteristicas do contexto em que atua,
além de ndo compreender totalmente, qual € seu papel como educador: um
profissional que precisa ter claro compromisso com a intervengcao na ordem social,
no sentido da superacao do status quo.

No que se refere a formacao oferecida pelas universidades publicas, Silva
(2000, p.190), afirma que “[...] ndo podem tornar-se miopes para as necessidades
que o mercado de trabalho aponta. Ndo podem, igualmente, submeter-se
acriticamente ao mesmo”, ou seja, apenas servi-lo. O autor ressalta que o
profissional formado deve atuar criticamente, no sentido de questionar, e até mesmo
contrapor-se a este mercado.

Sob esta otica, ndo s6 a universidade, mas os diferentes cursos, voltados a
area, sdo fundamentais a capacitacdo de profissionais, com habilidades e
competéncias para gerar oportunidades de acesso ao lazer, e aos seus abrangentes
conteudos, direcionando-os aos diferentes grupos; além de contribuirem para o
desenvolvimento de um olhar um mais atento e mais profundo, que possibilite, ao
profissional, dispensar maior atencdo aos sujeitos que irdo vivenciar o lazer, e ndo
apenas, “consumi-lo”.

Marcellino (2004), no que diz respeito a formacédo e atuagédo de profissionais,

neste campo, alerta para as diversas atitudes decorrentes de concepgbes



48

defendidas por outros autores, e que também podem ser refletidas nas vivéncias de

lazer da sociedade.

O quadro a seguir (quadro 01), € uma sintese da analise feita por Marcellino
(2004), e que Bahia (2005), para sua dissertacdo de mestrado, fez uma adaptacao,
apresentando as abordagens, suas nuances e atitudes decorrentes, de maneira

sucinta e elucidativa:
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Quadro 01- Abordagens sobre Lazer e Respectivas Atitudes.

ABORDAGEM

NUANCES

ATITUDES

VISAO
FUNCIONALISTA

VISAO CRITICA
(Materialista
Historico-
Dialética)

Moralista

Romantica

Compensatéria

Utilitarista

Fechada e Cinica

Critica e Criativa

*Preserva a ordem estabelecida, os valores dominantes da
sociedade — Manutencdo do “status quo” — Carater de
ambiguidade do lazer. (lazer como “faca de dois gumes”)

*Desvaloriza o presente e mantém os valores da sociedade
tradicional como ideais — Passado intocado — Valor “idilico”
da sociedade (nostalgia do passado)

*Caracteristica de compensacdo das insatisfacfes e da
alienacao do trabalho — Contrapde trabalho-lazer — Vivéncia
do lazer como “valvula de escape”.

* Caracteristica de manter a ordem estabelecida através de
um lazer que traga mais produtividade — Reducéo do lazer
a funcdo de recuperacdo da forca de trabalho ou sua
utilizacdo como instrumento de desenvolvimento.

*Caracteristica de considerar a impossibilidade de vivéncia
do lazer, enquanto ndo for mudada toda a infraestrutura
capitalista vigente.

*Caracteristica de considerar a importancia das mudancas
no plano cultural, preparando a construcdo de uma nova
sociedade através de politicas de reordenacdo do tempo,
politicas de atividades, consideracdo do lazer como direito
social, participacdo popular enquanto processo de
construcdo coletiva, democratizacdo cultural no ambito do
lazer, minimizacao de barreiras sdcioculturais.

FONTE: (MARCELLINO, 2004) In: Bahia (2005).

A analise do quadro possibilita vislumbrarmos as diferencas entre as

abordagens, distinguindo as suas varias nomenclaturas, tornando explicitas, em

cada uma, as atitudes subjacentes as concepcbes defendidas na academia,
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constituintes do ambito de formacdo e atuacdo profissionais neste campo, e,

consequentemente, refletidas nas vivéncias de lazer da sociedade.

S&o primordiais o envolvimento e a participacdo dos profissionais, de forma
critica e criativa, precisando lancar mao de diferentes praticas culturais, priorizando
suas proprias vivéncias no lazer, de modo que essas praticas sejam condizentes
com seu agir profissional. O mesmo deve procurar minimizar as barreiras que
possa enfrentar no seu préprio lazer, assim como diversificar as possibilidades de

apropriacdo desses momentos.

Convém ressaltar, no entanto, que o profissional também esta engajado no
contexto sociocultural, e, portanto, passivel das mesmas dificuldades vivenciadas

pela sociedade.

Necessario considerar, que na area do lazer, o papel do profissional de

Educacéo Fisica é de fundamental importancia, e dois aspectos sao destacados.

Primeiro, € 0 acesso aos conhecimentos sobre o tema, considerando a
funcdo do desenvolvimento pessoal e social, como um dos pilares basicos. O
segundo esta relacionado a pratica do lazer, e tem como caracteristica, o fator
econdmico, alicercado nos preconceitos elaborados por uma grande parte da
populacéo. Profissionais conscientes e comprometidos com tal realidade precisam
respeitar e compreender a diversidade cultural, e isso se faz pela reflexdo e
ampliacdo do seu potencial critico e criativo, levando-se em consideracdo o

processo dinamico e a complexidade da nossa sociedade.

Diante do exposto, surgem alguns questionamentos: 1) Como a questao da
formacao profissional, no lazer, tem sido discutida no meio académico, nos ultimos

cinco anos? 2 ) Quais as visOes de lazer defendidas pelas produg¢des académicas?
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3) Quais as expectativas com relacao a atuacao do profissional do lazer?

No proximo e ultimo capitulo, serdo apresentadas analises norteadas pelas

questdes acima elencadas, bem como, a tentativa de resposta as mesmas.
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CAPITULO 1lI

3. FORMACAO PROFISSIONAL PARA ATUACAO EM
LAZER: ANALISE DAS DISSERTACOES E TESES DOS

ULTIMOS CINCO ANOS

Este capitulo esta divido em trés subitens, que se complementam. No
primeiro destaca-se o percurso metodoldgico do tema em questao; no segundo, sao

abordadas as andlises quantitativas; e, no terceiro, a andlise qualitativa do estudo.

3.1. PERCURSO METODOLOGICO

O presente trabalho, ao procurar contribuir com a atualizagéo do debate sobre
a formacéo profissional, para atuagédo no lazer, enfocando e analisando a producéo
académica, nos Uultimos cinco anos, apresenta uma pesquisa de natureza
guantitativa e qualitativa, apoiando-se em Minayo (1994, p.22), que diz: “

o0 conjunto de dados quantitativos e qualitativos ndo se opdem. Ao
contrério, se complementam, pois a realidade abrangida por eles
interage dinamicamente, excluindo qualquer dicotomia.

A natureza qualitativa, partindo da concepcédo de Minayo, tem como foco de
investigacao o “(...) universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e

atitudes” (MINAYO, 1994, p.21-22).
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Quanto ao tipo da pesquisa, caracteriza-se como bibliogréafica, de acordo com
Severino (2007, p. 122):

E aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de
pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos,
teses etc. Utiliza-se de dados ou de categorias tedricas ja trabalhadas
por outros pesquisadores e devidamente registradas. Os textos
tornam-se fontes dos temas a serem pesquisados. O pesquisador
trabalha a partir das contribuices dos autores dos estudos analiticos
constantes dos textos.

A importancia da pesquisa bibliografica, nesta dissertacdo, consiste em
propiciar maior aprofundamento do tema, além de trazer conhecimentos sobre a
atual situacdo do problema pesquisado, e, por fim, uma interacdo a respeito das
investigacbes ja realizadas sobre o assunto, seus resultados, explicacbes e

controvérsias.

Neste sentido, justifica-se a analise deste tipo pesquisa para o tema em

estudo, na tentativa de verificar o que se tem produzido no ambito académico.

Fundamentacao tedrica também €& buscada em alguns autores da sociologia
do lazer, cujo enfoque estd voltado para o tema como uma questdo social, que
possibilita, por meio de praticas educativas, a formacdo de sujeitos criticos e

participantes da sociedade.

As dissertacOes e teses, estudadas e analisadas, foram identificadas e
selecionadas, a partir de consultas aos bancos de dados da producéo cientifica:
Banco de teses da Coordenacgédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

(CAPES) <disponivel em http://www.capes.gov.br> e da Biblioteca Digital Brasileira

de Teses e Dissertacbes (BDTD) do Instituto Brasileiro de Informagéo em Ciéncia e

Tecnologia (IBICT) <disponivel em http://www.ibict.br/ e http://bdtd.ibict.br/ >.
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As palavras chave: “lazer’ e “formacao profissional em lazer” reconheceram
as teses e dissertacdes almejadas. Para selecionar os trabalhos, foram seguidas as
etapas: a) leitura do titulo; b) leitura do resumo e c) leitura da pesquisa. No entanto,
nem todas foram “selecionadas” para a composicdo do universo da pesquisa, pois
algumas, apesar de apresentarem a palavra lazer no titulo e/ou no resumo, néo
expressavam no desenvolvimento da pesquisa, o tema norteador do presente

trabalho, que € especificamente a formacéao profissional para atuagcéo no lazer.

A partir deste pressuposto, o foco da pesquisa concentrou-se em analisar
todas as dissertacbes de mestrado, e as teses de doutorado, defendidas entre os
anos de 2005 e 2009, que trabalharam o tema da formacdo profissional, para

atuacao na area do lazer, com o intuito de verificar as discussdes a respeito:
1) da questéo da formacao profissional no lazer;
2) das visOes de lazer defendidas;

3) de quais séo as expectativas quanto a atuacao do profissional, neste

campo.

Os programas de mestrado e doutorado, que produziram as dissertacoes e
teses, selecionadas, foram somente os de cursos reconhecidos e recomendados

pela CAPES™ (Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior).

As discussdes atuais a respeito da formacédo profissional em lazer justificam
as producdes académicas, acerca do assunto, nestes Ultimos cinco anos, e espera-

se, com o presente trabalho, angariar maior contribuicdo aos debates sobre o tema.

19 Essa Coordenadoria, vinculada ao Ministério da Educac&o, avalia os programas de pés graduacao
strictu sensu no Pais, recomendando-0s ou ndo. Somente os programas recomendados tem validade
nacional.
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Paralelamente a identificacéo/selecédo das teses, foram registrados, em duas
fichas, os seguintes dados: um, de carater geral (Anexo 1), que coletou informacdes
gerais sobre as producdes das teses e dissertacdes; e o outro, de carater especifico
(Anexo 2), que possibilitou a verificacdo do tema acerca da formacao profissional no

lazer.

Para a elaboracdo das fichas adotadas as analises, foram utilizados como
referéncias, trabalhos realizados pelo Grupo de Pesquisa em Lazer — GPL/CNPq,
publicados na Revista Licere'!, sendo que os mesmos constituiram-se em material

de inspiracdo para a presente pesquisa.

Os textos selecionados tiveram como referéncia para a analise qualitativa, 0os

seguintes critérios:

1) Analise textual, que consistiu em buscar informacdes a respeito do
autor do texto e verificar o vocabulario, entre outros itens, com a
possibilidade de apresentar uma esquematizagcédo do texto, a fim de

propiciar uma viséo de conjunto da unidade;

2) Andlise tematica que procurou ouvir 0 autor e apreender, sem
intervir, fazendo ao texto uma série de perguntas, sendo que as

respostas forneceram o contetido da mensagem;

3) Andlise interpretativa objetivando a compreensdo das idéias do
autor, através de uma leitura analitica, que possibilitou o

amadurecimento intelectual:

' TEREZANI, Denis, et. al. Lazer e meio ambiente: um estudo a partir dos anais do encontro nacional
de recreacéo e lazer (ENAREL). Licere, Belo Horizonte, v.13, n.1, mar/2010.

STOPPA, Edmur Antonio, et.al. A Producéo do Conhecimento na Area do Lazer: Uma Anélise Sobre
as Tematicas Formacédo e Atuacdo Profissional nos Anais do Enarel de 1997 a 2006. Licere, Belo
Horizonte, v.13, n.2, jun/2010.
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4) Andlise critica, através da qual comecou-se a problematizar o

texto e a discutir davidas com relagdo a mensagem do autor;

Todas estas analises sdo sugeridas por Severino (2007), e estdo aqui
apresentadas, a partir de uma abordagem quali e quantitativa, contribuindo para

maior esclarecimento dos dados encontrados.

Verificou-se a existéncia de 113 trabalhos entre dissertacbes e teses
abordando a questdo da formacéo profissional, que de alguma forma relacionava-se
com o lazer; destas, foram 08 pesquisas as que tratavam especificamente, da
formacdao profissional no ambito da area em questéo, sendo 02 teses de doutorado e

06 dissertacdes de mestrado.

Todas as producdes selecionadas foram lidas, e seus conteudos, registrados

em fichas (Anexo 01 e 02) identificadas por letras.
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3.2. UNIVERSO DA PESQUISA

Para melhor compreenséao do leitor, apresenta-se, neste item, um resumo de
todas as pesquisas estudadas, com base na ficha de analise (Anexo 02),

identificadas por letras para melhor organizacéo e identificacéo.

Pesquisa A

Dissertacdo de Mestrado em Educacéao Fisica, Intitulada: “Lazer/Recreacao e
Formacéao Profissional”, de autoria de Suelly Therezinha Santos Moreno, publicada

no ano de 2005, defendida na Universidade Metodista de Piracicaba — UNIMEP.

O objetivo principal da pesquisa foi verificar qual era a idéia trazida pelo aluno
ingressante nos cursos de Graduacéo, em Educacéo Fisica, no que dizia respeito ao
Lazer/Recreacédo; como entendia o mercado de trabalho e a atuacéo profissional

nesta area.

Observou-se ainda, como sua compreensao modificou-se no decorrer do
curso, tanto do ponto de vista conceitual, como também com relacdo a demanda de

trabalho e ao exercicio da atividade.

Para tanto, foram realizadas pesquisas documentais e de campo, numa
cidade, de porte médio, no interior do Estado de S&o Paulo, que possui a Instituicdo
particular de Ensino Superior, IEP. Este trabalho caracterizou-se como, "estudo de

caso’”.

A amostra foi estabelecida de forma n&o probabilistica, por critérios de
representatividade e acessibilidade, sendo os mesmos critérios adotados para a

pesquisa documental, junto a Instituicdo de Ensino e Pesquisa, e as Organizacdes
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que desenvolvem atividades na area de Lazer/Recreacdo, em que o0s profissionais
formados na IEP atuam, e que englobam Projeto Pedagdgico e Programas das
disciplinas, no primeiro caso, e Politicas, Planejamentos e Programacfes, no

segundo.

As técnicas de coleta utilizadas foram questionarios aos alunos ingressantes,
e, também, aos concluintes da IEP, bem como para os profissionais das

Organizacbes que desenvolvem acdes, na area da Recreacao e Lazer.
As conclusfes a que a autora chegou, séo:

1) A analise documental, tanto na Instituicdo formadora (Instituicdo de Ensino
e Pesquisa), quanto nas organiza¢fes ligadas ao mercado de trabalho (Clubes e
Hotéis), demonstrou uma percepcdo nao atualizada do Lazer/Recreacdo, se

comparada a teoria analisada na pesquisa bibliogréafica;

2) O entendimento que o aluno ingressante tem da area, € o do senso
comum, com algumas especificidades da realidade da sua cidade (atividades

efetivamente realizadas, limitacdo de entendimento etc);

3) N&o foram verificadas alteragdes significativas de mudangas conceituais,
nos alunos concluintes, porém, estes demonstraram melhor entendimento do
mercado profissional, mas, ainda assim, limitado e restrito, quase sempre, a funcéo
de monitoria (atendimento direto a populacdo) e, sobretudo, ao setor privado

(também relacionado a realidade local);

4) Quanto aos profissionais, seu entendimento permanece limitado, ainda que
mais articulado, e sem a percepcado da possibilidade de “desenvolvimento” do

Lazer/Recreagéo.
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Por fim, Moreno afirma que, tanto entre os alunos, quanto entre o0s
profissionais, houve poucas respostas preocupadas com o conhecimento especifico
sobre a area. Neste sentido, a autora enfatiza a importancia da relacéo

teoria/pratica, como condi¢do para superacao do “tarefismo”.

Pesquisa B

Dissertacdo de Mestrado, intitulada, “Lazer como pratica educativa: as
possibilidades para o desenvolvimento humano”, de autoria de Maira Ivone

Lombardi, defendida em 2005, na Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP.

Essa pesquisa teve como objetivo principal, conhecer as inter-relacdes
existentes entre lazer, educacéo, animacao sociocultural e desenvolvimento humano
integral; e quais as possibilidades de contribuicdo para a emancipacéo do individuo

na sociedade, atraves da utilizacao do lazer como prética educativa.

Como objetivos especificos, a autora aponta os seguintes: com base nos
seis conteudos culturais do lazer; como o lazer pode contribuir para a formacéo de
um homem integral, critico e criativo, capaz de participar culturalmente, vivenciando
e gerando valores questionadores da ordem social vigente, e que prepare mudancgas
na sociedade como um todo; situando o profissional do lazer, o animador

sociocultural nesse contexto.

A metodologia que Lombardi utilizou para a realizacdo de sua dissertacao
baseou-se em pesquisa bibliografica. A autora analisou o lazer vivenciado no tempo
disponivel, entendido como uma opcao de atividade desinteressada, em que se

busca, basicamente, o prazer e a satisfagéo pessoais.
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Suas consideragbes ponderam que os valores, “descanso e divertimento”,
mais associados ao tema, também estdo presentes na maioria das atividades de

lazer, pois, tais valores, sdo os principais objetivos dos individuos que as buscam.

O terceiro valor, “desenvolvimento pessoal e social’, ndo parece tédo claro,
quer para quem o busca, quer para quem proporciona a sua vivéncia. No entanto,
para que ocorra um equilibrio entre os trés, € de extrema importancia uma ligacao
entre eles, e 0s seis conteudos culturais do lazer (manuais, intelectuais, sociais,

fisico-esportivos, artisticos e turisticos).

Utilizando-se de tais conteudos, o animador sociocultural deve procurar
estimular o desenvolvimento pessoal e social dos individuos. Dessa forma, o lazer
pode contribuir tanto para a aquisicdo de informacdes, quanto para a formacéao da
cidadania das pessoas, que podem se tornar capazes de pensar e transformar a

realidade.

Com os mesmos objetivos, a educacao pode formar cidadaos com condigbes
de se manifestar socialmente, capazes de entender e intervir na realidade,
transformando-a. Também o profissional de lazer, denominado “animador
sociocultural”, pode promover a participagcédo cultural, possibilitando que a vivéncia
de atividades de lazer se transforme em participagdo efetiva, contribuindo para a
superacédo dos niveis conformistas, criticos e criativos, de modo a gerar atitudes que

podem influenciar outros campos da agdo humana.

Pesquisa C

Essa pesquisa também é uma dissertacado de mestrado, intitulada, “Formacao

e qualificacdo para atuacdo profissional em lazer. o caso da politica publica de
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Piracicaba-SP”, de autoria de Gustavo André Pereira de Brito, defendida na

Universidade Metodista de Piracicaba- UNIMEP, no ano de 2007.

Caracterizada como um estudo de caso, essa pesquisa apresentou como
objetivo, diagnosticar qual a formagcdo, e como se processa a qualificacdo para
atuacao profissional dos recursos humanos, que atuam nos programas e projetos de
lazer, desenvolvidos pela Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Atividades

Motoras — SELAM, da prefeitura de Piracicaba-SP.

Quanto a metodologia utilizou-se uma combinacao de pesquisa bibliogréafica e

de campo.

A pesquisa de campo foi dividida em dois momentos. No primeiro momento,
o autor realizou um levantamento documental junto a Prefeitura Municipal de
Piracicaba e a SELAM, a partir de dados relativos ao assunto, e, na sequéncia, a
analise dos conteudos. Num segundo momento, 0 autor passou a pesquisar 0s
espacos, por meio de observacao participante, que se pautou no acompanhamento

da atuacao dos profissionais, em alguns equipamentos, especificos de lazer.

Concomitante a observagéo participante, foi utilizado, como técnica de coleta
de dados, um questionario, no intuito de possibilitar respostas mais complexas, que

permitiram maior esclarecimento dos fatos.
A partir da observacéo participante e da aplicacdo dos questionarios, o autor

ponderou que encontrou uma situacdo favoravel a boa atuacdo profissional, em
esportes, principalmente pelo fato de que todos os pesquisados, sdo formados em
Educacédo Fisica, e a grande maioria tem uma, ou mais especializacbes na area;

porém, o mesmo Vverificou, que o entendimento de lazer é ainda restrito, porque

nenhum dos profissionais possui formacdo especifica, neste campo. Contudo,
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esclarece que apesar do entendimento restrito, e do desenvolvimento, quase
exclusivo, de conteudos culturais fisico/esportivos do lazer, a SELAM vem
desenvolvendo alguns projetos permanentes, relacionados ao tema, como: “Jogos
Comunitarios, Construindo o Futuro, Terceira Idade, Clarear, Desporto de Base,

Programa de Férias”, além de diversos outros eventos.

O autor considera que foi possivel perceber também, a preocupacao atual do
orgao, no sentido de reintroduzir Piracicaba, no cenario esportivo e de lazer, em

nivel estadual, trazendo eventos de grande porte para a cidade.

Para tanto, nos dois ultimos anos, dezenas de equipamentos, especificos de
lazer, foram construidos, e, muitos outros, reformados; iniciativa que se configura
como fator importante, porém, ndo se pode perder de vista que, sem profissionais,
sem os “animadores socioculturais”, tais espacos ndo cumprirdo seus objetivos de
promover e dinamizar a cultura, por meio de atividades criticas e criativas; de
desenvolver a participagdo e o0 associativismo nas comunidades, fato pouco

verificado na cidade; e de formar, permanentemente, a educacao para o lazer.

Outro fato que despertou a atengdo de Brito, é que, exclusivamente, somente
professores de Educacao Fisica, sdo contratados, mesmo para atuacao em projetos
de lazer, tendo em vista tratar-se de um campo que engloba uma atuacéo
multiprofissional, em que cada conhecimento, técnica ou disciplina, € fundamental

na construcdo de uma pratica, capaz de reverter a ordem estabelecida.

O autor constatou ainda, que, atualmente, a secretaria disponibiliza poucos
espacos reservados a qualificacdo; espacos estes, restritos a participagbes em
eventos locais, geralmente ligados ao esporte. Nao héa, na Instituicdo, um programa
especifico de capacitacdo, atualizacdo e qualificacdo profissionais, como houve em

outros momentos, em que eram disponibilizados, inclusive semanalmente, para



63

reunides administrativas e pedagdgicas, com palestras e discussfes sobre o tema,
além de se constituirem, espacos coletivos, para o planejamento e avaliagcdo das

acoes.

Por fim, Brito considera a necessidade de retomada das praticas
estabelecidas anteriormente, no sentido de disponibilizar-se espacos destinados a
promocdo de discussdes especificas sobre o lazer, e a atuacdo dos animadores
socioculturais, para despertar em todos os profissionais da area, o comprometimento
com um projeto transformador de sociedade, com a intencédo de tornar a realidade
mais justa e igualitaria, respeitando-se as diferencas e criando novas possibilidades

de participacao cultural.

Pesquisa D

Intitulada: “Formacao permanente e suas relagdes com a pratica do professor
de Educacdo Fisica na Secretaria Municipal de Esportes, Recreacdo e Lazer de
Porto Alegre”. E uma dissertacdo de mestrado, cujo autor, Ismael Antonio Bacellar
Schaff, a defendeu na Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS, em

2009.

A investigacdo de Schaff, foca os significados atribuidos pelo corpo de
professores de Educacgdo Fisica, contratados pela Secretaria, com sua propria
formagdo permanente, relacionando-a com o cotidiano, e com suas praticas
pedagogicas, tendo em vista as caracteristicas institucionais em que se realizam:
espacos de atuagdo nao escolares, como pragas, parques, centros de associacoes
comunitarias, ruas, entre outros; bem como a grande diversidade de campos de

atuacdo dos professores, que tém no lazer, no esporte e em acles ligadas a
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promocdo da saude, os instrumentos de sua intervencdo, nos seus Vviéses

educativos, competitivos e/ ou ladicos.

A pergunta que sintetiza o problema de investigacdo e orienta as decisdes
metodoldgicas é: “que significados o professorado de Educacdo Fisica, da
Secretaria Municipal de Esportes, Recreacao e Lazer de Porto Alegre, atribui ao seu
processo de formacdo permanente, e que impactos produzem no cotidiano de sua

pratica pedagogica?”.

Para responder a esta questdo, o autor realizou entrevistas semi-
estruturadas; analisou documentos no periodo entre 1989 e 2009; realizou
observacbes e registros em diario de campo, sobre a formacdo propiciada pela
Instituicdo, aos professores de Educacdo Fisica, e investigou o cotidiano das
praticas pedagogicas dos profissionais da area, contratados pela Secretaria, a fim de
coletar dados que permitissem a construcdo de quadro de analise e interpretacao,

sobre o material pesquisado.

O processo analitico evidenciou algumas categorias significativas para a
compreensdo da pratica docente, bem como, de que maneira, a formacao
permanente sustenta-se e supera-se, ante os desafios e contradigcbes presentes na

pratica cotidiana.

Uma destas categorias situa-se no ndo lugar do espaco publico da Secretaria
— a possibilidade e a expectativa de uma acao educativa, em espacgos que nao
parecem claramente associados aos significados da Instituicdo escolar. Desta,
decorre outra, situada no préprio sujeito do estudo: o “ser, ndo ser” do professor
desta Instituicdo — as tensdes e contradicbes na construcdo de uma identidade
docente — manifestas em trajetos de aproximagdo a cultura escolar, a0 mesmo

tempo em que evidencia as peculiaridades distintivas do fazer educativo.
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Articulada as anteriores, a categoria de um personalismo e de uma fragilidade
das politicas de formacéo profissional, da Secretaria, parecem apontar para um
papel centralizador a construcdo da identidade, ao mesmo tempo em que

configuram-se como referencial para as praticas dos professores.

Contraditoriamente, na sua auséncia, a distribuicdo dispersa dos recursos
humanos e o seu isolamento nos diversos espacos da cidade, permitem uma

sobrevivéncia que supera a existéncia de uma proposta politico-pedagdgica.

ApoOs o0 estudo, o autor sugere como idéia central, que a proposta de
formacdo permanente, enquanto compromisso da Instituicdo, tenha um carater
definidor de uma identidade docente, articuladora de sujeitos e acdes, e que permita

superar fragilidades temporais e ideoldgicas das questdes politico-partidarias.

O estudo atenta para a importancia de uma estrutura de formacao
permanente, centrada nas experiéncias dos professores: espacos e tempos de
compartilhamento de éxitos, de busca coletiva da superacdo de dificuldades e

contradigdes.

Pesquisa E

Intitulada: “Sobre o fazer técnico e o fazer politico: atuacdo do profissional de
lazer no servi¢co publico municipal”, € a dissertacdo de mestrado, de Tarcila Bretas

Lopes, defendida em 2009, na Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG.

O objetivo da pesquisa teve como ponto de vista, conhecer e analisar a
atuacado do profissional de lazer, diretamente vinculado ao servi¢co publico municipal,

em seu contexto diario de trabalho, além de identificar e examinar como o0s
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profissionais fazem as suas escolhas cotidianas, pautadas nas trilhas tracadas por

uma gestao no processo de democratizacéo do lazer.

A partir das representacoes destes profissionais, a dissertacdo objetivou
também, construir um entendimento acerca da politica, da estrutura e natureza do
Estado, no que se refere ao lazer, enquanto conteddo de interesse e intervencao,

legitimado pelas politicas publicas.

Lopes justifica seus objetivos, partindo do pressuposto de que o esporte e 0
lazer foram incorporados a agenda publica brasileira, como objeto a merecer
intervencao do Estado, a partir da década de 30. Tem-se conhecimento ainda, que

na Constituicdo de 1988, o lazer foi reconhecido legalmente como direito social.

A metodologia adotada englobou pesquisa bibliografica, combinada com
pesquisa de campo, e com a realizacdo de entrevistas semi-estruturadas, principal
instrumento da coleta de dados. Esse recorte metodolégico deu inicio a construcao
de uma trama, que desse sentido e significado a atuacdo profissional, nesse setor

especifico.

Fizeram parte da andlise, treze servidores publicos, vinculados as ac¢fes de

esporte e de lazer, da Secretaria Municipal de Esportes de Betim (MG).

A autora chegou a conclusdo que aqueles profissionais sdo “atores sociais”
no processo de constituicdo de politicas publicas, embora exergam pequeno poder
de intervencdo, nas escolhas de uma gestdo. Essa questdo € justificada por uma
série de fatores, entre eles: a formacao dos sujeitos, a auséncia de concurso publico

para o setor, a desarticulacéo dos profissionais, dentre outros.

Lopes sugere que outros estudos sejam realizados. Acredita que o

investimento na formacdo de profissionais, para a atuagdo no setor publico, ndo
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devera ser pautada, somente, no mercado em franca expansao, mas em um projeto

de sociedade, mais justa e igualitaria.

No que se refere ao lazer, a autora alerta que ha necessidade de se
considerar principios que vém delineando as politicas na atualidade, referentes a

este campo.

Aponta, ainda, que se pode conseguir cumprir a proposta de redistribuicdo
colocada pelas politicas sociais, quando as acdes forem inter-setoriais, no sentido
de estimular a participacdo social, quando reconhecer as caracteristicas territoriais,
e quando houver condicdes efetivas, para que 0s municipios possam consolidar

suas politicas.

Por fim, Lopes conclui ser necessario que o0s servidores publicos,
profissionais de lazer, estejam capacitados para lidar, criticamente, com os desafios

insurgentes, € com 0s outros tantos que carecem resolugéo.

Pesquisa F

Dissertacdo de mestrado, de autoria de Pedro Osmar Flores de Noronha
Figueiredo, intitulada: “Politica de Formacao: o programa esporte e lazer da cidade
no Distrito Federal e entorno”, defendida na Universidade de Brasilia — UnB, em

2009.

O autor considera o desenho e a execugédo de politicas sociais no contexto do
Estado Neoliberal, que tratam, especificamente, de programas sociais, como 0

Programa Esporte e Lazer da Cidade - PELC do Ministério do Esporte.
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Figueiredo faz o seguinte questionamento: “como se materializaria, em termos
de avancos e limites, a politica de formacao de trabalhadores do lazer do PELC no

DF e entorno?”.

Neste sentido, o objetivo geral da pesquisa foi identificar os avancos e limites
da politica de formacdo compreendida como uma acao, do PELC, situada no quadro
das politicas sociais, no ambito federal. Especificamente, pretendeu descrever e
analisar a politica de formacao do PELC, bem como o perfil dos sujeitos que atuam

nos nucleos de esporte e lazer.

Caracterizou-se, quanto ao modo de investigacdo, como uma pesquisa de
estudo de caso, cuja unidade de analise, foi o PELC no DF e entorno, com foco na

politica de formacao dos trabalhadores do lazer.

Neste sentido, as etapas apontadas pelo autor foram: (a) Levantamento

bibliografico; (b) Pesquisa documental e (c) Trabalho de campo.

A andlise dos dados coletados configurou se em: (1) analise documental; (2)

analise das falas dos sujeitos; (3) analise dos questionarios.

A fundamentacao tedrica embasou-se em bibliografia referente as categorias:

Estado, Politicas Sociais, Lazer, Trabalho e Formacao.

As consideracdes retratadas no trabalho tratam do entendimento do lazer,
como tempo e espaco educativo, e que encontra no agente comunitario de esporte e

lazer do PELC, a funcdo de mediador e de educador social.

A pesquisa concluiu que os investigados possuem certa visdo dos
conhecimentos, acerca dos saberes necessarios a sua pratica profissional, porém,
apesar da boa avaliacdo da politica de formacdo do PELC, o estudo apresenta

proposicdes para o seu aperfeicoamento.
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Pesquisa G

Tese de doutorado, com o titulo “Da formacao ludopoiética? & autopoiese do
lazer'®: significados para a autoformacéo humanescente*® do profissional do lazer”,
de autoria de Sonia Cristina Ferreira Maia. A pesquisa foi defendida em 2008, na

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN.

O estudo teve como objetivo geral “compreender e interpretar as conexdes
entre a formacao ludopoiética de graduandos de lazer, e 0 processo da “autopoiese”

do lazer”.

A partir do objetivo geral, Maia elenca os seguintes objetivos especificos: “a)
Interpretar as vivéncias “ludopoiéticas” mais significativas na formacéao académica de
graduandos de lazer; b) Analisar as vivéncias do lazer mais significativas, reveladas
pelo grupo investigado, antes, durante e depois do curso e c) Descrever e interpretar
0 processo da “autopoiese” do lazer e o seu respectivo significado para a “auto-

formacao” humana”.

Para a realizagdo da tese, a autora estabeleceu os seguintes pressupostos
conceituais: “1. A corporeidade como campo energético de mediagdo entre corpo e
espirito que expressa a esséncia do ser. 2. A autoformacdo como desenvolvimento

pessoal e coletivo que complementa a formacao institucional. 3. O lazer como

12 pe acordo com a autora, o termo é definido como: “sistema vital e continuo do ser humano na sua
interacdo com o meio e a necessidade de auto-produzir-se na alegria e de se reinventar a cada
instante nas suas multiplas interagdes com os outros sujeitos ludopoiéticos (BACOR, 2008), Maia,
2008, p.24".

13 “Capacidade que o ser humano tem de auto-produzir seu proprio lazer a partir de
experiencialidades ludopoiéticas (CAVALCANTI, 2008), Maia, 2008, p.24".

14 “Refere-se & capacidade do ser humano irradiar luminosidade a partir de si mesmo, para o outro,
para a natureza, para a sociedade e para o planeta (CAVALCANTI, 2005), Maia, 2008, p.24".
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expressdo de si e afirmacéo de si, face ao trabalho, e que permite uma liberacéo
pessoal de sentimentos, sensacdes, desejos e sonhos. 4. A educacdo numa
construcdo continua diante de um mundo de mudancgas com papel determinante na
sensibilidade social para reorientar a humanidade. 5. O fluxo na sensacao de acoes
experimentadas nos melhores momentos da vida que leva ao estado de éxtase. 6. A
autopoiese como uma autocriacao de si por meio de sua autoproducéo. 7. O ludico

na fluicdo do belo na contemplacédo de uma forma viva.”

O estudo articulou as seguintes abordagens metodologicas: autobiografica,

etnografica e fenomenologica.

Para a construcdo das pontes “ludopoiéticas” entre a formagcdo académica
proposta pelo curso de Lazer e Qualidade de Vida do Centro Federal de Educacao
Tecnologica - CEFET-RN, e a autoformacdo humana, vivenciada como lazer pelos
participantes do estudo, Maia utilizou como categorias de analise, cinco
propriedades, que constituiram o respectivo sistema “autopoiético” do lazer.

Assim, a autora adotou para a reflexdo “autopoiética”, as seguintes

categorias: “autotelia™®; “autoliberacdo™®; “autoconectividade™’; “autovalia’® e

“autofruicéio™®.

15« o Lo . . . .
Realizagdo de uma vivéncia por si mesma traduzindo escolhas e desejos que refletem autonomia

e autodeterminacgéo (CSIKSZENTMIHALYI, 1999), Maia, 2008, p.24”

% “Trata da liberacdo do ser humano das obrigacdes institucionais que comprometem seu tempo

existencial para garantir sua plenitude do presente no lazer com desejos de criacdo e expressédo de si

mesmo (CSIKSZENTMIHALYI, 1999), Maia, 2008, p.24”

17 « R . . . " N
Refere-se a conexdo com a propria energia do ser permitindo outras conexdes com o mundo. Faz

fronteiras com as demais dimensées da vida humana (MATURANA e VERDEN-ZOLLER, 2004),

Maia, 2008, p.24".

18 “\salor atribuido pelo sujeito as suas escolhas num processo de criacdo e recriacdo de si mesmo

para sua alegria de viver em plenitude humana (MASLOW, 1975), Maia, 2008, p.24"
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A pesquisa evidenciou dados referentes a formacdo “ludopoiética” dos
profissionais do lazer, para a sua autoformacdo humana, e para a autocriacdo do
proprio lazer, que por recursividade, alimenta esta autoformacdo, de modo

permanente.

Assim, o aprendizado da “autotelia”, da “autovalia”, da “autofruicdo” e da
“autoconectividade”, vivenciados durante o curso de graduacdo em Lazer e
Qualidade de Vida, é valorizado pela emocao da alegria e do amor a vida, tornando-
se algo desejado pelos sujeitos, que optaram pelo lazer como campo de atuacéo

profissional.

Pesquisa H

Intitulada: “Pressupostos ontologicos da producdo do conhecimento do lazer
no Brasil — 1972 a 2008: realidades e possibilidades na pés-graduacédo e graduacao
em Educacéo Fisica” é a tese de doutorado, de autoria de Katia Oliver S&, defendida

em 2009, na Universidade Federal da Bahia — UFB.

Esta tese pesquisa as determinagfes advindas das categorias, praxis social,
alienacéo e luta de classes; como também, investiga as determinacdes oriundas das
relacbes trabalho-capital; trabalho-lazer; trabalho-producdo do conhecimento; e

trabalho-formacao de professores.

A autora destaca que seu trabalho encontra-se integrado ao Grupo de Estudo
e Pesquisa em Educacdo Fisica, Esportes e Lazer, LEPEL, da Faculdade de

Educacao da Universidade Federal da Bahia — UFBA.

19 «“Estado vivencial de alegria, prazer, felicidade, beleza pulsional e emocédo como meta a ser
alcancada pelo sujeito na realizacdo de seus desejos lidicos de expressdo de si mesmo por si
mesmo como vivéncia plena (CSIKSZENTMIHALYI, 1999), Maia, 2008, p.24".
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O Grupo acima mencionado tem como foco de estudo e pesquisa, as
problematicas significativas que envolvem: a formacédo de professores, a producao
de conhecimento, o trabalho pedagogico, e as politicas educacionais, na logica do

capital, sobre a educacao no Brasil.

A tese da autora situa-se entre os estudos que investigam o objeto, a partir de

categorias e leis da dialética, como ldgica e teoria do conhecimento histarico.

A pergunta investigativa de Oliver Sa é: “quais 0s pressupostos ontoldgicos
da producdo do conhecimento no lazer da pos-graduacéo, em Educacao Fisica, no
Brasil, considerando o periodo entre 1972 e 2008; e, que relacdes, nexos e
contradicbes estabelecem no curriculo de formacdo do professor de Educacéo
Fisica da Regido Nordeste, em vista a necessidade e as possibilidades de apontar
pressupostos ontolégicos de uma praxis do trabalho lazer, cujo projeto historico de

sociedade seja 0 comunismo?”.

O trabalho caracteriza-se como uma pesquisa documental que desenvolve
em sua metodologia: “1. Levantamento de fundamentos tedricos bibliograficos; 2.
Levantamento e analise de dissertacfes e teses sobre o conhecimento lazer no
Brasil, de 1972 a 2008; 3. Levantamento e analise do programa da disciplina
Recreacéo |, do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, da Faculdade de

Educacao - FACED/UFBA”.

O estudo levanta uma hipétese em trés fundamentos: “1. A concep¢do dos
pressupostos ontoldgicos, existentes na producédo e organizacdo do conhecimento
do lazer, produzido na pés-graduacdo, ndo considera as formacdes econdmicas
como determinantes do ser social e suas rela¢cdes de producdo; 2. A logica de
modelo neoliberal que vem sendo instituida nas universidades, que se produz e

reproduz a partir do trato com o conhecimento da pds-graduacdo, por nao
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estabelecer uma producdo rigorosa de analise critica sobre trabalho-capital,
trabalho-lazer, na formacdo econdmica capitalista, torna-se elemento mediador
acritico nos fundamentos tedricos das disciplinas dos curriculos de graduacéo de
professores de Educacao Fisica; 3. A formacao de professores de Educacao Fisica
nao se compromete com uma consistente base teorica voltada para o trabalhador

concebido como sujeito social”.

A autora apresenta em suas consideracgdes finais, que em 90% da producéo,
0s pesquisadores desconhecem os objetos da realidade concreta do mundo,
identificados e dominados por leis em desenvolvimento; os mesmos desconsideram
em seus estudos, modos que nao sejam ditados pelo capital; e, ao generalizar a
praxis social do lazer, deixam de exercer sobre a realidade uma influéncia reciproca,
nao contribuindo para o seu desenvolvimento, em detrimento de outras

possibilidades inovadoras, designadas, por Oliver Sa, sob o termo “superadoras”.

Para que se efetivem as proposic¢des “superadoras”, sugeridas pela autora, ha
necessidade de que sejam colocadas em trés graus de complexidade: “1. o que
cabe as esferas governamentais do poder publico; 2. o que cabe nas esferas das
organizacfes de classe com a luta que transcende a propria universidade; 3. 0 que
cabe na esfera da autonomia universitéria e, portanto, no projeto da instituicdo, do

curso e do programa dos professores”.

E dentro do enfrentamento concreto na luta de classes, considerando o que
aponta a ontologia do ser social, que Oliver S& encontra os indicadores de que,
enquanto sujeitos da histdria, os profissionais da area de Educacédo Fisica, podem
orientar acfes na teleologia para a construgcdo de outro projeto histérico, outra

formacéo econdmica, outro modo de vida.
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Para tanto, ha que se lancar mao das producdes do conhecimento cientifico,
e das disciplinas nos cursos de graduacédo, em Educacdo Fisica, responsaveis por
orientar e formar sujeitos, em cujo campo de atuacdo profissional, e de
desenvolvimento do trabalho pedagdgico, insere-se o0 estudo do par dialético

“Trabalho-Lazer”.

O item seguinte apresenta, respectivamente, as analises, quantitativa e

qualitativa, depreendidas das pesquisas estudadas.
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3.3. ANALISE QUANTITATIVA

O estudo das dissertacbes e teses produzidas entre os anos de, 2005 a
2009, evidencia grande numero de producdes académicas sobre o tema, lazer, nas
mais diversas areas do conhecimento, porém, a investigacdo minuciosa, tornou
evidente que os trabalhos referentes, especificamente, a questdo da formacao
profissional, apresentam-se em um namero menor, como pode ser verificado no

grafico 01:

Gréfico 01
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O estudo do grafico permite visualizar, que nos ultimos cinco anos, a
producdo académica focada no lazer, nas mais diversas areas do conhecimento,
tem um total de 1493 trabalhos, sendo esses, 246 teses de doutorado, somadas a

1247 dissertacdes de mestrado.

Percebe-se, portanto, como ja mencionado anteriormente, que séo vastas as

producdes sobre o tema “lazer”; porém, ao especificar-se a busca, com as palavras
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chave “formacao profissional em lazer”, foram encontradas 09 teses de doutorado,

e 52 dissertacdes de mestrado, totalizando 61 trabalhos.

No entanto, muitos desses trabalhos, apesar de apresentarem 0s termos
“lazer” ou “formacdo profissional” no titulo e/ou no resumo, ndo abordavam

conteudos especificos, que pudessem contribuir com a pesquisa.

Portanto, para instrumentos norteadores do presente estudo, foram
selecionados 08 trabalhos, sendo 02 teses de doutorado, e 02 dissertacdes de
mestrado, por abordarem, de modo especifico, a questao da formacao profissional

no lazer.

Tendo em vista o periodo alvo da presente pesquisa, e 0S anos em que as
teses e dissertacbes estudadas foram defendidas, constata-se que, em média,
editou-se um trabalho por ano, o que denota uma producdo académica
consideravel, dentro do universo do lazer, e, mais especificamente, com relacdo a
abordagem do tema, particularmente relacionado a formacdo profissional para

atuacdo na area.

Com relagdo a incidéncia das palavras-chave, nos estudos analisados,
constata-se que o termo “lazer” foi utilizado em cinco dos oito trabalhos, e, a
expressao “politicas publicas”, em trés. J4 as expressdes “Educacdo Fisica”,
“Formacgao Profissional”, “Atuacao Profissional’” e “Animador Cultural”, aparecem
em duas pesquisas, enquanto que as demais palavras-chave surgem em apenas

uma; o que pode ser observado pela analise do gréafico 02:
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Gréfico 02
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Palavras-chave

Em relacdo ao referencial tedrico utilizado nas pesquisas analisadas,
verifica-se em 04 trabalhos, que os autores mais evidenciados foram: Nelson
Carvalho Marcellino e Joffre Dumazedier, que somou a alusdo a mais de 08 de

suas obras.

Paulo Freire aparece em 02 trabalhos, com 08 obras de sua autoria citadas.
Outros autores tiveram significativa relevancia, no entanto, foram mencionados em
apenas um trabalho; porém, também merecem destaque: Isayama, Werneck, Melo

e Bramante, conforme demonstra o grafico 03:
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Autores mais citados

De acordo com as regides do Pais, ao verificarmos a distribuicdo das
pesquisas, constata-se que, nos ultimos cinco anos, em todas as regides, ha pelo
menos um trabalho defendido, que aborda a tematica da formacao profissional, na
area do lazer; com destaque para a regidao Sudeste, que conta com 4 trabalhos, o

que esté evidente no grafico 04:

Gréfico 04
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Sudeste podem justificar-se, por ser esta, a mais rica do pais, configurando-se em
escopo as maiores universidades brasileiras, e, portanto, possuindo melhores

condicdes de pesquisa.

No entanto, essa centralizacdo da producdo tem a possibilidade de
constituir-se num fator negativo, uma vez que concentrada em determinadas
regides, pode vir a truncar a ampliacdo dos estudos e das acbes relacionadas ao

lazer.

Quanto a Instituicio em que o0s pesquisadores defenderam suas
dissertacbes de mestrado ou teses de doutorado, destacam-se as universidades
publicas, que englobam 06 trabalhos; enquanto que as universidades privadas

apresentam 02, num total de 08 analisados; conforme aponta o grafico 05.

Destacamos que dentre os trabalhos provindos de universidade particular,
os dois sdo da mesma instituicdo de ensino, e foram orientados pelo mesmo
professor, portanto, pelo nimero de pesquisas realizadas sobre a formacgéo
profissional para atuacao no lazer, pode-se afirmar que essa instituicao teve uma

producao significativa na area, nos ultimos cinco anos.

Grafico 05
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Ao analisarmos o campo de atuacdo dos pesquisadores, verificamos que 06
sdo da area de Educacado Fisica, embora haja também, profissionais ligados ao

Turismo, Lazer e Educacéao, o que pode ser observado no gréafico 06:

Gréfico 06
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A analise do gréafico evidencia que a maioria dos profissionais que trabalha
com lazer, € da area de Educacdo Fisica, o que comprova as afirmacfes dos
autores nesta pesquisa citados: MARCELLINO, 2004; ISAYAMA, 2009;

WERNECK, 2003: entre outros.
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3.4. ANALISE QUALITATIVA

No capitulo Il foram levantados questionamentos que serviram para nortear

0S pontos de vista deste trabalho:

1)Como a questdo da formacéao profissional, no lazer, tem sido discutida no

meio académico, nos ultimos cinco anos?
2)Quais as visOes de lazer defendidas pelas produgdes académicas?
3) Quais as expectativas com relacdo a atuacéo do profissional do lazer?

Na tentativa de responder aos mesmos, segue abaixo a analise qualitativa

desta pesquisa.

Mediante os fatos e dados observados no decorrer do estudo, identificamos
que, no meio académico, o numero de pesquisas sobre a formagdo profissional

para atuacdo no lazer, é consideravel, tendo em vista a amplitude da temética.

No entanto, de maneira critica, a maioria dos trabalhos consultados aborda a
questdo da formacdo académica, demonstrando preocupacées com relacdo a
capacitacao e atuacdo dos profissionais, que constituiram-se sujeitos a realizacéo

das pesquisas.

Apesar dos objetivos e do publico alvo, diversificados, ficou evidente a
preocupac¢do com a questdo relacionada a formacéo profissional para atuagdo no
lazer. Fato também verificado na revisdo de literatura, e apontado por diversos
autores, dentre os quais destacam-se: Isayama (2009), Marcellino (2004) e

Werneck (2003).

O debate principal das pesquisas em relacdo a formacéo profissional esta
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pautado na discussdo conceitual da tematica em cinco trabalhos (Pesquisas A, B,
E, G e H) e os outros trés (C, D e F) apresentam propostas em torno da formulagéo

de politicas publicas para a questao.

Com relacdo ao foco abordado nas diversas pesquisas analisadas, é
possivel observar que, embora geradas em situacdes, regides, instituicoes,
periodos e objetivos distintos, todas, de maneira geral, estabelecem relacdes de
similaridade entre si, pois 0 tema presente € o mesmo: a formacao do profissional

que atua na area do lazer.

Para comprovar tal afirmativa, basta atentar para o fato, de que a pesquisa
B, apesar de estar centrada na questdo da atuacao profissional no lazer, e sua
relacdo com o desenvolvimento integral do sujeito, também levanta a preocupacao

com relacdo a formacéao do profissional atuante.

(...) é fundamental que esse profissional ndo reproduza de forma
acritica atividades recreativas, mas proporcione experiéncias
utiizando os conteudos culturais do lazer que permitam aos
individuos desenvolver atitudes criticas e criativas, contribuindo,
dessa maneira, para que o lazer realmente seja considerado uma
pratica de satisfacao e prazer individual, na mesma medida em que
esclareca que o lazer vai além do mero recreio. Ele é também um
dos meios de viver em sociedade (Pesquisa B, p.83)

Neste sentido, nota-se que o0s pesquisadores apontam demandas, sejam
elas no ambito de politica publica ou conceitual, com relagdo a questdo da
formacdo profissional, na intencdo de rever problemas advindos da mé& formacao,
seja ela inicial ou continuada, com o intuito de contribuir para que os sujeitos
participantes das atividades, possam desenvolver-se de modo critico e criativo, ou
seja, no sentido da emancipacdao dos mesmos. O que pode ser observado nos

seguintes trechos:

(...) a fim de contribuir para transformar a sociedade, pelo
desenvolvimento pessoal e social, é necessario que 0s
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profissionais superem as velhas concepcbes que possuem do
senso comum e de mundo. Assim, € necessario para o0s
animadores socioculturais, trabalhar incessantemente para
promover, além do descanso e do divertimento, também o
desenvolvimento pessoal e social. (...) Profissionais engajados e
preocupados com uma formacao consistente, precisam buscar
alternativas para a construcdo de vivéncias de lazer realmente
significativas, voltadas para a relacdo teoria/prética,
comprometidas com a producdo de cultura e com a mudanca de
nossa realidade, tornando-a mais justa e humana. (Pesquisa A,
p.20 e 22).

A acdo do animador sociocultural é importante, sejam eles
profissionais da educacédo fisica, do turismo e de outras areas,
porgue acreditamos que sua atuacdo pode ser um canal possivel
de utilizacdo do lazer como espaco para a emancipacéo dos seres
humanos, propiciando sua participagao cultural e, assim, a geragéo
de novas normas e valores capazes de questionar a atual ordem
estabelecida e, se possivel, buscar a transformacdo de toda a
sociedade, inclusive minimizando as barreiras socioculturais que
restringem e até mesmo impedem a pratica do lazer. Para isso,
uma animacéao cultural eficiente deve garantir que ndo apenas as
“funcbes” de descanso e divertimento sejam contempladas, mas
também e principalmente a de desenvolvimento (Pesquisa B, p.75).

Ter uma formacdo com sélido referencial tedrico, possibilitando a
visualizacdo da prética sob novas perspectivas, permitindo a
relacdo dialética entre teoria e pratica, no intuito de transformar sua
praxis. Fato esse importante no sentido de poder proporcionar
conhecimentos e autonomia para a populacdo atendida (Pesquisa
C, p.140).

O grande desafio de um processo de formacdo para um coletivo
de professores como o da SME, dada a diversidade de praticas da
cultura do movimento humano e da diferenciacdo do espaco —
ndo-escolar — e o0s vinculos estabelecidos com a sociedade,
abriga diversos dilemas e desafios. O que me parece como
questdo de fundo € a discussédo (...) sobre o papel da sua
intervencdo: educador ou animador, critico/ transformador ou
reprodutor de l6gicas hegemaonicas (Pesquisa D, p.62-63).

A pesquisa D, que tem como uma de suas principais preocupacoes a
formacéo continuada e/ou permanente dos profissionais, detecta que ha fragilidade
de uma politica de formacé&o profissional, e, neste sentido, o estudo aponta para

que se desenvolva uma proposta de formacdo permanente, centrada na
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experiéncia dos profissionais, para que as acfes possam superar as questdes

ideoldgicas politico-partidarias.

Sobre a formacao permanente, Maia (2003) tem a mesma visdo do autor da
pesquisa D, destacando que a formacdo permanente é importante para o alcance
de um conhecimento elevado no compromisso com a transformacao, no sentido da

democratizacao do lazer.

Comungando este mesmo ponto de vista, a autora da pesquisa (E) aborda a
questao das politicas publicas, pois entende haver necessidade de investimentos na
formacdo dos profissionais: “Acreditamos que o investimento na formacdo de
profissionais para a atuacao no setor publico ndo devera ser pautada, somente, no
mercado em franca expansdo, mas em um projeto de sociedade mais justa e

igualitaria (Pesquisa E, p.100)”.

Ainda com relacdo a abordagem das pesquisas quanto a formacgéao
profissional, destacamos a Pesquisa G. A autora na sua tese propfe uma nova
metodologia para a formacgao do profissional do lazer a partir da autoformacéo e da
autopoiese, denominada como “aborgagem ludopoiética”. Neste sentido, a autora de

certa forma, faz uma provocacédo aos cursos de formacao profissional no lazer:

As iniciativas de formac¢do académica do profissional do lazer no
Brasil ndo tiveram a coragem de ousar nos seus cursos a propria
especificidade da denominacdo do lazer isoladamente, mas
buscaram sustentacdo no turismo, entretenimento, recreacao,
gestdo, qualidade de vida, eventos entre outros. Esta ndo € uma
verdade apenas para o caso brasileiro, € uma situagédo observada
em varios outros paises. (...) Nesse sentido, faz-se a reflexdo sobre
as disciplinas formalmente constituidas nos curriculos tradicionais
gue comecam a caducar, cedendo lugar a novas discussdes no
seio dessas estruturas curriculares. (Pesquisa G, p.07).
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A autora aponta sobre o0s riscos do pioneirismo, por conta da proposta
ousada, mas também se considera esperancosa; no entanto, ressalta que séo

necessarios ambientes propicios para que esse processo formativo aconteca:

(...) arraigados dos pensamentos quanticos, complexos e biolégicos
para que o0 Ser possa no seu viver cotidiano construir e reconstruir
suas vivéncias e, consequentemente, se posicionar diante da sua
vida e do mundo compreendendo e dando significado a sua propria
vida e a humanidade. Essa teia construida nesses ambientes,
entendendo que tudo estd interligado e conectado, deve estar
presente de forma vivencial em sua vida como meio de formacéo e
que o levard a autoformacdo. Sabendo que esse ambiente
epistemolégico se contrapde ao modelo tradicional existente em
nossas Escolas, atualmente, que respeita uma linearidade nos
processos educacionais (Pesquisa, G, p.108)

Ao término da pesquisa, a autora destaca o sucesso da metodologia proposta
— formacdo ludopoiética - junto ao universo pesquisado, e convida o0s

educadores/formadores dos profissionais na area, a prosseguirem com a proposta.

No entanto, verifica-se a necessidade de outros estudos nessa linha, que

possam avaliar essa nova metodologia.

Neste sentido, a pesquisa C pondera que o campo do lazer é amplo, e, por

isso, torna-se dificil definir o corpo tedrico:

Assim, apesar das varias tentativas de se definir um perfil
profissional adequado ao animador sociocultural e competéncias
importantes a formacao desses individuos, devemos salientar que é
muito dificil se definir um corpo teorico para a area, tendo em vista
a amplitude de possibilidades de atuacdo no lazer, o que nao
desqualifica a acao dos profissionais (Pesquisa C, p.72)

Com relacdo ao trato metodolégico das pesquisas, foram verificados os
seguintes: tipo de pesquisa; a trajetoria de raciocinio, 0 modo de investigacdo e o

tipo de amostragem. Verificou-se que em todas as pesquisas ha trato qualitativo.
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No que se refere a trajetdria de raciocinio, ndo foram todos os trabalhos que
a deixaram explicita, porém, de acordo com o0s autores, em cujas obras o0s

pesquisadores embasaram-se, foi possivel verificar tal trajetoria.

As pesquisas que a evidenciaram, foram a D e G, com abordagem

fenomenoldgica; e a Pesquisa H, com o materialismo histérico dialético.

Os trabalhos que nao fizeram alusdo a sua trajetoria de raciocinio, porém
pudemos depreendé-la, a partir dos autores nos quais foram embasados, conforme
acima exposto, sdo as pesquisas A, B, C e E, as quais fundamentaram-se no
materialismo historico dialético, de Gramsci. Ja a pesquisa F, embora esteja
também fundamentada no materialismo historico dialético, alicerca-se diretamente

em Karl Marx.

As visdes de lazer defendidas em alguns trabalhos apontam para o lazer

culturalmente produzido, ou seja, construido pelos proprios sujeitos.

No entanto, a 6tica de lazer proposta por Marcellino (2004), que “é a cultura
vivenciada no tempo disponivel dos sujeitos”, também defendida na presente

pesquisa, é partilhada em algumas das pesquisas analisadas.

(...) o conceito mais adequado para a finalidade desta pesquisa,
uma vez que, a partir desse entendimento, & possivel compreender
o lazer em toda sua dimensdo e significado sociocultural,
compreendendo-o como um direito social adquirido, gerado
historicamente, do qual surgem valores questionadores da
sociedade como um todo e sobre o qual sdo exercidas influéncias
da e na estrutura social vigente. Isso significa considerar o lazer
como um tempo privilegiado para a vivéncia de valores
guestionadores dessa ordem social estabelecida, contribuindo,
assim, para mudancas de ordem moral e cultural, necessarias para
a implantagéo de uma nova ordem social (Pesquisa B, p. 19).

Ao aproximar as idéias de carater amplo da educacdo as
especificas do campo do lazer, aos aspectos educativos do lazer,
busco de Marcellino (1987) uma reflexdo que me parece precisa.
(...) uma pratica educativa pelo lazer, faz-se importante
contextualiza-la no espaco da SME, qual seja, a da ndo-escolar,
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onde as pessoas vao por op¢ao e ndo por obrigacédo (Pesquisa D,
p.40).
Outra visdo de lazer detectada, na pesquisa F, € a de Mascarenhas (2004),
gue aponta o lazer como fendmeno social e pode ter em si uma pratica educativa
(social e pedagodgica) e se tornar espaco e tempo de apropriacdo critica da

realidade.

Na Pesquisa H, o lazer é caracterizado como um fendmeno da praxis, ou
seja, um tempo condicionado pelas relagdes sociais histéricas — criagcdo do homem

nas relacdes de producéo.

Verifica-se, portanto, que o0s autores das pesquisas analisadas, ao
abordarem a teméatica da formacao profissional para atuacédo no lazer, se apdiam
em visdes diferenciadas de conceitos sobre o termo, no entanto, apontam para o

desenvolvimento do sujeito, que sera foco da atuacédo do profissional.

Surgem como desafio aos profissionais, as expectativas futuras para a
atuacdo na area do lazer, conforme sugerem as pesquisas B e E, as quais
destacam que esta area € um campo promissor para a acdo de pessoal

competente, e fazem apontamentos para esse engajamento:

Aos animadores cabe o desafio de trabalhar uma educacéo para e
pelo lazer, que possibilite a vivéncia dos diferentes conteudos
culturais do lazer, nos varios géneros, objetivando a superacao dos
niveis conformistas, criticos e criativos, contribuindo, dessa
maneira, para uma participacdo efetiva, capaz de gerar atitudes
criticas e criativas que podem influenciar outros campos da acéo
humana, além de minimizar as barreiras existentes para a pratica
do lazer. (...) Assim, acreditamos que na experiéncia de um lazer
de qualidade, seja na pratica ou vivéncia, na assisténcia ou fruicao
e no conhecimento, auxiliado pela educacgéo para e pelo lazer, em
gue séo trabalhados os seis contetdos culturais do lazer de forma
integrada, proporcionado pela animagédo sociocultural, seja possivel
o desenvolvimento de um homem integral, unilateral, critico e
criativo, capaz de participar culturalmente, vivenciando e gerando
valores questionadores da ordem social vigente e suas imposicoes,
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gue preparem mudancas na sociedade como um todo. (Pesquisa B,
83).

Apesar de continuarmos localizando esses sujeitos como atores
sociais, eles possuem baixa autonomia para atuagdo. Sua
possibilidade de intervencdo nas escolhas politicas € pequena
ficando delimitada ao seu plano de aula e ao seu local especifico
de trabalho. Ressaltamos ainda como consequéncia a baixa
capacidade de planejamento e de avaliagao das acdes de esporte e
lazer que conduz enfadonhamente a escassos e limitados
orcamentos. As avaliacfes das politicas sdo resumidas a relatorios
guantitativos que pouco expressam os dilemas e as contradicbes
cotidianas. [Esses fatos nos remetem a formacdo que esses
profissionais de esporte e de lazer estdo vivenciando. Dai
guestionarmos: serd que os cursos superiores de Educacéo Fisica
estdo formando os seus profissionais como sujeitos politicos? Seréa
gue oS mesmos possuirdo conhecimento basico, ao se formarem,
para atuar no servico publico? Enfim, se estamos diante da
necessidade de consolidacdo do lazer como um direito de
cidadania € urgente repensarmos esses rumos (Pesquisa, E,
p.100).

Na Pesquisa A, a autora aponta que os dados levantados sado preocupantes

quanto a situacéo encontrada:

Tanto entre os alunos (ingressantes e concluintes), quanto entre os
profissionais ha poucas respostas preocupadas com O
conhecimento especifico sobre a area, o que volta a nos fazer
enfatizar a importancia da relacdo Teoria/Pratica como condi¢édo
para superacao do “tarefismo” (Pesquisa A, p.58).

Na pesquisa C, o autor demonstra que dezenas de equipamentos publicos
de lazer foram construidos, porém, ressalta a necessidade de profissionais

capacitados para atuacao nesses locais.

Notamos em nossa pesquisa que nos ultimos anos, principalmente
2006 e 2007, foram construidos e reformados muitos equipamentos
especificos de lazer, esses espacos foram entregues as comunidades
por meio das suas liderancas, e apesar de acreditarmos que muitas
comunidades estdo organizadas no sentido de manter esses locais &
importante que tenham animadores socioculturais para dar vida a eles,
atuando de forma consciente (Pesquisa C, p.138).
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A formalizacdo do trabalhador do lazer, no ambito dos projetos sociais

governamentais, € o dado apontado na pesquisa F:

(...) acredita-se que os trabalhadores do lazer que trabalham em
programas sociais governamentais precisam ter seus direitos
trabalhistas garantidos, com a contratacdo e a substituicdo do
recebimento de bolsas — ajuda de custo — por um trabalho
assalariado; e que a educagcdo no ambito do lazer, por ter como
atividade central o trabalho docente, deva ter garantido um piso
nacional para os trabalhadores do lazer, tendo como referéncia o
Piso Nacional dos Professores (Pesquisa F, p.130).

A preocupacdo quanto a formacdo dos professores que irdo orientar os
estudos dos futuros profissionais na area do lazer, € apontada na pesquisa G, na
qual a autora demonstra indicadores para a orientacdo de acdes, como pode ser

observado no trecho abaixo:

(...) na producdo do conhecimento cientifico e nas disciplinas que
orientamos na graduacgao de cursos de formacgédo de professores
de Educacdo Fisica, que terdo como campo de atuacgdo
profissional e de desenvolvimento o trabalho pedagdgico e como
objeto de estudo o par dialético “trabalho-lazer” (Pesquisa H,
p.300).

De modo geral, as pesquisas apontam para a necessidade de uma formacao
profissional adequada, ou seja, especifica a atuacdo no lazer, seja em que
instituicdo de ensino, publica ou particular, o profissional esteja engajado. No
entanto, as pesquisas D e G nao demonstram tais preocupacdes, conforme

pudemos observar.

Propostas para politicas publicas de formacdo profissional e propostas
metodolégicas para a mediacdo na formacdo dos profissionais sdo algumas
demonstracdes das preocupacdes e apontamentos na tentativa de rever a situacao

de quadros para atuacao no lazer.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho dedicou-se a verificar como a questao da formacéo profissional,
para atuacao no lazer, vem sendo discutida, no ambito académico, nos ultimos cinco
anos (2005-2009).

No sentido de rever o problema detectado sobre as deficiéncias na formacgéao
profissional, e, com a intencdo de almejar que 0s agentes nesse campo atuem,
efetivamente, junto a sociedade. Estando compromissados com o desenvolvimento
de sujeitos autbnomos e com senso critico, consideramos ser primordial uma sdlida
formacdo de profissionais, e, que estes possam agir em uma perspectiva
abrangente, qualificando os servicos da area.

Para tanto, defendemos neste estudo, que as possibilidades de intervencéo e
as competéncias do profissional de lazer, sdo concebidas durante todo o processo
de sua formacdo. Compreendemos, entdo, a necessidade de analisar 0 que a
producdo académica traz, a respeito da formacéo profissional, para atuacdo no

ambito do lazer.

Ao abordarmos, no capitulo I, a questdo da formacédo profissional,
apresentamos um panorama de pesquisas realizadas nesse campo, 0 que permitiu
estabelecer uma relacdo entre o processo de formacéo e a Educacao Fisica. Neste
sentido, evidenciou-se a relevancia de uma formacéo especifica, para atuacdo no
lazer, de forma critica e criativa.

O profissional do lazer necessita, também, engajar-se no comprometimento

com a importancia das mudancas no plano cultural, entendendo o lazer como direito
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social, e como uma possibilidade de aquisicdo de novos valores nos ambitos social,
cultural, politico e ambiental.

E preciso que este profissional procure minimizar as barreiras que possa
enfrentar no seu préprio lazer, assim como procurar diversificar as possibilidades de
apropriacdo desses momentos. Seu envolvimento e sua participacédo séo de peculiar
importancia para a acao profissional, pois, nesta area, ha necessidade de lancar
mao de diversas praticas culturais, priorizando, no entanto, suas proprias vivéncias
no lazer, condizentes com seu campo de atuacao.

Devemos ressaltar, no entanto, que o profissional também esta inserido no
contexto sociocultural atual, e que, portanto, esta sujeito as mesmas dificuldades
apresentadas pelos demais componentes da sociedade.

De acordo as analises realizadas nesse estudo, relacionando o ano das
publicacOes das pesquisas analisadas, verificou-se que, no Brasil, hA em média um
trabalho apresentado por ano, enfocando o universo da formacgao profissional para
atuacdo em lazer, o que permite concluir ter esta tematica uma producao

académica consideravel nos ultimos cinco anos (2005-2009).

Dos 08 trabalhos analisados, 02 teses de doutorado e 06 dissertacdes de
mestrado, observa-se que os autores mais referenciados nas pesquisas sao Nelson
Carvalho Marcellino, Joffre Dumazedier e Paulo Freire, que tiveram varias de suas

obras citadas.

bY

Quanto a trajetéria de raciocinio, o materialismo histérico dialético foi
utilizado como base teérica na maioria das pesquisas analisadas. Neste sentido,
esses estudos, tem a preocupacdo com a transformacgado social, enraizado no
crescimento do nivel cultural, na formagdo intelectual e moral de maneira

igualitaria.
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A Regido Sudeste destacou-se por apresentar grande numero de pesquisas
realizadas sobre a teméatica em questédo, nos ultimos cinco anos. Esse dado pode
ser justificado, por ser essa regido a de maior concentragcdo dos cursos de pos-
graduacé&o no pais.

A producdo em universidades publicas também merece destaque. Esse dado
também pode se justificar pela maior concentracdo de cursos de pds-graduacao em
universidades publicas. No entanto, é importante salientar que no ambito dessa
pesquisa, os trabalhos provindos de universidades particulares, sdo da mesma
instituicdo, dessa maneira, ha uma producéo significativa sobre o tema da formacao
profissional em lazer na mesma.

Outro item evidenciado refere-se a area de atuacdo dos pesquisadores,
sendo que a maioria advém do campo da Educacédo Fisica. Esse dado confirma o
que encontramos na literatura, a maior incidéncia de atuacdo na area do lazer é
desse campo.

A questdo da formacgdo profissional abordada nos trabalhos apontam criticas
construtivas e alertam para deficiéncias existentes com relagcdo a formacédo dos

profissionais, ou seja, tem uma orientagcao voltada para a visdo restrita do lazer.

Um dos apontamentos centra-se na visao restrita do lazer por parte dos
alunos/profissionais, ou seja, que trata o lazer como jogos, brincadeiras e outras
atividades ocupacionais. Visdo essa apresentada na revisao de literatura desta
dissertacdo, e que foi também detectada por diversos autores, dentre os quais,
destacam-se Isayama (2009), Marcellino (2004) e Werneck (2003). Embora as
pesquisas tenham objetivos distintos e publico alvo diversificados, fica evidente a
preocupacdo da questdo relacionada a formacao profissional para atuagcdo no

lazer.
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Para superacdo da viséo restrita sobre o lazer, evidenciada pela producao
académica, dos ultimos cinco anos, e considerando que as pesquisas analisadas
sdo atuais, acredita-se que a formacao profissional para atuacdo no lazer deve
levar em consideracdo esse conjunto de estudos, no intuito de rever e de
ressignificar tal visdo. Dessa forma, contribuindo para o crescimento do nivel
cultural, bem como de uma concepcdo mais critica sobre o lazer e consciente,
podendo proporcionar a participacdo desse profissional de maneira ativa para e

com a sociedade.

Neste contexto, verifica-se que a visdo funcionalista de lazer ainda € muito
frequente nos cursos de formacdo profissional. Ha necessidade de uma melhor
mediacdo de valores e significados atribuidos ao lazer, de modo a considerar o

conhecimento dos estudantes.

Verifica-se que € preciso fornecer subsidios no ambito da formacéo
profissional para a consolidacdo do estudante, ou seja, como um futuro
profissional, com intuito de superar as barreiras existentes na praxis, ou seja, na

relacdo teoria e pratica.

Neste sentido, exigindo assim, que os cursos de formacao, seja ele no nivel
de técnico, de graduagdo ou pos-graduacdo, tenham um aprofundamento acerca
do tema, tendo em vista a aproximacdo da teoria com a pratica, no intuito de

preparar melhor os profissionais para atuacao.

Importante salientar que os profissionais que se dedicarem a atuar no lazer,
terdo a necessidade de estarem conscientes das exigéncias com relacdo a
qualidade dos servicos a serem prestados, bem como, com as tendéncias atuais,

respeitando o contexto historico vigente.
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A partir das analises realizadas na producdo académica dos ultimos cinco
anos (2005-2009), ficou evidente a necessidade de uma melhor capacitacdo
profissional, e que a mesma deve ser continuada. No entanto, cabem-nos alguns
guestionamentos: Como deve ser a formacdo desses profissionais? Sera que os
cursos oferecidos atualmente, sejam eles nos diferentes niveis, estdo preparados
para atender com qualidade, de modo a oferecer uma formacao efetiva e

consistente?

Neste sentido, verifica-se que ha necessidade de esforcos e que ha um
grande caminho a se percorrer no que se refere a formacédo profissional para
atuacao no lazer. Ao profissional, cabe a busca de conhecimentos com o intuito de
romper com a visdo do senso comum a seu respeito, uma vez que no ambito da
sua atuacdo, ha uma gama de funcbes desempenhadas, dentre elas: a de

pesquisar, conhecer, compreender, dominar, analisar de forma critica e criativa.

Cabe também destacar que os profissionais em questdo, geralmente
trabalhnam em equipes de multiprofissionais e por este motivo, é importante o
dominio dos diversos conteudos/interesses do lazer, sendo eles: fisico-esportivos,
praticos, artisticos, intelectuais, sociais, turisticos e virtuais; tendo em vista,

proporcionar o conhecimento de todos os contelddos junto aos sujeitos participantes

das atividades.

Destacamos também, com base nesse estudo, que as universidades como
centros de desenvolvimento de conhecimento e os professores como mediadores
desses conhecimentos devem formar profissionais a partir da visdo ampliada do
lazer, com intencdo da superacdo da atual situagdo evidenciada pela producao

cientifica dos ultimos cinco anos.

Apontamos assim, alguns desafios, dos quais acreditamos serem importantes
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para essa superacao:

1- Revisdo dos conteudos abordados nos cursos de formacdo, que muitas
vezes estdo centrados em atividades praticas. Ha a necessidade de estudos
aprofundados sobre as relacdes amplas no conjunto das vivéncias ladicas, levando
assim a compreensdo ampliada do cotidiano atual, ndo desconsiderando os

diferentes pontos de vistas, interesses e 0s conhecimentos que engloba;

2- Considerar que essa formacéo profissional ndo seja apenas vinculada a

uma instituicdo, mas sim, pensada num processo continuo na vida profissional;

3- Finalmente, apesar de existirem um numero consideravel de pesquisas
sobre a area, que trazem contribuicbes para os estudos, necessita-se de mais
pesquisas, que reflitam sobre a questdo da formacéo profissional para atuacédo no

lazer.

Diante de tudo aqui exposto, das pesquisas realizadas, das analises,
ponderacoes, reflexdes, citacdes, consideracdes e observacgdes, espera-se que 0
presente trabalho possa contribuir com as discussdes sobre o tema da formagao
profissional, especifica a atuacdo na area do lazer, bem como fomente as
discussbes sobre a atuacdo dos profissionais em Educacgéo Fisica, a fim de
propiciar enriquecimento e maior elucidagdo para os profissionais da area, tendo
em vista a necessidade de novas pesquisas referentes a formacao profissional

para atuacdo no lazer.
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