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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo identificar e analisar os significados das
praticas corporais no contexto de acdes planejadas em aulas para alunos do Ensino
Médio de uma instituicdo publica de Machado/MG. O ensino das préticas corporais
no ensino médio € centrado frequentemente no esporte competitivo, ndo sendo
consideradas as diferencas entre os alunos. Além disso, a a¢do pedagdgica tende a
nao ter como foco a educacado para o lazer. A metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliogréfica a partir de um levantamento de obras de autores da Antropologia,
Sociologia e da Educacao Fisica que se centram em um referencial sociocultural.
Também realizamos pesquisa de campo, a partir da realizacdo de sete aulas
desenvolvidas com uma turma de terceiro ano do ensino médio de uma instituicao
publica de Machado/MG. As técnicas utilizadas na pesquisa de campo foram
observacdo participante e o diario de campo. Os principais resultados foram: as
praticas corporais sdo atividades compensatérias das obrigacdes sociais, que dao
equilibrio a rotina escolar dos alunos investigados. Os participantes da pesquisa
também demonstraram ter uma visédo critica com relagdo ao lazer e fizeram uma
autoavaliacdo sobre o que tal fenbmeno social significa em suas vidas. Por fim,
sugerimos um projeto para a instituicdo de ensino investigada, envolvendo desde a
direcdo da escola, coordenadores, técnicos administrativos e alunos no sentido de
uma educacao para o lazer no cotidiano escolar.

Palavras-chave: Educacdao Fisica, cultura e lazer



Abstract

This study aimed to identify and analyze the meanings of body practices in the
context of actions planned in classes for high school students from a public institution
in the city of Machado / MG. The teaching of corporal practices in high school is often
centered on competitive sport, the differences among students are not being
considered. In addition, the pedagogical action tends not to be focused on education
for leisure. The methodology used was literature from a survey of authors of works of
anthropology, sociology and physical education that focus on a socio-cultural
framework. We also carry out field research, from conducting seven classes
developed with a third year high school class of a public institution of Machado / MG.
The techniques used in the field survey were participant observation and the field
diary. The main results were: corporal practices are compensatory activities of social
obligations, which give balance to school routine of the students. Survey participants
also showed a critical view in relation to leisure and did a assessment of what such a
social phenomenon means in their lives. Finally, we suggest a project for the
investigated educational institution, ranging from the school board, coordinators,
administrative staff and students towards education for leisure in everyday school
life.

Keywords: Physical Education, culture and leisure
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PALAVRAS INTRODUTORIAS

A questdo motivadora que nos conduziu para este caminho académico parte
da trajetdria dentro da Educacdo Fisica que iniciamos na graduagdo com uma
formagdo que podemos considerar abrangente as diferentes correntes teoricas da
Educacdo Fisica escolar. Na sequéncia, concluimos uma especializacdo em
“Educacao Fisica escolar, com base em referenciais distintos. Apds trés anos de
formados, j& com uma consideravel experiéncia na area da Educacdo Fisica
(coordenador projeto social, preparador fisico, secretario de esportes, proprietario de
academia) tivemos um convite para lecionar em um curso de licenciatura em
Educacao Fisica que estava iniciando na de cidade (Machado/MG), onde atuamos
na area pedagogica por cinco anos. A busca pelo mestrado ocorreu ha trés anos e
meio atras, apos passarmos em um concurso para trabalhar com Educacéo Fisica
no Ensino Médio Integrado no Instituto Federal do campus Machado/MG. Tivemos a
oportunidade de ingressar no programa de mestrado em Ciéncias do Movimento
Humano da Universidade Metodista de Piracicaba (Unimep) e ser integrante do
grupo de estudos do GELC (Grupo de estudo e pesquisa em lazer, préticas
corporais e cultura). Foi no envolvimento com as discussdes do curso de mestrado e
do grupo de pesquisa que nos deparamos com a nhecessidade de assumir um
referencial especifico, o cultural, para estudar a Educacao Fisica escolar. A partir
desse referencial foi formulado o objetivo da presente pesquisa — identificar e
analisar os significados das praticas corporais para alunos do ensino médio e
técnico de uma instituicdo publica na cidade de Machado/MG. Essa finalidade foi
atingida a partir de uma experiéncia pedagogica composta por sete aulas, que
envolveu a construcdo de aclOes planejadas junto aos alunos participantes da
pesquisa, e que apresentaremos no decorrer da dissertacdo. O conteudo das aulas
foi centrado nas praticas corporais, tendo como finalidade a educacéo para o lazer.

Para falarmos de praticas corporais e seus significados na atualidade, assim
como o0 que ela pode representar para a Educacdo Fisica escolar, recorremos a
autores que buscam a compreensao da relacdo entre Educacao Fisica, cultura e o
lazer. Para a compreensao inicial do conceito do termo “praticas corporais” nos

baseamos nos estudos de Lazzarotti Filho et al (2010) que revela, em suas analises,



nas pesquisas realizadas em mais de duzentos e cinquenta artigos e dezessete
teses em sistemas de busca, que os autores ndo demonstram preocupacéo com a
definicdo conceitual, o que eles apresentam sao “significados e sentidos” sobre o
termo praticas corporais e os dados ainda indicam néo ter atingido uma estabilidade
como conceito, pois existem conceitos operados com sentidos distintos e, por sua
vez, contraditorios.

Para discutirmos sobre as praticas corporais buscamos parametros nos
estudos de Marcel Mauss (1974), em sua obra Sociologia e Antropologia,
especificamente no capitulo “Nogao de técnica do corpo”. De acordo com o autor o
gesto e a questdo simbdlica sao indissociaveis da técnica corporal.

Mauss (1974) observou diversas técnicas com relacdo ao corpo, comparando
culturas diferentes e descrevendo em detalhes sobre formas de andar, as posicdes
da mdo em repouso, o comportamento de criangcas a mesa na hora das refei¢des, o
professor de ginastica e as corridas. O autor concluiu que ndo poderia ter uma visdo
clara desses fatos sendo fazendo intervir por meio de uma triplice consideracdo em
vez de uma Unica: fisica, psicologica e socioldgica. Esse seria o triplice ponto de
vista, o do “homem total’. E desse ponto de vista de Mauss (1974) que fazemos
associacbes com as visdes de Geertz (1989) e Daolio (2003), estes ultimos
entendem o ser humano como um ser indissociavel, sendo que suas acbes
representam a totalidade, sem separar os fatores psicoldégicos dos fisicos e sociais,
mas sim, envolvidos em um conjunto de acfes interdependentes. Ponderamos as
respectivas diferencas entre os autores Mauss (1974) e Geertz (1989), que sao
influenciados por areas de estudos e épocas diferentes, e nos apoiamos em Daolio
(1995), que se baseou nas contribuicbes que estes estudos puderam oferecer para a
Educacéo Fisica, e que abordaremos por meio do viés cultural neste estudo.

Avaliamos os termos “técnicas corporais” de Mauss (1974) e “praticas
corporais” que adotamos a partir de Lazzarotti Filho et al (2010), e associamos aos
estudos de Geertz (1989) e de Daolio (1995), consideramos as diferengas entre as
areas de estudo e apontamos aspectos que possam contribuir para nossa
discussdo, conforme ja descrevemos sobre as épocas das publicacbes serem
diferentes, avaliamos as contribuicdes que a relacéo entre eles possam trazer para a
area da educacéo fisica. Também percebemos a semelhanca no entendimento com
relagdo a forma indissociavel de entenderem as ac¢des corporais do ser humano, de

acordo com a triplice consideracdo de Mauss (1974) - biolégica, sociologica e
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psicoldgica, de “homem total”. Daolio (2003) também faz uma relagdo sobre o que
ele trata por expressdes ou caracteristicas biol6gicas, psicolégicas, sociais ou
culturais no ser humano, mas procura considera-las como variaveis de um todo
humano indissociavel. Dessa forma, para entendermos essa visdo indissociavel do
ser humano que esses autores apresentam, que esteja diretamente ligada ao
aspecto cultural do ser humano, e que seja a “cultura” que permite trabalhar o corpo
nessa visdo complementar, sem dividir o ser humano em alguma dessas razdes
“bioldgica, fisica ou sociologica”.

De acordo com Daolio (2003) foi “a partir de fins da década de 80, que varios
autores da educacao fisica brasileira passaram a considerar em seus trabalhos, a
dimenséao cultural”. O autor também ressaltou os avancos que a nocao de cultura
trouxe para a area, e alertou sobre possiveis armadilhas que podem trazer, pois, “se
a utilizacao for superficial, ndo passara de um certo dilentismo, atendendo, talvez,
aos ditames da moda. Por outro lado, se o estudo da cultura nao for profundo,
podera engessar a propria visdao de educacao fisica”. Diante dessa relagdo entre
Educacao Fisica e cultura, Daolio (2003) fundamenta seus estudos a partir da visdo
de Geertz (1989), que apresenta a partir da Antropologia as contribuicdes que a
cultura oferece para a Educacgao Fisica e afirma que “[...] a cultura deixa de ser uma
entidade abstrata ou, como diz o proprio autor, uma entidade superorganica, para
ser algo concreto, dindmico, mutante, processual, vivo” (DAOLIO, 2003, p. 116). Foi
a partir de Geertz (1989) que, segundo Daolio, a Antropologia deixou de ser uma
ciéncia experimental, em busca de leis, e se transformou em uma ciéncia
interpretativa e em busca do significado.

Nota-se no paragrafo acima, que o conceito de cultura que Daolio (2003)
apresenta, baseado em Geertz (1989), fundamentou a Antropologia como uma
ciéncia interpretativa, e que o mais importante da otica cultural € a busca pelo
significado. Dessa forma, a Educacao Fisica teria outro prisma além do biolégico
para compreender as manifestagées corporais por meio da cultura.

De acordo com Daolio (1997), a visdo cultural sobre o corpo para a Educacgao
Fisica é apresentada de forma sintética, ou seja, o corpo € o resultado da sintese da
cultura, que expressa os valores, as normas e costumes sociais, e que 0 autor
denomina de processo de “incorporagdo” que considera mais que um aprendizado
intelectual, uma aquisicdo de conteudo cultural, “que se instala no seu corpo, no

conjunto de suas expressdes” (DAOLIO, 1997, p. 42).



11

Segundo Daolio (2003, p. 124), a concepgao de cultura que Geertz (1989)
apresenta como processo € eminentemente simbdlico e permite dimensionar em
outra escala a educacao fisica, “tomando-a ndo mais como area que trata apenas do
corpo e do movimento para constituir-se em uma area que trata do ser humano nas
suas manifestag¢des culturais relacionadas ao corpo”.

Para a compreensédo da associacdo do termo praticas corporais nas aulas de
educacao fisica na escola, recorremos ao ponto de vista dos estudos de Darido

(2004, p. 65), quando esta autora afirma que:

Educacdo Fisica como disciplina implica na promocéo da reflexéo
através do conhecimento sistematizado, had um corpo de
conhecimento, um conjunto de praticas corporais e uma série de
conceitos desenvolvidos pela Educacdao Fisica que devem ser
assegurados. No segundo grau, promovendo discussfes sobre as
manifestacdes dessas praticas corporais como reflexos da sociedade
em que vive, pensando criticamente seus valores, o que levara os
alunos a compreenderem as possibilidades e necessidades de
transformar ou ndo esses valores.

As propostas das préaticas corporais para as aulas de educacao fisica no
ensino médio ficam melhor esclarecidas a partir da referéncia de Carvalho (2006).
Esta autora considera que as praticas corporais sao as formas do ser humano de se
manifestar por meio de seu corpo, a partir de duas racionalidades: a ocidental
(modalidades esportivas, ginasticas, caminhadas, como exemplos) e a oriental (tai-
chi, meditagdo, yoga, dentre outras). Nesse prisma, a autora olha as praticas
corporais a partir das ciéncias humanas e sociais, das artes, da filosofia e dos
saberes populares, sem desconsiderar as ciéncias biolégicas e naturais. O conceito
de praticas corporais é a compreensao do ser humano em movimento, buscando um
sentido e o préprio significado da pratica, que permita estabelecer um diadlogo entre
outras areas do conhecimento, dentro das perspectivas interdisciplinar e intersetorial
(CARVALHO, 2006).

Sobre o lazer, ja faz algumas décadas que estudos apontam a importancia
desse fenbmeno social. A distribuicdo de tarefas entre estudo, trabalho, obrigacdes
pessoais e lazer € um desafio para o ser humano na atualidade, que com uma rotina
de horarios e diversas tarefas sdo poucos os que conseguem usufruir do lazer diante
das responsabilidades que a sociedade contemporanea exige. Diante disso,
procuramos autores que tratam do lazer e de como esse conhecimento pode ser

trabalhado no periodo escolar.
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Para compreender o lazer partimos de categorias apontadas nos estudos de
Dumazedier (1980). O autor afirma que o lazer pode ser entendido por aspiracdes
de interesse nas diversas areas de atividades e que pode ser entendido como
conhecimento que esta enraizado na sensibilidade, na cultura vivida e se distingue
por cinco tipos de interesses que sao: artisticos, manuais, sociais, fisicos e
intelectuais. Camargo (1986) acrescenta a esses interesses 0s turisticos também.

Requixa (1980) fez uma analise que permitiu avaliar a importancia do lazer
para o ser humano contemporaneo. A partir dessa analise, Marcellino (2006, p.48)
sugeriu um duplo aspecto educativo, relacionado ao lazer e esclarece a relacéo
pedagdgica com a Educacao Fisica:

Se formos pensar no ramo pedagdgico da educagdo fisica, a
educacdo motora ou educacao fisica escolar, veremos as ligacdes
com o duplo aspecto educativo do lazer: educacdo para o lazer e
pelo lazer — 1) como objeto (educagdo para o lazer), na perspectiva
de chamar a atencdo para a importancia do lazer na nossa
sociedade (tendo em vista a sua pouca ressonancia social) e dando
iniciacdo ao conteudo cultural especifico (fisico-esportivo), mostrando
a relagdo com os demais; 2) como veiculo (educacado pelo lazer),
trabalhando os conteudos vivenciados pelo lazer, a partir deles,
buscando incorporar, 0 maximo possivel, 0 componente ludico da
cultura.

No caso das aulas de educacéao fisica escolar, vemos a possibilidade de se
trabalhar somente a educacdo para o lazer, jA que a aula € uma atividade de
obrigacdo. No entanto, a escola pode trabalhar a educacéo pelo lazer e para o lazer
em atividades desenvolvidas no contraturno ou aos fins de semana, em projetos
construidos junto a comunidade local.

Diferenciar o duplo aspecto educativo do lazer conforme apresentado por
Marcellino (2006) permite compreender o lazer a partir dos atos educativos que a
atividade proporciona e, principalmente, entendé-lo como objeto de educacao que se
estende para o periodo pés-escolar, considerando 0s aspectos culturais de acordo
com a sociedade que esse aluno ja vivencia. Como exemplo, podemos citar quando
O esporte passa a ser uma atividade de lazer, em forma de apreciacdo do
espetaculo. Mesmo fora do ambito escolar o aluno pode continuar envolvido com as
atividades que vivenciou em aula. Para Marcellino (2006), a relagéo entre Educacgao
Fisica e Lazer, é mediada pelas atividades fisicoesportivas, mas reforca a
necessidade de enfatizar que elas constituem apenas um dos aspectos entre 0s

varios a serem observados nas discussfes que envolvem cada um dos temas.
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Para Marcellino (2007), a educacdao fisica escolar trabalha com muita énfase
nas vivéncias de atividades corporais sem uma reflexdo devida sobre as mesmas, e
o reflexo disso € que cai drasticamente o interesse pelas atividades fisico-esportivas
apos o periodo escolar, porque a atencdo dada a formacdo do conhecimento e do
espectador critico e criativo € restrita ou inexistente, e isso implicara em dificuldades
em apreciar o espetaculo esportivo como forma de lazer, em toda sua beleza e
significados.

Marcellino (2007, p. 52) mostra seis destaques que merecem ser

considerados na relacéo lazer e Educacéo Fisica escolar, sendo eles:

1.Contribuicdo para a demonstragdo da importancia do lazer, na
nossa sociedade, como forma de expressdo humana; 2. Iniciacdo
aos conteudos culturais fisico-esportivos; 3. Contribuigdo para que o
aluno perceba a inter-relacao entre os contetdos fisicos-esportivos e
os demais contetudos culturais; 4. Desenvolvimento desses
conteldos fisicos-esportivos ndo apenas como ‘pratica’ — o fazer,
mas como conhecimento e apuracdo do gosto, contribuindo para a
formacdo ndo sO de praticantes, mas de espectadores ativos; 5.
Partir do ‘nivel’ em que o aluno se encontra, respeitando sua cultura
local, procurando promover esse ‘nivel’ de conformista, para critico e
criativo; 6. Trabalhar a metodologia de ensino, enquanto forma,
incorporando, o0 maximo possivel, o elemento lidico da cultura, como
componente do processo educacional.

Esses apontamentos apresentados por Marcellino (2007) permitem
compreender a relacdo entre o lazer e a educacgédo Fisica Escolar, por meio de uma
forma metodolégica e que desabona qualquer rango sobre a visdo de senso comum
gue existe sobre o lazer no processo educacional.

Para trabalhar uma proposta que aborde as relacbes entre lazer, escola e
processo educativo, Marcellino (2007) aponta os valores que um profissional de
Educacdo Fisica deve ter para uma intervencdo partindo das trés consideracdes
apontadas por Dumazedier (1980) que s&o: o descanso, o divertimento e o
desenvolvimento pessoal e social. Para que o0s sujeitos tenham acesso, de fato, ao
lazer, Marcellino (2007) adverte para a necessidade de haver equilibrio entre esses
trés fatores, e sem esquecer os dois primeiros, o terceiro fator deve ser prioritario,
tendo como foco o desenvolvimento dos aspectos pessoais e sociais dos alunos.
Outro fator importante é quando Marcellino (2007, p. 61) fala sobre o trabalho que
pode ser feito com os alunos na busca pela superacdao de niveis, que funcionaria

dessa forma: “partindo do nivel em que a populagdo se encontra e procurando
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atingir o mais alto: se a populacdo estiver num nivel conformista, procurara atingir o
critico; se estiver no critico, buscara o criativo”.

A proposta desse estudo partiu da compreensdo do ser humano
fundamentada em um referencial centrado na Antropologia, Educacéo Fisica e nos
estudos do lazer, de modo a entender o comportamento humano, relacionando a
Educacdo Fisica com a cultura e avaliando a importancia do dominio das
abordagens que existem em torno da Educacéo Fisica escolar. Entendemos que o
referencial cultural permite compreender o ser humano na sua totalidade e de forma
sintética, e que suas acdes devam partir dos significados atribuidos as acgfes
humanas, tendo como proposta a mediacdo dessas acdes. Assim, o professor
poderd viabilizar aos alunos o acesso ao conhecimento de modo que possam refletir
sobre as praticas corporais e as influéncias do meio social em que vivem.

As aulas de Educacdo Fisica sdo um espaco fundamental para a discusséo
junto aos alunos do Ensino Médio, considerando que nesse ambiente os alunos sédo
receptores e produtores de cultura e que o0 acesso ao conhecimento sobre as
praticas corporais podera incentivar esses alunos a praticarem, a criticarem e a
criarem principios de pesquisa e interesses por habitos de lazer para suas vidas,
principalmente ap6s o periodo escolar.

A partir das consideracdes apresentadas anteriormente, dividimos o texto em
quatro partes. A primeira parte é o capitulo “Educacao Fisica escolar e cultura: a
educacado para o lazer a partir das praticas corporais”, em que tratamos a relagao
entre a Educacéo Fisica escolar e cultura, considerando os estudos de Geertz
(1989), Mauss (1974) e Daolio (1995), sobre o viés cultural para a compreensao das
praticas corporais. No segundo capitulo: “Percurso metodoldgico”, apresentamos a
metodologia detalhada, que inclui a pesquisa bibliografica e de campo, esta ultima
composta por sete aulas realizadas junto aos alunos do terceiro ano do ensino
médio, de uma instituicdo de ensino de Machado/Minas Gerais. No terceiro capitulo:
“As aulas junto aos alunos do ensino meédio e técnico de uma instituigao publica de
Machado/MG”, descrevemos como foram desenvolvidas essas aulas, e quais as
suas caracteristicas e peculiaridades. Explanamos sobre a metodologia utilizada nas
aulas, as observacbes e falas dos alunos, analisando fatos vistos por nds,
considerados relevantes para o estudo. Para finalizar, apresentamos algumas
consideragdes, visando contribuir com a producdo de conhecimento da area de

Educacao Fisica escolar no ensino médio.
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1. EDUCACAO FISICA ESCOLAR E CULTURA: A EDUCACAO PARA O LAZER
A PARTIR DAS PRATICAS CORPORAIS

Entender a Educacéo Fisica pelo viés da cultura é perceber que o ser humano
vai além dos resultados fisiolégicos que as praticas corporais oferecem, € entender
os significados e o0s conceitos sobre corpo, saude, esporte, lazer. E o
reconhecimento do ser humano que ao mesmo tempo € objeto e sujeito na
construcdo do conhecimento. E por meio dessa relacéo entre a Educacéo Fisica e a
cultura que é uma intervencao a partir da compreensao dos significados que essas
praticas corporais apresentam para os alunos. O embasamento para 0 nosso
trabalho parte da associacdo dos estudos da cultura de Geertz (1989) e Daolio
(2003), e das nocdes de técnicas do corpo de Marcel Mauss (1974). Dentre as
principais contribuicbes desses autores, a principal é sobre a consideracdo da
“dimensao simbdlica” presente nas agdes humanas.

Geertz (1989) apresenta seu conceito sobre cultura afirmando ser

essencialmente semidtico.

... como Max Weber, que o homem é um animal amarrado a teias de

significados que ele mesmo teceu, assumo a cultura como sendo
essas teias e a sua andlise; portanto, ndo como uma ciéncia
experimental em busca de leis, mas como uma ciéncia interpretativa,
a procura do significado. E justamente uma explicacdo que eu
procuro, ao construir expressfes sociais enigmaticas na sua
superficie” (GEERTZ, 2008, p. 4).

A partir desse entendimento de Geertz (1989) é que fundamentamos a nocao
de cultura como base para as aulas de Educacdo Fisica escolar. Como podemos
observar é por meio do viés cultural que podemos buscar uma explicacdo para as
praticas corporais nas aulas de Educacao Fisica, permitindo analisar o conjunto de
significados que o proprio praticante atribui a essas praticas.

Nao temos pretensdo em aprofundar nas discussdes sobre as abordagens
que existem em torno da Educacéo Fisica, contudo para entendermos a importancia
de tratar a Educacéo Fisica a partir de um referencial cultural, adotamos como base
os estudos de Jocimar Daolio, para compreensdo e comparacdo das concepcoes

que o autor apresenta sobre a Educacao Fisica. Daolio (2003) faz uma descrigdo da
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forma que autores de varias concepcdes apresentam suas ideias, dividindo as
concepcdes nos entendimentos de: Homem Motor, Homem Psicolégico, Homem
Social e a do Homem Cultural, sendo essa ultima a que norteia esse estudo e que
veremos mais detalhes no decorrer desse tépico.

Ao se tratar de autores que buscam embasamento cientifico para explicar a
area e utilizam preposicdes também sobre cultura em Educacdo Fisica, Daolio
(2003) aponta os autores que mesmo que utilizem de pressupostos teoricos
diferentes, abordam a cultura em seus estudos: Go Tani, Jodo Freire, Elenor Kunz,
Mauro Betti e dos coletivos de autores: Carmen Lucia Soares, Celi Nelza Ziilke
Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter
Bracht. O autor também faz a seguinte consideragao: “Entretanto, cada um deles
parte de pressupostos teoricos diferentes e, embora discutam e reconhecam — uns
mais que outros — o conceito de ‘cultura’ na Educagéo Fisica atual, apresentam
proposi¢cdes também diferentes” (DAOLIO, 2003).

Apresentamos, a seguir, de forma sintética, as visbes que Daolio (2003)
apresenta sobre cada autor citado anteriormente. Segundo este autor, Go Tani e
seus co-autores tratam do desenvolvimento motor objetivamente. Na discussao que
porpéem compreendem o individuo como possuidor de cultura, dentro de uma
dimenséao cognitiva e afetivo-social, e que é tratado, primeiramente, como individuo
que expressa um desenvolvimento motor. O ser humano nessa abordagem
desenvolvimentista € entendido como homem motor.

Com relacdo a concepcao de Joao Freire, Daolio (2003) considera o conceito
de desenvolvimento ampliado, pelo motivo do autor compreender o aspecto motor,
tendo como pressuposto o desenvolvimento cognitivo e afetivo. Mesmo Joao B.
Freire ndo se propondo a discutir o conceito de cultura, utiliza a expressao diversas
vezes, destacando a riqueza da cultura infantil e que um planejamento de Educacao
Fisica deve partir sempre do universo do ludico, e que os jogos e brinquedos sao
tomados como “facilitadores” e ndo como elementos do “patrimdnio cultural
humano”.

Para definir o conceito de Jodo Freire, Daolio (2003) usou o termo
“psicologizado” e para o conceito de cultura diz que Freire lembra a classica
proposicao iluminista de Rosseau, para a afirmacédo que o homem nascia com uma
natureza potencialmente boa, e que a sociedade tem obrigacdo de manter essa

condicdo, partindo da ordem do natural para o social. Dessa forma, Daolio (2003)
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entende que Jodo Freire usa a cultura infantil internalizada nas criangas como
correspondéncia para a ordem do natural, e que a escola teria como fungéo
preservar essa condicdo natural, que corresponderia a ordem social. A partir dessas
consideracdes o referido autor afirma ser possivel entender a concepcao de Jodo B.
Freire como sendo primordialmente a de um homem psicoldgico.

Para a abordagem critico-superadora, proposta pelo Coletivo de Autores,
Daolio (2003) afirma ser diferente os objetivos das abordagens desenvolvimentista e
a de Jodo Freire. Ressalta o mérito dessa abordagem por deslocar o centro de
preocupacao da area da Educacéo Fisica escolar de dentro para fora do individuo e
mostra um programa para area que nao prioriza o desenvolvimento motor, cognitivo
ou afetivo do individuo, mas sim, que se volta para a expressao corporal como
linguagem, como conhecimento universal criado pelo ser humano. Com relacédo ao
patriménio cultural composto por jogo, esporte, gindstica e danca, elementos que
sao considerados da chamada cultura corporal, Daolio (2003, p. 120) afirma que “[...]
deve ser garantido a todos os alunos, de forma que eles possam compreender a
realidade social como dindmica e passivel de transformagdes”. Por mais que essa
abordagem utilize o conceito de cultura, para o autor, ainda falta o trato da dimensao
simbdlica. Os autores dessa concepcao enfatizam o acumulo de conhecimentos, as
producdes humanas, e no seu ponto de vista o autor aponta que essa abordagem
nao percebe que esses conhecimentos produzidos pelo ser humano vao sendo
atualizados e ressignificados na dinamica cotidiana de suas vidas, e que essa
caréncia da dimensao simbdlica traz lembrancas da definicdo sobre a cultura do
século XIX, quando apenas o0s aspectos materiais da cultura eram valorizados, como
se eles fossem externos ao ser humano. Entdo Daolio (2003) considera que essa
visdo de cultura utilizada na abordagem critico-superadora tem como foco um olhar
externo ao ser humano, como se fosse um produto dele, desconsiderando a
condicdo de sua existéncia e de sua continua atuagdo no mundo. Nessa visdo, a
énfase é o aspecto social, ao invés de ter como centro o individuo e sua
subjetividade. Por esse motivo, o autor chegou a conclusdo que na abordagem
critico-superadora o ser humano € visto principalmente como um Homem social.

Foi a partir das analises dos autores Elenor Kunz (1991, 1994), Valter Bracht
(1992, 1999) e Mauro Betti (1992, 1994a, 1994b, 1999), que Daolio (2003)
considerou que a Educacao Fisica consolidou o aspecto cultural e ganhou corpo e

relevancia em seus significados. O autor afirma que mesmo diante de alguns
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caminhos diferentes, esses autores podem utilizar de alguns denominadores

comuns que sao muito relevantes para essa concepgao cultural e que séo eles:

A critica a racionalidade cientifica, a importancia da dimensao
simbdlica no comportamento humano, o fato da Educacdo Fisica
contemplar ao mesmo tempo, um saber fazer e um saber sobre esse
saber fazer, a necessidade de equilibrio entre identidade pessoal e a
identidade social, a consideracdo da subjetividade, a tarefa de
mediacdo simbdlica da Educacdo Fisica, o sentido/significado do
mover-se, além de outros (DAOLIO, 2003, p.120).

Para Daolio (2003), esses pontos sao grandes diferenciais que tornam a
discusséao favoravel para a configuracao de um referencial cultural dentro do cenario
da discussdo das abordagens da Educacdo Fisica. E, ainda, faz algumas
consideracfes em torno da maneira que cada autor prefere tratar o conceito de
cultura em suas discussdes. Cita como exemplo as denominacdes de Kunz, Betti e
Bracht: “Kunz critica a expressao cultura corporal, preferindo cultura do movimento;
Betti utiliza em determinado momento de sua obra a expressao cultura fisica,
ampliando depois para cultura corporal de movimento, mesma expressao utilizada
por Bracht” (p.121). Por outro lado, mesmo que existam essas diferencas entre eles,
Daolio (2003) afirma que todos assumem e passam a considerar o ser humano de
forma mais dindmica e dotado de individualidade, inserido em um contexto
sociocultural igualmente dindmico e eminentemente simbodlico. Com isso, o autor
entende que a visdo da Educacdo Fisica parece tornar-se mais ampla, porque
procura contemplar ndo so as dimensoes fisica, psicologica e social humanas, mas
a considerar o ser humano como a totalidade indissociavel formada por esses
aspectos. Por isso, Daolio (2003)* entende que o conceito de ser humano proposto
pelos autores Kunz, Bracht e Betti, €, primordialmente, o de um Homem cultural.

Entendemos que cada concepcdo apontada por Daolio (2003) com relagcéo
aos autores que buscam compreender a Educacgéo Fisica no espaco escolar teve
uma significativa contribuicdo para o crescimento do debate académico dentro da

area, porém, o que percebemos € que na proposta dos autores apontados na ultima

! Para mais detalhes sobre a andlise de Jocimar Daolio (2003) sobre as concepcdes dos autores
sobre cultura, ler o artigo: A ordem e a (des)ordem na educacao fisica brasileira.
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concepcao que foram Kunz, Bracht e Betti, 0 ser humano é considerado uma sintese
dos aspectos psicolégico, fisico, social e cultural.

Apoés avaliarmos esse estudo de Daolio (2003), consideramos e adotamos o
viés cultural como o eixo tedrico norteador para 0 nosso trabalho, sem perder o foco,
que é a educacéo para o lazer.

Daolio (2003, p. 8) faz consideracdes importantes sobre a visdo de Geertz
(1989) afirmando que é evidente que o autor ndo nega “as expressdes ou
caracteristicas biologicas, psicoldgicas, sociais ou culturais no ser humano, mas
procura considera-las como variaveis de um todo humano indissociavel, rompendo
com qualquer forma de dicotomia ou de privilégio de alguma abordagem”.
Entendemos que essa visao faca a diferenca dentre as concepc¢fes abordadas pelo
autor até aqui, pela forma que o mesmo entende o ser humano, sem reduzi-lo
somente aos aspectos bioldgicos.

Para De Sant’ Anna (2001, p. 3), pesquisar aspectos culturais sobre o corpo &
perceber o quanto é complexo separar a obra da natureza daquelas realizadas pelos
seres humanos, pois, na verdade, um corpo € sempre ‘biocultural’ tanto em nivel
genético, como em sua expressao oral e gestual. Outro aspecto que acompanha o
ser humano é a evidéncia que desde o nascimento a sua morte, o corpo é finito,
passivo a transformacBes nem sempre desejaveis ou previsiveis, no seu peso, no
seu funcionamento e em seus ritmos.

Para Daolio (1997), a visdo cultural sobre o corpo para a educacao fisica &

apresentada de forma sintética:

O corpo € uma sintese da cultura, porque expressa elementos
especificos da sociedade da qual faz parte. O homem, por meio de
seu corpo, vai assimilando e se apropriando de valores, normas e
costumes sociais, hum processo de iNCORPOrac¢do (a palavra é
significativa). Mais que um aprendizado intelectual, o individuo
adquire um conteudo cultural, que se instala no seu corpo, no
conjunto de suas expressdes (DAOLIO, 1997, p. 42).

Na citacdo anterior, Daolio (1997) permite compreender a relacdo da
construcdo cultural que o corpo tem por meio de suas vivéncias e experiéncias
adquiridas no ambiente em que se vive. Se relacionarmos a visao de Daolio (1997)
com a de Geertz (1989), percebemos que ambos fazem relacdo entre corpo e

cultura, ou seja, o ser humano -culturalmente entendido em seus gestos,
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movimentos, expressdes, valores e costumes sociais. Sendo assim, as aulas de
educacéo fisica podem ser compreendidas como espaco de producdo cultural de
movimentos e expressfes que manifestam socialmente o que foi compreendido em
aula.

De Sant’ Anna (2001, p.3) afirma que s&o antigas as tentativas de minimizar
os efeitos do que é desconhecido pelo corpo. E que da religido a ciéncia, passando
por diferentes disciplinas e pedagogias, sempre houve o desejo de manter o proprio
corpo sob controle e, com isso, o ser humano foi desvendando-o e como
consequéncia construindo sua histéria e inUmeras culturas.

Para Soares (2001), os tracos das mudancas em uma sociedade que se
subdivide com o passar do tempo podem ser revelados materialmente por meio da
arquitetura, no urbanismo, nos utensilios, no maquinario, na alimentacdo, no
vestuario, nos objetos, mas sobretudo no “corpo”, pois, ele é a inscricdo que se
move em cada gesto aprendido e internalizado, possibilitando revelar trechos da
histéria da sociedade a que pertence. Essa materialidade concentra e expde
cbdigos, praticas, instrumentos, repressées e liberdades. Sempre é submetido a
normas que o transformam, assim, em histéria a ser lida, em um quadro vivo que
revela regras e costumes engajados por uma ordem social.

De acordo com Soares (2001, p. 109), percebemos a influéncia do processo

educacional na construcao cultural do corpo.

Como lugares de inscricdo da cultura, dos corpos sao retirados e
acrescentados elementos que apresentem desvios, excesso, falta...
Atos de extracdo ou acréscimo em relagdo ao corpo remetem-no a
determinados cédigos e submetem a normas que sédo internalizadas
por um meticuloso processo de educagéo.

Essa colocacdo de Soares (2001) remete a uma reflexdo sobre a importancia
do processo de educacao corporal por meio da compreensao da cultura, quando
transmite pelo processo educativo elementos reguladores que determinam medidas
de comportamento de acordo com o0 ambiente em que se vive e que sao
internalizadas para reproducao posterior.

Pasolini (1990, p. 127) afirma que o processo de educacdo que uma crianca
recebe dos objetos, das coisas, de sua realidade fisica, ou seja, da sua condi¢cao
social o que a torna corporalmente aquilo que é e sera por toda a vida. E afirma que:
‘A condigdo social se reconhece na carne de um individuo... Porque ele foi



21

fisicamente plasmado justamente pela educacao fisica da matéria da qual é feito o
mundo”.

Tratar da importancia da construcdo corporal de uma pessoa dentro do
processo educacional nas escolas € partir das acdes que identificam o modelo de
educacdo corporal que essa pessoa terd dentro do espago chamado escola, ou
instituicdo escolar e faz parte deste processo a hoje chamada “Educacgéo Fisica” a
que, inicialmente, tinha a denominagao de “Ginastica” (SOARES, 2001, p. 112).

Para Daolio (1997), ndo € novidade mais que o componente bioldgico, seja
ele de forma explicita ou implicita, tenha influéncia na educacéo fisica brasileira, a
prova disso € o contingente de médicos que ja atuaram e ainda atuam como
coordenadores e professores nas faculdades de educacao fisica pelo pais. O autor
justifica que a énfase na aptiddo fisica é o reflexo dessa visdo organicista. Os
modelos de aulas adotados pelos professores de educacao fisica em sua maioria
sdo desenvolvidos com forte tendéncia a biologizacdo, naturalizacdo e
universalizacdo do corpo humano.

Essa visdo citada anteriormente permite ao autor compreender 0s programas
que visam homogeneizar o grupo de alunos. A ordem do raciocinio é bem simples:
“se 0 corpo € um conjunto de ossos, musculos e articulagdes, todos 0s corpos sao
iguais, por possuirem os mesmos componentes. Portanto, a mesma atividade serve
para todos os alunos em quaisquer lugar e época” (DAOLIO, 1997, p. 27). Dessa
forma entdo os alunos devem correr, saltar e nadar com o mesmo vigor nas
distancias, repeticbes e execucdes. Em relacédo a essas diferencas fisicas entre os
corpos, a explicacao dos professores se da em fungdo da natureza do corpo: “ha
corpos naturalmente melhores, mais fortes, mais capazes e ha corpos naturalmente
piores, mais fracos e menos capazes.” (DAOLIO, p. 27)

Para Daolio (1997), ainda houve dois aspectos que influenciaram neste
processo de biologizacdo da educacao fisica brasileira: o primeiro foi apds a
proclamacdo da independéncia em 1822, quando houve a necessidade de
construgdo de um novo homem com caracteristicas proprias do pais e que desse
conta de desenvolver as tarefas de forma autbnoma e como a nova nagao esperava.
O segundo ocorreu nos meados do século XIX, quando a elite brasileira comecou a
se preocupar com a educacdo do brasileiro e foram os médicos higienistas que
passaram a ser os donos do saber em relacdo ao comportamento do individuo
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brasileiro, ocupando quase toda a producéo literaria dessa €poca no que se referia a
atividade fisica e aos cuidados com o corpo.

Como consequéncia, Daolio (1997) afirma que faz mais de 150 anos que a
educacao fisica vem sendo utilizada com finalidades biol6gicas, e que desde 1882
quando Rui Barbosa defendeu a introdug¢do da educacado fisica nas escolas, 0
carater higiénico e eugénico esta presente. Também é evidente no governo ditatorial
de Vargas, o uso da educacdo fisica para a finalidade de fortalecimento do homem
brasileiro a fim de atender as necessidades de seguranca da patria e a caréncia de
mao de obra especializada na industria brasileira. Mais a frente na histéria brasileira
também podemos lembrar do objetivo que a Educacdo Fisica tinha que era
desenvolver a aptidao fisica, estimulada pelo governo militar com a funcdo de
descobrir futuros talentos esportivos para obterem medalhas em grandes
competicoes.

Segundo Daolio (1997), em relacdo a natureza/cultura ndo existe mais a
disputa por predominancia de uma em relacdo a outra. O mesmo autor faz duas
afirmacdes: a primeira é que ndo existe homem sem natureza, como ndo existe
também homem sem cultura. A segunda é “que a natureza do homem é ser cultural.
E o cérebro do humano é também cultural, ja que ele atingiu os Ultimos estagios de
desenvolvimento em fungdo das primeiras aquisi¢ées culturais” (DAOLIO, 1997, p.
30).

Fica mais claro o paragrafo anterior, quando Daolio (1997) se refere aos
movimentos realizados pelo corpo afirmando que esses movimentos Sao
determinados em funcédo da cultura. O autor cita como exemplo, uma crianga que
desde que nasce é submetida a um conjunto de regras, valores e normas sociais e
gue irdo influenciar no seu comportamento. Desde a forma de dormir, segurar,
alimentar e vestir essa crianga, como também na forma de educa-la, os brinquedos
gue ganham, tudo isso sdo determinados pela cultura. Assim, podemos considerar
que o “corpo do homem é construido culturalmente”.

O acervo cultural que o corpo representa socialmente € expresso pelo o que é
adquirido pelo tempo e transmitido pelo ambiente que vive. Daolio (1997) apresenta
algumas indagacbes que reforcam o paragrafo anterior como a curiosidade em
conhecer as diferentes formas de expressao corporal nas varias culturas,
considerando que a tarefa mais importante e mais dificil seja entender quais

representacdes sociais estdo impregnadas em determinado gesto motor. Quais 0s
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principios e valores que levam os corpos a se manifestarem de determinada
maneira? Quais determinantes historicos fazem um gesto alterar com o passar do
tempo? Ou 0 mesmo gesto adquirir conotacédo diferente? Daolio (1997) afirma n&o
ter condi¢cdes de responder todas essas questdes com seguranca, mas o0 que fica
claro para ele € o conjunto de posturas e movimentos corporais que representam
valores e principios culturais de uma sociedade. Portanto, atuar no corpo implica
atuar na sociedade em que este corpo esta inserido.

Esses elementos todos apresentados pelos autores citados anteriormente
permitem compreender o corpo a partir de uma visdo que considera a0 mesmo
tempo os fatores biolégico e cultural, que percebe e reconhece que todos os
comportamentos e acdes expressas pelo ser humano é fruto de um conjunto de
significados que foi tecido pelas experiéncias no ambiente que vive.

Para Daolio (1997), cabe investigar quais sao os motivos para os profissionais
de Educacdo Fisica na escola se mostrarem resistentes as criticas e as novas
propostas que vém sendo feitas desde uma década atrds desta citacdo, que ja
acusavam e mantinham uma prética cujo referencial ainda era e €, primordialmente,
biolégico. O autor ainda mostra que se existe por um lado o discurso de professores
que, as vezes, € critico e transformador, por outro lado, sua pratica se mostra
arraigada de determinados valores que podem ser considerados como superados.

Como reforco para essa discussédo apresentamos o0s estudos que o autor
Velozo (2009) faz sobre Educacao Fisica sob o ponto de vista do viés cultural que
reforca algumas ideias ja discutidas e esclarece a proposta do nosso estudo. O
objetivo de seu trabalho foi compreender a dinamica das relacdes identitarias
relacionadas as praticas corporais na sociedade contemporanea. Como
entendimento sobre as praticas corporais o autor também assume 0sS jogos, 0S
esportes, as ginasticas, as lutas, as dancas e outras atividades que envolvem o
corpo. O autor interpretou a légica desses elementos como “cultura de movimentos”
e a associou como pano de fundo a uma reflexdo que remete a contemporaneidade.

Para Velozo (2009, p.9), “As identidades culturais sdo construcdes
simbdlicas”. Com isso concluiu que “Isso permite compreender que a escola, por ser
um espaco de mediacdo simbdlica, produz leituras, interpretacbes, consensos e
contrapontos sobre os outros agentes de legitimagédo cultural que modelam as

nossas identidades, como é o caso do mercado e da midia”.
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Velozo (2009) tratou a aula de Educacéo Fisica como um local e tempo de
cultura, afirmando que nas aulas elas se configuram como um fendmeno portador de
significados sejam eles para os alunos, professores, pais, comunidade escolar ou
extra-escolar. Também afirma que o objeto de trabalho da Educacéo Fisica é a
cultura, porque certos aspectos da cultura humana podem ser traduzidos a partir do
termo que o autor denomina como “cultura de movimento” relacionando as praticas
dos esportes, jogos, dancas, ginasticas, lutas e outras praticas como sendo
conteudos culturais, de forma que os significados sdo o0s que legitimam o tratamento
pedagdgico como contelido escolar. Velozo (2009, p. 27) ainda exemplificou usando
o futebol em aulas de Educacéo Fisica por possuir “[...] significados associados a
saude, ao lazer, ao jogo e a competicdo, ao prazer, ou ainda, a outros fatores que
possam dar sentido a vida das pessoas, dos grupos sociais, das sociedades”.

A partir desta perspectiva citada anteriormente, é que Velozo (2009, p. 27)
considera a “aula como o momento para o estudo destes elementos da cultura, que
serdo apropriados para serem discutidos e debatidos, praticados, criticados,
repensados, ressignificados, no exercicio de producdo de novas interpretacdes
sobre a sua presenca na dindmica social’.

Com base em Velozo (2009) podemos reforcar a relacdo entre as aulas de
Educacéo Fisica, as praticas corporais e cultura, 0 mesmo autor afirmou que a aula
€ um local e um tempo de cultura porgue envolve o ser humano em uma
manifestacao ritualistica e simbdlica, e nesse ambiente, a0 mesmo tempo em que o
ser humano € produto ele também passa ser produtor de cultura. Velozo (2009)
afirma que as pessoas se envolvem em uma espécie de rede de significados que
constitui as praticas corporais e que ndo cessam a todo tempo de produzi-los e
reproduzi-los, afirmando que o ser humano nédo é simplesmente receptor, mas
também produtor de cultura. Ao utilizar esse exemplo percebemos que ele tem como
base os estudos de Geertz (1989), quando afirma que as pessoas constituem uma
rede de significados para as praticas corporais e que elas ndo cessam de produzir e
receber cultura.

Para Velozo (2009), a Educacdo Fisica escolar é responsavel pelo trato
pedagogico dos saberes relativos a “cultura de movimento”, os quais estdo
diretamente ligados na sociedade sob todas as influéncias da contemporaneidade.
Dessa forma, o que 0 mesmo autor argumenta que essa pratica pedagdgica ndo

pode se justificar por ela mesma, sendo necessario que exista um dialogo com a
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sociedade em que ela esta inserida. I1sso seria 0 modo para justificar a sua presenca
como disciplina escolar sendo visualizada a partir do exame da sua tradicao.

Outro aspecto relevante sado as consideracfes que Velozo (2009) faz ao
afirmar que a educacéao fisica possui tradicdo tanto no campo académico quanto na
educacao basica, mesmo que tenha ocorrido de forma distinta e que haja diferenca
entre os saberes da area académica e o saber profissional. O autor comparou a
Educacado Fisica pautada nas ciéncias naturais com as sociais, e afirmou que as
ciéncias naturais enxergam o ser humano pelo aspecto biolégico como conjunto de
0Ss0s e musculos e o esporte como rendimento atlético, enquanto que pelas
ciéncias sociais, € a cultura que permite compreender o ser humano em uma visao
mais ampla e dinamica de suas acoes e significados.

Considerando uma obra classica (Antropologia e Sociologia, 1974), de Marcel
Mauss, procuraremos aproximar os conteudos de seu trabalho sobre “técnicas do
corpo” para as “praticas corporais.” Mauss (1974), por meio de seus trabalhos de
Sociologia e Antropologia, descreve sobre os caminhos dessa ciéncia, e algumas de
suas peculiaridades, comentando sobre observacfes feitas em dois movimentos
corporais antigos do ser humano, a “marcha e o nado” e, a partir dai, descreve com
minuciosos detalhes, tudo que avaliou sobre essas técnicas, comparando as
mudancgas que aconteceram entre seu tempo de praticante, com 0s gestos atuais, a
dinamicidade com que as coisas mudam com o0 passar do tempo, como 0S gestos
gue implicam na técnica, e também as diferencas gestuais que existem de uma
sociedade para outra. Assim, 0 autor teve como objetivo mostrar que os movimentos
corporais tratam de ensino técnico, tendo por base que a técnica é um ato simbdlico.
Conforme estamos tratando sobre os aspectos culturais do corpo, podemos associar

a forma que Mauss (1974) descreve sobre o corpo: “...vale para toda atitude do
corpo. Cada sociedade tem seus habitos proprios”. O autor esta se referindo as
comparacdes que fez, pelas observagOes de praticas corporais que tem 0 mesmo
objetivo, porém, sdo desenvolvidos de formas diferentes de acordo com a cultura
local.

Mauss (1974) ainda observou diversas técnicas com relacdo ao corpo,
comparando culturas diferentes e descrevendo em detalhes sobre formas de andar,
as posi¢cdes da mado em repouso, o comportamento de criangas a mesa na hora das
refeicdes, o professor de ginastica e as corridas. Concluiu que ndo poderia ter uma

visdo clara desses fatos, sendo fazendo intervir por meio de uma triplice



26

consideracdo, em vez de uma unica: fisica, psicoldgica e sociolégica. Esse seria 0
triplice ponto de vista, o do “homem total”. E € desse ponto de vista de Mauss (1974)
gue associamos com as visdes de Geertz (1989) e Daolio (2003), que entendem o
ser humano como um ser indissociavel e que suas acdes representam a totalidade,
sem separar os fatores psicoldgicos dos fisicos e sociais, mas sim, envolvidos em
um conjunto de acdes interdependentes.

Outra questdo que Mauss (1974) trata e que esta voltada para a questao
cultural do desenvolvimento do ser humano, € sobre o aprendizado por
“assimilacdo”, em que podemos considerar que a crianga € “fruto do meio”. “A
crianga, assim como o adulto, imita atos bem sucedidos que ela viu ser efetuados
por pessoas has quais confia, e que tém autoridade sobre ela (p. 405)”. Vale
ressaltar que essa visdo do autor é proveniente de influéncias do positivismo, forte
corrente tedrica de sua época.

Mauss (1974) define a palavra “técnica” fazendo a seguinte colocagéo:
“Chamo técnica um ato tradicional eficaz (e vejam que nisso ndo difere do ato
magico, religioso, simbdlico). Ele precisa ser tradicional e eficaz. Nao héa técnica e
nao ha transmissado se nao houver tradicdo” (p. 407). O autor ressalta ainda, a
importancia de se recorrer as noc¢bes antigas, como técnicas utilizando como
exemplo a “musica e a danga”, para percebermos que ndo necessariamente as
técnicas estejam vinculadas a instrumentos para serem técnicas.

Considerando o periodo que Mauss (1974) vivenciou e publicou seus estudos,
percebe-se o0 quanto ainda era influenciado pela visdo positivista do movimento
humano, mas, ao avaliar suas consideracdes sobre o ser humano como um ser
indissociavel, relacionando os aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais, pode-se
perceber a nitida contribuicdo que o autor traz para as discussdes atuais em torno
da educacéo fisica escolar.

Buscamos relacionar a Educacgéo Fisica considerando as ideias dos autores
Geertz (1989), sobre o conceito de cultura, Mauss (1974) sobre as técnicas do
corpo, e Daolio (1997), que relaciona esses estudos permitindo a compreenséo de
gue o conceito de cultura entende o ser humano pelas suas a¢cdes, como sendo um
produtor de significados tecidos em um conjunto de mecanismos simbdlicos, que
controlam o préprio comportamento e que sdo manifestados pelo movimento.

Quanto ao papel do professor de Educacdo Fisica diante desse referencial

concordamos com Daolio (2004, p.2,) quando afirma que:
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O profissional de educacdo fisica ndo atua sobre o corpo ou com o
movimento em si, ndo trabalha com o esporte em si, ndo lida com a
ginastica em si. Ele trata do ser humano nas suas manifestacdes
culturais relacionadas ao corpo e ao movimento humanos,
historicamente definidos como jogo, esporte, danca, luta e ginastica.
O que ir4 definir se uma acéo corporal é digna de trato pedagogico
pela educacdo fisica é a propria consideracdo e andlise desta
expressdo na dindmica cultural especifica do contexto onde se
realiza.

Com base nessas consideracdes apresentadas, o viés cultural abrange o ser
humano de uma forma mais completa e por meio da cultura a Educacédo Fisica se
torna mais humana, permitindo aos alunos tecerem seus proprios significados
atribuidos as suas acbes e que geram reflexo tanto da sociedade para a escola

como da escola para a sociedade.

1.1As préticas corporais orientais e ocidentais sob o viés cultural para a

Educacéo Fisica no ensino médio

A proposta deste subtitulo parte da explicacdo que justifica o motivo de
escolhermos as praticas corporais a partir da divisdo entre as racionalidades
orientais e ocidentais pelo viés cultural e ndo pelo esporte de alto desempenho, o
exercicio resistido (musculacao), as ginastica de condicionamento fisico (aerbbicas,
step e fitness), ou as atividades que visam adquirir habilidades motoras com ou sem
aparelhos. Consideramos que todas essas atividades sejam importantes para a
educacdo fisica, contudo, o que percebemos é que as praticas corporais
fundamentadas no referencial cultural ttm um diferencial que € a consideracdo dos

“significados” atribuidos as mesmas pelos seus praticantes.

Para discutir sobre as praticas corporais nas aulas de educacgéo fisica no
ensino médio, acreditamos na necessidade de ir além do que sdo considerados
como praticas corporais “tradicionais” para o ocidente, buscando acrescentar as
praticas corporais orientais, relacionando estudos que tratam por nomenclaturas

diferentes, mas que tém como eixo, o viés cultural.
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Neste trabalho consideraremos como praticas corporais “tradicionais” os
movimentos corporais construidos historicamente pela sociedade ocidental (esporte,
danca, ginastica, luta, jogo), ja as praticas corporais orientais trataremos como “nao
tradicionais”, porque seu desenvolvimento ndo acontece de ‘forma’ convencional
para as préticas corporais aqui do ocidente que sdo: yoga, tai chi chan, meditacéo,
massagem, dentre outras. As préaticas corporais orientais tém em seu eixo histérico
cultural que séo praticadas em seu continente ha cinco mil anos aproximadamente.
Dessa forma a palavra “tradicional” sera considerada somente para efeito do que é
trabalhado nas aulas de educacdo fisica para o ocidente e em nosso contexto
histérico.

Nos estudos de Luz (2007) sobre Educacao Fisica e saude coletiva, a autora
buscou reflexdes no sentido de adotar este campo disciplinar de instrumentos Uteis a
terapéutica, a prevencdo de doencas e a promocao da saude humana. As pesquisas
seguiram um perfil socioantropolégico de varias préaticas corporais entre 1998 e
2004. As praticas corporais foram divididas pela autora em duas racionalidades
também: a primeira em atividades que a autora trata por ‘tradicionais’ como a
ginastica aerodbica, a hidroginastica, o alongamento, a musculacao e, a segunda em
praticas do corpo como a ioga, o tai chi chuan, a capoeira e a danca de saldo. As
atividades da segunda parte foram pesquisadas em espacos abertos e em
academias.

A finalidade basica destas pesquisas foi identificar os significados atribuidos
por profissionais e praticantes de exercicios corporais com relacdo a saude, essas
atividades envolvendo praticas corporais estavam em alta na sociedade naquela
época, sendo crescente a busca por individuos de varias classes sociais.

O que também ficou notavel nesse estudo de Luz (2007) foi que a prética
corporal ndo era estimulada apenas pela cultura da midia e pelos modelos
simbdlicos de corpo que ela propunha, mas pelos profissionais da saude, sobretudo
0s médicos. Os estudos apontaram que dois tercos dos entrevistados foram
encaminhados a varias modalidades esportivas inclusive musculagédo, ginastica
aerobica até para idades mais avancadas por indicacbes médicas. Essas indicacdes
seguem um modelo de combate/intervencao diante de patologias, como um modelo
de prevencao das mesmas, centrado no controle de riscos, e um modelo de
promoc¢do da saude, visando buscar a conservagdo ou expansao da vitalidade

humana, que foi vista como uma totalidade irredutivel através de atividades e
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hébitos saudaveis em relacdo a alimentacdo, ao trabalho, a sociabilidade, a
sexualidade, a vida emocional, ao lazer e a tudo que se relacione ao viver de forma
geral.

Luz (2007) ainda explica que esse estudo ndo se associa a ideia hegemonica
de combate ou mesmo prevencdo as patologias, mas tem como foco principal a
restauracdo ou expansédo da vida do ser humano como sendo um todo indivisivel,
considerando ao mesmo tempo 0 meio ambiente natural, social, psiquico emocional
e espiritual do individuo.

As questdes abordadas nos estudos de Luz (2007) sobre os “significados” em
relagdo as praticas corporais defrontaram-se com as transformagdes institucionais,
culturais e pessoais em andamento da sociedade. Essas questbes permitiram a
pesquisadora entender que existe um “rio de significados” e que as atividades
corporais estavam em crescimento e que tinham uma forte relagcdo com os
processos vida/saude/doenca. Para a autora avaliar as atividades corporais era mais
gue uma moda voltada para a forma fisica, ditada pela midia, e a denominou como
um fato social complexo, presente na vida cultural contemporénea, e que suscita
interpretacdes das partes das ciéncias sociais e humanas.

Outro aspecto relevante tratado nos estudos de Luz (2007) é sobre a
complexidade que traz a relacdo da educacdo fisica com a intervencao voltada para
0 corpo e saude, e justifica que por mais que esteja situada no campo biomédico, na
grande éarea da salude e que estude aspectos fisiolégicos, biomecanicos e
anatdmicos, a Educacdo Fisica € herdeira de um conjunto de saberes e praticas
corporais tradicionais ligadas ao treinamento do corpo ou adestramento® que
antecedeu a medicina moderna e a clinica das especialidades. Esses saberes estédo
ligados as tradicdes militar, esportiva ou circense e remontam uma tradicdo de
séculos na atividade cultural ocidental, ou possivelmente de milénios em culturas
orientais como a da india e China com as praticas das artes marciais, por exemplo.
Afirma, também, que através de uma crescente consciéncia social, muitas formas de
adoecimento e morte podem ser evitadas apenas movimentando-se 0 corpo

regularmente, e que modos de viver socialmente agradaveis podem gerar resultados

% Essa visdo condiz com os estudos ja citados nesta pesquisa conforme Marcel Mauss em sua obra
“Sociologia e Antropologia (1974) no capitulo ‘As técnicas para o corpo™
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que alegram e possibilita a expansao em varios aspectos da vida, pela partilha social
e de valores de convivencialidade.

E por meio do referencial cultural que Freitas, Brasil e Lopes da Silva (2006)
também entendem que as praticas corporais sejam producao de formas simbdélicas
inseridas em um contexto estruturado, e que permitem aos sujeitos se expressarem
de forma especifica atribuindo significados a elas como elementos inseridos numa
estrutura social.

Para compreender as praticas corporais fundamentadas no viés cultural como
uma das opg¢des que visam a integragdo corporal como citado anteriormente,
primeiramente, buscamos compreender a forma que alguns autores tratam o0s
significados que essas praticas corporais tém.

Cesana (2011) defendeu em sua tese de doutorado o tema: “Praticas
corporais alternativas e Educacao Fisica: entre a formagcdo e a intervengcao”. Seu
objetivo principal foi de investigar na constituicdo do espaco social da educacgéao
fisica no Brasil, a ascensao de propostas que sejam consideradas novas e que
estejam ligadas as praticas corporais € que a autora trata como “Praticas Corporais
Alternativas” com o foco na intervengdo no que ela considera amplo, como ioga, o
método de pilates, tai-chi-chuan, entre outras. Essas praticas antes ndo eram
consideradas como pertencentes ao rol de modalidades da area, e que segundo
Cesana (2011), o que “antes nao eram consideradas como pertencentes ao rol de
modalidades de atividades fisicas da area, assumem um papel de alternativa ao
conteudo tradicional das atividades fisicas da area de Educacéo Fisica ocidental”.

Avaliar as consideracdes entre as praticas corporais ocidentais com relacao
as préticas orientais, conforme apontadas pelos autores aqui citados, permite uma
interpretacdo de que a forma que sao discutidas essas atividades oriundas do
oriente, tratadas como “alternativas”, sejam consideradas pelo senso comum como
menos importante.

Ao tratar sobre o termo “Praticas Corporais”, no contexto do desta discusséo,
podemos citar alguns autores que o define assim: Cesana (2011) como “Praticas
Corporais Alternativas”, Carvalho (2006) trata por “Praticas Corporais Orientais” e
Luz (2007) como “Exercicios para o Corpo”. O que avaliamos é que as
nomenclaturas para definir as atividades séo diferentes, mas, na pratica, a execugao
sdo atividades e propostas similares, e todas no sentido de oferecer uma opcao

diferente das chamadas praticas “tradicionais” para a Educacgao Fisica que séo os
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esportes, ginasticas e jogos. Contudo, a discussdo sobre as praticas corporais
apontados pelas autoras neste paragrafo, € mais complexa do que se apresenta,
pois, as praticas corporais podem ser apropriadas pela sociedade, e podem ter
outros significados, pois dependem do contexto, assim, 0s povos ocidentais ndo vao
se apropriar da cultura oriental sem passar por sua propria cultura.

Entendemos que essas praticas ganharam espaco dentro da educacéo fisica
e gue hoje ja podem ser utilizadas como opcles para se trabalhar nas aulas como
formas de interacdo corporal. Para Ferreira (2000, p.58), essas praticas corporais
que o autor trata por “alternativas” devem ser inseridas nas aulas de Educacéao
Fisica do Ensino Médio, pela particularidade que essas praticas apresentam na
forma que sdo executas e principalmente por ser “[..] uma nova maneira de
descobrir, pensar, sentir e vivenciar o corpo, alids, um corpo que de repente esta
assumindo diferentes proporgdes e significados sociais”. Cesana (2011) justifica
ainda a escolha pelo termo “praticas corporais alternativas” pelo fato de entender
gue de maneira geral ela seja uma forma de contestacédo as praticas de atividades
fisicas instituidas, ou tradicionais da sociedade ocidental moderna.

A proposta de entender a educacéo fisica a partir de um viés cultural é que
vai permitir a producédo de formas simbdlicas que segundo Freitas, Brasil, Lopes da
Silva (2006, p. 173) estdo inseridos num sistema estruturado e que essa
“[...] concepgao permite pensar as praticas corporais como meios pelos quais o0s
sujeitos se expressam em contextos especificos e os significados atribuidos a elas
como elementos inseridos na estrutura social”. Como exemplo, as autoras colocam
que, se observarmos alguém quando estiver realizando alguma pratica corporal
como caminhada, corrida, musculacdo, ginastica, etc, sdo os significados que seréo
atribuidos a essas atividades que é central e que as “...] manifestacbes sao
mediadas pela vontade, desejo, visdo de mundo do praticante e pelas influéncias
recebidas por seu meio social’.

A relacdo desses conceitos, citados anteriormente pelas autoras Freitas,
Brasil, Lopes da Silva (2006, p. 173), com a Educacgéo Fisica, contribuem para
ampliar a nogado das praticas corporais que segundo as autoras “[...] sao
compreendidas como manifestacdbes humanas, construidas coletivamente e

culturalmente”.
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Cesana (2011, p. 52) apresentou como exemplo dessa “nova proposta”
(forma e conteludo) as op¢Bes do que se tém para trabalhar nas atividades

consideradas “praticas corporais alternativas”:

Se tém as préticas que envolvem movimentos mais lentos, contidos
(tai-chi-chuan, lianggong, liench’i) ou até mesmo que envolvam
exercicios de forca, mas relacionados as contra¢cdes musculares
isométricas (como ioga, método pilates, eutonia e antiginastica).
Quanto aos objetivos pode-se considerar o carater terapéutico
(método Feldenkrais, massagem, shiatsu, acupuntura, medicina
ayurvédica, aromaterapia, musicoterapia, dancaterapia, etc),
profildtico ou de preparacdo ou otimizacdo corporal e de saude
(diversas massagens, acupuntura).

De acordo com Cesana (2011), existe um numero consideravel de estudos
sobre as préticas corporais alternativas, porém, ainda falta uma definicdo pontual
que consiga explicar de maneira totalmente aceitavel todos os seus termos. Quanto
a expansao dessas praticas nas escolas o questionamento maior em torno dessa
proposta fica na “formagao” ou como os professores poderao aplicar essas praticas,
gue sao de origem orientais, porém, existe uma portaria do Ministério da Saude, GM
n°971/06, que inclui essas praticas no Brasil e ao mesmo tempo a sub dividiu de
acordo com a Tradicional Medicina Chinesa:

A Medicina Tradicional Chinesa inclui (praticas corporais de liangong,
chi-gong, tui-na, e tai-chi-chuan); praticas mentais (meditacdo);
orientacdo alimentar; e o uso de plantas medicinais (fitoterapia
tradicional chinesa), relacionadas a prevencdo de agravos e de
doencas, a promocao e a recuperagdo da saude (BRASIL, 2006).

Ao considerarmos essas praticas corporais “alternativas” ou “orientais”
apresentamos de forma sucinta o que se discute em torno dessa proposta, mas o
que percebemos foi um significativo crescimento dessas praticas na area da
Educacdo Fisica e essa proposta parece estar diretamente ligada a integracéo
corporal, seja por meio dos movimentos associados a respiracdo ou dos efeitos das
massagens, ambos buscam oferecer uma sensacgédo de relaxamento, alivio e de
prazer para seus praticantes.

A relevancia dessa abordagem também parte da necessidade de aprofundar
na discussdo do quanto as aulas de educacao fisica estdo proximas do “senso

comum” quando enfatizam as praticas corporais como um dos principais meios para
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se obter um corpo belo e saudavel e, na maioria das vezes, desconsideram o0
entendimento das praticas corporais a partir de seus significados, quando poderiam
tornar as aulas de Educacéo Fisica um momento fundamental para a discussao e o
acesso do conhecimento no sentido de revisdo de conceitos.

Outro aspecto que a proposta das préticas corporais tratadas como nédo
tradicionais permitem, € o entendimento de que as atividades oferecidas aos
praticantes tenham uma percepc¢éo, por meio dos movimentos, de que se tem um
corpo e esses movimentos sdo culturalmente construidos a partir dos significados
que se atribui aos mesmos. Busca-se movimento que ofereca uma relagcdo de bem
estar, de forma que o “sujeito” praticante n&o seja tratado como uma mera “variavel”
de pesquisa, e que esse sujeito, por exemplo, ndo tenha como objetivo apenas o
aumento do volume de massa muscular sem associar o sentido desse movimento
para sua pratica.

Consideramos as praticas corporais como conteddo a ser tratado na
educacao fisica do ensino médio tendo como finalidade a educacao para o lazer.
sob a viséo cultural e justificamos o porqué adotamos esse Vviés para nosso estudo,
agora no segundo abordamos o conceito das praticas corporais orientais e
ocidentais relacionando a fundamentacdo dessas préaticas a partir do viés cultural
para os alunos do ensino médio, principalmente para o autoconhecimento sobre o
COrpo que essas praticas possam contribuir para os alunos em aulas de educacao
fisica. No préximo subcapitulo iremos refletir sobre as possibilidades do ensino das

praticas corporais com o intuito de viabilizar aos alunos uma educagéo para o lazer.

1.2As préaticas corporais na Educagdo Fisica no ensino-médio:

Educacéo para o lazer

Considerando a importancia de uma educacédo para o lazer como principio
para alunos do ensino médio, buscaremos neste topico, refletir os principios das
praticas corporais para a educacao fisica no ensino medio, as formas metodoldgicas
gue podemos aplicar ao conhecimento cultural, a partir da proposta pedagdgica da
Educacdo Fisica Plural, voltada para uma educacdo para o lazer, tendo como
proposta uma atuacdo que viabilizara aos alunos a atingirem 0s niveis criticos e

criativos.
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1.2.1Aspectos pedagdgicos para o ensino das préticas corporais na Educacéao
Fisica escolar sob o olhar da Educacgéo Fisica Plural e principios da educacéo

para o lazer

Para tratar dos principios do ensino das praticas corporais, entendemos que
existe um conjunto de ideias que precisam ser articuladas que possibilite uma
compreensao melhor sobre as praticas corporais e 0 ensino das mesmas. Partimos
dos estudos da Educacdo Fisica Plural do autor Daolio (1995), que apresentou
principios para trabalhar as préticas corporais na educacéao fisica escolar por meio
do viés cultural, associando aos principios da educacao para o lazer proposto por
Marcellino (2007), aproximando-as numa visdo complementar. A proposta principal
desta discussdo € apresentar a Educacdo Fisica pelo viés cultural do movimento,
porém, analisamos a importancia de associar alguns aspectos sobre a abordagem
do lazer, entendendo que para os principios do ensino das praticas corporais no
ensino médio necessita-se dessa juncao, possibilitando uma visdo mais consistente
ou mais proxima dos objetivos desse topico, que buscamos apresentar como opgao
para ensino dessas praticas corporais.

Com base nos estudos de Daolio (1995) e Velozo (2009) que fazem uma
critca ao modelo de aula que visa somente o saber praticar pela pratica,
compreendemos 0S jogos, 0S esportes, as ginasticas, as lutas, as dancas e outras
atividades que envolvem o corpo como elementos da cultura corporal. Ambos
sugerem que as aulas de educacdo fisica tenham como objetivo principal o
“conhecimento” de como fazer a pratica corporal para que esses alunos entendam
os significados dessas praticas realizadas, permitindo que esse conhecimento va
além do periodo escolar, estendendo para a vida toda.

Para entender o ensino das praticas corporais a partir do viés cultural,
partimos dos apontamentos de Daolio (1995) que considera a Educacédo Fisica
como segmento da cultura humana, pois essa compreensao pressupdbe o
entendimento de que a Educacéo Fisica se “[...] situa em uma area do conhecimento
gue estuda e atua sobre um conjunto de praticas ligadas ao corpo e ao movimento
humano, criadas pelo ser humano ao longo de sua historia: 0s jogos, as ginasticas,
as lutas, as dangas e os esportes” (p.91). E quando se trata de cultura corporal,

cultura fisica ou cultura de movimento, é nesse sentido que o autor esta falando que
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a Educacao Fisica trata da cultura de movimentos e que é por meio dessa cultura
que se deve tratar da sistematizacdo do conhecimento nos mesmos moldes das
demais disciplinas na educagao basica. Daolio (1995, p. 92) usou como exemplo “a
matematica que deve usar o conhecimento popular matematico trazido pelos alunos,
a fim de desenvolver e estimular o raciocinio e a légica matematicos”, comparando-a
com a Educacdo Fisica Escolar ao afirmar que deve-se fazer a mesma coisa: “partir
do conhecimento corporal popular e das suas variadas formas de expresséao cultural,
almejando que o aluno adquira um conhecimento organizado, critico e autbhomo a
respeito da chamada cultura humana de movimento” (p.92).

Nos estudos de Lopes da Silva (2008), podemos perceber como a relagéo
entre a Educacéao Fisica, o aluno, o professor, se aplica pelo que a autora trata por
“‘mediacdo de sentidos”, pois considerando que os seres humanos sao ativos,
expressivos e produtores de sentidos, a autora afirma que a construcdo do
conhecimento € eminentemente dialégica e que a aula € um acontecimento
intersubjetivo, sendo os temas das aulas passiveis de ressignificacdo. Esses novos
sentidos produzidos partem do encontro e confronto de conhecimentos entre
professor e alunos.

Lopes da Silva (2008), ao refletir sobre o processo educativo, propde a
revisdo da relacdo entre professores e alunos em que 0s primeiros Ssao
tradicionalmente compreendida como os agentes que possuem o0 conhecimento e 0s
segundos sao objetos, passivos, que recebem esse conhecimento.

Para Lopes da Silva (2008), a mediacao de sentidos parte de uma “[...] viséo
pratica pedagogica dialdgica que considera os conhecimentos dos alunos como uma
construgéo continua e inacabada” (p. 32). A autora trata também sobre a relagao
pedagdgica entre professor e alunos como geradora de uma “tensao” sustentada
pelos encontros e confrontos de conhecimentos de ambos e que gera a construcéo
de multiplos sentidos atribuidos aos temas tratados.

Como norteador desses principios que buscamos para fundamentar o ensino
das préticas corporais, temos como base os estudos de Daolio (1995) que trata
sobre a Educacdo Fisica Plural, com uma proposta centrada em principios
antropoldgicos para atender aos problemas enfrentados nas aulas de educacéo
fisica com relatos de alunos e ex-alunos com relacdo as diferencas sociais. As
dificuldades vividas para os que ndo conseguem ter um desempenho esperado pelo

professor, € o que faz refletir na necessidade de um modelo que faca repensar o
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modelo de aula e a agcdo pedagodgica do professor de Educacdo Fisica. A
Antropologia Social € a ciéncia que permite refletir a questdo das diferencas entre os
seres humanos de modo que os professores possam procurar compreender o0s
significados das ac6es humanas (DAOLIO, 1995).

Outro aspecto importante que Daolio (1995) levanta é sobre os objetivos dos
ensinamentos dos gestos considerados eficientes, pois, essas acdes podem
desconsiderar as formas culturais caracteristicas do grupo alvo de um determinado
programa. O que destacamos desse ponto de vista sobre a Educacéo Fisica Plural é
a forma que o autor aponta sobre a funcdo da educacao fisica escolar que ao
ensinar as modalidades esportivas proporcione conhecimentos para os alunos e que
permita a partir dessa pratica que os mesmos possam compreender, usufruir, criticar
e transformar também as formas de ginasticas, as dancas, as lutas, 0s jogos e 0s
esportes em elementos da chamada cultura motora, corporal ou fisica (DAOLIO,
1995).

Daolio (1995) afirma que a busca pela eficiéncia desconsidera a eficacia
simbdlica da expressdo humana, e afirma também que as escolhas das atividades
vai depender do grupo, do bairro, da cidade e da propria comunidade para
escolherem a atividade mais significativa para eles praticarem. Dessa forma, a
proposta de Daolio (1995) é que a Educacdo Fisica ao trabalhar com o esporte, por
exemplo, ndo signifique se restringir ao ensino de técnicas que buscam repetir 0s
gestos utilizados no alto nivel porque, segundo o autor, se fosse esse 0 objetivo ndo
precisaria frequentar as aulas de educacéao fisica. O propoésito da Educacéo Fisica
Plural € que vise o aprendizado sobre o estudo historico da modalidade, suas
implicagBes sociais e politicas, a constru¢cdo dos conceitos taticos e suas formas de
organizacdo nas federacfes e confederagbes. Segundo o autor, € a partir dai que a
Educacdo Fisica podera viabilizar aos alunos o acesso a pratica, ao pensar, ao
criticar, a organizar, enfim, a participar com autonomia da cultura corporal,
entendendo que esse contexto € que oferece conhecimento e permite pensar em
uma aula que considere as diferengas culturais entre os alunos.

Assim, Daolio (1995, p. 136) conclui sua visdo sobre a Educacdo Fisica
Plural:

Propor uma Educacdo Fisica Plural significa fazer com que esta
pratica seja democratica, colocando seus servicos a disposicdo de
todos os alunos. Para isso, € necessario considerar as
individualidades dos alunos, expressas nas diferencas apresentadas
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por eles. Uma Educacdo Fisica Plural tentara considerar, num
sentido mais amplo, o contexto sécio-cultural onde ela se d4, e, num
sentido mais especifico, as diferencas existentes entre os alunos.
Uma Educacéo Fisica Plural permitir4 fazer das diferencas entre os
alunos, condicdo de sua igualdade, ao invés de ser critério para
justificar preconceitos que levam a subjugacéo de uns sobre outros.
S6 assim, sera garantido o direito de todos e de cada um a prética de
Educacao Fisica na escola.

E a partir desse contexto citado por Daolio (1995) no paragrafo anterior que
propomos o fechamento dessa discussdo considerando o0s apontamentos do
préximo tépico sobre a discussdo das praticas corporais e a importancia de uma
educacdo para o lazer, com intuito de refletir as contribuicdes desse conteddo para

alunos do ensino médio.

1.2.2 Praticas corporais e a educacao para o lazer

Optamos por esse subtitulo para o fechamento desse capitulo ap6s analisar
os estudos de Ferreira et al (2013) que trata sobre o: “Lazer e Cultura: A atuacao do
profissional de Educacéao Fisica”, e que historicamente mostra que a intervencao do
profissional de Educacdo Fisica esta pautado em uma visdo funcionalista e/ou
assistencialista, com relacdo ao lazer conforme os estudos de Marcellino (2007), em
sua obra “Lazer e Educacao”, que afirma que existe o consenso entre varios autores
da necessidade em desenvolver estudos no sentido de entendimento da “educacéao
para o lazer”. Continuamos ainda sem esquecer as consideragcdes sobre o lazer
apontados na introducdo que adotamos conceitos, avaliamos alguns tratos teoricos,
possibilidades de atuacdo na relacdo escola e lazer e processo educativo, e a
importancia da abordagem cultural para o desenvolvimento do lazer nas aulas de
Educacéo Fisica escolar.

Partindo da consideracdo que a aula de Educacdo Fisica € um espaco
fundamental para a “producdo de -cultura”, entendemos que a pratica dos
profissionais de Educacéo Fisica seja a “mediacdo” dos significados atribuidos as
praticas corporais no sentido de uma “educacgao para o lazer”.

Entendemos que os significados do termo lazer seja diversificado para as
pessoas e que a maioria deles esteja proximo ao senso comum na compreensao,

associando as praticas recreativas ou a grandes eventos.
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Requixa (1980), em seus estudos, j4 tratava da importdncia para o ser
humano manter o equilibrio entre trabalho e o lazer, ressaltando a necessidade do
mesmo e para que fosse educado para compreender essas questbes de forma
racional, aprendendo a controlar seu tempo livre.

Marcellino (2007) faz alguns alertas sobre os apontamentos de varios autores
com relacdo a “educacgao para o lazer” sobre os aspectos “funcionalistas, moralista e
utilitarista do lazer”, com colocagdes como se houvesse “[...] necessidade de
discernimento entre o bem e o mal, entre o ‘sadio’ aproveitamento do tempo, como
antidoto aos perigos que rondam, sobretudo o jovem” (p. 80).

Entendemos a importancia de trabalhar os conteudos do lazer por meio das
praticas corporais propondo a “educacao para o lazer” dentro da proposta da escola
vinculada a educacado geral, desenvolvendo um projeto de lazer que tenha como
foco as praticas corporais, que leve em consideracdo a realidade dos alunos,
permitindo uma reflexdo do que é o lazer, com base em uma formacéo que vise o
conhecimento relacionado ao lazer a partir de seus géneros que S&o: O
conhecimento, a pratica, e a assisténcia. Nesse sentido, como “conhecimento” o
professor deve oferecer ao aluno a oportunidade de conhecer os contetudos do lazer
(iremos tratar cada um abaixo), além disso, proporcionar aos mesmos experiéncias
praticas e principalmente para que possa inserir em seu repertério cultural e
continuar a acompanhar os contetudos do lazer como espectador além da prética.
Dessa forma, podera avaliar e levar o aluno a percorrer os niveis desde o inicial que
€ o conformista, para o médio que é o criativo até chegar ao superior que € o critico
criativo. De modo que os alunos possam atingir os niveis critico e criativo diante dos
conteudos do lazer.

Sobre os conteudos do lazer Marcellino (2006) afirma que “n&o ha duvidas de
que as atividades de lazer devem procurar atender as pessoas no seu todo” (p.17),
mas ressalta a necessidade das pessoas conhecerem 0s conteudos que as
satisfagcam sendo estimuladas a participar e conhecer opc¢des diversificadas. O autor
ainda ressalta a importancia da distincdo das areas abrangidas pelo lazer. Segundo
Marcellino (2006) séo: os interesses intelectuais, fisicos, manuais, artisticos, sociais

e turisticos. E assim descreveu sobre cada um:

® Para aprofundamento sobre essa discussao entre “Educagao para o lazer” ler o obra “Lazer e
Educagdo” (MARCELLINO, 2007)
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O campo de dominio dos interesses artisticos € o imaginario — as
imagens, emogfes e sentimentos; seu conteddo é estético e
configura a busca pela beleza e do encantamento. Abrange todas as
manifestacdes artisticas.

J& nos interesses intelectuais, o que se busca é o contato com o real,
as informacdes objetivas e explicacdes racionais. A énfase é dada ao
conhecimento vivido experimentado. A participagcdo em cursos ou a
leitura sdo exemplos.

Por sua vez, as praticas esportivas, 0s passeios, a pesca, a ginastica
e todas as atividades onde prevalece o movimento, ou exercicio
fisico, incluindo as diversas modalidades esportivas, constituem o
campo dos interesses fisicos.

O que delimita os interesses manuais é a capacidade de
manipulacdo, quer para transformar objetos ou materiais — por
exemplo o artesanato e o bricolage — quer para lidar com a natureza,
Como no caso da jardinagem e o cuidado dos animais.

A quebra da rotina temporal e espacial, pela busca de novas
paisagens, de novas pessoas e costumes, é a inspiracdo mais
presente nos interesses turisticos. Os passeios e as viagens
constituem exemplos.

Quando se procura fundamentalmente o relacionamento, os contatos
face a face, o convivio social, manifestam-se os interesses sociais no
lazer. Exemplos especificos séo os bailes, os bares e cafés servindo
de ponto de encontro e a frequéncia as associagbes (MARCELLINO,
p.18).

Esses sdo os seis contetdos culturais do lazer que de acordo com Marcellino
(2006) deveriam ser trabalhados de forma que as pessoas conhecessem e
pudessem optar pelo(s) conteudo(s) que mais o agradasse em seu tempo
disponivel, sem esquecer-se do aspecto cultural da regido que o aluno esteja
inserido, tendo propostas de vivéncias em seu tempo disponivel. Acreditamos que
as aulas de Educacéo Fisica Escolar seja um espaco fundamental para trabalhar
parte desses contetdos principalmente o fisico, ja que esse é a especifidade da
Educacéo Fisica, a partir de seus trés géneros (pratica, assisténcia e conhecimento).

Marcellino (2007) sugere que no ambito especifico do lazer, sejam discutidas
e elaboradas em conjunto com as comunidades locais, construindo junto com os
participantes os objetivos, os instrumentos e as avaliagdes, que englobe sentidos de
vida, de movimento e alegria. Para o autor o que importa em sua proposta é encarar
como mudanca todo o processo educativo que considere entre as possibilidades da
escola e as potencialidades educativas do lazer, ndo como uma redencéo que ficaria

no campo da justica social.



40

A proposta desse estudo partiu da compreensao do ser humano tendo um
referencial centrado na Antropologia Social, Educacéo Fisica e nos estudos do lazer.
Procurando de modo a entender o comportamento humano, relacionando a
Educacao Fisica com a cultura, avaliando a importancia do dominio das abordagens
ou propostas que existem em torno da Educacéo Fisica Escolar. Entendemos que o
referencial cultural permite compreender o ser humano na sua totalidade e de forma
sintética e que suas acfes devam partir dos significados tendo como proposta a
mediacdo dessas acdes, e que o professor seja capaz de viabilizar aos alunos o
acesso ao conhecimento de modo que possa refletir sobre as praticas corporais e as
influéncias do meio social em que vive. As aulas de Educacao Fisica sdo um espaco
fundamental para a discussao junto aos alunos do Ensino Médio, considerando que
nesse ambiente os alunos sao receptores e produtores de cultura e que 0 acesso ao
conhecimento sobre as praticas corporais possa incentivar esses alunos a
praticarem, a criticarem e a criarem principios de pesquisa e interesses por habitos
de lazer para suas vidas, principalmente ap6s o periodo escolar.

No préximo capitulo apresentamos o percurso metodolégico que percorremos

e que norteou todos os procedimentos no desenvolvimento dessa pesquisa.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Este trabalho trata-se de um estudo qualitativo. Segundo Minayo (1994, p.22),
esse tipo de pesquisa trabalha com o “(...) universo de significados, aspiragdes,
crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espac¢co mais profundo das
relacbes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a

operacionalizacao de variaveis”.

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, com técnicas de analise
textual, tematica, interpretativa e sintese pessoal de acordo com Severino (2007).
Também foi realizada pesquisa de campo baseada nos principios de pesquisa
antropolégica. A primeira fase consistiu na pesquisa bibliografica que buscou
embasamento tedrico para dar suporte a segunda fase que foi a pesquisa de campo
propriamente dita. A pesquisa bibliografica, tendo como base as ideias de Severino
(2007), foi efetuada a partir de um levantamento bibliografico nos Sistemas de
Bibliotecas da UNIMEP, da UNICAMP, do banco de teses da CAPES, do Google
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académico e de revistas especializadas nas areas de Educacdo Fisica, da Saude,
do Lazer e Humanidades. O levantamento bibliogréfico foi realizado a partir das
palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar, praticas corporais, cultura, lazer. Como
critério de filtro foi considerada a combinacdo entre os termos. Para a realizacao
deste levantamento, foram consultados livros, dissertacfes, teses e periddicos. Esse
levantamento nos deu subsidios para a analise da pesquisa de campo que foi
realizada junto aos alunos da turma de terceiro de alimentos do ensino meédio e
técnico de uma instituicdo publica de Machado/MG, essa foi a terceira e ultima fase
da pesquisa.

A finalidade da segunda fase foi a identificacdo e analise dos significados das
praticas corporais para 0s alunos de uma instituicdo publica de ensino de
Machado/MG que frequentam os cursos integrados de formacéo do ensino médio e
técnico. A escolha por alunos dessa instituicdo deve-se ao fato do curso estar
alocado em uma escola do tipo fazenda funcionando em regime de semi-internato e
internato. Os alunos de regime semi-internato sdo 0s que passam o dia na escola e
apos o término das atividades voltam para suas casas e 0s de regime internato sao
os alunos que moram na escola e que utilizam do alojamento da instituicdo. A
instituicdo conta com alunos de vérias cidades e estados do pais, em um raio
circular de noventa quildbmetros, ainda dentro de Minas Gerais, estdo localizadas
cidades de diferentes portes como Pocos de Caldas, Alfenas, Pouso Alegre,
Varginha, Paraguacu, Poco Fundo, Carvalhépolis e Campestre essas sdo proximas
do Instituto Federal do campus Machado, além dessas, a instituicdo recebe alunos
dos estados do Mato Grosso, Sédo Paulo, Goias e varios outros estados, o que
possibilitou uma vivencia rica por meio desses alunos que ja tiveram experiéncias
em aulas de Educacao Fisica escolar com diversos professores.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa foi feito um pedido de permisséo
para os pais por meio de um termo de autorizagdo com um texto autoexplicativo dos
procedimentos da pesquisa. Os alunos também foram consultados apds as
autorizacdes dos pais para saber se tinham o interesse em participar da pesquisa ou
nao. Apos a identificacdo da turma com o menor indice de faltas consideramos que
pelo menos 20 alunos aceitassem ser participantes da investigacdo. Caso nao
obtivéssemos esse numero minimo recorreriamos a outras turmas até conseguir
uma turma com a quantidade necesséria. Para os alunos, foi utilizada uma aula para

explicacédo do desenvolvimento dos procedimentos e como seria a pesquisa.
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A InstituicBo oferece cursos de ensino superior em varias areas, Cursos
técnicos pés meédio, cursos de ensino a distancia (superior e especializacdo), e
curso de ensino médio concomitante ao técnico nas areas de agropecuaria,
informatica e alimentos. Selecionamos como participantes da pesquisa, os alunos
dos cursos de ensino médio e técnico.

O critério que utilizamos para a escolha da turma do terceiro de alimentos se
deu por uma avaliacdo que permitiu identificar que essa foi a turma que teve o
menor indice de falta entre todos os terceiros anos da Instituicdo, participantes no
decorrer dos dois primeiros meses de aula do presente ano letivo. O aspecto de
presenca dos alunos era importante para melhor descricdo do processo pedagdgico
proposto na pesquisa.

A pesquisa foi desenvolvida no primeiro bimestre de 2015, apds autorizacao
do Comité de Etica da UNIMEP aprovado sob o protocolo 86/2014 em 24 de
fevereiro de 2015, foram apresentados dez temas para as aulas de Educacédo Fisica,
dentre os quais os alunos escolheram seis para serem trabalhados em aulas que
compuseram a pesquisa de campo. Dentre as opc¢des foram oferecidos temas sobre
as préaticas corporais ocidentais (esportivas, alongamentos, corridas, etc) e as
orientais (ioga, meditacdo, massagem), todos os temas foram abordados pelo viés
cultural da Educacao Fisica, conforme fundamentado pelo conteddo escrito na
proposta dessa pesquisa. Foram realizadas sete aulas para o desenvolvimento da
pesquisa de campo, sendo que o primeiro encontro foi uma aula expositiva com
explicacbes sobre o que sdo as praticas corporais e suas particularidades sob o
ponto de vista cultural, a divisdo praticas orientais e ocidentais, a importancia do
lazer e as escolhas dos seis temas que foram desenvolvidos nos demais encontros.

Os dez temas propostos aos alunos para que escolhessem seis foram:

Praticas corporais orientais:
1- Massagem
2- Meditacao
3- loga (Posicbes basicas)

4- Técnica de massagem (Do-In)

Praticas corporais ocidentais:

1- Alongamentos e caminhada no campus (conteudo ginastica)



43

2- Corrida e nog¢bes bésicas de um programa de condicionamento fisico
(conteudo ginastica/esporte)

3- Jogo pré-desportivo: Atividade | (vOlei de colete: jogando em duplas e
segurando um de cada lado no colete conduzindo a bola para o campo
adversario e recebendo-a somente dessa forma) (contetdo jogo)

Atividade Il - Guerra das bexigas (dividi em duas equipes com cores
diferentes de bexiga, que serdo amarradas nos ténis tendo como objetivo
proteger sua equipe e estourar a da equipe adversaria) (contetudo jogo)

4- Andlise de um jogo de futebol pela televisdo (contetdo esporte)

5- Danca (vivéncia de diferentes ritmos de musica e movimentos corporais)

6- Lutas (analise de uma apresentacao de MMA pela televisdo).

A pesquisa de campo ocorreu por meio da observacéo das acgbes realizadas
pelos alunos em aula registrada em diério de aula: identificando e interpretando os
significados que os alunos/participantes da pesquisa atribuiram ao tema de aula.

Foi utilizado um gravador de voz e uma filmadora como elementos para o registro
das aulas, assim como o diario de campo, instrumento que possibilitou ao
pesquisador fazer anotacbes sobre as aulas, sobre as falas e interagbes entre os
alunos, o modo como o conteudo tratado foi organizado etc.

Para o desenvolvimento das aulas nos baseamos na discussdo de autores
que vém de areas de estudo e épocas diferentes, como caso de Mauss (1974),
sobre as técnicas corporais, Marcellino (2006) sobre a educacédo para o Lazer, e 0
referencial sobre as praticas corporais de Carvalho (2006), porém, aprofundaremos
na proposta para a Educacéao Fisica escolar de Daolio (2003).

Cada aula foi desenvolvida da seguinte maneira: inicialmente comegavamos
sempre com uma explicacdo sobre o que seria desenvolvido na aula, em seguida
era realizada a vivéncia pratica, seguida de discussao tedrica acerca dos temas
selecionados para a aula. No caso do tema luta de MMA pela televisdo, propomos
uma discussao junto aos alunos, procurando atender ao género da assisténcia do

lazer. Na parte final das aulas realizavamos discussdes sobre o conteudo
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desenvolvido, em que buscavamos identificar o que os alunos compreenderam da
aula, os significados atribuidos as praticas corporais realizadas, e se eles tinham
possiveis sugestdes para aulas futuras, duvidas com relacdo ao que foi trabalhado,
de modo a realizar uma mediacdo no sentido de apresentar aos alunos a relagéao
entre o tema discutido e o lazer.

O professor que desenvolveu as acdes juntos aos alunos participantes da
pesquisa, € também o pesquisador, tornando-se professor/pesquisador a0 mesmo
tempo.

Vale ressaltar que esse tipo de pesquisa ndo envolveu riscos para seus
participantes, uma vez que foram respeitadas as opinides dos alunos/participantes
seja elas quais forem.

A terceira fase consistiu na analise dos dados coletados da pesquisa de
campo. Para isso, tivemos como base o0s principios da pesquisa antropoldgica, o
que Geertz (1989) compreende por “descricdo densa”. Para o autor, ha quatro

caracteristicas nesse tipo de descricao:

Ela é interpretativa; o que ela interpreta é o fluxo do discurso social e
a interpretagcao envolvida consiste em tentar salvar o “dito” num tal
discurso da sua possibilidade de extinguir-se e fixa-lo em formas
pesquisaveis. Ha ainda, em adiantamento, uma quarta caracteristica
de tal descrigéo, pelo menos como eu a pratico: ela é microscopica.

A finalidade dessa terceira etapa da pesquisa foi para interpretar os discursos
dos alunos do terceiro ano do ensino médio e técnico na area de alimentos de uma
instituicdo publica da cidade de Machado/MG. Portanto, procedemos ao nivel da
investigacdo da compreensao dos significados atribuidos as praticas corporais,
procurando descrever por meio de um diario de aula/de campo o0s acontecimentos
dos fatos ocorridos em aula como comportamento dos alunos, aceitagdo, criticas,
comentarios, significados atribuidos as praticas corporais pelos alunos durante as
sete aulas propostas e a mediacdo pedagdgica realizada pelo professor.

Em todas as aulas contamos com a ajuda de estagiarios de Educacgéo Fisica
da Instituicdo em que foi realizada a pesquisa, na organizacao do ambiente para as

aulas e principalmente nas filmagens durante todo o processo.
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2.1 Objetivo

Este trabalho teve como objetivo identificar e analisar os significados das
praticas corporais no contexto de acdes planejadas em aulas para alunos do Ensino
Médio de uma instituicdo publica de Machado/MG.

3. AS AULAS JUNTO AOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO TECNICO DE UMA
INSTITUICAO PUBLICA DE MACHADO/MG

As sete aulas

De acordo com a avaliacao realizada entre todos os terceiros anos do ensino
médio e técnico integrados da instituicdo educacional participante da pesquisa, a
turma que apresentou o menor indice de auséncia as aulas de Educacao Fisica foi o
terceiro ano do curso de alimentos. A classe € formada por um total de trinta alunos,
sendo vinte e quatro meninas e seis meninos. Assim, utilizamos uma aula formal de
Educacdo Fisica para apresentar a proposta da pesquisa e avaliar se haveria
interesse da maioria da classe em participar voluntariamente do projeto. Apés
apresentar os procedimentos da pesquisa, todos os alunos manifestaram interesse
em participar, e na sequéncia, efetuamos o procedimento de recolher as assinaturas
nos termos de autorizagcdo, de forma que os alunos maiores de dezoito anos
assinassem o termo neste mesmo momento, e oS menores de dezoito anos foram

orientados a levar o termo para seus responsaveis assinarem.

A turma pesquisada é de alunos da disciplina de Educacao Fisica que no
primeiro e segundo anos ja estiveram aulas sob nossa responsabilidade. Assim,
considerou-se a experiéncia que eles ja adquiriram nos dois anos anteriores, e a
adaptacdo pedagogica ja existente, uma vez que nos anos anteriores nao foi

utilizado o referencial cultural nas aulas.

A proposta das sete aulas foi a de apresentar uma referéncia para a

Educacao Fisica Escolar do Ensino Médio, a partir da visdo cultural do movimento
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humano e da educacédo para o lazer, tendo como fundamentos bésicos os autores

Jocimar Daolio, Clifford Geertz, Marcel Mauss e Nelson Carvalho Marcellino.

Conforme sera descrito, nas primeiras aulas os alunos puderam escolher seis
temas para a vivéncia tedrico/pratica dos dez temas que lhes foram apresentados
previamente. Foi explanado que seriam sete aulas e que o0s temas seriam
desenvolvidos em situagcédo formal de aula, e que a duracdo seria de uma hora e
meia para cada aula. Também explicamos que em algumas aulas haveria
necessidade de leituras prévias. Por sugestdo de alguns alunos e apoiado por todos,
utilizamos como ferramenta a rede social “Facebook”, aproveitando um grupo
fechado ja criado pelos préprios alunos, com o nome “Provas e trabalhos 3°
Alimentos”, para postar os textos a serem lidos antes das aulas e também para

marcar oS N0SsS0S encontros.

Todas as aulas foram acompanhadas por pelo menos um dos estagiarios de
Educacao Fisica contratados pela instituicdo, que nos auxiliou nos processos de
organizacdo da sala e na realizacao das filmagens. O gravador de voz sempre ficava
proximo ao professor pesquisador. Para registrar as informacdes recebidas nas

aulas utilizamos o gravador de voz e as filmagens.

As aulas foram desenvolvidas em dois ambientes: a segunda aula foi no
ginasio poliesportivo coberto e as demais em uma sala adaptada com tatames,
recursos audiovisuais, ventiladores, com uma melhor acustica para filmagem e
gravagao, motivos pelos quais, alunos e professor/pesquisadores optaram pela

mesma.

As aulas aconteceram no final do primeiro bimestre, entre os dias 16 e 30 de
margco de 2015. Todas as aulas foram filmadas e gravadas e consideramos trés
acOes nesses encontros: a fala, a expresséo e a interagcdo da turma. Combinamos
com os alunos que para manter sob sigilo seus nomes, no registro de suas acgdes

eles seriam identificados pelos nimeros da chamada, de 1 a 30.

Para a descri¢cdo de cada aula consideramos como diario de campo: data que
aconteceu a aula, numero de participantes, o objetivo da aula, o desenvolvimento da

aula (teoria/pratica), observacdes gerais e analise das aulas.
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De acordo com a proposta do planejamento para a primeira aula teriamos
uma discusséo tedrica e apresentacdo dos temas sob o ponto de vista cultural do
movimento humano nas aulas de Educacéo Fisica. As demais aulas foram divididas
com apresentacao do tema, seguido de uma discussao para avaliar o que os alunos
entendiam sobre os temas das aulas, e em sequéncia, aprofunddvamos no tema
com explicacdes feitas pelo professor/pesquisador e/ou com o auxilio dos textos e
recursos audiovisuais. No terceiro momento realizavamos a parte vivencial da aula

e, por ultimo, a identificacéo dos significados das praticas corporais para os alunos.

O planejamento didatico para a primeira parte de cada aula sobre a discussao
tedrica teve como obijetivo introduzir os temas que seriam trabalhados no momento
da vivéncia pratica, além disso, planejamos também dois textos pedagogicos para
reforcar a fundamentacdo tedrica proposta na primeira aula. Utilizamos as duas
Gltimas aulas para discutir o texto sobre “Os significados e contetudos do lazer” do
autor Marcellino (2006), utilizado na sexta aula, que foi o tema “Apresentacédo de
lutas de MMA pela TV,” e na ultima aula, discutimos o texto “Os significados do
corpo na cultura e as implicacées para as aulas de educacao fisica” do autor Daolio
(1997), que foi na aula “Introdugado da pratica do ioga”. As adequacdes dos textos
com relacdes aos temas escolhidos pelos alunos, ndo tinham ligacdo direta em

especifico para a aula, mas sim, para o contexto da proposta pedagdgica.

Consideramos que as aulas de Educacdo Fisica sdo ricas nesses trés
processos, pela forma dindmica que as atividades s&o desenvolvidas, e pela
necessidade de grande organizacdo dos alunos em grupos, o que na maioria das
vezes nao permite que aos mesmos, durante as atividades, que tenham ‘tempo’ para
refletir sobre suas acgbes, causando conflitos, discussoes, rejeicdes e necessidade
de se discutir o que essas atividades podem significar para a formacdo humana

deles no processo educacional.

Apos ter descrito sobre o perfil da turma, como se deu a apresentacao da
proposta da pesquisa, e como serdo as dinamicas das sete aulas, locais, datas,
horarios e a fundamentacéo tedrica, apresentamos no proximo topico, as descri¢cdes

dos principais fatos ocorridos em cada aula.
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1° Aula: “Introducao da visao cultural da Educacao Fisica para as

proximas seis aulas”
Data: 16/03/2015
Numero de alunos presentes: 27

Obijetivos: Desenvolver aspectos tedricos sob o ponto de vista cultural do movimento
humano, que serdo trabalhados nas proximas seis aulas, e definir entre as dez
opcOes de temas, 0s seis mais votados, para serem desenvolvidos nas préximas

aulas.

Como era nosso primeiro encontro, iniciamos explicando novamente o0s
procedimentos do desenvolvimento da aula, e conforme descrito anteriormente,
buscamos avaliar o entendimento que os alunos tinham, de forma geral, sobre as
praticas corporais. Logo apos, fizemos uma explanagédo fundamentada nos autores

utilizados na pesquisa bibliografica e dividimos essa primeira aula em trés partes.

Inicialmente, perguntamos aos alunos o que eles entendiam por “praticas
corporais”, para avaliarmos, a partir das respostas, qual o nivel de conhecimento ou
entendimento deles dessas praticas, e a partir dai, aprofundarmos na visdo das
praticas corporais sob o viés cultural da Educacéao Fisica.

Considerando o periodo de quase trés anos de convivéncia nas aulas de
Educacao Fisica nessa escola, algumas respostas pudemos considerar que foram
bem iniciais com relacdo ao tema, como apresentou o aluno 17: “Toda pratica que
envolve movimento do corpo”; ja para a aluna 28: “Todo movimento do corpo e da
mente”; e 0 aluno 18: “Sdo varias as formas de praticas corporais (as tradicionais e

as alternativas)”.

Dentre os trés comentarios, nota-se nas falas do aluno 18 e aluna 28, que
estes utilizaram palavras que foram usadas no decorrer de toda a vivéncia nas aulas
de Educacao Fisica no Ensino Médio, como por exemplo, “relagdo mente e corpo” e
“praticas corporais tradicionais e alternativas”, ja o comentario do aluno 17, com uma

visdo préxima ao senso comum do termo.

Com as falas apresentadas, consideramos que seria necessario aprofundar

mais nas definicbes dos termos que eram pontos-chave para desenvolver essa
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primeira aula, e permitir melhores participacées nas proximas, deixando claro para
os alunos a proposta de trabalhar essas sete aulas sob o ponto de vista cultural da

Educacao Fisica.

Assim, fizemos uma exposicdo teodrica aos alunos, sobre as praticas

corporais, lazer e Educacao Fisica:

- Explicamos o0 que séo as praticas corporais orientais e ocidentais de acordo com
Carvalho (2006) e Cesana (2011); e as relacdes entre Educacao Fisica versus Lazer
de acordo com os estudos de Requixa (1980), Dumazedier (1980), Marcellino
(2006).

Na sequéncia, fizemos a pergunta aos alunos: O que vocés entendem na

seguinte frase “Educacgao Fisica pelo lazer e Educacao Fisica para o lazer’?

O aluno 17 respondeu um pouco inseguro, e perguntando ao mesmo tempo:
“Educacéo pelo lazer € quando utiliza alguma coisa que seria o lazer e atraves dele
vocé vai educando, e educacéao para o lazer vocé educa e depois oferece lazer?”

“Pelo lazer a gente vai sendo educado através do lazer e o lazer vai ser um
meio para educacdo, e para o lazer, seria a gente estar tendo lazer na aula e ai que
a gente vai sendo educado” (aluna 5)

Em seguida, definimos o termo lazer e fizemos consideracdes a partir de
Dumazedier (1980), quando afirma que o lazer pode ser entendido por aspiracdes
de interesse nas diversas areas de atividades, e como um conhecimento que esta
enraizado na sensibilidade, na cultura vivida, e que se distingue por cinco tipos de
interesses: artisticos, manuais, sociais, fisicos e esportivos. Camargo (1986) ainda
acrescenta 0 interesse turistico. Consideramos também os apontamentos de
Requixa (1980) que fez uma analise que permitiu avaliar a importancia do lazer para
o ser humano contemporaneo. A partir dessa analise, utilizamos a definicdo que
Marcellino (2005) sugeriu para a compreensdo desse duplo aspecto educativo do

lazer, e que esclarece a relagdo pedagogica com a Educacéo Fisica.

Apbs as explicagbes sobre o lazer perguntamos aos alunos: Considerando 0s
quase trés anos que tiveram aulas de Educacdo Fisica com este professor/
pesquisador, existe alguma pratica corporal que vocés continuam praticando fora da

escola e que vocés consideram como lazer?
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“As técnicas de respiragao, por exemplo, me ajudaram nas provas do ENEM
no ano passado, porque apliquei as técnicas e figuei menos cansada do que fiquei
na primeira vez que fiz” (Aluna 29).

“Para mim, essas praticas corporais que conheci aqui nas aulas de Educacédo
Fisica me ajudaram muito no emocional, aliviando meu estresse, no relaxamento
corporal, o detalhe que no inicio das suas aulas bem no comecinho eu ndo gostava
das atividades, mas depois das discussdes e suas explicacbes tudo comecou a
fazer sentido em minha vida e comecei a praticar fora das aulas de Educacéo Fisica
também e a pesquisar por conta propria” (Aluna 17).

Continuamos a aula abordando assuntos sobre as praticas corporais e seus
entendimentos relacionados a cultura, e a importancia do conhecimento dessas
praticas corporais para uma educacao para o lazer. Tratamos com o0s alunos a forma
gue iriamos trabalhar as proximas seis aulas, tratando a Educacéo Fisica sob o viés
cultural e a educacdo para o lazer, e que ao final de cada aula discutiriamos os

significados que as préticas corporais tiveram para eles.

Explicamos, também, que de acordo com o referencial cultural atividades
como esporte, dangas, lutas e jogos, sdo conhecimentos para que todos possam ter
acesso: o alto e o baixo, o mais gordinho e o magro, o mais habilidoso e 0 menos
habilidoso, 0 menino e a menina, ou seja, que o objetivo da aula ndo é buscar o
melhor, o vencedor, o mais forte ou 0 mais habilidoso, mas sim, que todos possam
participar pelo prazer da préatica, sem medo de serem discriminados por qualquer

motivo que seja.

Em seguida, explicamos aos alunos o termo “Praticas Corporais”, tendo como
base a Educacéo Fisica Plural de Daolio (1995). Perguntamos para os alunos o que

entenderam sobre o mesmo.

Para o aluno 18, a comparacdo do entendimento foi: “Entender o significado
das praticas corporais para mim, mudou o sentido da palavra Educacéo Fisica, por
gue até a 82 série eu ia para as aulas até com certo preconceito, porque so tinha
futsal em todas as aulas, e o0 pior era que quem nao sabia jogar eram excluidos da
atividade. JA com as praticas corporais aprendidas aqui no ensino médio, pude
conhecer atividades onde todos participam, principalmente, meninos e meninas, sem
contar o conhecimento sobre o corpo e uma visdo melhor do mundo’.

O aluno 18 manifestou sua frustacdo diante do processo do esporte
competitivo que vivenciou, e sua antipatia adquirida pelas aulas de Educacéo Fisica,

isto, por ndo se sentir inserido no processo educacional que o modelo esportivo
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proporcionou a ele, até conhecer a forma diferente de trabalhar a Educacéo Fisica

no ensino médio, manifestando que essa referéncia de aula foi mais significativa.

Conforme descrito anteriormente, na metodologia foram apresentados dez

temas como sugestéo, para serem escolhidos por meio de votacéo, sendo seis para

tratarmos nas proximas aulas.

Os temas sugeridos foram:

8-
O-

Massagem

Meditacao

loga (Posicdes basicas)

Técnica de massagem (Do-In)

Alongamentos e caminhada no campus (conteudo ginastica)

Corrida e nocles basicas de um programa de condicionamento fisico
(conteudo ginastica/esporte)

Vivéncia de Jogos pré-desportivos: I° (vOlei de colete: jogando em duplas
e segurando um de cada lado no colete conduzindo a bola para o campo
adverséario e recebendo-a somente dessa forma) (contetddo jogo) II° -
Guerra das bexigas (divide em duas equipes com cores diferentes de
bexiga, que serdo amarradas nos ténis tendo como objetivo proteger sua
equipe e estourar a da equipe adversaria) (conteudo jogo)

Andlise de um jogo de futebol pela televisdo (contetdo esporte)

Danca (vivéncia de diferentes ritmos de musica e movimentos corporais)

10-Lutas (anélise de uma apresentacdo de MMA pela televisao).

Apds a apuragdo dos votos, segue a ordem dos mais votados:

1° Massagem: 26 votos

2° Do-In: 24 votos

3° Meditagdo: 20 votos

4° Danca: 19 votos

59 Lutas: Avaliacao de uma luta de MMA: 16 votos

6° Yoga: 15 votos

7° Corrida e nocdes basicas de um programa de condicionamento fisico:

11 votos
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8° jogos pré desportivos I° e 11°: 5 votos
9° Andlise de um jogo de futebol pela televisédo: 3 votos

10° Alongamento e caminhada (conteudo da ginastica): 3 votos

Apébs apresentacao e votacdo dos temas para fechamento da aula abordamos
as seguintes questbes. O que acharam da aula e quais as expectativas sobre as
proximas aulas?

“Achei perfeita a proposta e principalmente os temas que foram propostos”
(Aluno 25).
O aluno 17 também enfatizou: “Adorei todos os temas”.

A aluna 3 respondeu: “Acho que vai ser muito legal”. Perguntamos o porqué.
Ela respondeu afirmando na mesma linha dos alunos 25 e 17: “Porque adorei os
temas’.

Perguntamos se eles entenderam a proposta de aula os procedimentos que
seriam aplicados. A classe como um todo respondeu que sim.

Também perguntamos se estavam de acordo com tudo o que foi explicado ou
se ainda tinham alguma duvida ou sugestdo. Os alunos manifestaram dizendo que
estavam de acordo.

Percebendo que a manifestacdo foi geral em favor dos temas escolhidos,
procuramos entender o motivo de gostarem dos temas, e quais foram os mais
preferidos entre os seis escolhidos. Perguntamos qual tema eles mais gostaram.
Varios alunos responderam ao mesmo tempo que eram a proposta das técnicas de
Do in e da Danca.

A aluna 24 foi mais especifica detalhando: “Eu gostei porque foram varios
temas, os seis que eu gostaria ndo foram todos escolhidos, mas olhando por outro
lado sera uma oportunidade de conhecer temas que sdo do gosto de outros colegas
e gostei por ter sido de forma democratica e ndo imposto pelo senhor”.

Ao avisa-los que para algumas aulas seria necessario leituras prévias de
textos, foi interessante a proposta do aluno 25, de utilizar um grupo fechado ja
existente na rede social ‘Facebook’ como ferramenta para enviar as leituras prévias.
Todos concordaram, facilitando assim, a comunicacdo entre professor/pesquisador
com a classe, e também a partir dai, foi possivel utilizar esse espaco para

marcarmos 0s encontros, sanar dividas e dar instrucoes.
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Observacées sobre a aula:

Os alunos do terceiro de alimentos, desde o primeiro ano, era uma turma que
gostava de manifestar suas opinides e que tinha muitos problemas de conflitos de
ideias, sempre para saber quem estava certo, isso dificultava muito a condugéo da
aula. Com o passar do tempo, tal fato foi melhorando, mas pelo motivo de sempre
haver essas divergéncias, estavamos com receio de termos problemas que
desmotivassem a turma de participar da pesquisa. Mas, o que percebemos nesse
primeiro encontro, foi uma dificuldade deles de se manifestarem, interagirem,
parecendo que estavam um pouco retraidos, demorando mais do que nas aulas
formais para comecarem a falar. Entretanto, tudo isso foi provavelmente pelo fato de
ser uma aula gravada e filmada, pois, logo apdés o término da aula, alguns alunos
vieram a mesa conversar e comentar sobre a aula, e assim, aproveitamos para
perguntar por que eles tiveram comportamento diferente do que eles tém nas aulas
comuns. Os alunos 8, 22 e 23 responderam em coro: “A cdmera professor” e riram.
Por esse motivo acreditamos que a filmagem tenha prejudicado um pouco as
participacdes nesse primeiro encontro.

Sobre a escolha dos temas estdvamos com certo receio, pois, essa turma ja
tinha histérico de conflitos de ideias e gostava de impor suas vontades de maneira
individual, acreditamos que foi importante limitar em dez sugestdes, pois caso fosse
para tentar escolher os temas a partir das opinides deles, poderia gerar atritos que
prejudicariam o andamento dos demais encontros.

Sobre o processo de escolha dos temas observamos alguns atos que
consideramos importantes serem relatados, pela forma de interagédo que aconteceu.
Em cinco minutos de aula faltou energia na escola e ndo pudemos utilizar o recurso
audiovisual que estava previsto para o primeiro encontro, dessa forma, no momento
da votacao, ao invés de projetar na parede os temas, tivemos que escrevé-los na
lousa, e enquanto estdvamos escrevendo, pudemos perceber o comportamento dos
alunos 17 e 25, que tentaram influenciar as opiniées dos demais, com discursos a
favor dos seus temas preferidos, mas, no geral, os demais foram perguntando como
seriam as atividades de acordo com seus interesses individuais. Nesse momento
houve a possibilidade de acontecer algum tipo de problema, tais como discusséao ou
conflitos de interesse, mas intervimos de forma que todos respeitassem a opiniao de

cada um, e tudo transcorreu sem problemas.
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O resultado da votacéo dos temas despertou algumas curiosidades sobre as
diferencas entre a votacdo das préaticas orientais para as ocidentais, sendo que as
trés primeiras colocadas tiveram todas mais de vinte votos, e foram temas de
praticas orientais (massagem, do-in, meditacdo). A quarta colocada foi a dangca com
dezenove votos. Entre as dez opc¢des, quatro eram praticas orientais e seis
ocidentais. Como j& relatado, os participantes da pesquisa ja foram nossos alunos
nos dois anos anteriores, e tiveram contato com essas praticas corporais orientais
nao pelo viés cultural, mas como forma de conhecimento pela pratica no decorrer
desse tempo que tiveram aulas. Dois fatores nos parecem ter sido fundamentais
para escolherem mais as praticas orientais do que as ocidentais. O primeiro é o fato
deles ja terem praticado e ndo terem sentido medo de errar ou serem discriminados,
nao sentiram necessidade de competir, isso 0s deixaram mais a vontade. Isso
reforca mais uma vez a visdo de Daolio (1995) sobre a Educacao Fisica Plural como
proposta baseada nos principios antropolégicos para atender os problemas
enfrentados nas aulas de Educacao Fisica, com relatos de alunos e ex-alunos em
relacdo as diferencas sociais. Esses apontamentos feitos pelos alunos permitiram
uma reflexdo do quanto essas atividades representavam para eles, comparadas as
experiéncias dos modelos de aulas competitivas que ja vivenciaram.

O segundo motivo, de acordo com relatos dos alunos, € que eles tém uma
grande carga horéaria de aulas semanais, com muitas provas e trabalhos diarios, o
gue os deixam muito ansiosos e estressados, e as praticas orientais, segundo 0s
alunos, os ajudam a sentirem-se mais aliviados e relaxados apos realizarem essas
praticas. Considerando que a ansiedade e o estresse € uma realidade entre esses
jovens, relaciona-se o conceito de cultura de Geertz (1989), em que o homem é um
animal amarrado a teias de significado que ele mesmo teceu. A Antropologia € a
ciéncia que busca o significado. Entendemos que as manifesta¢cées dos alunos ao
dizerem gue estdo sofrendo com ansiedade e estresse nesse periodo escolar, e que
as praticas corporais orientais trazem sensac¢des que melhoram esse quadro de
comportamento, mostram que as aulas de Educacdo Fisica, por meio dessas
praticas orientais, possuem um conjunto de significados para a vida deles, mas
avaliamos a necessidade de aprofundar em questdes que consideramos limitadoras
por estarem voltadas as praticas pela recompensa que isso traz, ou seja, para
suportarem a rotina diaria e ndo pela pratica pelo prazer, autoconhecimento e

socializacao.
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Os temas menos votados, como o do futebol, jogos pré-desportivos e o
conteddo da ginastica, que tiveram média de trés votos, permitem a reflexdo pelos
comentarios feitos pelos aluno 18, que demonstrou em seu relato o problema do
preconceito e da exclusdo com relagcdo a quem néo sabia jogar, e quando tive a
oportunidade de escolha quis vivenciar novamente o que foi decepcionante em sua
vida. Com relagdo ao tema ‘ginastica’ os alunos comentaram que até poderia ser
uma opcao por ndo se tratar de competicdo, mas iSso, se 0S outros temas nao
fossem mais interessantes.

Essa primeira aula tinha como objetivo principal avaliar o nivel de conhecimento
dos alunos sobre a proposta a ser trabalhada nas préximas aulas, fundamentar a
abordagem sob o ponto de vista cultural da Educacdo Fisica voltada para uma
educacdo para o lazer, e definir os temas que iriamos trabalhar nas seis aulas
praticas. Contudo, os alunos demonstraram bastante &nimo e disposicdo em
participarem dessa experiéncia pedagogica, por mais que tenha sido um pouco
timida a participacdo nessa primeira aula, por ter sido gravada e filmada, ja ajudou
para que nas proximas aulas houvesse uma melhor participacdo e interacdo da
turma como um todo.

Andlise da aula

Ao analisarmos os relatos dos alunos sobre as praticas corporais, cultura e
lazer, consideramos a experiéncia vivida em todas as aulas de Educacéo Fisica que
ja participaram e a partir de comentarios dos alunos no inicio da aula sobre préticas
corporais e lazer, ja identificamos como os alunos entendem as praticas corporais de
forma “utilitarista e compensatdéria” quando o aluno 29 relata que utilizou as técnicas
de respiracdo para ter melhor desempenho nas provas do ENEM e também quando
o aluno 17 falou que as praticas corporais 0 ajudou a melhorar o emocional, aliviar o
estresse e a ter relaxamento. Esses comentarios vao ao encontro da visdo que 0s
autores Dumazedier (1980) e Requixa (1980) entendem sobre a importancia das
praticas corporais para equilibrarem a rotina de trabalho ou estudo, tendo como
objetivo uma necessidade de compensar o corpo, sendo que as praticas corporais
dentro do processo educacional podem ser trabalhadas no sentido do conhecimento,
do ladico e ndo como se fosse um remédio ou uma obriga¢do para suportar a rotina

de trabalho ou estudo.
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Outra andlise que identificamos foi na fala do aluno 18, conforme descrito na
aula, quando relata a frustagdo diante de sua vivéncia no ensino fundamental, em
gue as aulas de educacéo fisica tinham apenas o futsal como atividade, e que era
muito ruim perceber a discriminagdo com o0s que ndo tinham habilidades para jogar.
O aluno ressaltou a importancia dos contetudos discutidos sobre o corpo, as
atividades desenvolvidas em conjunto de meninos com meninas, e a oportunidade

de se ter uma visdo melhor de mundo agora, nas aulas do ensino médio.

Percebemos que a fala do aluno 18, ao relatar sua visdo somente sobre o
futsal que vivenciou, as exclusées que percebeu, ndo apenas com ele, mas com
todos que ndo sabiam jogar, e com excesso da pratica pela pratica, reforcaram a
visdo do autor Daolio (1995). O autor afirma que por meio da Educacdo Fisica
Plural, como uma proposta baseada em principios antropolégicos para atender aos
problemas enfrentados nas aulas de educacéo fisica, com relatos de alunos e ex-
alunos em relacdo as diferencas sociais, as dificuldades vividas para os que nao
conseguem ter um desempenho esperado pelo professor, € o que faz refletir na
necessidade de um modelo que faca repensar a forma de ministrar a aula e a acao

pedagogica do professor de educacao fisica.

2° Aula: “Introducao da pratica de massagem”

Data: 18/03/2015
Numero de alunos participantes: 22

Local: Ginasio Poliesportivo

O objetivo para essa aula foi trabalhar a introducdo da técnica de massagem
de modo a identificar e analisar quais os significados da massagem para os alunos
participantes da pesquisa. Utilizamos como contetudo didatico para essa aula o
material retirado e disponivel no endereco eletrbnico

http://www.brasilescola.com/educacao-fisica/massagem.htm e, para a aula vivencial,

6leo para massagem.


http://www.brasilescola.com/educacao-fisica/massagem.htm
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Apoés a introducdo sobre um pouco do histérico da massagem abordando o
aspecto cultural, perguntamos o que eles pensavam sobre trabalhar temas dessa

natureza em aulas de Educacéo Fisica.

“Se vocé esta sentindo dores por tensdo, por exemplo, como nossa carga
horaria € muito puxada na nossa escola, conhecer a massagem pode nos ajudar
nosso dia a dia. Eu, por exemplo, ndo tinha conhecimento nenhum sobre o que era e
COMO agem em nosso corpo as tensdes causadas pela ansiedade da nossa rotina. E
assim, nos favorece a um melhor desempenho em outras atividades fora das aulas
de Educacéo Fisica” (Aluno 17).

‘A importéncia de conhecer os pontos reflexos da massagem €& que ao
identificar quais estdo doloridos ja podemos perceber quais sdo 0s pontos que
precisamos massagear para aliviar as tensées” (Aluna 5).

Na sequéncia da aula explicamos sobre o que € e como funciona uma
massagem. Comparamos a Visdo de corpo mediante a visdo oriental e ocidental.
Apresentamos sessenta e cinco tipos de massagem para que os alunos pudessem
explorar a pesquisa, e indicamos sites que poderiam ser utilizados para aprofundar

mais sobre o assunto.

Explicamos sobre alguns tipos destas massagens (bambuterapia, massagem
antiestresse, pedras, massagens para mulheres gravidas, massagem pos-parto,
massagem de recuperacao, shiatsu (aliviar as tensdes dos 6rgaos), Do In (estimulos

de pontos), ioga tailandesa.

Parte pratica: Foram utilizados textos e imagens retirados do enderego
eletronico, para facilitar a dindmica da aula:



Imagem 1 retirada do endereco eletrénico

https://www.google.com.br/search?g=pontos+reflexos+das+m%C3%A30s&espv=2&

EQUILIBRE SUA ENERGIA!!!

Jin Shin Jyutsu

E uma arte ancestral de harmonizacdo da energia vital do ser humanao!

Imagem 2 retirada do endereco eletrénico
https://www.google.com.br/search?g=equilibre+sua+energia&espv=2&biw=
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https://www.google.com.br/search?q=equilibre+sua+energia&espv=2&biw
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Apébs a andlise da imagem dos pontos reflexos da méo conforme a visdo dos

orientais perguntamos o que eles entenderam sobre a imagem.

“Eu acho que se vocé passar um momento de tensdo como vestibular e ENEM e
conhecer os pontos de tensdo, vocé pode trabalhd-los e relaxa-los para ter um
melhor desempenho” (Aluno 25).

Organizacéo da parte pratica

Pedimos para que os alunos se organizassem em duplas e sentassem em
uma posicdo de forma que todos enxergassem o desenvolvimento da técnica e

acompanhassem todas as informacdes sobre como procederem na massagem.

Escolhemos um aluno para utilizar como modelo, mostrando os movimentos e
a forma de massagear os pontos reflexos. (Estratégia: como percebemos que alguns
meninos estavam inibidos em realizar a atividade, escolhemos um menino como

exemplo de demonstracao).

Foi instruido que a massagem deveria ter movimentos com toques firmes
para que nao se assemelhasse a apenas um toque superficial, de que era
necessario encontrar os pontos de tensdo. Iniciou-se com a formacdo da dupla,
independente do sexo, e 0 primeiro a massagear deveria encontrar o ponto tenso da

mao do colega.

Pingamos gotas de 0leo nas méos dos alunos que iniciariam a atividade no
respectivo colega, e simultaneamente fomos esclarecendo as duvidas. Ao término

de um aluno o outro integrante da dupla replicou a mesma técnica.

Os alunos demonstraram muito interesse e fizeram muitas perguntas
referentes aos pontos que massagearam, e identificaram o0s que estavam mais
tensos e que o0s colegas afirmaram ter algum tipo de sintoma de problemas

relacionado.
Terceira parte da aula: discusséo sobre os significados da aula.

Iniciamos a discussao perguntando o que os alunos acharam da aula e o que

significou para eles ter trabalhado esse tema em uma aula de Educacgéo Fisica.



60

“Essas aulas para mim irdo me ajudar porque eu tenho muita dificuldade em lidar
com situacdes de pressao. Sinto dificuldade em até raciocinar, sentindo dores e pela
minha dificuldade de agir sobre pressado e de raciocinar, sdo as dores que me
dispersam” (Aluno 25).

“achei interessante e é uma coisa que eu vou aplicar”. Perguntei a ela qual foi o
sentido que essa pratica teve? Ela respondeu: “ajudar a gente a entender os pontos
reflexos do estresse, da preocupacgéo e a identificar os problemas” (Aluno 16).

Perguntamos se eles gostaram deste tipo de aula. Sim, ndo e porqué. A aluna 23
respondeu: “Sim, porque aprendemos muito além do que esperavamos de aprender
em uma aula de Educacao Fisica”. Questionamos perguntando o que ela esperava
aprender em uma aula de Educacéo Fisica. Ela respondeu: “Esperava o que é toda
aula de Educacéo Fisica normal por ai, jogar bola e fazer os esportes, ué... e so!”

Pedimos para que os alunos falassem em poucas palavras o0 que mais gostaram
da aula?

As alunas 10, 13 e 22 comentaram que gostaram da teoria que foi trabalhada
e depois poder ver na pratica se 0s pontos correspondentes estdo de acordo com as
situacdes do nosso dia a dia, como as vezes 0s pontos mais tensos, “como esse ano
ira ter bastante vestibular vai nos ajudar nesse momento que promete ser tenso”.

“Eu gostei bastante da parte tedrica e pratica e ndo imaginava que tivesse
tantos tipos de massagem assim, mas, o que mais gostei foi que além de citar os
quase 65 tipos de massagens o senhor também passou as fontes para nos
pesquisarmos” (Aluna 12).

Observacoes e analise da aula:

Nessa segunda aula ja percebemos uma melhor participacdo e interacao dos
alunos em relacdo a primeira. No inicio da aula, ao buscarmos compreender o que
os alunos pensavam sobre temas como a massagem em aulas de Educacéo Fisica,
eles manifestaram muito interesse pelas questfes tedricas dessas praticas e ao
avaliarem os resultados, apds experimentarem como funcionam na pratica,
relataram na discussédo final que isso poderia ajudar a controlar a ansiedade e o
estresse da rotina. Considerando que essa turma, da mesma forma que as demais
qgue ja trabalhamos em aula, ndo gostam de discutir questdes tedricas, afirmando
que aulas de Educacgédo Fisica sdo para movimentar o corpo e para quebrar a rotina
de sala de aula, o que pudemos perceber € que quando a aula traz elementos novos
para os alunos e significados, a motivacdo e a participacdo fluem naturalmente,

ajudando na dinamica, no bom desenvolvimento e na interagao da aula.

Identificamos a visdo compensatéria que os alunos relataram ter sobre as

praticas corporais ao observar que eles utilizam dessas praticas com objetivo de
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aliviar a ansiedade e o estresse, contudo percebemos o grande interesse pelo
conhecimento que as praticas orientais despertaram nos alunos e o prazer em
realizad-las como componente para as aulas de Educacao Fisica e até relatos de que
irlam continuar desenvolvendo a técnica da massagem fora da aula.

Avaliamos também que o0s conteddos das praticas corporais orientais
despertaram interesse proporcionando a autorreflexdo e o conhecimento para 0s
alunos, como relatou a aluna 23 ao manifestar que esse contetudo da aula foi além
do que ela esperava aprender em uma aula de Educacdo Fisica, porque na

concepcao dela seria somente “esporte”.

3° Aula: “Introducéo da técnica do Do In”

Data: 20/03/2015
Numero de alunos participantes: 21
Local: Sala de aula adaptada

O planejado para a aula do dia era trabalhar o tema Do In, o objetivo foi
trabalhar aspectos tedricos e praticos sobre a técnica do Do In conhecendo suas
aplicacoes. Da mesma forma que no segundo encontro, buscamos avaliar qual
entendimento os alunos tinham sobre o tema, em seguida, utilizando o recurso
audiovisual, fizemos uma explicacdo partindo da origem do que € a técnica do Do In,
os pontos reflexos que podem ser utilizados e os beneficios da prética regular. Em
um segundo momento, escolhemos trés pontos que iriamos utilizar na parte pratica
da aula, e no final, sentamos em circulo novamente, para discutirmos quais 0s
significados que a pratica representou para os alunos.

Perguntamos para os alunos o que entendiam a respeito do significado da
palavra “Do In”. A aluna 23 comentou: “Eu acho que é alguma coisa que doi!” Os

colegas cairam na risada.

“Do In, ‘do’ ‘interior’, volta mais para o corpo mais interno do que o externo (risos
dos colegas)” Aluno (25).

Explicamos para eles o que significava a palavra Do In, que é ‘caminho de casa’.

Alguns alunos manifestaram que nunca ouviram falar nessa técnica e que estavam
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gostando muito de aprender esse tipo de conteiddo em uma aula de Educacgéo

Fisica.

Realizamos uma introdugcdo sobre a parte tedrica do tema. Apresentamos
uma imagem e perguntamos o que eles entenderam daquela imagem:

Imagem 3, retirada do endereco eletrdnico google:
https://www.google.com.br/search?hl=pt- orientais+fazendo+massagem

“Varias pessoas fazendo massagem nos pés”. Aluna 5: “Todos estéo
organizados” (Aluna 24).

Perguntamos o que mais chamou a atencao deles nesta imagem:

“Eu acho que é a preocupagéo da populagcdo com a saude. Eu acho todos
estdo sentindo a necessidade de trazer um beneficio para a saude, porque, por
exemplo, n6és do ocidente s6 cuida da saude depois que tem o problema, ja esta
imagem mostrou que eles preocupam em prevenir” (Aluno 25).

Perguntamos para os alunos o que eles pensam desse comportamento
cultural dos orientais e se eles acreditam que é possivel desenvolver essa cultura
em um ambiente escolar, despertando o interesse dessas praticas aqui no ocidente
também.
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“Professor, eu ndao tenho muito conhecimento de como funciona, mas sei que
tem varias empresas que, por exemplo, toda sexta-feira, oferecem massagem para
seus funcionarios” (Aluna 23).

Parte prética:

Por meio de recurso audiovisual mostramos como funciona a técnica do Do In
através dos pontos correspondentes e a forma da aplicagdo. Durante esse momento
os alunos demonstraram muito interesse nos procedimentos questionando muito,
argumentando e colocando seus problemas de exemplo, contribuindo assim, com a

dinamica da aula.

Apos mostrar todos os pontos reflexos do Do In, solicitamos aos alunos que
escolhessem trés deles para aplicd-los na pratica. Encontramos um pouco de
dificuldades para definir os trés pontos para o momento da pratica, pois, no
momento da votacdo, cada aluno defendia os pontos que eram de interesse
particular. Desta forma, fizemos uma votacdo para definir os trés pontos mais
votados (os proprios alunos, percebendo a dificuldade, sugeriram que escolhessem
0s pontos que fossem de maiores problemas em comum). Os trés pontos escolhidos

foram: Ouvido, tensdo muscular (perna) e do estresse (braco).

Os alunos treinaram 0 passo a passo para aplicacdo da técnica, sendo
praticada em alguns pontos de forma individual e outros em dupla. Apés a aplicacéo
da técnica no ponto do estresse, a maioria dos alunos chamava para verificar o

resultado da aplicacédo, indagando os efeitos e compartilhando suas sensacoes.

Ao final perguntamos o que os alunos acharam da aula.

“O que eu achei interessante € que jamais pensei que pudesse trabalhar um
tema desses na aula de Educacéo Fisica e que conhecendo estes pontos agora
poderiamos utilizar em questées que sofremos no nosso dia a dia” (Aluna 23).

“Eu achei muito interessante e importante para nos, porque como foi falado é
uma técnica da cultura oriental muito antiga e que se nds observassemos, eles
vivem muito mais e melhor aplicando a técnica do Do In e outras praticas da cultura
deles. Entdo eu acho que para ndés do ensino médio que vai para um mundo
competitivo, eu acho que € muito importante a gente ter este tipo de conhecimento
pra saber a que tipo de coisa 0 nosso corpo esta reagindo e como combater 0s
sintomas dos problemas como da ansiedade e o estresse que a gente vai enfrentar”
(Aluno 18).

Perguntamos qual o significado que uma aula deste tipo tinha para eles.
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“Eu achei que a técnica do Doin vai ser muito importante para nos ajudar a
relaxar e combater o estresse” (Aluna 14).

“Eu achei muito legal e interessante porque neste momento de provas e
trabalho a gente fica muito cansados e estressados e eu percebi ao apertar o meu
ponto do estresse que estava muito sobrecarregada entdo estas técnicas vai me
ajudar a recuperar mais rapido” (Aluna 5).

“Eu achei que esta aula pode me ajudar a ter alivios da sobrecarga do dia a
dia” (Aluna 15).

“Significou autoconhecimento” (Aluna 13).

Perguntamos por que quando apresentamos os dez temas, eles escolheram os

temas da massagem e o Do In primeiro?

“Por que a principio mostra o conhecimento sobre coisas boas para nosso corpo
como, por exemplo, relaxar, sentir alivio e ter prazer. Isso também € porque o
momento que estamos passando de provas e trabalhos é muito estressante e isso
nos ajuda bastante” (Aluna 21).

Observacoes e andlise da aula:

Ao avaliar o conhecimento dos alunos sobre o tema da terceira aula
identificamos que eles ndo tinham nenhum conhecimento sobre o que seria
trabalhado, nem sabiam o significado do nome da técnica (Do In), eles faziam ideia
somente de que era uma técnica de massagem que haviam visto na aula explicacao,
ou seja, ha primeira aula desta pesquisa. ApOs introduzir o tema e mostrarmos a
eles uma imagem retirada da internet (imagem 3) para refletirem sobre o que eles
entendiam sobre aquela imagem, eles ja associaram a técnica como beneficio para
a saude, chegando a comparar as técnicas orientais como preventivas para a saude,
e perguntando sobre as massagens que as empresas oferecem para seus
funcionarios, se seriam no mesmo sentido da cultura oriental. Os alunos
demonstraram muito interesse pela parte pratica da aula e relataram o quanto
ficaram impressionados com os resultados, e o que percebemos foi que os pontos
relacionados ao estresse e tensdo muscular foram os que a maioria preferiu para
realizarmos na pratica, pois, segundo os alunos, iriam ajuda-los no dia a dia. Na
tltima parte da aula, ao perguntar qual o significado esse conteudo teve para eles,
varios alunos relataram que sera importante para combater a ansiedade e o
estresse, recuperar as energias, e somente um aluno, colocou como

autoconhecimento.
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Analisamos nesta terceira aula que a valorizagdo da cultural oriental foi
elevada entre os alunos indo ao encontro dos pressupostos com a Educacgédo Fisica
Plural que destaca a importancia da intermediacdo do professor no papel de
mediador do conhecimento de outras culturas em aulas de Educacéo Fisica como foi

relatado nos comentérios pelos dois alunos 18 e 21 abaixo:

“Eu achei muito interessante e importante para nés, porque como foi falado é
uma técnica da cultura oriental muito antiga e que se nos observassemos, eles
vivem muito mais e melhor aplicando a técnica do Do In e outras praticas da cultura
deles. Entdo eu acho que para nés do ensino médio que vai para um mundo
competitivo, eu acho que € muito importante a gente ter este tipo de conhecimento
pra saber a que tipo de coisa 0 nosso corpo esta reagindo e como combater os
sintomas dos problemas como da ansiedade e o estresse que a gente vai enfrentar”
(Aluno 18).

“Por que a principio mostra o conhecimento sobre coisas boas para nosso
corpo como, por exemplo, relaxar, sentir alivio e ter prazer. Isso também € porque o
momento que estamos passando de provas e trabalhos é muito estressante e iSso
nos ajuda bastante” (Aluna 21).

Outra analise é que a visdo “compensatéria” das praticas corporais

vivenciadas ainda continuam sobressaindo nos comentarios dos alunos.

4° Aula: “Introducédo da pratica da Meditacao”

Data: 23/03/2015

Numero de alunos participantes: 24
Local: Sala de aula adaptada
Material: Tatame, recurso audio visual

Tivemos como objetivo para essa aula desenvolver aspectos teoricos e
praticos sobre a técnica da ‘meditagao’ sobre o ponto de vista cientifico, avaliando o
conhecimento em torno dessa pratica. Inicialmente buscamos o0 que 0s alunos
entendiam sobre o tema, utilizamos o recurso audiovisual para explicarmos sobre a
origem dessa pratica, quais 0s objetivos e a dinamica da aula. Assistimos a um
video sobre uma visao cientifica do que vem a ser meditag&o.

Inicialmente, perguntamos para 0s alunos o que entendiam a respeito da

palavra meditacao.



66

“Eu acho que é relaxar e buscar paz” (Aluno 30).
“Acho que é equilibrar as coisas, tanto a mente como o corpo” (Aluno 14).
“Eu acho que meditar é silenciar a mente” (Aluno 18).

Para a percepcédo do que é meditacdo, pedimos aos alunos que tentassem
realizar uma pratica que tinha como objetivo relacionar os principios basicos dessa
pratica, para avaliarem as suas percepcdes. Na sequéncia, houve uma breve

discusséo a respeito desta experiéncia.

Perguntamos se alguém conhecia ou ja havia praticado alguma vez a
meditacao.

“Eu ja fiz porque lembro que uma vez teve uma aula que foi trabalhado essa prética
e depois Ihe pedi sugestbes de links de meditacdo e vocé me passou pelo facebook”
(Aluna 26).

Perguntamos o que eles entendiam sobre meditagdo antes das aulas?
Os alunos responderam: “Nada”.

Fizemos uma explicacdo do que vem a ser meditacdo, e com o intuito de
esclarecer mais sobre o assunto foi apresentado um video informativo sobre a
pratica meditativa, sob o ponto de vista cientifico retirado da internet no endereco
eletronico_(https://www.youtube.com/watch?v=3ACOStEWB2Q.

Apbs apresentar o video houve uma discussao sobre a percepcédo dos alunos

com relacdo ao que lhes foi apresentado.

“Eu, particularmente, néo gostei da fala deste profissional, ndo da visdo sobre
a meditacdo, mas sim, como ele falou sobre a meditagcdo por que achei que ele
focou muito na pesquisa dele, na visdo dos americanos, e nhao considerou a origem
oriental. Eu achei que ele desvinculou muito a meditagdo ndo considerando o
aspecto cultural dela. Porque da forma que ele passou deu a entender que a
meditacdo é como se fosse uma forma de tratamento para melhorar o nosso
desempenho e esta visdo ndo me agrada tanto como a visdo do oriental que faz a
meditagdo buscando o seu bem-estar” (Aluno 18).

“Eu achei que néo esta errado, mas a forma como ele explica que ndo é muito
legal, porque esta produtividade que ele fala no video, esta atengdo que temos que
ter no trabalho e na escola tem que ser uma consequéncia da meditacdo para
termos bem-estar e ndo uma obrigagéo para a boa produgéo” (Aluna 26).

Percebendo que os alunos estavam muito focados no ensino e na visado

oriental, fizemos um apanhado geral dos temas ja trabalhados, a massagem, o Do In
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e agora a meditacdo, procurando ressaltar a importancia de conhecer préaticas
variadas para o autoconhecimento, oferecendo possibilidades a esses alunos de
escolherem aquela com a qual melhor se identificaram, a fim de que possam
aproveitar essa experiéncia adquirida em sala de aula e interagir com seus
familiares e outras pessoas, uma vez que a falta do conhecimento gera muitos

preconceitos sobre as praticas orientais.
Na sequéncia perguntamos o que eles entendiam pelo termo preconceito?

“E um conceito que se constrdi sobre as coisas antes de conhecé-las como

realmente sdo” (Aluno 30).
Parte prética:

Os alunos sentados se organizaram no tatame, de forma que se sentissem
confortaveis, e aqueles que preferissem poderiam se sentar de costas para o0s

colegas, como apoio.

Realizamos uma meditacdo guiada, utilizando 30 minutos de prética, cujo
tema era “Atraia saude, paz e bem-estar” retirada da internet do site do youtube com

0 endereco eletrbnico https://www.youtube.com/watch?v=Xw9xnTEFRzI, ao término,

questionamos inicialmente, se algum aluno ndo havia gostado da pratica. Nao houve

nenhuma manifestacao.

Seguimos perguntando como eles comparavam a sensacao antes da pratica

meditativa e ao término da mesma.

“Estou sentindo mais leve, senti que relaxou meus ombros” (Aluno 17).

‘Eu estava estressada porque acordei atrasada, perdi dois 6nibus, perdi a
carona e ainda cai numa poga d’agua, ndo estava legal e agora estou mais calma e
mais relaxada” (Aluna 26).

Perguntamos: O que esta atividade teve como significado para vocés?

“Eu acho que trabalhar estas praticas nas aulas de Educacéo Fisica deveria
acontecer em todas as instituicdes. Principalmente nesta fase nossa de adolescente
onde tudo é muito intenso, muito aflorado, entdo sé o exercicio fisico sem
conhecimento é pouco. Com estas praticas, ajudam muito na melhora da
concentragdo e é mais um conhecimento para nossa vida” (Aluna 21).

“Achei muito legal porque € uma forma de a gente desligar do mundo la fora e
conhecer mais a nés mesmos. A partir dai, podemos ter mais calma e a conviver
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com nosso estresse, por isso acho importante praticar a meditacdo diariamente
(Aluna 21).

Perguntamos como eles poderiam diferenciar uma aula de esportes e uma

aula de meditagao.

“Eu vejo que a vantagem de fazer uma aula como esta é que ela ndo nos
coloca competindo um com o outro, mas sim, numa busca que melhore a si mesmo.
E o legal é que ninguém esta preocupado se um reagiu melhor que o outro, € uma
pratica para mim e que por ndo ter o fator competicdo ndo me deixou tenso e me
deu mais prazer na atividade” (Aluno 18).

Ao final da aula informamos o planejamento da préxima aula, descrevendo os
procedimentos:

1) Os alunos deveriam se organizar em quatro grupos;

2) Cada grupo deveria eleger um representante;

3) Cada grupo escolheria um ritmo musical diferente;

4) Embasado neste ritmo musical, deveriam escolher uma musica
correspondente;

5) Cada grupo ensaiaria uma coreografia desta musica para ser apresentada em
aula.

Observacoes e andlise das aulas

A atividade desenvolvida nessa aula tinha uma caracteristica diferente das
anteriores, devido a forma que iriamos nos organizar para conhecer a técnica de
meditacdo, necessitando de um grande siléncio, concentracdo e colaboracdo para
atingir o objetivo da aula, contudo, o que avaliamos, foi que a turma ja havia
entendido a proposta didatica para as aulas, e o0 interesse deles estavam
aumentando a cada encontro. O nivel de interagdo também havia aumentando. O
ponto-chave preparado para essa aula foi o video que assistimos sobre meditacao a
partir do ponto de vista cientifico e, por mais que desde a primeira aula
estivéssemos percebendo a visdo funcionalista e compensatéria que os alunos
vieram apresentando em seus relatos, eles criticaram muito a forma
funcionalista/compensatéria que o apresentador demonstrou ao apresentar a
meditacao pelos beneficios que proporciona como possibilidade de produzir mais no
trabalho. No momento da parte pratica os alunos se concentraram bastante e
contribuiram para que todos participassem sem nenhuma interrup¢do na atividade.
Foram trinta minutos, mas apos a realizacdo e na discussao para avaliar o que

significou aquela aula para eles, os relatos foram que aliviou 0 estresse, os ombros
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estavam tensos antes da pratica e agora ndo estdo mais, que estavam nervosos
com os trabalhos e provas que tinham para fazer, mas que estavam mais calmos, e
que a meditacdo deveria ser utilizada diariamente para conviverem melhor com o

estresse.

Ao analisarmos os comentarios dos alunos 18 e 26 ap0s a apresentacdao do
video identificamos que os alunos ja comegcavam a atingir a proposta do autor
Marcellino (2006) de serem criticos demonstrando uma atitude ativa diante do
contetdo do video assistido, saindo da posicdo de conformistas para criticarem o
comportamento do apresentador, valorizar a cultura que se deu origem da pratica e
se posicionarem afirmando que o resultado deveria ser de forma natural mas sem
buscar a eficiéncia forgada. Esses foram o0s primeiros sinais para compreenderem a

importancia de uma educacédo para lazer que os acompanhe apés o periodo escolar.

5° Aula: “Danca: Vivéncia de diferentes ritmos de musica e movimentos

corporais”

Data: 25/03/2015

NuUmero de alunos participantes: 22
Local: Sala de aula adaptada

O tema planejado para a aula do dia foi ‘danga’, com o objetivo de trabalhar
aspectos culturais da danca possibilitando vivéncias de ritmos de mdasicas e
movimentos corporais diferentes. Partindo inicialmente pela busca do que os alunos
entendiam sobre o tema, em seguida, fizemos uma explicagéo sobre a proposta que
tinha para essa aula e como seria a dinamica (conforme ja explicado ao final da
quarta aula). Na parte pratica os quatro grupos apresentaram as musicas escolhidas
por eles, sendo que todos acompanharam e avaliaram as participagdes. Por ultimo,
sentamos em circulo novamente, para discutirmos quais significados essa pratica
representou para eles.

Iniciamos a discussao perguntando: O que € a “danga” para vocés?
“Movimento do corpo, com uma coreografia” (Aluna 21).
“Acho que é expressar através dos movimentos do corpo” (Aluna 8).

Perguntamos se havia alguém naquela turma que néo gostava de danca ou musica.



70

A manifestacédo foi favoravel de que todos gostavam do tema proposto para a aula.

“A danca ajuda muito as pessoas timidas a se soltarem, por que é uma hora
gue vocé tem para descontrair e vocé faz a danca porque vocé gosta daquilo, ndo
porque precisa” (Aluna 14).

Perguntamos por que eles gostam da danca.

“Eu gosto da danga por que ela é um movimento corporal com uma forma de
expressar diferente e eu acho que na maioria das vezes, quando ela néo € vulgar,
ela é pura. E uma expressdo corporal que nem sempre é daquilo que vocé sente,
mas é o ritmo que te impde, é algo muito bonito. E um movimento diferente dos
outros esportes, das outras atividades fisicas que a gente ta acostumado a ver
diariamente como jogos, por exemplo” (Aluno 18).

Comentamos sobre comportamentos de quando eles chegam para a aula de
Educacao Fisica e gostam de formar alguns grupinhos enquanto aguardam o inicio
da aula, e ficam dancando alguns tipos de musica. Quando isso acontece, qual o
significado da danca para vocés?

“Porque estamos felizes, contentes com alguma coisa ou até mesmo quando
vocé estd triste e seu colega chega dancando, isso te influencia a se distrair e
melhorar” (Aluna 24).

“Eu acho que quando ta em uma roda de amigos tem uma afinidade com o
outro. Eu acho que uma forma da gente ta ali brincando seria a danca. Por que todo
mundo gosta da danca e aquele ritmo animado traz alegria para a turma, mesmo
que seja pouco tempo” (Aluno 25).

Perguntamos se algum aluno tem vontade de participar de aulas de danca e qual

seriam oS ritmos.

‘Eu gostaria de fazer aulas de danga de varios ritmos, mas falta tempo por
causa das coisas da escola” (Aluna 20).

Seguindo, esclarecemos os objetivos da aula, que era para que todos
pudessem participar independente de seu grau de afinidade com a danca, e que nao
houvesse preocupacdo nem julgamentos quanto a sua maneira de dancar e a dos
colegas. Relembramos a dindmica da aula quanto a apresentacdo da danca em

grupos e ritmos diferenciados.
Parte pratica:

1. Apresentacdo do primeiro grupo com o ritmo sertanejo do cantor Luan

Santana, com a musica “Cé topa”.
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2. Apresentagcdo do segundo grupo com o ritmo axé da cantora Claudia Leite,

com a musica “Largadinho”.

3. Apresentacdo do terceiro grupo com o ritmo forré6 do grupo Calcinha Preta,

com a musica “Vocé nao vale nada, mas eu gosto de vocé”.

4. Apresentacdo do quarto grupo com o ritmo caribenho do grupo Baside Boys,

com a musica “Macarena”.

5. Como sugestéo dos quatro grupos foi acrescentado o ritmo funk do cantor Mc

Marcinho, com a musica “Glamurosa”.
Terceira parte da aula:

Discussao e identificacdo dos significados da aula. Iniciamos perguntando se

haviam gostado da prética.
Varios responderam: “Sim, gostamos”.
Perguntamos o que mais chamou a atencéo na aula para eles.

“A confianga de todo mundo participando, sem querer ser melhor que o outro
e todo mundo estava se divertindo” (Aluna 24).

Perguntamos se eles achavam que tinhamos conseguido atingir um dos
objetivos da aula que era dancar sem julgamento e sem se preocupar com 0S

outros.

“Eu acho que alguns ainda ficaram meio timidos e ndo se soltaram, mas no
geral todo mundo se divertiu” (Aluno 17).

Perguntamos por que ele achava que alguns alunos ainda ficaram timidos.
Respondeu: “Porque eles tém vergonha”.

Perguntamos também se alguém nao se sentiu a vontade ou néo gostou de

algum momento da aula. Ninguém se manifestou.

Relembramos que no momento da apresentacdo do grupo de forro, tinha
duas alunas que ndo estavam participando, entdo perguntamos para essas duas
alunas qual foi o motivo de ndo estarem dancando e o que representou 0 professor

pesquisador ter convidado-as para dancar.
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A aluna 15 que foi uma das que foi retirada para dangar comentou:

“Achei interessante porque eu estava la, ndo queria muito dangar, porque ndo gosto
muito de forrg, entdo sua atitude de me convidar para dancar foi legal e me motivou
a patticipar”.

Perguntamos se ndo gostava mesmo ou se seria desculpas para ndao dancar.
Resposta: “Eu hdo gosto mesmo porque outros ritmos eu dango normal’.

Perguntamos para a aluna se a atitude do professor/pesquisador em convida-

la a constrangeu.
Resposta: “Nao”.

Fizemos a mesma pergunta para a aluna 4, que foi a segunda a ser

convidada.

A

Ela respondeu: “Ndo senti nada, porque eu gosto de dancgar forrd”.
Perguntamos o por que nao estava dancando.
Resposta: “Porque eu estava desanimada’.
Brincamos com ela comentando que entdo o convite serviu para dar uma ajudinha?
Resposta: “Foi, ajudou viu (risos)”.
Perguntamos o que a dancga significou para eles.

‘Eu acho que ela é boa porque ajuda na interacdo e foi boa porque
conseguimos dangar sem medo do julgamento” (Aluna 13).

“Eu gostei desta aula de danga porque pude perceber que a expressédo dos
movimentos ajuda a perceber nosso estado de espirito” (Aluno 18). (risos dos
colegas)

Perguntamos se o fato de termos combinado antes para néo julgar e nao ficar

olhando os colegas contribuiu para a boa participagao da turma.

“O que eu mais gostei da aula foi o seu pedido para que cada uma dangasse
do seu jeito e que nédo preocupasse com o jeito dos colegas, pela primeira vez senti
muito a vontade para dangar” (Aluno 18).

“Estavamos dancando de forma despretensiosa, parecia mais uma
brincadeira do que uma obrigacdo de seguir a coreografia certa da musica. A gente
trocou 0s casais, misturou 0s passos e riu muito. O interessante foi mudar e todos
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estavam interagindo. Até a muasica da Macarena eu imaginei que os colegas fossem
ficar presos na coreografia, mas nao foi isso que aconteceu, todos se envolveram no
ritmo e dangcaram a coreografia do seu jeito. Eu adorei a aula, achei que ficou muito
bom e que todo mundo gostou, inclusive quem ngo sabia dancar” (Aluna 24).

Perguntamos para os alunos qual o significado do conhecimento vivenciado

nesta aula.

‘A gente aprendeu que a danga pode ser alegre e descontraida e que nao
precisa sequir ritmicamente a coreografia imposta pela musica” (Aluno 18).

“Eu entendi, por exemplo, que na aula de meditacdo ela me serviu para
solucionar problemas, e no caso da danga, da forma como foi trabalhada, auxiliou a
conhecer os ritmos sem ter a obrigacdo da perfeicdo. E também gostei da interagéo
que esses ritmos causaram” (Aluno 17).

Observacoes e analise da aula:

O tema dessa aula era o primeiro diferente das propostas das outras quatro
aulas, que foram todas dentro das préticas corporais orientais, no inicio da aula, ao
procurarmos entender o por que eles escolheram esse tema, os alunos
manifestaram gostar da forma que o corpo pode se expressar como algo bonito, e
no mesmo sentido que escolheram também as praticas corporais anteriores foi por
ndo haver competicdo e se sentirem bem apdés a pratica. Ao perguntar o que
significava a danca para eles as respostas foram: alegria, prazer, distracdo e sentir
melhor. No momento da parte pratica percebemos que a proposta que fizemos para
os alunos de participarem sem ficarem observando ou criticando os outros, que era
para cada um dancar do seu jeito, no seu ritmo, sem medo da critica, proporcionou
para varios deles uma experiéncia que nunca haviam conhecido que foi dancar pela
primeira vez. Este fato se deu, por terem se sentido a vontade, e o clima de
interacdo estar muito agradavel, conforme relatos dos proprios participantes.
Percebemos também que a participacédo do professor foi fundamental para estimular
e interagir com os alunos que estavam com vergonha. Contudo, no momento de
buscar o que significou a aula para eles, houve comentarios como esse: “Eu entendi,
por exemplo, que na aula de meditacdo ela me serviu para solucionar problemas, e
no caso da danca, da forma como foi trabalhada, auxiliou a conhecer os ritmos sem
ter a obrigacdo da perfeicdo. E também gostei da interagdo que esses ritmos

causaram”.
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Identificamos que o conteddo proposto, danca foi ao encontro da realidade
dos alunos, permitindo uma reflexdo do que é o lazer, com base em seus géneros: o
conhecimento, a pratica, e a assisténcia. 1sso proporcionou aos alunos participantes
experiéncias praticas permitindo a muitos deles o primeiro contato com a danca e
que posteriormente poderdo como conteudo do lazer acompanhar como um

espectador além da pratica.

Identificamos que os relatos dos alunos abaixo:

“O que eu mais gostei da aula foi o seu pedido para que cada uma dangasse
do seu jeito e que ndo preocupasse com o jeito dos colegas, pela primeira vez senti
muito a vontade para dancar” (Aluno 18).

‘Estavamos dangcando de forma despretensiosa, parecia mais uma
brincadeira do que uma obrigacdo de seguir a coreografia certa da musica. A gente
trocou 0s casais, misturou 0s passos e riu muito. O interessante foi mudar e todos
estavam interagindo. Até a musica da Macarena eu imaginei que os colegas fossem
ficar presos na coreografia, mas nao foi isso que aconteceu, todos se envolveram no
ritmo e dangcaram a coreografia do seu jeito. Eu adorei a aula, achei que ficou muito
bom e que todo mundo gostou, inclusive quem n&o sabia dancgar” (Aluna 24).

Esses comentarios vdo ao encontro do autor Marcellino (2007) atingindo o
gue ele sugere no ambito especifico do lazer, que as atividades sejam discutidas e
elaboradas em conjunto com as comunidades locais, construindo junto com o0s
participantes os objetivos, os instrumentos e as avaliacdes, que englobe sentidos de

vida, de movimento e alegria.

Outro aspecto que identificamos nas falas dos alunos 18 e 24 vao ao encontro

ao que Daolio (1995, p. 136) conclui sua visédo sobre a Educacgéo Fisica Plural:

Propor uma Educacgdo Fisica Plural significa fazer com que esta
pratica seja democratica, colocando seus servicos a disposicdo de
todos os alunos. Para isso, € necessario considerar as
individualidades dos alunos, expressas nas diferencas apresentadas
por eles. Uma Educacao Fisica Plural tentara considerar, num
sentido mais amplo, o contexto sécio-cultural onde ela se da, e, num
sentido mais especifico, as diferencas existentes entre os alunos.
Uma Educacéo Fisica Plural permitira fazer das diferencas entre os
alunos, condicdo de sua igualdade, ao invés de ser critério para
justificar preconceitos que levam a subjugac¢éo de uns sobre outros.
S6 assim, serd garantido o direito de todos e de cada um a pratica de
Educacéo Fisica na escola.
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A proposta feita aos alunos possibilitou que 0os mesmos se expressassem de
forma individual e coletiva ao mesmo tempo, sem terem medo da discriminacao ou

da obrigacdo do movimento perfeito que causa constrangimentos e discriminacodes.

O caminho para que os alunos nao procurem as praticas corporais conforme
0S objetivos relatados até as quatro ultimas aulas partem dos significados relatados
nas atividades dessa aula de forma que o ludico seja 0 componente motivador das

praticas e ndo como forma de compensar a rotina.

6° Aula: “Apresentacao de lutas de MMA pela TV e o conceito de lazer”

Data: 27/3/2015
Numero de alunos: 26
Local: Sala de aula adaptada

O tema para essa aula foi sobre Lutas, apresentacdo de MMA e educacgao
para o lazer. Usamos como apoio para a dindmica da aula tatame e recurso
audiovisual. O objetivo da aula foi identificar os significados da apresentacdo de

lutas de MMA pela televisdo para os alunos participantes da pesquisa.

Foi planejado discutir o texto sobre os significados e o contetdo do lazer do
autor Marcellino (2006), que foi disponibilizado previamente por meio do grupo na
rede social Facebook. Depois, assistimos uma gravacdo de uma apresentacdo de
luta de MMA e discutimos sobre modalidades esportivas profissionais como forma de
lazer, e ao final, avaliamos com os alunos qual foi o sentido ou significado que esse
encontro proporcionou para os eles.

Iniciamos a aula procurando avaliar qual o entendimento que os alunos tiveram

sobre o significado do lazer e seus conteldos.

Pedimos para os alunos falarem sobre o entendimento do lazer sem considerar o

gue leram no texto, perguntando como eles definiriam o termo lazer.

“Antes eu pensava que o lazer era tudo o que da prazer, fazer o que gostava”
(Aluno 17).

“Era qualquer coisa que relacionasse ao divertimento” (Aluna 1).
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Perguntamos para os alunos quando eles fazem alguma coisa que consideram
como lazer.

‘Eu acho que é bem-estar, porque quando estamos de cabeca cheia e
nervosos, o lazer serve para esvaziar a cabecga” (Aluna 1).

“Eu acho que o lazer é quando a gente distrai e relaxa e isso serve para evitar
doencgas” (Aluno 17).

“‘lazer e esporte ndo sdo a mesma coisa?” (Aluno 18).

Explicamos sobre a diferenca entre esporte e lazer considerando os estudos
sobre o conteudo do lazer que utilizamos no texto de acordo com Marcellino (2006).

‘Entdo o lazer ndo pode estar relacionado a obrigatoriedade, como por
exemplo, emagrecer por orientacdo meédica e etc. Entdo pensando assim para uma
pessoa que tem uma classe social mais inferior e que n&o tem acesso ao lazer, por
exemplo, quem nao tem condi¢des de viajar a conhecer a outras culturas. O Unico
lazer que ela vai ter entdo vai ser o esporte ou ela terd alguma outra forma de ter
lazer?” (Aluno 17).

Explicamos a importancia do lazer para o ser humano e de n&o ser
necessariamente vinculado a questdo financeira, apresentando os conteudos do

lazer de acordo com o autor Marcelino (2006).

‘Eu ndo sei se entendi bem, mas entdo conhecer o lazer pode ajudar as
pessoas a sairem do medo de fazer as coisas por obrigacdo que foram impostas a
elas?” (Aluno 18)

“Entdo o que eu percebo € que a maioria da populagdo associa o lazer
somente ao dinheiro” (Aluno 5).

“Mas as criangas hoje em dia ndo estdo interessadas em brincar, mas sim,
em brinquedos tecnoldgicos e outra coisa que favorece isso também é que brincar
na rua esta muito perigoso”. (Aluno 4), (risos da turma).

ApoGs esse comentario da aluna 4 gerou-se discussao, despertando em varios
alunos a vontade de falar ao mesmo tempo sobre o tema e parecia que cada aluno

tinha uma explicagdo sobre o mesmo.

“Mas isso eu acredito que sdo os adultos que estdo passando isso para elas.
Porque eles acham que a rua esta perigosa e para deixar as criangas dentro de casa
compram videogames, brinquedos que podem ser usados dentro de casa porque
fica mais facil para eles vigiarem seus filhos” (Aluna 26).

“Eu acho muito importante nés estarmos discutindo isso aqui, mas o que
considero é que as pessoas no geral ndo sabem disso” (Aluna 13).
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Na sequéncia propusemos uma discussao e reflexdo sobre o anti-lazer e as
consequéncias nos estilos de vida (conforme o texto de Marcellino 2006, “Significado

do Lazer II”).

“Acho dificil entender o que é lazer porque isso depende muito de cada
pessoa, mas 0 que ficou claro para mim € que eu sinto muito estresse porque
percebi que eu ndo tenho momentos nenhum de lazer porque me dedico muito ao
estudo” (Aluno 17).

Perguntamos: Por que vocé nao tem momento de lazer?

Respondeu: “Porque quero me dar bem nos estudos”.

Perguntamos novamente: Por que vocé quer se dar bem nos estudos?

Respondeu: “Porque eu quero status social, porque quero ganhar muito bem”. (risos)
Perguntamos se ele acreditava que fosse importante refletir sobre o lazer ou néo.

Resposta: “Sim, porque as vezes fico pensando o quanto sinto sufocado e a vida
parece muito sem graga’.

A aluna 26 perguntou para o aluno 17: “Mas ao sair daqui vocé vai colocar em
pratica ou vai ficar s6 na teoria de sala?”

Resposta do aluno 17: “Entéo, vou tentar encaixar mais o lazer”.

“Entao, professor, a gente pode dizer que sofremos influéncias ao relacionar o
lazer com o consumo?” (Aluna 13).

Respondemos que isso era um fator muito importante em nossas vidas e que

certamente merece uma grande reflexao.
“Eu lembro professor que na aula de sociologia n6s vimos um autor, acho que
€ o0 Benjamin, ja tinha percebido isso ha muito tempo” (Aluna 1).

Nesse momento iniciou-se uma discussdo sobre como se poderia mudar o
conhecimento sobre o lazer para as geracoes diferentes. Qual seria a estratégia, por
qual publico deveria comecar e como isso poderia ajudar as pessoas. Falamos

também sobre os significados das a¢cdes humanas.

Parte pratica da aula: Assistir a uma luta de MMA disponivel no YouTube:

(https://lwww.youtube.com/watch?v=_DaDxH8HCac).

Passamos as orientacdes sobre como seria o procedimento da aula.
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Assim que finalizou a exibicAo do video, os alunos imediatamente
demonstraram-se bastante euféricos, e houve um momento de conversas paralelas
acerca do video, o qual foi respeitado, mas o que observamos sobre a discussao foi
qgue uns focaram na defesa dessa pratica esportiva e outros criticaram bastante o
video que assistiram. Na sequéncia, organizamos uma discussao associando o texto

previamente lido com o video exibido, além dos pontos de vistas dos alunos.

Perguntamos quais os significados de se ter assistido um video de luta de
MMA na aula de hoje.

“Associar a luta ao lazer. Porque tem gente que nédo gosta de praticar, mas
pode ter lazer no assistir” (Aluna 26).

“Eu gosto muito de lutas, mas lutas que tenham um contexto cultural. Para
mim o MMA é uma coisa sanguinaria. Porque o indice de lesdo, de pessoas que
machucam sdo bem maiores do que as outras. Prova disso € que nem esta nas
olimpiadas” (Aluno 17).

Neste momento a turma ficou euférica querendo argumentar. Intervimos
explicando que para os lutadores a sensacdo de dor é diferente da que nds que

estamos de fora consideramos, ou seja, 0 contexto e o significado da luta é outro.

“Eu ndo concordo com o MMA e sei que ela sé existe porque gera muito
lucro” (Aluno 30).

“Eu, por exemplo, ja lutei judd e sei que tem toda uma parte educacional
dentro do processo de formagdo, agora MMA eu desconhego” (Aluno 17).

Perguntamos o0 que mais gostaram ou ndo gostaram deste tipo de aula.

“O que eu mais gostei foi saber que podemos encaixar o lazer de acordo com
as nossas necessidades e nao depender das condi¢cfes financeiras. Por que antes
eu pensava que as condigbes financeiras era um fator limitante do lazer” (Aluno 17).

“O que eu achei interessante foi que eu néao entendia o significado do lazer e
nao pensava, por exemplo, que assistir a uma luta poderia ser lazer para algumas
pessoas” (Aluna 8).

Observacoes e andlise da aula:

A proposta para o tema dessa aula foi de assistir uma apresentacao de luta
de MMA como opgéo de lazer, mas antes, discutimos o significado e o conteado do
lazer a partir dos estudos de Marcellino (2006), e os relatos foram significativamente
importantes para essa pesquisa. Considerando a complexidade que o termo ‘lazer’

traz para os alunos, pelos conceitos baseados no senso comum, pudemos avaliar
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por meio das manifesta¢des dos alunos, que o primeiro entendimento deles sobre o
lazer foi com relagdo ao “prazer e a diversado”, contudo, quando perguntamos o que
eles fazem e entendem por lazer, os relatos foram no sentido de esvaziar a cabeca,
distrair, relaxar e evitar doencas. Evidenciando ainda mais o0 sentido
funcionalista/compensatoério que os alunos entendem o lazer. Outra questao que
ficou claro para nés é a forte associacdo que os alunos fazem entre lazer e dinheiro,
reforcando em diversas falas sobre isso. A aluna 17 afirma que o lazer ndo pode
estar associado a obrigatoriedade e exemplifica que quando uma pessoa esta
fazendo atividade fisica por orientagdo médica para emagrecer isso nao seria lazer
para ela. Os alunos interagiram muito quando discutiram sobre o estilo de vida das
criancas de hoje, as maneiras que estdo brincando e o porqué elas estao utilizando
de forma exacerbada os brinquedos tecnoldgicos sem sairem de casa e sem
interagirem com outras criangas. Teve relato de aluno que se sente estressado e
nao percebia que a vida dele era somente estudar para tirar boas notas, e naquele
momento da aula, a reflexdo o permitiu compreender que ele nem imaginava o que

era lazer e que isso ele teria somente quando tivesse muito dinheiro.

O momento da parte prética foi interessante porgue os alunos relataram que
nao imaginavam que a luta poderia ser uma forma de lazer através do género
assisténcia, e a discussao ficou entre os que eram contra as lutas e os que
entendiam como forma de lazer relatando o prazer que isso 0s levava através da
imaginacdo. Ao final eles relataram muitas questdes que proporcionaram
ressignificagcdes por meio de definicdes de novos conceitos, como por exemplo, 0
gue vem a ser o lazer e o0 quanto ele esta ligado a diversas questdes de suas vidas
deles e as relagdes com o0s géneros e conteudos. Relataram também que nao
imaginavam aprender sobre esses temas em aulas de Educacdo Fisica.
Observamos ainda, que ao discutir o tema da aula sobre “assistir luta de MMA na
TV”, como forma de lazer, necessita-se de um aprofundamento na discusséo, pois,
isso pode gerar um problema de passividade quando ndo ha reflexdo sobre o
conteudo assistido, e que o conteudo do lazer com o “género assisténcia” implica em
conhecer a origem, as técnicas, questionar e debater sobre o assunto, e tudo que

implica em torno da pratica assistida.
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7° Aula: “Introducao da pratica do ioga”

Data: 30/03/2015
Numero de alunos participantes: 24
Local: Sala de aula adaptada

O tema que serd trabalhado serd sobre a introducdo da pratica da ioga e
discussao sobre o texto “Os significados do corpo na cultura e as implicagdes para
as aulas de Educagao Fisica” de Daolio (1997). Usamos como apoio para a
dindmica da aula tatame e recurso audiovisual. O objetivo da aula foi trabalhar
aspectos introdutérios sobre a préatica da loga, conhecendo suas aplicacdes.

Iniciamos a aula explicando como seria a dindmica da mesma, pedimos aos
alunos que formassem duplas, e que fizessem novamente a leitura do texto, mas,
agora com O objetivo de discutirem as questbes que a dupla considerasse

importante, e disponibilizamos15 minutos para completarem a atividade.

Decorrido o tempo os alunos pediram mais dois minutos. Vencido o tempo iniciamos

a discusséao perguntando o que eles entenderam sobre o corpo, embasado no texto.

“Eu achei interessante que o autor falou que tem varios tipos de corpos e que
esses tipos de corpos se diferenciam de acordo com a cultura e que, por exemplo, o
corpo que pintavam como sensual antigamente era 0s corpos mais cheinhos e agora
se percebe que a preferéncia de tipo de corpo ja mudou de antigamente” (Aluno 30).

Perguntamos para os alunos o que eles entenderam do texto sobre o corpo

de hoje.

“Eu entendi que o corpo hoje é tratado como se tivesse que seguir um
padrdo” (Aluna 13).

Perguntamos para aluna 13 quais seriam 0s possiveis problemas que poderia ter

nessa forma de comportamento.

“O problema que eu vejo é o sequinte, se a sociedade define que o padréo de
beleza é ser alta, eu como sou baixa, como vou enquadrar nesse padrao? Entdo eu
acho muito injusto algumas midias definirem esse padrdo e muitas pessoas
sofrerem por estar fora dele causando uma baixa estima e possiveis problemas
psicolégicos” (Aluna 13).
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“Eu achei interessante compreender melhor o que € cultura, porque antes eu
nao pensava nos possiveis padrdoes diferentes que poderiam existir em outras
culturas além da nossa e como os gostos séo diferentes de acordo com a cultura”
(Aluna 1).

“O problema desse padrdo que as pessoas criam pra mim € o bullying porque
na escola as pessoas gordinhas e baixinhas sofrem muito com a zuagédo dos
colegas” (Aluna 26).

‘A sociedade atual associa um corpo magro como se fosse o bonito e o
saudavel e isso levaram a pensar muito no estere6tipo e ndo a pensar no que
realmente importa que é no funcionamento do biolégico” (Aluno 25).

“Eu acho que a culpada de existir esse padrdo seja a midia principalmente a
TV, porque as propagandas sdo praticamente dominadas por pessoas belas para
induzir as pessoas a pensar que somente quem é belo ou se nés usarmos aquele
produto iremos ficar iquais as pessoas da propaganda” (Aluna 16).

“So para reforgar o que a colega 5 falou, por exemplo nenhuma novela tem
como protagonista uma pessoa gordinha, baixinha, tanto homem quanto mulher séo
todos lindos e esbeltos. Entdo acho que isso seja preconceito com os tipos de
corpos que nao encaixam nesse padrao que nem sabemos porque foram
padronizados assim” (Aluno 30).

Aproveitamos o momento e fizemos uma explanacdo sobre corpo, midia,
sociedade, ditadura da beleza e suas consequéncias conforme o texto discutido no

inicio da aula.

Na sequéncia, a aluna 4 manifestou: “Eu acho que o problema disso tudo

parte do principio das pessoas quererem ser umas melhores do que as outras”.

‘Assim como o lazer esta muito vinculado ao dinheiro, este simbolo de
perfeicdo do corpo também estd relacionado ao dinheiro porque, por exemplo, na
Educacdo Fisica seria muito importante todas as instituicdes tratar sobre esse
assunto. Eu sofri muito bullying na escola quando crianga porque eu sempre fui
muito gordinha, entéo, era chamada de “baleia” e ficava muito triste, eu sei que
emagreci, mas até hoje me acho muito gorda. E esté relacionado a Educacao Fisica,
porque eu deveria ter aprendido estas coisas, mas 0 que aprendi foi somente
modalidades esportivas” (Aluna 21).

“O que eu achei legal foi o terceiro paragrafo do texto que relata sobre a
questao do corpo livre algo que praticamos na aula cujo tema era danga. Quando
cita o termo “corpo livre” remete a ideia de um corpo que néo seja escravizado pela
ditadura da beleza. Eu quero ter um “corpo livre” representa para mim que eu quero
ter um corpo que eu goste, mesmo que seja fora do padrdo e tomando esta
consciéncia eu néo vou sofrer e nem ter problemas psicolégicos” (Aluna 5).

Aproveitamos para abordar sobre o processo cultural da construcdo do corpo de

acordo com o texto recomendado.
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Aluno 12 comentou questdes pessoais dele também:

“Quando abordaram a questao do bullying por ser gordinha, eu também tenho
tristeza de lembrar os bulliyng que sofro desde crianca e o pior sofro até hoje por ser
muito magro e nao gosto de ficar expondo o meu corpo”.

Perguntamos o que essa aula mudou na sua forma de pensar.

“Primeiro que eu nédo preciso preocupar com o0 que o0s outros acham do meu
corpo, se € bonito ou ndo é que eu preciso gostar de mim do jeito que sou.
Pensando assim consigo ndo me deixar escravizar pelo julgamento dos outros”.

“Eu achei interessante foi que li no texto que o corpo ndo é apenas bioldgico,
mas cultural também. E que 0S nossos gestos e comportamentos muitas vezes sao
para mudar 0S nossos corpos para atender o padrdo de beleza. Até mesmo 0s
Estados Unidos, que nos brasileiros copiamos muito, sofrem bastante com este tipo
de problema, de chegar ao ponto de assassinarem outras pessoas pela revolta de
néo se enquadrarem neste padrédo de beleza ditado pela sociedade” (Aluno 30).

‘Eu penso que seja essencial para nossas vidas entender sobre esses
assuntos que discutimos aqui” (Aluna 13).

Parte prética da aula:

Pedimos para os alunos que se organizassem no tatame para realizarem posi¢des

basicas do ioga.

A maioria dos alunos demonstrou bastante interesse, mas alguns nao, porque
ficaram brincando, rindo. Os alunos que estavam gostando chamaram a atencao

destes e eles proprios colocaram ordem na atividade.

Perguntamos se algum deles ja tinha praticado ou praticava o ioga. Quatro
alunos ja tinham praticado e ajudaram os demais sem que pedissemos, ajudando na
dindmica e no bom desenvolvimento da aula. Os alunos que ja praticavam ajudaram
muito os colegas que tinham mais dificuldades em realizar os movimentos, iSsoO
despertou muitas perguntas, tais como: porque eles ndo conseguem? por que uns

tém mais dificuldades do que os outros?

ApOs o0 segundo exercicio percebemos que o envolvimento dos alunos
aumentou, pois cessaram as gozacfes e aumentaram as perguntas e o nivel de

concentracdo nas atividades.
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Nessa atividade pudemos perceber que quando os alunos encontram sentido
na pratica, comecam a demonstrarem o interesse e participarem com bom nivel de

interacédo e desenvolvimento na aula.
3° parte: Os significados que essa aula teve para os alunos.

Perguntamos por que as atividades orientais foram as mais escolhidas entre

os dez temas que tiveram como opcao.

“Porque essas atividades traz muito conhecimento sobre o corpo, Sao
atividades que fazemos de forma consciente é bem diferente e melhor do que fazer
esporte que s6 fica competindo um contra o outro. Sem contar que esse
conhecimento € muito interessante” (Aluna 23).

“Acredito que foram os beneficios que tivemos nas aulas durante todo esse
tempo que estamos com o senhor que nos levou a escolher esses temas” (Aluna 5).

Perguntamos quais seriam esses beneficios.
Respostas: “Bem estar, sensag¢éo de relaxamento, interagdo entre mente e corpo”.

“Essas praticas corporais orientais sdo boas porque elas nos ajuda a
conhecer o0 nosso corpo e ajuda a manter o equilibrio fisico e mental” (Aluna 1).

Perguntamos se nas sete aulas que tivemos, algum deles se sentiu discriminado ou

teve alguma dificuldade em participar.
Todos responderam em conjunto: “Ngo”.

Perguntamos se eles diferenciavam as aulas de Educacéo Fisica voltadas para o
esporte com relagdo a esse tipo de aulas que trabalhamos sob o ponto de vista

cultural.
“Aqui nés praticamos e entendemos o que estava praticando” (Aluna 21).
Fechamento da aula: Perguntas gerais em torno das sete aulas

Pedimos aos alunos que comentassem de uma forma geral as sete aulas, relatando
a experiéncia vivida, o que mais gostaram ou ndo gostaram desde o primeiro

encontro até esse momento do fechamento.

“Particularmente falando, achei muito interessante a proposta de ter op¢cbes
de temas para escolhermos, achei totalmente diferente a didatica da aula com
relacdo ao que ja vivenciei com outros professores de Educacado Fisica, até porque
eles ndo tentam trazer conhecimento, e as aulas que mais gostei foi a do tema: Do
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In, massagem corporal e a meditacdo, porque além de trazer um conhecimento
melhor pra n@s, elas trazem muitos beneficios, como por exemplo, antes do inicio da
aula estava muito estressado e s6 de discutir o conteudo participar da parte pratica
que foi ioga, ja sinto que estou mais calmo e com a cabeca leve. A meditacdo tem
sido fundamental para meu bem estar porque depois que aprendi na aula estou
fazendo todos os dias e estou sentindo muito bem, me deu outro conceito de
relaxamento” (Aluno 18).

“Eu acredito que essas aulas permitiram conhecer outro lado da Educacéo
Fisica e a refletir sobre os significados para ndo ficarmos no senso comum, e outra
coisa legal que achei foi a discusséo sobre corpo e cultura, porque permitiu refletir
sobre meu corpo e a nao deixar levar pelo o que a midia nos induz que € escravizar
no padrao da beleza” (Aluna 26).

“Gostei de todas as aulas, mas a que se destacou para mim foi a da danca
porque todos participaram sem julgar ninguém e todos divertiram e interagiram
muito, e 0 conhecimento sobre a ansiedade e o estresse também foi muito
importante porque sempre ouvi falar sobre isso, mas ndo tinha nocdo de como
poderia fazer algo para combater e por isso, concordo com alguns colegas que
falaram que o senhor mostrou outro lado da Educacéo Fisica” (Aluna 24).

“Eu adorei os sete encontros, e o0 senhor trouxe conhecimento para
aprendermos e alternativas para nds procurarmos a melhorar para n6s mesmo, iSso
gue acho interessante e acredito que deva ser aplicado em todas as instituicbes de

ensino porque é muito importante para nds, principalmente sobre ansiedade e o
estresse e a entender melhor o que significa saude” (Aluna 21).

Pedimos para que comentassem sobre o que entenderam sobre o aspecto
cultural da Educacao Fisica.

“O que mais gostei foi sobre a discussdo do corpo, porque eu sofri demais
guando era mais nova e agora aprendi que devo gostar de mim do jeito que sou e
nao importar com a midia ou que os outros falam que eu preciso ter minha
identidade bem definida” (Aluna 26).

“Eu gostei muito da metodologia que foi utilizada porque discutida a teoria
primeiro e depois a pratica porque para mim deu mais sentido na aula e sobre as
praticas orientais eu gostei muito porque apliquei na minha familia e eles gostaram
muito e acharam muito interessante conhecer sobre esse assunto que eles nao
sabiam nada antes disso” (Aluna 20).

Perguntamos o que mais gostaram sobre o conteudo da aula de hoje.

“Eu acho que a preocupagédo esta acabando com a gente por causa dos
problemas de escola, dinheiro e que precisamos pensar mais, em Nnosso Corpo,
porque se ndo quando ficarmos mais velhos ndo vai adiantar ter mito dinheiro se nao
estivermos bem com a nossa saude como um todo, e essas praticas sdo muito boas
para ajudar na saude do corpo e da mente” (Aluna 26).

“Gostei mais foi a danga e a de hoje, por incrivel que parega sempre tive
vontade de dancar e nunca tive coragem mas do jeito que a turma comportou me
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deixou a vontade e gostei muito da experiéncia e também da aula de hoje que
refletiu sobre o corpo e que devemos nos aceitar do jeito que somos porque faz
muito tempo que sofro tentando mudar meu corpo e cheguei a conclusao hoje que
vou ser feliz do jeito que sou” (Aluna 6).

Perguntamos gue se fosse para considerar alguma coisa legal das sete aulas

0 gque eles gostariam de comentar.

“A interagdo entre a turma, porque no nosso dia a dia temos muitos conflitos e
dificuldades para resolver tudo que tem que ser em grupo e nas suas aulas nem
parecia a mesma turma. Outro ponto positivo € que eu pensava que Educacao
Fisica fosse somente esportes, mas apds esses sete encontros percebi que a
Educacéo Fisica pode ir muito além do que pensava” (Aluna 8).

“Gostei muito de todas as aulas porque adquiri muito conhecimento, mas em
especial gostei mais da danca por causa da interacdo que causou ha turma coisa
que nédo é facil em nosso dia a dia e tudo com muita diversédo e alegria, e sobre o
aspecto cultural gostei muito de entender que preciso 0S conceitos sem ser
influenciado pelos outros. E outra coisa que pude perceber nessas sete aulas € que
como os colegas ja falaram que estamos muito cansados e estressados por causa
da nossa rotina, mas que néo adianta nada focarmos somente no estudo sem cuidar
do nosso corpo e mente tendo lazer e qualidade de vida” (Aluna 10).

Perguntamos de qual encontro mais gostaram.

“O de lutas, porque sempre tive uma visdo que aquilo era desnecessario e
ruim de ver duas pessoas se agredindo, mas depois da discussao da aula hoje eu
vejo com outros olhos e uma possibilidade de lazer” (Aluna 12).

Pedimos para os alunos que considerando as sete aulas quais criticas eles

poderiam apontar para ajudar na avaliacdo geral do processo.

“Néo gostei de assistir lutas de MMA, pelos motivos que ja falei no dia da aula
mesmo” (Aluna 4).

“Eu achei uma pena o senhor ter dado textos t4o bons somente nessas sete
aulas, sendo que ja poderia ter trazido muito mais conhecimento nas aulas
anteriores” (Aluna 1).

Para fechamento da sétima aula e dos sete encontros, consideramos 0s
aspectos do comportamento que eles tiveram nas discussdes tedricas, nos
momentos da pratica e na forma que procuramos abordar os sete encontros sob 0
ponto de vista do viés cultural da Educacéao Fisica, assim, como a importancia pela
busca de significados das praticas corporais nas aulas e 0 quanto isso pode fazer a
diferenca na vida deles.

Observacoes e andlise da aula:
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O tema proposto para a Ultima aula era sobre as préticas corporais orientais
sobre a pratica do ioga, mas antes discutimos o texto do autor Jocimar Daolio “Os
significados do corpo na cultura e as implicagdes para as aulas de Educacao Fisica”.
Os alunos demonstraram ter gostado muito da leitura, porque gerou muitas reflexdes
para eles. Percebemos que os alunos fizeram analogias, buscaram significados para
0 corpo e confessaram nunca imaginar que beleza corporal fosse uma construgao
cultural, e o quanto isso ajudou a se libertarem dos “padrbes de beleza” que a
sociedade impbe e que escraviza as pessoas. Eles ndo imaginavam também a
importancia de se respeitar as diferencas e como o bulliyng esta relacionado a falta
de respeito pelas diferencas, e como relataram varios alunos, sofreram por esse
motivo em seu processo de vida escolar. Identificamos que essa discussao foi ao
encontro do que a Educacao Fisica Plural idealiza, que seja necessario considerar
as individualidades dos alunos, expressas nas diferencas apresentadas por eles.
Considerando em um sentido mais amplo o contexto sociocultural onde ela se d4, e,
num sentido mais especifico, as diferencas existentes entre os alunos e que o texto
permitiu a construcdo de novos conhecimentos relacionados ao corpo e a beleza

corporal.

Sobre 0 momento da parte préatica, percebemos que os alunos foram
despertando o gosto pela atividade de acordo como estas foram fazendo sentido
para eles, e 0 que eles mais faziam era perguntar o porqué ndo conseguiam
executar como 0s colegas que ja sabiam fazer, mas, a interacdo dos que ja eram
praticantes ajudaram muito na dindmica da aula, tanto na execugdo dos exercicios,
como para chamar a atencdo dos que estavam fazendo gozacdo no principio da
aula. Identificamos a partir dessa observacdo que esse comportamento dos alunos e
intermediac6es do professor/pesquisador foi ao encontro do que a Educacéo Fisica
Plural visa, que o aprendizado sobre o estudo histérico da modalidade, suas
implicagdes sociais e politicas, a constru¢gdo dos conceitos taticos e suas formas de
organizacao. Isso viabilizou aos alunos o acesso a pratica, ao pensar, ao criticar, a
organizarem o contetdo com o professor/pesquisador e, principalmente, entre eles,
com autonomia da cultura corporal e que essa aula também permitiu o pensar

considerando as diferencas culturais entre os alunos.



87

Observacoes e analise considerando 0s sete encontros:

Na sétima aula reservamos um momento para analisarmos e identificarmos o
que esses alunos relataram sobre o0s sete encontros e quais 0S principais
significados que os alunos atribuiram as praticas corporais vivenciadas nessas sete
aulas. Pudemos avaliar que os alunos se identificaram com a metodologia da
Educacéo Fisica Plural, relatos foram de elogios da forma que dividimos as aulas em
trés partes (tedrica/pratica/discussdo) e eles valorizaram todos os momentos desde
a introducdo a pratica, a discussdo e a interacdo entre a turma. Apontaram que
acharam interessante a questdo de poderem escolher os temas para as aulas. As
experiéncias com as praticas corporais orientais por mais que eles apontaram para a
visdo compensatéria da pratica identificamos que o desenvolvimento das aulas
chamou muito a atencdo deles pelo conhecimento que o conteddo trouxe como
satisfacdo que a pratica proporcionou. Avaliamos que eles refletiram e chegaram ao
consenso do quanto eles se pautavam pelo que a midia difunde com relacdo a
guestdes importantes para a vida deles, como relatou a aluna 8 dizendo que a muito
tempo sofre tentando mudar seu corpo porque nao sentia que estava no padréo de
beleza, mas que apo6s a discussdo da aula ela decidiu que vai ser feliz do jeito que
ela é. Outro aspecto importante foi a valorizacdo que os proprios alunos deram a
interacdo que tiveram em todas as aulas relatando que isso ndo acontece em aulas,

de outras disciplinas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A proposta da pesquisa teve como objetivo avaliar os significados das
praticas corporais para os alunos do terceiro ano do ensino médio de uma instituicdo
publica da cidade de Machado/MG, utilizando como estratégia, uma experiéncia
pedagogica por meio de sete aulas fundamentadas pelo viés cultural da educacéo
fisica. Porém, ao analisarmos os comportamentos e os discursos dos alunos
participantes, identificamos que a pesquisa nos permitiu ir mais longe do que apenas
0os significados, e 0 que apresentaremos nas consideragfes finais serdo as
avaliacdes, andlises, intervencdes sobre a relacdo e comportamento dos alunos, os
significados apresentados e as acdes metodoldgicas em torno dessas sete aulas

gue identificamos em todo processo da pesquisa.

Na primeira aula o foco foi avaliar o nivel do conhecimento dos alunos e
fundamenta-los pelo viés cultural da Educacdo Fisica que trabalhariamos nas
préximas seis aulas. Inicialmente avaliamos que ao apresentarmos 0s conteldos
sobre o que venha ser as préticas corporais, o lazer e a cultura percebemos que os
comentarios dos alunos estavam voltados para 0 senso comum juntamente com
muitas reclamacfes e frustacbes do histérico do esporte competitivo que
vivenciaram. Percebemos porém, que os alunos demonstraram ficar muito
entusiasmados com a forma que seriam trabalhadas as aulas. Foi a partir das
analises da segunda aula, em que ocorreram as vivéncias praticas que percebemos
varios relatos de alunos com comentéarios sobre a importancia dessas praticas para
combater a ansiedade e o0 estresse. ApOs analisar os comentarios da terceira aula
sobre uma imagem que mostramos via recurso audiovisual de varios orientais
fazendo massagem uns nos outros em um grande saldo, tivemos varios relatos
ressaltando a importancia daquela pratica como prevencdo da saude, recuperar
energias e novamente combater a ansiedade e o estresse. Na quarta aula no
momento de discutir o que significou a pratica da meditacdo, houve também relatos
voltados para os beneficios de tal pratica como aliviar as tensdes nos ombros, aliviar
a pressao gque estavam naquele dia porque teriam provas e trabalhos e que a pratica
da meditacdo deveria ser realizada todos os dias para controlar o estresse. Na

quinta aula, mesmo trabalhando o tema da dancga que foi o primeiro fora do contexto
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das préticas corporais orientais, os alunos também falaram com uma visédo
compensatéria da rotina diaria da escola. Eles mencionaram que nem assim
conseguiam praticar porque tinham as obrigacdes com as provas e trabalhos e néo
sobrava tempo para pratica-las. Na sexta aula avaliamos os relatos dos alunos ao
discutir o texto sobre o significado e conteudos do lazer do autor Marcellino (2006).
Os alunos relataram que o lazer servia para esvaziar a cabeca, evitar doencas e que
s6 tinha lazer de acordo com o entendimento deles as pessoas com condi¢cbes
financeiras elevadas, como se o lazer fosse mercadoria ser comprado, outro
comentario que avaliamos foi de um aluno que manifestou um sentimento que a vida
dele parecia nao ter gracga, se sentindo sufocado, porque visava somente tirar boas
notas e que apos refletir nessa aula chegou a conclusdo que nédo contemplava em
sua vida momentos de lazer. Na sétima e ultima aula analisamos os relatos dos
alunos diante a reflexdo que foi feita sobre o texto de Daolio (1995) de forma que
pudemos identificar que os alunos ja sofreram no decorrer de suas vivéncias nas
escolas pelo fato da busca de “padrées” impostos pela sociedade e como ficou claro
também o quanto eles entendem as praticas corporais como forma de se obter

saude por meio das préticas corporais.

Ficou evidente na fala dos alunos nas sete aulas diante da maior parte dos
relatos dos alunos foi a visao “funcionalista, utilitarista e compensatéria” das praticas
corporais diante do estilo de vida que eles levam na instituichio de ensino
investigada, como se fosse uma “valvula de escape” para suportar a intensa rotina

de provas e trabalhos que vivenciam diariamente nesta instituicao.

Contudo identificamos pontos importantes durante as sete aulas que os
alunos demonstram e que foi construido junto com o professor pesquisador, partindo
da valorizacdo da cultura oriental, o interesse pelos aspectos teoricos e praticos, 0
respeito as diferencas entre seus colegas, a boa interagdo na turma, a busca por
conhecimento fora da aula, o questionamento sobre a midia e os padrdes impostos
pela sociedade, o ludico identificado na aula da danca, o entendimento sobre o
lazer, novos significados em torno da pratica, a contribuicdo apés conhecerem 0s
géneros e contetudos do lazer proporcionando a autorreflexdo e novos conceitos
sobre a forma de entender o lazer diante a realidade de cada aluno. O
posicionamento ativo e critico que os alunos tiveram a partir da quarta aula sobre o

video de meditacdo, questionando a forma que o apresentador propunha a pratica
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da meditacdo para aumentar capacidade de producédo. Todos esses aspectos vao
ao encontro da Educacédo Fisica Plural (1995), e principalmente a educacéo para o
lazer que pautamos por Marcellino (2006), entendendo que essas referéncias

tedricas sdo complementares.

Outro aspecto interessante identificado, na pesquisa é a questao do “gostar’
como escolha nas aulas de educacdo fisica, e como esse parametro € utilizado
como categoria central por alunos e professores, sendo que 0os conhecimentos que
se deve trabalhar nessa disciplina referente as praticas corporais, devem ser mais
que o “‘mero gostar” de uma ou outra atividade, como pudemos avaliar nos
comportamentos e nos relatos dos alunos ao ressinificarem termos como lazer,
corpo e beleza, por exemplo. Ficou claro que as aulas de educacao fisica podem e
devem ser um espago para a construcdo de conhecimento e significados em torno

das vivéncias das praticas corporais utilizadas nessa disciplina.

A pesquisa também nos permitiu avaliar a necessidade de ampliacdo da
discusséo dos conteudos do lazer, conforme apontado pelos autores Ferreira et al
(2013) e Marcellino (2007). Ao avaliarmos a turma pesquisada, e 0 quanto a
discussdo em torno do lazer permitiu a esses alunos refletirem sobre seus
comportamentos e formas de agirem perante as praticas corporais e os significados
qgue eles tém perante a familia, os amigos, a escola e a sociedade. Dessa forma,
entendemos que a pesquisa foi além do objetivo de se ter uma educacao fisica para
atuar apenas no ensinamento do esporte, pois, consideramos que a jungcdo das
propostas dos autores Daolio e Marcellino, permitiu entender uma educacao fisica
gue tenha como proposta uma disciplina como contetdo, e que levou esses alunos a
construirem seus proprios significados e conceitos sobre as praticas corporais que

foram desenvolvidas nessa experiéncia pedagogica.

Conforme descrito nas palavras introdutorias a formagcdo do professor
pesquisador foi “diversificada” atuando conjuntamente com varias abordagens da
Educacéo Fisica e considerando que ainda estamos em processo de conhecimento
do viés cultural que nés propusemos a estudar por meio desta pesquisa,
percebemos que a visdo “funcionalista, utilitarista e compensatéria” que os alunos
relatam durante as sete aulas tem uma ligacdo direta com a formacdo do

professor/pesquisador, como também a visdo de auto rendimento e busca de
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beneficios que culturalmente é vivenciada e construida dentro desta instituicdo
participante da pesquisa, ndo apenas nas aulas de Educacgéo Fisica mas em todos
segmentos da escola. Contudo, percebemos que essa pesquisa proporcionou novos
conhecimentos sobre novas acfes que poderdo ser realizadas nas aulas de
Educacdo Fisica e principalmente apds os relatos dos alunos, identificamos que
associar as teorias da Educacgéo Fisica Plural (1995) e Marcellino (2006) dentro de
uma proposta “complementar’ podera oferecer uma metodologia mais completa que
permite aos alunos vivenciarem as praticas corporais no ensino médio em que o
ludico e a reflexdo sdo predominantes respeitando as diferencas entre meninos e
meninas, diferencas culturais, as individualidades, saindo do comportamento passivo
para o0 ativo critico e, principalmente viabilizando aos alunos o acesso a

conhecimentos que contribuirdo para a vida deles apos o periodo escolar.

Discutir as propostas dos autores Jocimar Daolio e Nelson Carvalho
Marcellino permitiu uma autoavaliacdo que contribuira para as acdes pedagodgicas
do professor/pesquisador, que permanecerd atuando na instituicdo de ensino
pesquisada, e que a partir deste estudo, contard com uma nova forma metodoldgica
para desenvolver a educacéo fisica para as demais turmas do ensino médio na

instituicdo em que trabalha.

Consideramos que as relacfes do movimento humano e as representacées
sociais discutidas nessa pesquisa, contribuiram para uma reflexdo na area Ciéncias
do Movimento Humano, que tratou a Educacao Fisica escolar a partir ponto de vista
cultural voltada para o lazer como proposta metodolégica, e permitiu a possibilidade
de lidar com criticidade os conteudos dessa disciplina, com uma no¢édo ampliada
sobre as praticas corporais, e como podem ser trabalhada nas aulas educacéo fisica
para o ensino medio.

E, para concluirmos essas consideragfes, avaliamos que a pesquisa
identificou a necessidade de uma intervencéo a nivel institucional. Apés analisar o
comportamento dessa turma de terceiro ano do ensino médio e técnico participante
desta pesquisa, sugerimos a esta Instituicdo de Ensino, que elabore um projeto
baseado na educacao para e pelo lazer, envolvendo toda a comunidade escolar,
abrangendo desde os alunos, pais, professores, direcdo escolar, aos servidores
técnicos administrativos, para que conhecam o lazer, conforme discutido nessa

pesquisa. Esse projeto podera incluir acbes sobre a conscientizacdo dos contetdos
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e significados do lazer, assim como uma programacdo que envolva toda

comunidade escolar para estudos tedricos e praticos.
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