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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar a percepcao corporal no treinamento
de praticantes e atletas de Kung Fu / Wushu. Participaram 194 voluntarios, do
sexo feminino e masculino, idade a partir de 18 anos, de academias de artes
marciais do Estado de Sao Paulo, subdivididos em: 32 praticantes do sexo
feminino ndo competitivo — Grupo Feminino Praticante (GFP); 26 atletas de
competicao do sexo feminino — Grupo Feminino Atletas (GFA); 62 praticantes do
sexo masculino nao competitivo — Grupo Masculino Praticante (GMP) e 74
atletas de competicdo do sexo masculino — Grupo Masculino Atletas (GMA).
Todos os voluntarios responderam ao questionario Percepcdo do Corpo na
Performance Esportiva (Pecopes), que contém 20 questdes, sendo oito da
Dimensao 1 — Treinamento Fisico; e 12 da Dimensao 2 — Treinamento Técnico
e Tatico. Para analise estatistica dos niveis das variaveis categoricas ordinais
(muito adequado, adequado, pouco adequado, exaustivo e muito exaustivo), das
dimensdes 1 e 2, foi realizado o teste Qui-Quadrado e coeficiente de associagéo
gama. O nivel de significancia adotado foi p < 0,05. Nos resultados, nos grupos
do sexo feminino, na dimensao treinamento fisico, houve associacdo em dois
niveis, sendo maior pouco adequado no GFP e muito exaustivo no GFA, no GFP,
a grande maioria das voluntarias apresentou percepg¢do corporal pouco
adequado e exaustivo, e no GFA, mais da metade apresentou pouco adequado,
exaustivo e muito exaustivo. Na dimensao treinamento técnico e tatico, houve
associagao no nivel pouco adequado, sendo maior no GFP que no GFA, e nao
houve percepc¢ao muito exaustivo nos grupos. Nos grupos do sexo masculino,
na dimenséao treinamento fisico, houve associacdo no nivel muito adequado do
grupo GMA. Na dimenséao treinamento técnico e tatico, ndo houve associagéo
nos niveis, e a maioria dos voluntarios dos dois grupos apresentou percepcao
corporal muito adequado e adequado, e nao houve percepg¢dao muito exaustivo.
Concluindo, os resultados apontaram diferencas, mas também semelhancas, na
percepcao corporal do treinamento entre praticantes e atletas, tanto no sexo
feminino quanto no masculino. Nos grupos femininos, houve uma percepcao
corporal negativa do treinamento fisico, e na dimensao treinamento técnico e
tatico, os resultados indicaram uma percepcao positiva. Nos grupos masculinos,
na dimensao treinamento fisico, os resultados apontaram uma percepcao
corporal mais positiva nos atletas que nos praticantes, e a dimensao treinamento
técnico e tatico indicaram uma percepgao corporal positiva nos dois grupos.

Palavras-chave: kung fu, percepcéao, corporal, treinamento.



ABSTRACT

This study aimed to investigate body perception in the training of Kung Fu /
Wushu practitioners and athletes. A total of 194 female and male volunteers,
aged 18 and over, from martial arts academies in the State of Sdo Paulo, were
subdivided into: 32 non-competitive female practitioners - Practicing Female
Group (PFM); 26 female competition athletes - Female Athletes Group (GFA); 62
non-competitive male athletes - Male Practitioner Group (GMP) and 74 male
competition athletes - Male Athletes Group (GMA). All volunteers answered the
questionnaire Perception of the Body in Sports Performance (Pecopes), which
contain 20 questions, of which eight are from Dimension 1 - Physical Training;
and 12 of Dimension 2 - Technical and Tactical Training. For statistical analysis
of the levels of ordinal categorical variables (very adequate, adequate,
inadequate, exhaustive and very exhaustive), dimensions 1 and 2, the chi-square
test and gamma association coefficient were performed. The level of significance
was set at p <0.05. In the results, in the female groups, in the physical training
dimension, there was an association in two levels, being less adequate in the
PFG and very exhaustive in the GFA, in the PFG, the great majority of the
volunteers presented inadequate and exhaustive body perception and in the
GFA, more than half presented inadequate, exhaustive and very exhaustive. In
the technical and tactical training dimension, there was an association at the
inadequate level, being higher in the PFG than in the GFA, and there was not a
very exhaustive perception in the groups. In the male groups, in the physical
training dimension, there was an association at the very adequate level of the
GMA group. In the technical and tactical training dimension, there was no
association at the levels, and most of the volunteers in both groups had very
adequate and adequate body perception, and there was no very exhaustive
perception. In conclusion, the results showed differences, but also similarities, in
the body perception of the training between practitioners and athletes, in both the
female and the male. In the female groups, there was a negative body perception
of the physical training, and in the technical and tactical training dimension, the
results indicated a positive perception. In the male groups, in the physical training
dimension, the results indicated a more positive body perception in the athletes
than in the practitioners, and the technical and tactical training dimension
indicated a positive body perception in both groups.

Keywords: kung fu, perception, body, training.
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APRESENTACAO

Ja estd comprovada a relacao entre saude e exercicio fisico, ou seja, que
a pratica regular de atividade fisica traz inimeros beneficios no controle e
prevencao de doencas e no sedentarismo, independentemente do tipo de
atividade ou modalidade esportiva. Diante dessa constatacdo, em 1996, iniciei a
pratica da modalidade Kung Fu, devido a uma solicitagdo médica para buscar
um tratamento para asma, pois foi solicitada a préatica regular de alguma
atividade fisica. Nao pensei duas vezes: foi o argumento que usei para
convencer meus pais conservadores a investir no meu tratamento, autorizando

minha matricula em uma escola de lutas.

Fa dos filmes do género de acao e aventura, principalmente os de artes
marciais da década de 90, pois sou de uma geracao influenciada pela industria
cinematografica dessa época, geracao essa que buscava na modalidade nao sé
os beneficios fisicos, mas também adquirir conhecimento e habilidades em
defesa pessoal, vi que essa era a chance de praticar algo pelo qual sempre me
interessei, sabia que ao ingressar nas aulas, iria treinar com mais regularidade

e manter uma rotina.

Além de uma luta, o Kung Fu tem em sua esséncia a filosofia, disciplina e
as riquezas culturais que transmite e torna mais interessante a sua pratica, pois
prega disciplina, respeito e principalmente perseveranga, beneficios que
rapidamente mudaram meu ponto de vista, e me fizeram me apegar nao sé na
luta, mas também num conceito em seguir sua filosofia. Identifiquei-me
rapidamente com a modalidade e o estilo praticado (Choy Lai Fut — M&aos do Sul),
e o encanto foi tdo grande que comecei a estudar e pesquisar ndo somente o
Kung Fu, mas outras modalidades orientais como Karate, Judé e Taekwondo, no
intuito de comparar e entender um pouco mais sobre esse universo das lutas,
participando como espectador em torneios e competi¢des, descobrindo o lado

competitivo.

Apébs dois anos de pratica e algumas graduacdes, chegando a quinta
graduacao (faixa roxa do estilo Choy Lai Fut), me inscrevi, pela primeira vez, em
uma competicdo, o campeonato interno da academia. Esse campeonato tinha o
intuito de preparar atletas para competicoes oficiais, mas também era aberto a

todos os alunos praticantes, com o intuito de motiva-los a competir e testar suas



técnicas, e suas divisbes de categorias eram criadas para facilitar essa
participacdo, de uma forma bem organizada, por peso, idade e nivel de
graduacéo.

A cada dia que antecedia minha estreia competitiva, fui adquirindo uma
mistura de motivacao e ansiedade, me dedicando cada dia mais a intensas horas
de treinamento, era, enfim, uma oportunidade de testar meu nivel técnico,
controle emocional e, principalmente, todo aprendizado adquirido até aquele
momento. Chegado o grande momento da competicdo, o resultado foi
satisfatorio, pois nessa participacdo vieram a conquista de medalhas em duas
categorias, uma de ouro pela primeira colocacdo em Taolu mao livres
(apresentacédo da terceira forma do Choy Lai Fut — Siu Mui Fa Kuen) e uma de
bronze pela terceira colocacado em combate semi-contato (Sanshou). Foi a partir
dai que, além de seguir na graduagdo com a meta de conquistar a faixa preta e
evoluir no Kung Fu, me interessei também por competicdes, principalmente as
oficiais, pois, além de aumentar o nivel técnico, € mais competitiva e mais
desafiadora, com estruturas maiores, tanto em ndmero de inscritos, quanto em
nivel de dificuldade técnica. Em 1999, participei da minha segunda competicao,
também em modelo interno, porém com a presenca de outras academias filiadas
ao mesmo estilo de Kung Fu (Choy Lai Fut), ocasido em que competi em
categorias avancadas e me consagrei campedo em duas categorias de trés que
participei.

Um ano depois, em 2000, o desafio era maior: participei do meu primeiro
Campeonato Regional na cidade de Valinhos — SP; esse campeonato é uma
seletiva de trés etapas que ocorrem antes do Campeonato Paulista. Unica forma
de participar do estadual é através dessas seletivas, onde o numero de
participantes ultrapassa 300 por etapa, e os trés primeiros colocados de cada
categoria tém vaga garantida no maior campeonato estadual da modalidade,
considerado o maior do Brasil: Campeonato Paulista de Kung Fu Wushu, que foi
realizado na cidade de S&o José dos Campos — SP, competicdo de nivel

avancado, com mais de 600 participantes de varias cidades.

Experiéncia fantastica, mais uma vez ansiedade muito alta, e os
resultados esperados nao vieram; tive que me contentar com um oitavo lugar na
categoria de Taolu e um quarto lugar na categoria de Sanshou. Mesmo nao
obtendo resultados tdo expressivos do meu ponto de vista, estava classificado



no ranking oficial entre os 10 primeiros do Estado de Sao Paulo, o que me deixou
muito satisfeito e feliz, por competir em alto nivel, em um evento tdo importante

como o estadual e um dos maiores do Brasil.

Ao longo desse tempo com dedicacgao e treinando em nivel competitivo,
chegou a hora de me graduar faixa preta e, com isso, a chance de me formar
instrutor. Com a graduacgao concluida no ano de 2000, aprovado no exame de
faixa, entao, logo apds pegar minha primeira faixa preta, decidi viver do Kung Fu,
pois era realmente o que me motivava na busca por conhecimento e evolugao,
aprender e ensinar, e, principalmente, viver profissionalmente das artes marciais.
Aquele ambiente me fazia muito bem, pois, além de melhorar a minha saude, fiz
amigos e vivenciava uma cultura oriental, sempre um desafio a cada dia, sempre
uma experiéncia nova. Quando surgiu a primeira oportunidade de cursar o
médulo em capacitacdo para instrutor, com a possibilidade de efetivacao e
emprego na area, ndo pensei duas vezes: fiz curso e iniciei os trabalhos,

ministrando aulas e auxiliando nas turmas de criancas e adultos iniciantes.

Com a rotina diaria, trabalhando e treinando, no ano seguinte, em 2001,
voltei a competir e me sagrei Campedo Regional e Campedo Paulista,
campeonatos que ocorreram novamente em Valinhos e Sao José dos Campos.
Contudo, no mesmo ano, me desliguei da escola onde iniciei o Kung Fu, onde
treinava e trabalhava, e me matriculei em outra academia de estilo totalmente
diferente (Shaolin do Norte); com isso, novos desafios, novos aprendizados,

mais dedicacao, outra vivéncia e novas experiéncias.

Na atual escola, o perfil era mais desafiador, com uma equipe
extremamente competitiva, sendo que nove entre dez atletas eram campedes,
sua principal tradicdo era participar de campeonatos, ou seja, alta performance.
Assim o aprendizado ia além de simples aulas que eram tratadas de forma
planejada e periodizada; minha rotina mudou, e com ela o entendimento e
amadurecimento. O técnico/professor nos conscientizava da importancia do
conhecimento, e 0s ensinamentos ultrapassavam as técnicas, eram voltados
para questoes fisiolégicas e biomecanicas, e tudo isso gerava um maior
interesse, fazendo com que a discussao e a reflexdao fossem indispensaveis nos

treinamentos.



Esse aprendizado, além do treinamento, tinha a conscientizagcao e
reflexdo em entender sobre de que forma competir em alto nivel; precisdvamos
compreender métodos de treino, saber o que comer antes e depois das aulas,
treinar nos finais se semana, e, se objetivo era continuar competindo, teria que
seguir a rotina da equipe de competicdo. Foi assim que conheci um pouco mais
sobre treinamento, disciplina técnica, e pude fazer comparacdo de
comportamento entre praticantes e atletas de alto rendimento. Com isso, o

interesse em questdes técnicas foi crescente.

Apés algumas competicoes e a oportunidade de ministrar mais aulas de
lutas, me vi limitado e compreendi que, para evoluir e me tornar um profissional
do Kung Fu diferenciado no mercado, precisava buscar capacitacdo e,
principalmente, buscar a graduacdo em Educacdo Fisica e areas ligadas ao
esporte. Assim, em 2006, me matriculei na Faculdade de Educacao Fisica, onde
concorri e conquistei uma bolsa atleta, e, com isso, a responsabilidade e
cobranca por resultados eram maiores, e, mais uma vez, foquei em competicoes,
pois uma coisa dependia da outra, resultados competitivos e desempenho
académico para manutencao da bolsa.

Competi até o ano de 2009, e, apds alguns campeonatos e resultados, fui
convidado a participar de alguns treinos com a Selecao Brasileira de Kung Fu
Wushu; com essa oportunidade, adquiri mais experiéncia e mais aprendizado.
No final do mesmo ano, no auge das competicées e dos estudos, infelizmente,
um pequeno acidente de motocicleta me impossibilitou de continuar os estudos
e os treinamentos por dois meses, e com matricula trancada na Universidade,
tomei uma decisédo: investir na minha prépria escola de Kung Fu, montar um
Centro de Treinamento em Lutas. Com apoio de amigos e familiares, consegui
abrir minha primeira escola, feliz e comprometido; porém, a falta de tempo me
afastou das competicbes como atleta, e o foco mudou: passei a me dedicar
exclusivamente ao ensino, preparacao de alunos e auxilio de atletas, até
formacao em arbitragem e organizagdo de competicdes, experiéncia que logo
em seguida me deu o cargo de Diretor Técnico de Sanda da Federacao Paulista
de Kung Fu Wushu e Arbitro Oficial da Confederacao Brasileira de Kung Fu
Wushu.

Como atleta, tive um histérico de comprometimento e dedicagdo; mesmo

com algumas limitagdes, sempre busquei conhecimento dentro das lutas, e uma



das coisas que me intrigava era em como alcancar um equilibrio fisico e
emocional para melhorar a performance. Porém ,esse conhecimento precisava
de algo a mais, precisava de auxilio académico e cientifico, e mesmo com a
dedicacao e pesquisas por conta propria, ndo achava na bibliografia muitos

trabalhos sobre o tema Kung Fu e treinamento fisico.

Decidi, entdo, voltar a graduacao para finalizar o bacharelado de
Educacao Fisica e, logo em seguida, ingressar no Programa de Pés-Graduacéao
Stricto Senso, primeiro como aluno especial e, em seguida, me tornando aluno
regular. Meu objetivo académico foi o de entender um pouco mais sobre
treinamento fisico e compreender uma forma de agregar conhecimento a
modalidade Kung Fu, tanto na performance esportiva, quanto na qualidade de
vida, ja que minha atuacdo com a modalidade € com alunos comuns e com

atletas.

Em estudos e discussbes, com professores, técnicos e atletas, o
questionamento foi sempre sobre a forma de entender o atleta, suas limitacoes
e percepcdes, e 0 que realmente pode agregar ou atrapalhar na competicao, no
treinamento e na prépria pratica recreativa. Minha experiéncia e vivéncia traz a
minha prépria percepgcado tanto como ex-atleta quanto como professor, e
entender e responder questdes de treinamento e suas variaveis, independente
da modalidade, sempre me intrigou.

Em estudos e em conversas com atletas e ex-atletas, percebemos que
nao basta s6 o treinamento fisico, técnico e tatico, € preciso também entender o
momento, o historico e, principalmente, como ele se percebe nessas dimensoes.
Foi assim entdo que enxerguei a oportunidade de estudar, ajudar e, de alguma
forma, tentar retribuir ndo somente aos praticantes, mas também a modalidade

gue tanto agregou na minha formacao como profissional e como pessoa.



1 INTRODUCAO

Dentre as necessidades pela sobrevivéncia, as lutas sempre se fizeram
presente na humanidade, mesmo que para diferentes objetivos e situacbes
(MAZZONI; OLIVEIRA JUNIOR, 2011). Nesse contexto, ela foi usada como
principal fonte de sobrevivéncia desde a caca para seu sustento, disputa por
territérios, como meio de ataque e defesa em batalhas ou como disputas em
jogos, e foram ganhando novos elementos, se modifica, perdendo alguns outros
e evolui conforme cultura inserida (TRUSZ; NUNES, 2007).

Ao longo do tempo, essas mudancas e adaptagdes foram gerando novas
técnicas de combate, com e sem armas, e a cultura de cada povo teve influéncia
direta nessa evolucao (ORTEGA, 2016). Historicamente, alguns paises do
Oriente tém enraizado em sua cultura a arte marcial, pois se trata ndo so6 de luta,
mas também uma manifestacdo cultural, um conjunto de ferramentas
socioeducativas que contribuem n&o s6 no desenvolvimento fisico e formagéao
de carater, mas respeitando seus preceitos éticos filoséficos (MOCARZEL,
2011).

Uma dessas artes marciais do oriente, atualmente muito praticada no
mundo, € o Wushu, de origem chinesa, popularmente conhecida no ocidente
como Kung Fu, que néo ficou restrito a formacao de soldados, foi difundida entre
a populacdo, ndo sé para defesa pessoal, como também com propdsitos de
melhora da saude (CBKW, 2018).

O Woushu se trata de uma arte milenar chinesa (NATALI, 1981), e nos
anos 60 do século passado, iniciaram as primeiras rotinas de competicao na
China, e em 1980, o governo chinés iniciou um processo de internacionalizagéo,
padronizando e fazendo com que o Wushu se tornasse um esporte de
competicdo. Com essa iniciativa, os torneios, antes restritos apenas a
praticantes chineses, foram abertos a competidores internacionais (ORTEGA,
2016).

Apo6s 10 anos, em 1990, foi fundada International Wushu Federation
(IWUF). Nesse periodo, apds o primeiro campeonato mundial, em Pequim,
contando com 38 paises, ficou mais conhecida como esporte e passou a ser



difundida em outros paises, inclusive no Brasil, ainda chamada pelo nome de
Kung Fu (CBKW, 2018).

Com esse processo de esportivizacdo, em 1992, foi fundada a
Confederacéao Brasileira de Kung Fu Wushu (CBKW) e, atualmente, existem 24
federagbes estaduais. Em 2001, a IWF foi aceita pela Agéncia Mundial
Antidoping (World AntiDoping Agency — WADA) e em 2002, reconhecida pelo
Comité Olimpico Internacional (International Olympic Committee - I0C) (FPKEF,
2018).

Os atletas de Kung Fu do Brasil participam de provas de alto rendimento,
em diferentes niveis, pois disputam competicoes regionais, estaduais, nacionais

e internacionais.

O Estado de Sao Paulo apresenta grande destaque no Kung Fu Wushu.
Em 2017, no Campeonato Brasileiro, os atletas representantes obtiveram a
primeira colocacdo no quadro geral de medalhas (104 de ouro, 90 prata, 58
bronze, total de 252 medalhas), nUmero bem superior ao segundo colocado, o
Estado do Rio de Janeiro (4 de ouro, 8 prata, 12 bronze, total de 34 medalhas)
(CBKW, 2018).

Em relacdo aos esportes de competicédo, de acordo com Simdes, Moreira
e Pellegrinotti (2017), para praticar uma modalidade esportiva de alto
rendimento, se exige conhecimento do proprio corpo, o que é fundamental para
atingir sucesso. Os autores estudaram as percepcoes que atletas de
basquetebol, 11 mulheres e 13 homens, tinham do seu corpo no treinamento,
por meio de questdes (perguntas geradoras) e analise de contetdo e concluiram
que a opiniao dos atletas precisa ser considerada e € necessario protecao e

respeito da pessoa que pratica esportes.

Em estudo recente, Simdes e Pellegrinotti (2017), com a participacéao de
voluntarios experts, atletas de futebol sub-17 e atletas universitarios, elaboraram
e validaram um instrumento para avaliagdo da percepcdo do corpo no
desempenho esportivo, denominado Pecopes, para avaliar dimensbdes do
treinamento fisico e treinamento técnico e tatico. Os autores apontaram que o
instrumento pode ser aplicado a diferentes modalidades esportivas € momentos
do treinamento, e permite que o atleta e o professor responsavel identifiguem o
quanto esta sendo percebido corporalmente o treinamento realizado.



Embora a avaliacao subjetiva do desempenho fisico seja estudada por
meio da Percepcao Subjetiva do Esforco (PSE) proposta por Borg (1982), que
tém sido utilizada em varios estudos (SUZUKI, 2007; BORRESEN, LAMBERT,
2008; VIVEIROS et al., 2011; CARNEIRO et al., 2013; SANTA-CRUZ et al.,
2015; KUNRATH et al. 2016; SOCIN, 2016), a avaliagdo da percepc¢ao corporal
do treinamento por meio de outros instrumentos € pouco realizada.

Alguns estudos investigaram a arte marcial Kung Fu sob aspectos
diversos, tais como: algumas mudanc¢as importantes que ocorreram na forma e
nos contetudos do Wushu na historia chinesa (THEEBOOM, 1997); a correlacao
entre acumulo de lactato e a flexibilidade em atletas da modalidade (BAPTISTA
et al.,, 2005); periodizacdo no treino de forca para lutadores de Sanshou
(HIRATA, 2006); variaveis hematologicas e bioguimicas analisadas no
treinamento de combate do kung fu (CORDEIRO et al., 2007); a associagao de
orientagbes de metas e sua influéncia nos resultados de desempenho em
competicoes (KUAN; ROY, 2007); a aptidao fisica de adolescentes com
sobrepeso e obesidade (TSANG et al., 2010); motivos de ingresso e
permanéncia de praticantes nas aulas de kung fu (MOCARZEL: FERREIRA;
MURAD, 2014); as respostas de frequéncia e da percepcao de esforco em uma
sessdo de treinamento (SOCIN, MENDES, 2016); a evolugao das criangas que
praticam a modalidade (ORTEGA, 2016). Entretanto, ainda sdo poucos 0s
estudos investigando esta arte marcial (JACOMIN et al., 2013; YOSHIDA,;
SANTOS NETO, 2016).

Devido ao grande numero de pessoas que praticam Kung Fu no Brasil,
inclusive atletas de alto rendimento, justifica-se a realizacdo desta pesquisa, que
busca entender a percepcéo do corpo no treinamento, investigando praticantes
nao competitivos e atletas, dos sexos feminino e masculino. Deve ser destacado
que nao foram encontrados estudos analisando a percepg¢do corporal do
treinamento em praticantes e atletas de Kung Fu, de modo que esta dissertacao

constitui uma pesquisa original inédita.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar a percepcao corporal do treinamento na modalidade esportiva

Kung Fu, em voluntarios do sexo feminino e masculino.

2.2 Objetivos Especificos

Comparar a percepcdo do corpo na dimensdo treinamento fisico de

praticantes ndo competitivos com atletas de competicéo.

Comparar a percepcgao do corpo na dimensao treinamento técnico e tatico
de praticantes ndo competitivos com atletas de competicéo.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Conceitos de Lutas e Artes Marciais

Atualmente, para alguns praticantes de modalidades consideradas de
autodefesa, em relacao a termos empregados e conceitos, na maioria das vezes
ocorrem divergéncias em sua interpretagdo, principalmente relacionadas a
cultura oriental chinesa, onde termos como “Kung Fu”, “Wushu” e “Kuoshu” séo
sinbnimos (MOCARZEL, 2011).

Dentre as necessidades humanas pela sobrevivéncia, as lutas sempre se
fizeram presentes na humanidade, mesmo que para diferentes objetivos e
situacées (MAZZONI; OLIVEIRA JUNIOR, 2011). Nesse contexto, elas foram
usadas como principal fonte de sobrevivéncia desde a caca para seu sustento,
disputa por territdérios, como meio de autodefesa em batalhas ou como disputas
em jogos e foram ganhando novos elementos, onde se modificam, perdendo

alguns outros e evoluem conforme cultura inserida. (TRUSZ; NUNES, 2007).

Para conceituar “lutas”, Correia e Franchini (2010) defendem que o termo
nao diz respeito somente ao embate fisico entre sujeitos, relacionados a conflitos
interpessoais, mas também a sociais, como luta de classe, em direito aos
trabalhadores, por exemplo. Contudo, pode-se considerar que consiste em um
conjunto de técnicas estruturadas e sistematizadas para o combate fisico com e
sem armas, que buscam a autodefesa e desenvolvimento fisico, nao
necessariamente considerando questdes filoséficas e culturais no momento de

utilizacéo e da criagao de suas técnicas (MOCARZEL, 2011).

De acordo com Correia e Franchini (2010), no conceito artes marciais, a
subjetividade é maior, em relacdo a terminologia “lutas”. A expressao “arte”
envolve uma série de significados, como beleza, disciplina pelo perfeccionismo,
satisfacdo pessoal, e sinaliza para uma demanda expressiva, ludica, inventiva,
criativa e imagindria como elementos a serem inclusos no processo de

construcao de certas manifestacdes ligadas a esse universo das artes marciais.

O termo Marcial, de Marte, deus romano da guerra (o deus Ares dos
gregos) faz referéncia a um conjunto de préaticas corporais que derivam de
técnicas de guerra, ou usadas nas guerras (TURELLI, 2008). Além de “arte da
guerra”, Tubino, Tubino e Garrido (2007) citam sobre as artes marciais e sua



relacdo com a educacdo, onde além de defesa pessoal, trazem beneficios a
saude e melhoras na aptidao fisica. E dessa forma, no olhar do lado filoséfico
oriental, ha uma diferenga entre o significado “arte marcial”, principalmente pelo
carater ideolégico entre “marcial” e “bélico”, se afastando do significado acima,
de ideario de violéncia (MOCARZEL, 2011).

Portanto, o significado das expressdes “lutas” e “artes marciais”, ambas
buscam em sua esséncia o contato fisico e autodefesa, contudo compreende-se
que principalmente na arte marcial, em seu interior, ha ideologia fortemente
filoséfica, tornando-as com um carater educacional. Apresentam fatores que
auxiliam no desenvolvimento humano-fisico, tanto na melhora das capacidades
fisicas como na promocao da saude, como em valores educativos de respeito e
disciplina (MAZINI FILHO et. al., 2014).

3.2 Origem do Kung Fu e sua Esportivizacao

Natali (1981) afirma que os primeiros registros de lutas sdo datados por
volta de cinco mil anos a.C., vindo de uma arte marcial indiana utilizada como
parte da educacao militar da realeza e essa arte envolvia técnicas de combate,
meditacao e outros estudos. Embora haja muitas controvérsias, a grande maioria
das informacdes leva a crenca de que foi a China o bergo das artes marciais,

tendo como o precursor o Kung Fu.

Essa arte ficou conhecida pela inspiracdo na natureza e nos animais
(MINICK, 1975). O “Kung Fu” é uma expressao do dialeto cantonés com o
significado de “tempo e esforgo desprendido a uma atividade” ou “trabalho arduo
de dedicacdo a uma atividade”, estando relacionado com muitas outras coisas
além da prépria arte marcial em si, como por exemplo, a escrita. Essa expressao
acabou ficando conhecida através dos filmes de artes marciais chinesas na
década de 70, entretanto, o termo mais correto para se designar o Kung fu é
“Wushu” de origem do mandarim, que significa (Arte Marcial).

De acordo com Guangxi (2010), traducao de Antunes (2010), “o Wushu
tem origem da luta do homem nos tempos antigos contra animais selvagens e
guerra entre tribos” (ANTUNES, 2010, p.36), e, com o passar dos tempos,

surgiram adaptacdes, aprimoramento e desenvolvimento de novas técnicas



marciais. A autora cita o "Livro das Odes", escrito no periodo da primavera e
outono (770-476 a.C.), onde foram descritas praticas de arte marcial e no “Livro
dos Ritos", datado da Dinastia Han Ocidental (206 a.C. a 24 d.C.) onde ha relatos

de torneios de artes marciais.

Ortega (2016) cita que nas Dinastias Quing (221 a.C. a 206 a.C.), Han
(206 a.C.a220d.C.) e Tang (618 d.C. a 907 d.C.), a China viveu seu periodo de
unificagcao, periodo que foram intensificadas as guerras, surgindo a necessidade
de criacado de novos sistemas de lutas, absorvidos e desenvolvidos por militares
da época. “As artes marciais foram divididas em trés categorias principais: Gong
Fa (desenvolvimento através de pratica de habilidades); Taolu (pratica de
rotinas) e Ge Dou (pratica de combate)” (ORTEGA, 2016, p.26).

Segundo Antunes (2010), na Dinastia Quing (1644 d.C. - 1911 d.C.) com
a substituicdo das armas frias pelas de fogo, o “Wushu” passou a ser praticado
por cidaddaos comuns, e, nesse periodo, houve uma fusdo com medicina
tradicional, e aprofundou-se ainda mais sua funcionalidade em relacao a saude
e uma miscigenagdo com teorias e filosofias. Com a criacdo de centros
especializados em esportes 0 “Wushu”, nos anos de 1910 de Shangai e o de
Nanjing de 1926, surgiu com uma boa evolu¢do dos sistemas de treinamento e
estudos, desenvolvendo e promovendo as artes marciais por toda a China, assim

incluindo o mesmo na grade curricular dos esportes escolares.

Embora na China, desde o século VI, o Wushu tenha evoluido para uma
modalidade esportiva, foi apds a revolucdo de 1949 que foram criados érgaos
oficiais e academias, € nos anos 60, é que iniciaram as primeiras rotinas de
competicdo no pais, € essa arte marcial passou a ser muito conhecida fora da
China, com o nome de Kung Fu (CBKW, 2018).

Houve um periodo, segundo Antunes (2010), de grande éxodo de
chineses, incluindo os mestres de Wushu, que fugiram da guerra, da opressao e
da instabilidade civil, em busca de novas oportunidades e de uma vida melhor
em terras distantes. Com isso, houve uma aproximacgao da arte marcial chinesa
com o ocidente, incluindo pesquisas académicas e uma sistematizacao
pedagdgica mundial, com um processo de modernizagao e criacado de novas

formas.



Nas décadas de 1960 e 1970, o Wushu comeca a ser popularizado
através das industrias cinematograficas. Um percursor da arte marcial chinesa
foi 0 ator Bruce Lee com seus filmes e series (1963 a 1973). Outras celebridades
orientais mais recentes, como Jack Chan e Jet Li, entre outros, sdo exemplos de
popularizacdo pelo mundo através dos filmes de acao. Ferreira, Nunes e
Almeida (2010) também citam a influéncia dos filmes de agao na sociedade € a
identificacdo dos praticantes do ocidente sobre a arte marcial chinesa, o Kung
Fu, e muitos desses, muito mesmo, de conhecer os beneficios da modalidade.

Contudo, em 1980, o governo chinés iniciou processo de
internacionalizacao, padronizando e fazendo com que o Wushu se tornasse um
esporte de competicdo. Com essa iniciativa, os torneios, antes restritos apenas
a praticantes chineses, foram abertos a competidores internacionais (ORTEGA,
2016).

Em 1990, foi fundada International Wushu Federation (IWUF). Nesse
periodo, apds o primeiro campeonato mundial, em Pequim, contando com 38
paises, ficou mais conhecida como esporte e passou a ser difundida em outros

paises, inclusive no Brasil, chamado pelo nome de Kung Fu (CBKW, 2018).

Mantendo o ideal sublime do movimento olimpico, a Internacional Wushu
Federation — IWUF sempre se dedicou ao desenvolvimento do Wushu e a
promocao do intercambio cultural entre Oriente e Ocidente. Ja foram realizadas
competicoes nos Jogos Olimpicos em Berlin,em 1963 e ja faz parte do Programa
Oficial dos Jogos Asidticos desde 1990. Em 2001, a IWF apresentou a sua
candidatura oficial ao International Olympic Committee — IOC, e entrou como
Torneio Internacional (CBKW, 2018).

Em Jogos Olimpicos, a delegacao chinesa de Kung Fu fez apresentacéao
nos Jogos Olimpicos de 1936 em Berlim. Nos Jogos Olimpicos de 2008, em
Pequim, foram realizadas competi¢cdes para demonstracédo da modalidade, com
intencao de pleitear ingresso como modalidade esportiva oficial, 0 que ainda nao
ocorreu, embora cumpra 0s requisitos solicitados para uma modalidade olimpica
(MOCARZEL; MURAD; CAPINUSSU, 2013).



3.3 O Kung Fu de Competicao

A criacao da IWUF deixou o Wushu Esportivo mais competitivo, pois sua
abertura e o processo de internacionalizacdo pelo mundo fez com que outros
paises se interessassem em criar Confederacdes e se filiarem para vincular-se
a mesma. De |14 até os tempos atuais, foram 14 competicdes Mundiais (1991 —
2017), seis competigcdes Mundiais Junior (2006 — 2016), sete Festivais Mundiais
Tradicionais (2004 — 2016), oito Copas de Sanda (2002 — 2016) e duas
competicdes Mundiais de Taijiquan (2014 - 2016).

Recentemente introduzido nos Jogos Universitarios (2017), evento
organizado pela Federacao Internacional do Desporto Universitario e presente
no quadro de competicbes expressivas como Jogos Asiaticos, Jogos Africanos,
Jogos Mundiais de Combate, Jogos Islamicos, e dos Jogos da Lusofonia, da
Associacao dos Comités Olimpicos de Lingua Oficial Portuguesa (ACOLOP), da
qual o Brasil faz parte (ORTEGA, 2016).

As edicbes mundiais organizadas pela IWUF ocorrem de formas bienais,
conforme observados acima. Isso porque existe uma subdivisdo para melhor
organizacao e competitividade, visto que sao milhares de competidores, e um

namero expressivo de paises participantes, com a seguinte divisao:
e  World Wushu Chapionships — Taolu Moderno e Sanda;
e  World Junior Wushu Chapionships — Taolu Moderno e Sanda;
e World Taijiquan Chapionships — Internos;
e World Traditional Wushu Festival — Taolu Tradicional,
e Sanda Word Cup — Sanda.
Filiadas a IWUF, a Pan American Wushu Federation (PAWF) que organiza

na América as competicbes de Wushu Pan-americano e Sul-americano em
periodos e anos intercalados, e o Brasil, com seus atletas, participou de todas
as edigées mundial, pan-americana e sul-americana (PAWF, 2018).

A parte desportiva de combate (Sanda e Shuai Jiao) é denominada de
boxe chinés e judb chinés, na qual possuem regras especificas e categoria de
peso, ja o Taolu consiste em uma sequéncia de movimentos individuais

simulando uma luta, e os movimentos de ataque e defesa caracterizam-se por



execugbes com maxima intensidade interrompidas por pequenos intervalos
(THEEBOOM; KENOP, 1997).

A seguir, uma breve descricdo dos estilos competitivos do Kung Fu
Wushu.

Adaptado como esporte, o Taolu Tradicional Chinés foi desenvolvido e
baseado em sequéncias de movimentos preestabelecidos (rotinas), nas quais
exigem de todo o corpo técnicas harmoniosas, as vezes complexas, que simulam
uma luta, onde séo aplicados socos, chutes e golpes acrobaticos em movimentos
de defesa e ataque (SOCIN, 2016). Os praticantes utilizam em suas
apresentacdes vestes tradicionais chinesas; existem regras de ordem de entrada
e saida da area de apresentacéao, forma tradicional de comprimento a mesa de
arbitragem, além de rotinas executadas com as maos livres, armas tradicionais
medias (facdo e espada), longas (bastdo e lanca), articuladas (correntes) e
especiais (punhal e leque), e também apresentacao em grupo onde avaliam se
sincrbnica dos praticantes, ou em duplas como exibicdo de um combate
simulado, dividido em categorias de idade, sexo e estilos do norte e sul (FPKF,
2018).

Se o Taolu Tradicional Chinés foi adaptado como esporte para
competicao, o Taolu Moderno é uma padronizacao e adaptacao do Tradicional.
Foi desenvolvido com o objetivo e finalidade de ser reconhecido pelo Comité
Olimpico Internacional e tornar-se uma modalidade oficial dos jogos olimpicos;
desde o ano 2000, pensando em sediar 0s jogos em seu pais, a Federacao
Internacional de Wushu ndo mediu esforgos para popularizar pelo mundo essa
adaptacdo do Tradicional, e assim padronizou as rotinas de competicdo
denominadas de Rotinas Compulsérias de Padrées determinados. Segue
mesmo modelo de regras e padrdes de avaliagdo e pontuacdo do modelo
Tradicional, porem limitado em nove Rotinas: Changquan (Punho Longo),
Nanquan (Punho do Sul), Daoshu (Facao), Nandao (Facao do Sul), Chienshu
(Espada), Gunshu (Bastao), Nangun (Bastdao do Sul), Chiangshu (Lanca) e
Taijiquan (Tai Chi Chuan) (FPKF, 2018).

Taijiquan conhecido popularmente como Tai Chi Chuan, também de
origem chinesa, pode ser considerada uma das mais conhecidas com um viés

medicinal, pois investigagdes (LAN et. al., 2002) tém apontado varios beneficios



para saude, bem-estar fisico e mental e falam dos beneficios principalmente para
populacdo de meia idade, podendo ser prescrito como um programa de
condicionamento fisico. Com a sua oficializacdo como modelo competitivo
(RODRIGUES, MESTRE, 2017), também estéd subdividido entre Tradicional e
Moderno e se classifica por categorias divididas entre sexo, idade, individual ou
grupo, maos livres ou armas. Tem suas particularidades, pois além de apresentar
na competicdo com o tempo pré-determinado, também tem categoria na qual a
musica tradicional e as vestes sdo obrigatorias (CBKW, 2018).

Sua traducgéao € “luta livre”, forma moderna dos chineses classificarem a
luta corpo a corpo, usado também como um sistema de defesa pessoal do
exercito chinés (MA, et. al. 2017) e como esporte de combate mais praticado no
pais. Suas regras foram criadas para manter a integridade fisica dos lutadores,
e com a evolucao se tornou um esporte de combate completo e de caracteristica
mista, pois sua aplicabilidade com golpes de socos, chutes e projecdes, deixa
essa modalidade dindmica onde a vitoéria se conquista com pontos ou por
nocaute, e estratégico, pois além de golpear e se defender, o lutador precisa
evitar ser lancado para fora do ringue, ja que o confronto ocorre em uma
plataforma sem cordas, caracterizando antigo “leitai” chinés (CBKW, 2018).

Subdividido por categorias de peso, sexo e idade e uso de protetor de
cabeca, protetor de térax, protetor genital (na categoria masculino) e luvas (8 e
10 oncgas), 0 Sanda, que antigamente era denominado como Sanshou Dui Da
(maos livres para bater), além de competitivo € bem técnico, e o0 mais popular
entre os esportes de combate na Asia, presente em varias competicées é uma

grande aposta para o ingresso aos Jogos Olimpicos.

Um termo utilizado na China é “Kuai Jiao”, que significa “derrubada
rapida”, mais conhecido popularmente como “Judd Chinés”, € a forma mais
antiga de combate de agarre, pois foi durante a Dinastia Ming (1368 d.C. a 1644
d.C.) que chegou ao Japao e influencia antigos estilos de Jiu Jitsu dos quais
evoluiu o Judé (ANTUNES, 2010). Sua divisdo por idade, sexo e peso,
caracteriza um combate onde vence quem fizer maior pontuagdo na luta.
Diferente dos uniformes tradicionais de Taolu, e dos uniformes esportivos do
Sanda, no Shuai Jiao, usa-se um “Kimono” de margas curtas, calca e sapatilha,
sendo proibido qualquer outro tipo de protecdo (CBKW, 2018).



3.4 O Kung Fu no Brasil e no Estado de Sao Paulo

Com a internaciolizacdo da IWF, em 1992, foi fundada a Confederacao
Brasileira de Kung Fu Wushu (CBKW) e, atualmente, existem 24 federagdes
estaduais. Em 2001, a IWF foi aceita pela Agéncia Mundial Antidoping (World
AntiDoping Agency — WADA) e em 2002, reconhecida pelo Comité Olimpico
Internacional (International Olympic Committee - IOC) (CBKW, 2018).

De acordo com a Confederagéo Brasileira de Kung Fu / Wushu (CBKW,
2018), o Kung Fu foi introduzido no Brasil na década de 60, tendo como
principais introdutores os Grao-mestres Chan Kowk Wai, Chiu Ping Lok e Wong
Shing Keng, que, no inicio, ensinavam somente para a comunidade de

imigrantes chineses do Brasil.

Os imigrantes chineses tém, em seus aspectos culturais, importantes
valores, e possuem, nessa identidade cultural, a tendéncia de manter viva sua
tradicéo e sua fidelidade as origens e, na perspectiva do Kung Fu, foi um papel
importante na disseminacgéo da prépria cultura oriental no Brasil (TRALCI FILHO,
2016)

Apés os anos 60, cresceu o interesse pelos brasileiros ndo descendentes
de orientais em conhecer mais a arte marcial, e com essa busca o Kung Fu teve
uma crescente procura, e 0s mestres passaram a ensinar também aos naos
descendentes de orientais; rapidamente, a modalidade se difundiu no pais,
havendo a necessidade de uma melhor organizacao, obrigando a praticantes e
mestres fundarem as primeiras federacdes e a CBKW (CBKW, 2018).

O Brasil participa em todos os eventos organizados pela IWUF desde
1991, e com alguns titulos de expressdao mundial. Segundo ranking da Pan
American Wushu Federation (PAWF), o pais estd entre os trés melhores da
América e entre os 10 do Mundo (PAWF, 2018). Esses dados mostram o nivel
de competitividade dos atletas brasileiros no cenario internacional, e embora nao
faca parte dos Jogos Olimpicos, a modalidade foi reconhecida pelo Comité
Olimpico Brasileiro (COB) como entidade a ele vinculada (CBKW, 2018).

A primeira federacao criada desta arte marcial no Brasil foi a do Estado
de Sao Paulo, a Federacao Paulista de Kung Fu Wushu, que foi fundada em



1989, e 0 Estado é considerado o maior centro de praticantes do pais, com maior
namero de associagdes, atletas e mestres (FPKF, 2018).

O Brasil aponta suas influéncias no processo de disseminacao do Kung
Fu no pais, através da abordagem histérica do processo migratorio chinés, seus
primeiros registros, discutindo relagao cultural entre Oriente e Ocidente e sua
compreensao no desenvolvimento desta arte marcial (FERREIRA, 2013).
Ferreira (2013), em estudo entrevistando mestres pioneiros de Kung Fu no
Estado de Sao Paulo, cita que o estado € um polo disseminador da pratica de

Kung Fu no pais.

O Estado de Sao Paulo apresenta grande destaque no Kung Fu Wushu,
em competi¢cdes nacionais. Um exemplo é o Campeonato Brasileiro de 2017: os
atletas representantes obtiveram a primeira colocagcdo no quadro geral de
medalhas (104 de ouro, 90 de prata, 58 de bronze, total de 252 medalhas),
namero bem superior ao segundo colocado, o Estado do Rio de Janeiro (quatro
de ouro, oito de prata e 12 de bronze, totalizando 34 medalhas). Os atletas de
Sao Paulo conquistaram maior numero de medalhas em todos os estilos (CBKW,
2017).

Segundo Federacao Paulista de Kung Fu Wushu, existem mais de 70
escolas e academias de Kung Fu no Estado, porém apenas 45 delas filiadas e
autorizadas a inscrever seus atletas em competi¢des oficiais, que dao direito ao

atleta classificado no Estadual participar do Campeonato Brasileiro.

No ano de 2017, o Campeonato Paulista teve 38 instituicoes inscritas e
400 competidores. Desses, 80 sao praticantes de Sanda, 50 sao praticantes de
Taolu Moderno e 210 de Taolu Tradicional o que mostra a preferéncia dos
competidores pelos dois estilos (Tradicional e Sanda), o maior numero de

inscritos tornando nesses estilos com um nivel elevado de competitividade.

Alguns estilos considerados novos no modelo competitivo, como o Taolu
Moderno e o Shuai Jiao, mostram a diferenca no nimero de inscritos em
competicao Estadual e Nacional, pois sdo poucos os mestres e professores que
dominam esse estilo. No Estado de Sdo Paulo existem quatro professores que
ministram o Wushu Moderno (FPKF, 2018), e esses dados se refletem a nivel
nacional quanto aos arbitros formados pela CBKW, dos 12 oficializados no Brasil,
nove sao do Estado de Sao Paulo (CBKW, 2018). Segundo Rodrigues e Mestre



(2015), o grau de complexidade de padrdes dos movimentos pré-estabelecidos
e o alto nivel técnico que a modalidade exige sdo motivos para sele¢ao natural
de poucos praticantes, e, no ingresso na modalidade, atletas de nivel mundial
apontam que sao mais motivados pela competitividade do que por saude ou

bem-estar.

No quadro de medalhas da Federacdo Paulista de Kung Fu, na
Modalidade Moderno, nota-se que ha um mesmo atleta inscrito em mais
categorias (FPKF, 2018), contudo a mesma vem crescendo, pois a cada ano
esse numero aumenta, e isso € notavel em comparacao aos anos de 2016 com

o de 2017 no quadro de medalhas.

Da mesma forma, o Shuai Jiao vem trabalhando para popularizar o estilo
no Estado de Sao Paulo. Campanhas de intercambio entre estados, adaptacéao
no regulamento oficial, no artigo inscricdo, para que praticantes de outros
estados venham competir no Estado de Sao Paulo para um melhor nivel
competitivo, mesmo com a escassez de praticantes e competidores se
comparado a modalidade de combate Sanda, ainda assim ,0 estado abriga os
melhores atletas no ranking nacional representando quatro primeiros colocados
de nove categorias (peso) (CBKW, 2018).

A superioridade do Estado em numero de praticantes, também beneficia
0 esporte na organizagdao de eventos oficiais. Nos ultimos 10 anos, o maior
campeonato da modalidade, 0 Campeonato Brasileiro, teve quatro edicdes que
ocorreram no Estado de Sao Paulo (Campinas — 2010, Valinhos — 2013, Leme —
2014, Sao José dos Campos —2015) e mais alguns eventos internacionais como
Sul-americano na Cidade de S&o Paulo em 2007 e Pan-americano na Cidade de
Campinas em 2008 e em Santo André em 2015 (CBKW, 2018).

3.5 Treinamento Fisico do Kung Fu

Lutas, artes marciais e modalidades de combate tém caracteristicas
fisicas bem peculiares (BENECK et al., 2004). O Kung Fu Wushu Competitivo é
dividido em Categoria de Combate (Sanda e Shuai Jiao) e Categoria de Rotinas,

os Taolus caracterizados em externos (Tradicional, Moderno), com movimentos



rapidos e vigorosos, e internos (Tai Chi Chuan), com movimentos lentos e
suaves (LAZARI, 2009).

O Kung Fu apresenta caracteristicas de treinamento holistico, pois
contempla o corpo, a mente e o espirito (MOCARZEL; FERREIRA; MURAD,
2013). Entretanto, os beneficios do Kung Fu para a saude ainda nao estao bem
determinados; mesmo assim, um estudo com programa de seis meses de
treinamento de Kung Fu com a frequéncia semanal de trés vezes procurou
avaliar a eficacia em adolescentes com sobrepeso e obesidade e observaram
melhora na aptidao cardiorrespiratoria submaxima e resisténcia muscular de
membros inferiores (TSANG et al., 2010). Da mesma forma Socin (2015)
analisou as respostas da frequéncia cardiaca e da percepc¢ao de esforgo de cinco
homens praticantes de Kung Fu Tradicional, em uma sessao de treinamento, e
encontrou resultados que sugerem que esta modalidade pode ser adequada

para melhora da capacidade cardiorrespiratoria.

Em estudo para analisar o esforco da modalidade de Sanda, Cordeiro et
al. (2007) investigaram, em 20 atletas do sexo masculino, as alteracdes
hematoldgicas e bioquimicas em uma sessédo de treinamento de combate. Os
autores observaram, nos exames hematol6gicos, que as células da série branca
foram bons marcadores da intensidade do esforco no combate, mas as células
da série vermelha ndo, pois apresentaram repostas modestas. Os marcadores
bioquimicos creatinina, creatina quinasse, proteinas totais, globulinas e acido

urico foram bons preditores da intensidade de esforco na luta de Kung Fu.

Devido exigéncias fisicas do Sanda, no qual for¢a, resisténcia e poténcia
sao essenciais para um desempenho positivo, os musculos responsaveis pela
flexao e extensao de tronco sdo determinantes para vencer um combate; entao,
o estudo analisou dois métodos de treino para fortalecer a regido abdominal e
comparou o treinamento de forga convencional com o treinamento de forca com
fita suspensa; os resultados sugeriram que o de fita suspensa pode ser mais
eficiente para o Sanda (MA et. al. 2017).

Para examinar atletas do sexo feminino de elite da equipe de Shangai e
comparar com atletas novatas universitarias ativas e saudaveis, um estudo
analisou e testou a forga isocinética dos grupos, com o objetivo de melhorar o

planejamento do treinamento de forca. O nivel de experiéncia foi um fator



determinante e mostra que a capacidade do atleta em manter um alto nivel de
resisténcia a fadiga € importante, porém as caracteristicas das atletas sao
semelhantes em todos os niveis de desenvolvimento e habilidades; a diferenca
nas variaveis pode oferecer uma visédo adicional do modo de treinamento e da

experiéncia necessaria para compor a elite. (JING; OLSON; LI; 2013).

Para levantar e mapear o perfil fisiolégico e nutricional de atletas de elite
no Brasil, Artilo et. al. (2009) analisou dez homens e quatro mulheres e aplicou
testes de composicao corporal, avaliacao nutricional, teste de Wingate da parte
superior do corpo, salto vertical, forca isométrica lombar e flexibilidade, lactato.
Os resultados apontaram que os atletas exibem boa gordura corporal e a
modalidade € altamente anaerdbia, exige alta flexibilidade, forga muscular e
poténcia, sugerindo que os profissionais responsaveis pela preparacao fisica se
atentem a essas capacidades e considerem o consumo nutricional importante,
ja que a avaliacao de ingestao de carboidratos esta relativamente baixa, o que
pode afetar, negativamente, o desempenho. Estudo feito para avaliar forca e
poténcia em membros superiores e membros inferiores analisou grupo de 16
atletas, oito de Sanda e oito de Wrestlers, e comparou método de acomodacao
de correntes, onde correntes sdo adicionadas em uma barra de peso livre, e
combinada com placas tradicionais, com o treino resistido. No grupo com
acomodacéo, houve melhoras no nivel de forca maxima dos membros inferiores,
contudo ndo houve diferenca para a poténcia de membros inferiores e para forgca

maxima de membros superiores (ATAEE et. al., 2014).

No estudo anterior, que avaliou nivel nutricional através de questionario
de atletas de Sanda, o estudo de Ferreira et. al. (2016) focou o exame do nivel
de desidratagdo em 15 atletas, utilizando como critério a diferenca de massa
corporal no inicio e no final dos treinos. Embora houvesse perda hidrica
consideravel, o nivel de desidratacdo observado nédo é capaz de prejudicar o
desempenho.

Artigos de revisdo apontam que existem poucos estudos investigando o
Kung Fu, existindo a necessidade de mais pesquisas dessa arte marcial
(JACOMIN et al., 2013; YOSHIDA; SANTOS NETO, 2016).



3.6 Percepcao Corporal do Treinamento

O treinamento esportivo necessita de sistematizacdo para melhora do
rendimento, mas devem ser valorizados a percepcao, a opinido € a sensibilidade
dos praticantes (SIMOES; MOREIRA; PELLEGRINOTTI, 2017). Estudos
investigaram aspectos qualitativos do Kung Fu (KUAN; ROY, 2007; MOCARZEL;
FERREIRA; MURAD, 2014; RODRIGUES; MESTRE, 2015).

Kuan e Roy (2007) estudaram a associacao as orientacdes de objetivos e
a tenacidade mental e sua influéncia nos resultados de desempenho em
competicoes em 40 atletas de Kung fu. Observaram que atletas medalhistas sao

mais autoconfiantes e tém melhor controle da energia negativa.

Mocarzel, Ferreira e Murad (2014) investigaram os motivos de ingresso e
permanéncia de 50 praticantes de kung fu, de 14 a 17 anos, dos sexos feminino
e masculino por meio de questionario, e observaram diferencas entre os motivos
de ingresso e permanéncia por pelo menos um ano de pratica. O lazer e a midia
sao importantes para o ingresso e sao substituidos pela filosofia e a saude para
a permanéncia; a autodefesa e as particularidades do Kung Fu sao motivos tanto

para o ingresso quanto a permanéncia na pratica.

Estudo de Rodrigues e Mestre (2015) investigaram as motivacdes para a
pratica do kung fu moderno em 41 praticantes de Taolu e Sanda/Sanshou,
utilizando o questionario P.M.Q. (Parcipation Motivation Questionaire), € os
resultados encontrados foram mais favoraveis a motivacao intrinseca que a
extrinseca. Socin (2015) também analisou a percepcao do esforco em atletas de
Kung Fu.

Em estudo recente, Simdes e Pellegrinotti (2017) elaboraram e validaram
um instrumento para avaliacdo da percepcdo do corpo no desempenho
esportivo, o Pecopes, para ser aplicado em atletas de diferentes modalidades

esportivas e momentos do treinamento.

A avaliagdo subjetiva do desempenho fisico tem sido estudada por meio
da Percepcao Subjetiva do Esforco (PSE), proposta por Borg (1982), que tem
sido utilizada em véarios estudos (DE JESUS et. al. 2009; VIVEIROS et. al. 2011;
CARNEIRO et al., 2013; SOCIN, 2016; SANTA-CRUZ et al., 2016).



Entretanto, ndo existem estudos investigando a percepgido do corpo,
trabalho técnico e tatico (YOSHIDA, SANTOS NETO, 2016) e no desempenho
esportivo de praticantes de Kung Fu, o que justifica a realizacdo desta pesquisa

inédita sobre essa arte marcial, pois pode contribuir para melhor elaboracao dos
treinamentos dos praticantes nao competitivos e atletas.



4 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa constitui-se em um estudo observacional, transversal, que
investigou os praticantes e atletas da modalidade esportiva Kung Fu. Os
voluntarios foram todos do Estado de Sao Paulo, incluindo a capital Sdo Paulo,
0s municipios da regidao metropolitana Guarulhos e Santo André, e os municipios
do interior Campinas, Valinhos, Hortolandia, Monte Mor, Itatiba, Paulinia,
Limeira, Mogi Guacgu, Estiva Gerbi e Lencois Paulista.

Para a coleta de dados, no primeiro momento, foram contatados os
responsaveis das academias para solicitar permissdo e agendar a visita para
aplicar o questionario. No segundo momento, o pesquisador foi ao local de treino

dos voluntarios para a entrega dos questionarios, que sao de auto aplicacao.

4.1 Casuistica

Participaram desta pesquisa 194 voluntarios entre homens e mulheres, a
partir de 18 anos, praticantes de Kung Fu. Os voluntarios foram subdivididos em:

Grupo Feminino Praticante (GFP): 32 praticantes ndao competitivos do
sexo feminino.

Grupo Feminino Atletas (GFA): 26 atletas de competicbes de nivel
regional, estadual, nacional e internacional, do sexo feminino.

Grupo Masculino Praticante (GMP): 62 praticantes ndo competitivos do
sexo masculino.

Grupo Masculino Atletas (GMA): 74 atletas de competicdes de nivel
regional, estadual, nacional e internacional, do sexo masculino.

Os voluntarios sao pessoas matriculadas em academias que oferecem
esta modalidade de artes marciais dos municipios. Foram convidados a
participar da pesquisa pessoalmente pelo pesquisador. Para os interessados, foi
feito um esclarecimento sobre os detalhes da pesquisa e solicitada a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE 1). A pesquisa foi
autorizada pela Federacdo Paulista de Kung Fu Wushu (ANEXO 1) e foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Metodista de
Piracicaba (ANEXO 2).



Critérios de inclusao: nos grupos GFP e GMP, estar praticando Kung Fu
regularmente no minimo por seis meses e nos grupos GFA e GMA, estar
participando regularmente de competicdes oficiais da modalidade esportiva com
experiéncia competitiva em competi¢cdes oficiais, dentro do calendario da
Federacao Paulista de Kung Fu Wushu (FPKF) e Confederacao Brasileira de
Kung Fu Wushu (CBKW).

4.2.1 Caracterizacao dos Voluntarios

Para a caracterizacdo dos participantes da pesquisa, foi elaborado um
questionario pelos pesquisadores (APENDICE 2), que inclui os seguintes
aspectos:

e Nome, idade, sexo e peso;
¢ Inicio de treino (més e ano);
e Academia, Cidade e Estado;
e Atleta ou Praticante;

e (Quais categorias que pratica: Tradicional, Moderno, Internos,
Sanda ou Shuai Jiao;

e Frequéncia Semanal;
e Preparacao Fisica: Qual (Modalidade) e Frequéncia (dias);
e Avaliacao Fisica: Qual Frequéncia (em meses);

e Experiéncia Competitiva: Nacional ou Internacional.

4.2.2 Percepcao Corporal do Treinamento

Todos os voluntarios responderam ao questionario Percepg¢ao do Corpo
na Performance Esportiva (Pecopes), proposto por Simdes e Pellegrinotti (2017),
gue contém 20 perguntas, sendo oito delas da Dimensao 1 — Treinamento Fisico;
e 12 da Dimensao 2 — Treinamento Técnico e Tatico (ANEXO 3).



Na Dimenséao 1, cada pergunta seguiu uma escala de possibilidades com
valores entre um e cinco (com total condi¢cdo = 1; com condi¢do = 2; com pouca
condicao = 3; com condicdo limitada = 4; exausto = 5).

Na Dimensdo 2, cada pergunta também seguiu uma escala de
possibilidades com valores entre um e cinco (nunca = 1; quase nunca = 2; as
vezes = 3; quase sempre = 4; sempre = 5).

Os resultados das Dimensdes 1 e 2 sdo classificados de acordo com o
descrito no Quadro 1.

DIMENSAO 1 (NIiVEIS)

DIMENSAO 2 (NIVEIS )

Muito adequado < 12

Muito adequado = 40

Adequado 13— 16

Adequado 35 — 39

Pouco adequado 17 — 20

Pouco adequado 30 — 34

Exaustivo 21 — 24

Exaustivo 25 — 29

Muito exaustivo = 25

Muito exaustivo < 24

Quadro 1 Classificagido dos resultados das Dimensdes 1 e 2 do Pecopes.

4.3 ANALISE DOS DADOS

Os resultados das variaveis quantitativas idade, peso corporal, tempo de
treino e frequéncia semanal de treino de Kung Fu estdo expressos em média e
desvio padréo. Para verificacao dos pressupostos de normalidade, foi utilizado o
teste de Shapiro-Wilk; para comparagao entre os grupos feminino (GFP X GFA)
e masculino (GMP e GMA), foi utilizado o teste Mann-Whitney para amostras
independentes.

Para analise dos niveis das variaveis categéricas ordinais (muito
adequado, adequado, pouco adequado, exaustivo e muito exaustivo), das
dimensdes 1 (treinamento fisico) e 2 (treinamento técnico e tatico), foi realizado

o teste Qui- Quadrado e coeficiente de associagcdo gama.




O nivel de significAncia adotado para todas as variaveis analisadas foi
menor de 5% (p < 0,05).

A analise estatistica foi feita no programa Statistical Package Social
Science (SPSS) versao 22.0.



5 RESULTADOS

A caracterizacao das variaveis quantitativas dos voluntarios dos grupos
GFP e GFA encontra-se na tabela 1. As praticantes apresentaram maior idade e
menor tempo de treino que as atletas, ndo havendo diferenca significativa no
peso corporal e na frequéncia semana de treino.

Os dados das variaveis qualitativas da caracterizagdo das voluntarias
encontram-se na tabela 2. Entre os cincos estilos citados, ha maior numero de
praticantes e atletas no Tradicional e Sanda. Como atividade complementar na
preparacao fisica, os dois grupos apresentam grande percentual na musculagao.

A experiéncia competitiva das voluntarias do GFA foi a seguinte: nove
estavam no nivel regional, trés nivel estadual, sete nivel nacional, duas nivel sul-

americano, duas nivel pan-americano e trés nivel mundial.

Tabela 1 Caracterizacao das variaveis quantitativas dos voluntarios dos grupos
do sexo feminino de praticantes nao competitivos (GFP) e atletas de Kung Fu
(GFA).

Variavel GFP (n = 32) GFA (n = 26)
Idade (anos) 35,7 £ 12,5* 29,0+9,4
Peso corporal (kg) 63,5+7,3 60,5+7,8
Tempo de treino (meses) 50,1 + 37,0 95,7 + 51,7
Frequéncia semanal de treino (n) 3,0£1,2 3,615

*p < 0,05



Tabela 2 Caracterizacao das variaveis qualitativas dos voluntarios dos grupos
do sexo feminino, de praticantes ndo competitivos (GFP) e atletas de Kung Fu

(GFA).

Variavel GFP (n = 32) GFA (n = 26)
Estilo*

Tradicional 24 (75%) 21 (80,8%)
Moderno 0 (0,0%) 0 (0,0%)
Interno 1(3,1%) 2 (7,7%)
Sanda 16 (50,0%) 9 (34,6%)
Shuai Jiao 0 (0,0%) 2 (7,7%)
Preparacao fisica*

Musculagao 11 (34,4%) 9 (34,6%)
Corrida 4 (12,5%) 4 (15,4%)
Funcional 3 (9,3%) 3 (11,5%)
Outros 5 (15,6%) 4 (15,4%)
Nenhuma 16 (50,0%) 11(42,3%)

Avaliacao fisica

Sim

Nao

16 (50%)
16 (50%)

12 (46,2%)
14 (53,8%)

* Algumas voluntarias praticavam mais de um estilo e/ou tipo de preparacao fisica.

Nos resultados da dimensao treinamento fisico dos grupos femininos, no
geral, a associacao nas categorias foi fraca (0,140) e nao significativa (0,501).
Entretanto, houve associagdo em dois niveis, sendo maior no pouco adequado
no GFP, e muito exaustivo no GFA (Tabela 3).

Na dimensao treinamento técnico e tatico dos grupos femininos, no geral
a associacao foi fraca (0,133) e nao significativa (0,536). Porém, houve
associacdao no nivel pouco adequado, sendo maior nas praticantes que nas
atletas (Tabela 4).



Tabela 3 Dimenséo treinamento fisico dos voluntarios dos grupos do sexo
feminino de praticantes, nao competitivos (GFP) e atletas de Kung Fu (GFA).

Variavel GFP (n = 32) GFA (n = 26)
Muito adequado 1(3,1%) 4 (15,4%)
Adequado 5 (15,6%) 7 (26,9%)
Pouco adequado 20 (62,5%)* 8 (30,8%)
Exaustivo 6 (18,8%) 2 (7,7%)
Muito exaustivo 0 (0,0%) 5(19,2%)*
*p<0,05

Tabela 4 Dimenséao treinamento técnico e tatico dos voluntarios dos grupos do

sexo feminino de praticantes ndo competitivos (GFP) e atletas de Kung Fu
(GFA).

Variavel GFP (n = 32) GFA (n = 26)
Muito adequado 10 (31,3%) 3 (11,5%)
Adequado 13 (40,6%) 18 (69,2%)*
Pouco adequado 8 (25,0%) 4 (15,4%)
Exaustivo 1(3,1%) 1(3,8%)
Muito exaustivo 0 (0,0%) 0 (0,0%)
*p<0,05

A caracterizacao das variaveis quantitativas dos voluntarios dos grupos
GMP e GMA encontra-se na tabela 5. Os atletas apresentaram maior tempo de
treino que os praticantes, ndo houve diferenca significativa na idade, no peso
corporal e na frequéncia semana de treino.

Grande parte dos voluntarios dos Grupos GMP e GMA praticam os estilos

Tradicional e Sanda. As variaveis qualitativas também apontam grande



percentual de voluntarios na preparacao fisica musculacdo nos dois grupos
(Tabela 6).

Na experiéncia competitiva dos voluntarios do GMA, 25 estavam no nivel
regional, 15 nivel estadual, 14 nacional, trés nivel sul-americano, trés nivel pan-

americano e 13 nivel mundial.

Tabela 5 Caracterizacdo das variaveis quantitativas dos voluntarios dos grupos
do sexo masculino, de praticantes ndo competitivos (GMP) e atletas de Kung Fu
(GMA).

Variavel GMP (n = 62) GMA (n = 74)
Idade (anos) 34,6 +11,7 30,3 +9,1
Peso corporal (kg) 81,0+ 16,5 79,5+ 14,6
Tempo de treino (meses) 56,5 + 51,1 145,3 +107,2*
Frequéncia semanal de treino (n) 2,711 3415
*p<0,05

Tabela 6 Caracterizacao das variaveis qualitativas dos voluntarios dos grupos
do sexo masculino, de praticantes ndo competitivos (GMP) e atletas de Kung Fu
(GMA).

Variavel GMP (n =62) GMA (n = 74)
Estilo*

Tradicional 46 (74,2%) 63 (85,1%)
Moderno 1(1,6%) 1 (1,4%)
Interno 2 (3,2%) 3 (4,1%)
Sanda 23 (37,1%) 34 (45,9%)
Shuai Jiao 0 (0,0%) 7 (9,5%)

Preparacao fisica*
Musculagcao

Corrida

15 (24,2%)
6 (9,7%)

23 (31,1%)
12 (16,2%)



Funcional 0 (0,0%) 10 (13,5%)
Outros 12 (19,4%) 3 (4,1%)
Nenhuma 38 (61,3%) 38 (51,4%)
Avaliacao fisica

Sim 28 (45,2%) 33 (44,6%)
Néao 34 (54,8%) 41 (55,4%)

* Alguns voluntarios praticavam mais de um estilo e/ou tipo de preparagao fisica.

Nos resultados da dimensao treinamento fisico dos grupos masculinos,
no geral houve associacdo significativa nas categorias (P=0,009) e fraca
(Y=0,331) segundo o coeficiente Gama, e houve associagdo no nivel muito
adequado do grupo GMA (Tabela 7).

Na dimenséao treinamento técnico e tatico dos grupos masculinos, nao
houve associacéao significativa (0,207) e fraca (0,175), ndo houve associacao nos
niveis (Tabela 8).

Tabela 7 Dimensao treinamento fisico dos voluntarios dos grupos do sexo
masculino de praticantes, ndo competitivos (GMP) e atletas de Kung Fu (GMA).

Variavel GMP (n = 62) GMA (n =74)
Muito adequado 5 (8,1%) 17 (23,0%)*
Adequado 23 (37,1%) 30 (40,5%)
Pouco adequado 26 (41,9%) 20 (27,0%)
Exaustivo 4 (6,5%) 6 (8,1%)
Muito exaustivo 4 (6,50%) 1 (1,4%)

*p <0,05



Tabela 8 Dimenséao treinamento técnico e tatico dos voluntarios dos grupos do
sexo masculino de praticantes, ndo competitivos (GMP) e atletas de Kung Fu

(GMA).

Variavel

GMP (n = 62)

GMA (n = 74)

Muito adequado
Adequado
Pouco adequado
Exaustivo

Muito exaustivo

11 (17,7%)

27 (43,5%)

17 (27,4%)

7 (11,3%)
0 (0%)

15 (20,3%)
38 (51,4%)
18 (24,3%)
3 (4,1%)
0 (0%)




6 DISCUSSAO

A percepcao corporal do treinamento € importante para elaboracdo de
programas de treinamento fisico e técnico taticos que considerem a
singularidade dos sujeitos, respeitando o que eles sentem durante esse
processo, permitindo maior satisfacao e desempenho durantes as atividades. O
Pecopes, instrumento criado e validado recentemente por Simdes e Pellegrinotti
(2017), permite uma avaliacdo dessa percepcao dos sujeitos.

Participaram deste estudo voluntarios do Estado de Sao Paulo, que tem
a primeira federacéo do pais e possui 0 maior numero de praticantes e atletas
de Kung Fu (FPKF, 2018), sendo estes os maiores vencedores do campeonato
nacional (CBKW, 2018) e o polo de Kung Fu no Brasil (FERREIRA, 2013).

6.1 Analise dos Resultados dos Grupos Femininos

Esta pesquisa investigou 58 voluntarios do sexo feminino, 32 praticantes
e 26 atletas, um nimero expressivo de voluntarias, sendo que existe caréncia de
estudos com mulheres no Kung Fu (VASCONCELOS; DEL VECCHIO, 2017) e
em artes marciais em geral (JACOMIN et al., 2013).

Nos grupos femininos, as praticantes apresentaram maior idade e menor
tempo de treino que as atletas, o que pode ser explicado pelo fato das atletas
iniciarem na pratica de Kung Fu precocemente, e muitas vezes interrompem a
participacdo em competicées ainda jovens, com menos de 40 anos. Nao houve
diferenca na frequéncia semanal de treino entre os grupos, o que pode ser
explicado pela oferta limitada de aulas durante a semana em muitas academias
de Kung Fu.

O predominio de estilos Tradicional e Sanda reflete 0 maior nimero de
praticantes desses estilos no Estado de Sao Paulo (FPKF, 2018).

O alto percentual de voluntarias dos dois grupos praticando musculacéao
pode ser atribuido a valorizacdo do treinamento de forca na preparacao fisica,
pois o treinamento com pesos tem sido muito utilizado nas artes marciais
(HIRATA; DEL VECCHIO, 2006), e também a oferta de musculacdo nas

academias onde as voluntarias praticam o Kung Fu.



Em relacdo a percepcao corporal do treinamento, na dimensao
treinamento fisico, houve associagao pouco adequado no GFP, apontando que
a maioria delas tem percepcao corporal desse treinamento de forma nao
satisfatoria, e houve associacdo de muito exaustivo no GFA, indicando que
algumas delas tém uma percepcao corporal de treinamento excessivo. No GFP,
81,3% das voluntarias apresentou percepcao corporal pouco adequado e
exaustivo, e no GFA, 57,7% apresentou pouco adequado, exaustivo e muito
exaustivo, indicando muitas voluntarias dos dois grupos com percepg¢éao corporal
negativa do treinamento fisico.

Na dimenséao treinamento técnico e tatico, houve associacdo adequado
nas atletas, indicando que a maioria delas tem percepc¢ao corporal positiva desse
treinamento. Além disso, 80,7% do GFA e 71,9% do GMP apresentou percepcao
corporal muito adequado e adequado, e ndo houve percepcdo muito exaustivo
nos grupos, evidenciando uma percepgao corporal na dimensao técnico tatico

positiva nos dois grupos.

6.2 Analise dos Resultados dos Grupos Masculinos

Esta pesquisa investigou 136 voluntarios do sexo masculino, 62
praticantes e 74 atletas, um nimero expressivo de voluntarios, sendo que existe
caréncia de estudos investigando Kung Fu (JACOMIN et al., 2013; YOSHIDA,;
SANTOS NETO, 2017).

Nos grupos masculinos, os atletas apresentaram maior tempo de treino
que os praticantes atletas, o que pode ser explicado pelo fato dos atletas
ingressarem na modalidade em idade precoce. Nao houve diferenca na
frequéncia semanal de treino entre os grupos, o que, assim como Nos grupos
femininos, pode ser explicado pela oferta limitada de aulas durante a semana em
muitas das academias de Kung Fu.

O predominio de estilos Tradicional e Sanda também deve ser atribuido
ao maior numero de praticantes desses estilos no Estado de Sdo Paulo (FPKF,
2018). O alto percentual de voluntarios dos grupos praticando musculacao
também deve ter ocorrido devido a valorizagdo do treinamento de forga na
preparacao fisica de esportes de combate (HIRATA; DEL VECCHIO, 2006) e a

oferta de musculacédo nas academias.



Em relacdo a percepcao corporal do treinamento, na dimensao
treinamento fisico, houve associacdo muito adequado nos atletas, apontando
uma percepgao corporal desse treinamento mais positiva nos atletas que nos
praticantes, destacando que mais da metade do GMA tinha percepg¢ao corporal
muito adequado e adequado (63,5%), enquanto no GMP, este percentual foi
inferior a metade (45,2%).

Na dimenséao treinamento técnico e tatico, ndo houve associagcao entre
0s niveis, sendo que 71,7% do GMA e 61,2% do GMP apresentaram percepcao
corporal muito adequado e adequado, e ndo houve percepcao muito exaustivo

nos grupos, sugerindo uma percepgao corporal positiva nos dois grupos.

6.3 Consideracoes sobre os grupos femininos e masculinos

Os artigos de revisao de Jacomin et al. (2013) e Yoshida e Santos Neto
(2016) apontam a existéncia de poucos estudos investigando o Kung Fu,
evidenciando a necessidade de mais estudos dessa arte marcial.

Este estudo teve como limitacdo a pouca comparacgao dos resultados com
outras pesquisas, mas isso ocorreu devido a caréncia de estudos investigando
a percepc¢ao corporal do treinamento no Kung Fu.

O Pecopes, instrumento criado e validado recentemente por Simdes e
Pellegrinotti (2017), foi utilizado em 230 atletas dos sexos feminino e masculino,
e diferentes modalidades (42 atletismo, 34 basquetebol, 14 futebol de campo, 15
futsal, 4 ginastica ritmica, 59 handebol, 16 judd, 8 ténis de mesa, 17 voleibol, 6
caraté, 4 ginastica acrobatica e 5 canoagem), demonstrando ser instrumento que
pode ser aplicado em varias modalidades esportivas.

Esta pesquisa é a primeira a utilizar o Pecopes em praticantes e atletas
de Kung Fu, investigando voluntérios do estado com maior representatividade
nacional na pratica da modalidade.

Foram encontradas diferengas entre os sexos feminino e masculino na
dimensao treinamento fisico, pois os GFP e GFA apresentaram uma percepcao
corporal negativa, enquanto no GMA foi positiva.

Por outro lado, na dimenséao treinamento técnico tatica, tanto os grupos

femininos quanto masculinos apresentaram uma percepc¢ao corporal positiva.



Esse resultado deve ter ocorrido pelo fato do Estado de Sao Paulo ser o principal
polo deste esporte de combate no pais.

Como aplicagdes praticas desta pesquisa, os resultados apontando que
os treinamentos fisicos nos grupos femininos ndo foram considerados
satisfatorios, por serem excessivos, indicam que os preparadores e treinadores
devam se atentar na percepcao deste treinamento para mulheres.

Por outro lado, embora os treinamentos técnico e tatico tenham
apresentados resultados satisfatérios em todos os grupos, e o treinamento fisico
também nos grupos masculinos, houve voluntarios que apresentaram resultados
individuais nao adequados, sendo importante uma analise singular dos
praticantes e atletas desta modalidade esportiva na elaboracdo dos
treinamentos.

Desta forma este estudo contribui para evidenciar a importancia da

aplicacao e analise individual do PECOPS no treinamento de Kung Fu.



7 CONCLUSOES

Os resultados indicaram diferengas, mas, também, semelhangcas na
percepcao corporal do treinamento, tanto nos grupos femininos, quanto nos
grupos masculinos.

Nos grupos femininos, na dimensao treinamento fisico, houve associacao
pouco adequado no GFP, e houve associacao de muito exaustivo no GFA.

No GFP, a grande maioria das voluntarias apresentou percepcéao corporal
pouco adequado e exaustivo, e no GFA, mais da metade apresentou pouco
adequado, exaustivo e muito exaustivo, indicando uma percepg¢ao corporal
negativa do treinamento fisico.

Na dimenséao treinamento técnico e tatico, houve associacdo adequado
nas atletas, indicando que a maioria delas tem percepcao corporal positiva deste
treinamento, e ndo houve percepcado muito exaustivo nos grupos, sugerindo que
este treinamento ndo foi excessivo.

Nos grupos masculinos, na dimensao treinamento fisico, houve
associacdo muito adequado nos atletas, apontando uma percepgéao corporal
desse treinamento mais positiva nos atletas que nos praticantes.

Na dimensao treinamento técnico e tatico, ndo houve associacao entre
0s niveis, € a maioria dos voluntarios dos dois grupos apresentou percepcao
corporal muito adequado e adequado, e ndo houve percepcdo muito exaustivo

nos grupos, indicando para uma percepcao corporal positiva nos dois grupos.
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APENDICES
APENDICE 1 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

UNIVERSIDADE METODISTA DE PIRACICABA — UNIMEP
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE - FACIS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS
DO MOVIMENTO HUMANO

Pesquisador Coordenador: Robson Luis da Silva
Orientador: Prof. Dr. Marcelo de Castro Cesar

INVESTIGACAO DA PERCEPCAO CORPORAL
DO TREINAMENTO NO KUNG FU

Essas informacdes estdo sendo fornecidas para sua participacao voluntaria
nesse estudo, que visa investigar como vocé percebe o seu corpo no treinamento
do no Kung Fu, por meio da aplicacdo de questionarios aos participantes,
praticantes competitivos e ndo competitivos. Nao ha riscos possiveis para sua
saude.

Se houver qualquer duvida em relacdo aos resultados da pesquisa, deve
procurar o pesquisador Robson Luis da Silva, Avenida Maria Emilia Alves do
Santos de Angelis, n® 774, apartamento 94, Parque Prado, Campinas, SP,
Telefone (19) 3267-5408. Para queixas ou reclamacgoes, vocé pode telefonar
para o Comité de Etica em Pesquisa da UNIMEP, telefone (19) 3124-1513.

Vocé pode desistir de participar deste estudo a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo de sua participagcdo neste estudo. As informacdes obtidas
serao analisadas em conjunto com as dos outros voluntarios desta pesquisa, nao
sendo divulgada a sua identificagao.

Nao ha despesas pessoais de sua parte para participacdo neste estudo,
assim como nao ha compensacao financeira.

Se houver algum dano para vocé, causado diretamente pelos procedimentos
deste estudo (nexo causal comprovado), vocé tem direito a tratamento médico
na Instituicao, bem como as indenizacdes legalmente estabelecidas.

Todos os dados e resultados deste estudo serdo utilizados somente para

pesquisa.



Pesquisador Robson Luis da Silva
Data: /

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informacdes
que foram lidas para mim, descrevendo o estudo: “INVESTIGACAO DA
PERCEPCAO CORPORAL DO TREINAMENTO NO KUNG FU”.

Foi discutido com o pesquisador sobre minha decisdo em patrticipar nesse
estudo. Ficaram claros para mim quais sdo os propésitos do estudo, seus
desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Também fui informado que minha participagdo € isenta de
despesas e que tenho garantia do acesso a tratamento hospitalar quando
necessario. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e posso retirar
meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o0 mesmo, sem
penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter

adquirido neste servico.

Nome do Voluntério:

Assinatura:

Data: / /



APENDICE 2 Questionario 1 - Caracterizagéo dos voluntarios.

Nome: Data: / /|
Nascimento: Idade: Género:M( )F( ) Peso:
/ /
Inicio de treino na modalidade (méseano): __/  ( )anos:__meses
( ) Atleta
Academia:

( ) Praticante

Cidade onde Reside: Estado:
Qual (is) categoria(s)?

() Taolu Tradicional () Taolu Moderno () Interno:

( ) Sanda ( ) Shuai Jiao

Vocé treina kung fu quantas vezes por semana?

( )uma ( )duas ( )trés () quatro

( )cinco () seis () todos os dias

Vocé faz preparacao fisica paralela ao kung fu? ( )sim ( )néo.
Se sim, qual (is)? A. B. C.
Frequéncia Semanal ( ) dias,

Vocé faz avaliacao fisica para preparacao fisica?

( )sim ( )néo

Se sim qual frequéncia Anual? Acada( ) meses.

Experiéncia Competitiva:

Nacional:

() Nivel Regional ( ) Nivel Estadual () Nivel Nacional
Internacional:

() Sul-americano ( ) Pan-americano ( ) Mundial

Ciente:




ANEXOS

ANEXO 1 Autorizacdo da Federacao Paulista de Kun Fu Wushu.

FEDERACAD PAULISTA DE KUNG FU WLUSHU — FPKF

Fundodo em 11 de abrll de 1589 - CNPI 02 7431 37000151
Filiade & Confedercyic Brasiking de Kuwy Fu Wasky
FPEF Kung Fu — modalidocs wircuieds oo Comite Oiimpico Brosikine

Campinas, 12 de junho de 2017,

A Federagio Paulista de Kung Fu Wushu

Por meio desta autorizamos o pesquisador Robson Luis da Siva a
realizar o projeto de pesquisa intitulado “INVESTIGAGAD DA PERCEPCAD
CORPORAL DO TREINAMEMNTO MO KUMG FU™, que ira aplicar questionario
sobre a pemeiigﬁu cwporal no treinamento em praticantes de kung fu. nas
Academias e Associagdes credenciadas do Estade de S3o Paulo.

Sem mais para 0 memento, reiterc protestos de consideracdo e respeito
e estou a disposicao para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamentie,

T

- -"'_ r'FI'__I.-I;:q': ,?..__" 1 :"':fl"l '-|.F'-\'.'|'.-
Paulo Di Nizo Filkv

- 5

Presidente da Federagao Paulista de Kung Fu

Sede agministaiva;
Rua Henrnque Dias, 137 — Ponte P — CEP 13041-500 Campinas/SP
Fome: [+55 1) 3384-5455

shte: wwny Tplif.ong



ANEXO 2 Aprovagao comité de ética

MWEUNIMEP NVERSIDADE METODISTA. (¢ Plotaformo
e DE PIRACICABA - UNIMEP %ﬂfl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INVESTIGAGAO DA PERCEPGAQ CORPORAL DO TREINAMENTO NO KUNG FU
Pesquisador: ROBSON LUIS DA SILVA

Area Tomitica:

Versdo: 3

CAAE: 77719817.0.0000.5507

Instituigdo Proponente: INSTITUTO EDUCACIONAL PIRACICABANO DA IGREJA METODISTA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.456.256

Apresentacdo do Projeto:
Conforme parecer 2.405.173

Objetivo da Pesquisa:

Conforme parecer 2.405.173

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme parecer 2.405.173

Comentdrios e Consideracbes sobre a Pesquisa:
Conforme parecer 2.405.173

Consideragbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Conforme parecer 2.405.173

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

0 projeto esté aprovado.

Conslderagdes Finals a critério do CEP:

Este colegiado acolhe o parecer acima descrito e aprova o projeto.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

[ Tipo Documento | Arquvo [Posagen | Ao [Shuagao]
Endereco: Rodovia do Agucar, Km 156

Bairro: Taquaral CEP: 13400911
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Piga 018 02
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15:0053 [SILVA
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ANEXO 3 Questionario 2 - Pecopes.

PERCEPCAO DO CORPO NA PERFORMANCE ESPORTIVA - PECOPES - Perception of Body in Performance Sports
De acordo com o periodo de treinamento que vocé se encontra, por favor assinale com X o nimero que corresponde a percep¢io
do seu corpo neste periodo. Avalie a sua percepcio atual e ndo a comissdo técnica.

DIMENSAO 1. TREINAMENTO FiSICO
01 | como vocé percebe seu corpo no treinamento
1. Com Total Condicio | 2. Com Condicio | 3. Com Pouca Condicio | 4. Com Condicdio Limitada | 5. Exausto

02 | como vocé percebe seu corpo no treinamento de resisténcia aerébia (atividade continua e baixa intensidade)
1. Com Total Condi¢io | 2. Com Condiciio | 3. Com Pouca Condiciio | 4. Com Condiciio Limitada | 5. Exausto

03 | como vocé percebe seu corpo no treinamento de resisténcia anaerébia (atividade curta, veloz e alta intensidade)
1. Com Total Condicio | 2. Com Condicdo | 3. Com Pouca Condicio | 4. Com Condiciio Limitada | 5. Exausto

04 | como vocé percebe seu corpo no treinamento de forca muscular
1. Com Total Condicio | 2. Com Condicio | 3. Com Pouca Condicio | 4. Com Condicio Limitada | 5. Exausto

05 | como vocé percebe seu corpo no treinamento de poténcia (explosio)
1. Com Total Condicio | 2. Com Condicio | 3. Com Pouca Condiciio | 4. Com Condiciio Limitada | 5. Exausto

06 | como vocé percebe seu corpo no treinamento de agilidade e velocidade
1. Com Total Condicio | 2. Com Condicio | 3. Com Pouca Condicio | 4. Com Condicio Limitada | 5. Exausto

07 | quando vocé treina as capacidades fisicas (forca, resisténcia) na sua modalidade (jogo) como vocé se sente
1. Com Total Condi¢io | 2. Com Condiciio | 3. Com Pouca Condiciio | 4. Com Condicfio Limitada | 5. Exausto

08 | o nivel de exigéncia de esforco no treinamento para o seu corpo é
1. Com Total Condicio | 2. Com Condicdo | 3. Com Pouca Condicio | 4. Com Condiciio Limitada | 5. Exausto

DIMENSAQ 2. TREINAMENTO TECNICO E TATICO.......
09 [ quando a sua confianca interfere na execuciio das habilidades
1. Nunca | 2. Quase Nunca | 3. AsVezes | 4. Quase Sempre | 5. Sempre

10 | quando os problemas pessoais interferem no treinamento
1. Nunca | 2. Quase Nunca | 3. AsVezes | 4. Quase Sempre | 5. Sempre

11 | vocé percebe quando estd préximo de se lesionar

1. Nunca | 2. Quase Nunca | 3. AsVezes | 4. Quase Sempre | 5. Sempre
12 | quando os sintomas dolorosos o impedem de continuar

1. Nunca | 2. Quase Nunca | 3. AsVezes | 4. Quase Sempre | 5. Sempre
13 | quando vocé percebe insatisfaciio com seu corpo

1. Nunca | 2. Quase Nunca | 3. AsVezes | 4. Quase Sempre | 5. Sempre
14 | quando vocé acredita que treinou bem

1. Nunca | 2. Quase Nunca | 3. AsVezes | 4. Quase Sempre | 5. Sempre
15 | o seu desempenho interfere na eficiéncia da equipe

1. Nunca | 2. Quase Nunca | 3. AsVezes | 4. Quase Sempre | 5. Sempre
16 | aforma de cobranca do treinador interfere no seu rendimento

1. Nunca | 2. Quase Nunca | 3. AsVezes | 4. Quase Sempre | 5. Sempre
17 | vocé percebe que seu corpo vai até o limite do treinamento

1. Nunca | 2. Quase Nunca | 3. AsVezes | 4. Quase Sempre | 5. Sempre
18 | vocé percebe que consegue se recuperar durante os periodos de repouso

1. Nunca | 2. Quase Nunca | 3. AsVezes | 4. Quase Sempre | 5. Sempre
19 [ vocé percebe que sua preparacio fisica permite realizar as habilidades com sucesso

1. Nunca | 2. Quase Nunca | 3. AsVezes | 4. Quase Sempre | 5. Sempre

20 [ o esforco no treinamento é um fator para o abandono do esporte
1. Nunca | 2. Quase Nunca | 3. As Vezes | 4. Quase Sempre | 5. Sempre




