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RESUMO

Nosso objetivo com esta pesquisa € verificar se 0s espacos e equipamentos
publicos de lazer da cidade de Piracicaba (SP) promovem 0 acesso as pessoas
com deficiéncia e se estdo de acordo com as normas técnicas de acessibilidade
previstas pela Lei n. 10.098 (BRASIL, 2000) e regulamentadas pela Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). O trabalho é resultado de pesquisas
bibliografica, documental e de campo. A pesquisa bibliogréfica foi feita a partir de
um levantamento inicial nas bibliotecas da Universidade Metodista de Piracicaba
(Unimep), Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e no banco de teses da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), levando
em consideracdo os ultimos cinco anos, e ainda a ferramenta Google Académico,
do sistema mundial de computadores, tendo como palavras-chave os termos
“acessibilidade”, “pessoa com deficiéncia” e “espacos de lazer”. Posteriormente,
realizamos as leituras textual, tematica e interpretativa. Para a pesquisa
documental, por andlise de conteudo, efetuamos buscas na rede mundial de
computadores para levantar as leis gerais que regulamentam as questdes de
acessibilidade, as Constituicdes Federal e do Estado de S&o Paulo, e ainda a Lei
Organica do Municipio de Piracicaba, a fim de verificar a legislacao vigente. Na
pesquisa de campo, adotamos 0s seguintes procedimentos de amostragem:
identificamos 0s espacos e equipamentos publicos de lazer fisico-esportivos da
cidade de Piracicaba; escolhemos os espacgos investigados por amostragem nao
probabilistica, levando em conta critérios de acessibilidade e representatividade,
ou seja, maior frequéncia e localizacao, no centro ou bairros periféricos. Da coleta
de dados, adaptamos um roteiro semiestruturado, utilizando como base um
instrumento ja validado pela Pontificia Universidade Catélica de Campinas
(BRANDAO et al., 2008), em que se procurou analisar a temética da pessoa com
deficiéncia e sua participacdo no conteudo fisico-esportivo de lazer, levando em
conta o especificado nas normas de acessibilidade descritas na NBR 9050 da
ABNT (ABNT, 2004). O roteiro foi aplicado nos espacos e equipamentos
selecionados por meio da técnica da observacdo participante. Notamos uma
defasagem entre o0 que a teoria e a legislacao estabelecem, e 0 que os espacos
publicos de lazer apresentam em sua configuragdo real para receber as pessoas
com deficiéncia, pois foi possivel identificar inUmeras barreiras arquitetonicas e
falhas na adaptacgéo e funcionalidade dos equipamentos, caracterizando todas as
areas de lazer investigadas como insatisfatorias em termos de acessibilidade.
Todavia, ressaltamos algumas iniciativas que ja foram tomadas pelo poder publico
para que possamos chegar a uma maior democratizacdo das areas de lazer do
municipio, conforme observado nas andlises dos dados encontrados.

Palavras-chave: Atividades de lazer, Pessoa com deficiéncia, Acessibilidade,
Espacos e equipamentos de lazer.



ABSTRACT

Our goal with this research was to check if public spaces and leisure facilities in
the city of Piracicaba (SP) allow the access of people with disabilities and if they
are in accordance with the technical accessibility standards provided by Law no.
10,098 (BRAZIL, 2000) and regulated by the Brazilian Association of Technical
Standards (ABNT). The work is the result of literature review, desk and field
research. The literature review started with a survey in the libraries of the
Methodist University of Piracicaba (Unimep), the State University of Campinas
(Unicamp) and in the thesis database of the Coordination for the Improvement of
Higher Education Personnel (Capes), considering the last five years. It also made
use of Google Scholar with the following keywords: “accessibility”, “person with
disability” and “leisure facilities”. Subsequently, we made textual, thematic, and
interpretive readings. For a desk research through content analysis we searched
the world wide web to access the general laws governing accessibility issues, the
Federal Constitution and the S&o Paulo State Constitution, and also the Organic
Law of Piracicaba in order to verify the current legislation. For field research, we
adopted the following sampling procedures: the identification of public spaces and
facilities for sports and physical recreation in the city of Piracicaba; the
investigated spaces were chosen by non-probability sampling, considering
accessibility criteria and representativeness, i.e., greater frequency and location in
the city’s downtown or outskirts. Data were adapted into a semi-structured guide,
based on an instrument validated by the Pontifical Catholic University of Campinas
(BRANDAO et al., 2008), through which we sought to examine the situation of
disabled people and their participation in physical sporting leisure content taking
into account the specified accessibility standards outlined in ABNT-NBR 9050
(ABNT, 2004). The guide was applied in the selected areas and facilities through
participant observation. We noticed a gap between what is establish in theory and
law, and what public leisure spaces really have to receive disabled people. We
identified a number of architectural barriers and failures in the facility’s adaptation
and functionality. All the investigated leisure areas were considered unsatisfactory
in terms of accessibility. However, we highlight a few initiatives already taken by
the government so we can reach a better democratization of leisure areas in the
city, as noted in the data analysis.

Keywords: Leisure activities, People with disabilities, accessibility, spaces and
leisure facilities.
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INTRODUGAO

O tema “acessibilidade e pessoa com deficiéncia'”

tem acompanhado
minhas aspiracfes académicas desde a graduacdo, quando participei de um
projeto de extensdo voltado a pessoas com deficiéncia visual, na cidade de
Piracicaba (SP), o qual proporcionou minhas primeiras experiéncias com este
assunto.

Durante o ano de 2006, participei de um projeto com alunos com
deficiéncia visual, ministrando-lhes aulas de Educacdo Fisica. A experiéncia
despertou meu interesse em continuar estudando e trabalhando com esse grupo
de pessoas, direcionando, assim, toda minha ainda breve carreira académica.
Durante o projeto, fui me familiarizando com as peculiaridades e percalgos vividos
por aquele grupo de alunos no que diz respeito a acessibilidade, participacdo em
atividades de lazer, entre outras situacdes que eles enfrentavam em seu
cotidiano.

A configuracdo do projeto dava-se a partir de uma parceria entre a
Universidade Metodista de Piracicaba e Avistar, uma instituicdo voltada para o
publico com deficiéncia visual para desenvolver atividades motoras com eles.
NGs, bolsistas, atuAvamos diretamente com os alunos e éramos supervisionados
por professores de cada area: Filosofia, Pedagogia e Fisiologia.

Apds o término do projeto, optamos pela continuidade do trabalho
dentro da propria instituicdo, o que veio a se tornar meu primeiro emprego formal
como educador fisico.

Desse modo, durante esses sete anos meu interesse pelo tema foi se
consolidando a partir das experiéncias vividas: o trabalho com pessoas com
deficiéncia e sua relagdo com a educacao fisica; o esporte e lazer na prética
académica; as monografias de conclusdo de curso de graduacéo (AZZINI, 2007)
e de conclusédo de curso de pos-graduacdo (AZZINI, 2010); e minha atuacdo
profissional a frente do setor de educacdo fisica na instituicAo Avistar —

Associagcdo de Assisténcia aos Portadores de Necessidades Especiais-Visao

! Segundo o Programa de Apoio a Educacédo de Deficientes Visuais (Brasil, 2002) deficiéncia

refere-se a qualquer perda ou anormalidade da estrutura ou fungéo psicolégica, fisiologica ou
anatdmica podendo resultar em uma limitagdo ou incapacidade no desempenho normal de uma
determinada atividade que, dependendo da idade, sexo, fatores sociais e culturais, pode
constituir-se em uma deficiéncia.
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(Piracicaba-SP), aplicando e adquirindo conhecimento sobre deficiéncia, sobre
pessoas e, sobretudo, acessibilidade.

Assim, temos, como ponto de partida, nossa experiéncia profissional e
académica com um grupo de pessoas com deficiéncia, e apoiamo-nos na ideia de
Alves (1980), que sugere a intima relacdo do problema investigado com os
valores e interesses do investigador. Esta é a dimensdo subjetiva de nosso
estudo. Além disso, nossa busca por solucdes para a falta de acesso aos espacos
e equipamentos de lazer por pessoas com deficiéncia é extremamente relevante e
pertinente para a sociedade.

Nesse aspecto, fundamentamo-nos em Saviani (1982) e sua dialética
de acdo x reflexdo x agdo para confirmar que um problema necessita de uma
resposta, e que as questdes surgidas durante nossa pratica diaria devem ser
solucionadas.

Baseados na Lei n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000 (BRASIL,
2000), que estabelece normas gerais e critérios para a promocao da
acessibilidade de pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade reduzida, observamos
a necessidade de constatar se os espacos publicos de lazer da cidade de
Piracicaba garantem o acesso desta parcela da populagéo, promovendo incluséo
e integracao social.

Confirmando o direito do cidadao brasileiro de ir e vir, conforme prevé a
Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), e observando a necessidade de
todos os espacos de uso publico estarem de acordo com as normas de
acessibilidade segundo a NBR 9050 (ABNT, 2004), entendemos que é dever do
poder publico fomentar o acesso e adaptar as condi¢cdes estruturais desses
locais.

Consideramos que essas adaptacbes sado imprescindiveis para
conseguir atingir toda a populacdo, e também as pessoas com deficiéncia, seja
esta qual for, no sentido de transformar e adequar 0s espacos e equipamentos de
lazer para receber a maior diversidade possivel de cidadaos, respeitando suas
caracteristicas.

Assim, Marcellino et al. dizem:

E fundamental entender todo o processo de planejamento,
construcdo, administracdo e animacgdo dos equipamentos para
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gue, com isso, possa se implantar, de forma mais adequada, uma
politica de democratizacdo cultural. Torna-se assim muito
importante a relacdo que se estabelece entre o publico usuério, os
profissionais e o0s equipamentos publicos de esporte e lazer.
(2007, p. 10).

Existe, portanto, a necessidade de estabelecer politicas publicas que
incluam, como usuario destes equipamentos de lazer, o cidaddo que apresenta
algum tipo de deficiéncia, para que assim possamos cumprir as exigéncias
estruturais e adequacfes que garantam esse acesso irrestrito nas praticas de
lazer.

Em suma, nosso objetivo com este trabalho é verificar se os espacos e
equipamentos publicos de lazer da cidade de Piracicaba (SP) promovem o acesso
as pessoas com deficiéncia e se estdo de acordo com as determinacdes técnicas
de acessibilidade previstas pela lei n° 10.098 e normatizadas pela Associacéo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Para atender a este objetivo, optamos pela combinacé&o das pesquisas
bibliografica, documental e de campo, de acordo com Severino (2002), com a
insercao do pesquisador nos espacos pesquisados.

Desse modo, a pesquisa bibliografica foi realizada a partir de um
levantamento inicial nas bibliotecas da Universidade Metodista de Piracicaba
(Unimep), Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) e no banco de teses da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), levando
em consideracdo os Ultimos cinco anos. Utilizamos, ainda, a ferramenta Google
Académico, do sistema mundial de computadores, tendo como palavras-chave os
termos “acessibilidade”, “pessoa com deficiéncia” e “espagos de lazer”.
Posteriormente, realizamos as leituras textual, tematica e interpretativa para criar
uma abordagem adequada (SEVERINO, 2002).

Para a pesquisa documental, efetuamos buscas na rede mundial de
computadores para levantar as leis gerais que regulamentam as questbes de
acessibilidade, as Constituicbes Federal (BRASIL, 1988) e do Estado de Séo
Paulo (SAO PAULO, 2012) e, ainda, a Lei Organica do Municipio de Piracicaba
(PIRACICABA, 1996), a fim de verificar a legislacdo vigente, por andlise de
conteudo, segundo Gil (1991).

Na pesquisa de campo, adotamos os procedimentos a seguir.

e Amostragem: identificamos os espacos e equipamentos publicos de
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lazer fisico-esportivos da cidade de Piracicaba e escolhemos os
espacos investigados por amostragem nado probabilistica, levando
em conta critérios de acessibilidade e representatividade, ou seja,
maior frequéncia e localizacdo, no centro ou bairros periféricos.

e Coleta de dados: adaptamos um roteiro semiestruturado, utilizando
como base um instrumento ja validado pela Pontificia Universidade
Catolica de Campinas (BRANDAO et al., 2008), em que se procurou
analisar a temética da pessoa com deficiéncia e sua participacao no
conteuddo fisico-esportivo de lazer, levando em conta o especificado
nas normas de acessibilidade descritas na NBR 9050 conforme os
padrdes da ABNT. O roteiro foi aplicado nos espacos e
equipamentos selecionados por meio da técnica da observagéo
participante, segundo Silva (1986).

Com essa metodologia, realizamos um estudo de caso, conforme
explicam Bruyne et al. (1991), na cidade de Piracicaba-SP, escolhida por critérios
de acessibilidade e representatividade (numero e localizacdo de espacos e
equipamentos fisico-esportivos), e desenvolvemos estudos comparativos,
segundo 0s mesmos autores, entre 0s equipamentos do centro e da periferia.

Dessa maneira, o trabalho foi estruturado em quatro momentos. No
primeiro, foi realizada uma revisao bibliografica partindo das palavras-chave ja
mencionadas, para que se pudessem compreender 0s assuntos pertinentes a
nossa pesquisa, entre eles: o lazer em seu conteudo fisico-esportivo, 0s espacos
e equipamentos de lazer, o duplo aspecto educativo e as barreiras do lazer e as
politicas publicas que contemplam o lazer. Também conceituamos a pessoa com
deficiéncia e a acessibilidade.

No segundo momento, por meio de pesquisa documental, expusemos
as leis gerais que regulamentam a acessibilidade, os preceitos constitucionais que
amparam a pessoa com deficiéncia nas trés esferas do poder publico (federal,
estadual e municipal) e ainda apresentamos as normas técnicas que
regulamentam as leis em questéo.

Em seguida, apresentamos a pesquisa de campo que mostra os dados
colhidos por meio de observacéao participante, bem como sua anélise e discussao

de acordo com o referencial teoérico.
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Para finalizar nosso estudo, apresentamos as consideragdes finais e

um posicionamento sobre o trabalho desenvolvido.
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1 LAZER FiSICO-ESPORTIVO: SEUS ESPAGOS E
EQUIPAMENTOS E AS BARREIRAS A PRATICA DA PESSOA COM
DEFICIENCIA

Os espacos e equipamentos de lazer sdo importantes elementos de
urbanizacdo das cidades e estruturas necessarias para garantir o direito ao lazer
gue a Constituicdo Federal assegura ao cidadao brasileiro (BRASIL, 1988). Desse
modo, fica a cargo do Estado corroborar as premissas da constituicdo por meio de
politicas publicas que contemplem e propiciem oportunidades a pratica e fruicdo
do lazer.

De acordo com os estudos de Allen (2011), existem planos diretores
gue obrigam as cidades a partir de 20 mil habitantes a discutir, criar e programar
instrumentos que organizem a area urbana para atender aos interesses publicos,
com distribuicdo de recursos de forma igualitaria a todos os seus cidadaos.
Portanto, aqui se incluem as pessoas com qualquer tipo de deficiéncia.

Evidenciamos uma afirmacdo de Allen (2011), de que dentro do
processo de urbanizacdo existem inumeras ofertas que o poder publico deve
apresentar, entre elas, areas de lazer mais democraticas e em condicfes
adequadas para o uso por qualquer pessoa. Com isso, faz-se necesséaria uma
abordagem tedrica que sustente e aprimore as politicas que envolvam as pessoas
com deficiéncia, adequando-as de acordo com as necessidades desta populacéo,
e também uma constatacdo que delimite nosso estudo do lazer ao campo fisico-
esportivo.

Portanto, para que sejam instituidos esses processos e possibilidades
que o Estado deve oferecer, e para que sejam feitas as adequacles e
aprimoramentos das politicas publicas em relagdo aos interesses da populacao,
existem leis regulamentadoras, normas técnicas, principios, diretrizes e objetivos
que devem ser adotados pelo poder publico, em suas esferas federal, estadual e
municipal, de modo a atingir o maior numero possivel de pessoas com deficiéncia.

A partir do referencial teérico e dos debates sobre temas que cercam
as pessoas com deficiéncia, como educacédo, direitos iguais e promocdo de

oportunidades, Omote (2004) destaca que esse processo iniciou-se ha décadas e
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fortaleceu-se progressivamente nos anos 1990. Surgem documentos oficiais,
dispositivos legais, propostas educacionais e acdes do Estado, como a Politica
Nacional de Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia (BRASIL, 1999),
vinculada ao Conselho Nacional de Pessoas com Deficiéncia (Conade), no intuito
de viabilizar e promover a incluséo. Teixeira (2010) afirma que o governo federal,
no ano de 2002, criou esse Conselho para acompanhar e avaliar o
desenvolvimento dessas politicas, em varios setores da sociedade, incluindo-se o
do lazer.

Entretanto, em sua dissertacdo, Teixeira (2010) ressalta ainda que,
além das necessidades legais, existem 0Orgdos competentes vinculados a
Presidéncia da Republica com a responsabilidade de viabilizar e facilitar a

incluséo de pessoas com deficiéncia no Brasil. Assim, temos:

O CONADE, Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, o qual € um érgao superior de deliberacéo colegiada,
[foi] criado para que essa populagcdo possa tomar parte do
processo de definicdo, planejamento e avaliacdo das politicas
publicas destinadas a pessoa com deficiéncia, por meio da
articulagéo e didlogo com as demais instancias de controle social
e 0s gestores de administracdo publica direta e indireta.
(TEIXEIRA, 2010, p. 42).

Existem outras secretarias, nudcleos e organizacbes néao
governamentais (ONGs), em todos os estados da Federagdo, que promovem
debates e intercedem nas questdes que envolvem a pessoa com deficiéncia. A
Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia do Estado de S&o Paulo é um
exemplo. Segundo seu website, 0 objetivo da secretaria é “garantir que as
pessoas com deficiéncia tenham seus direitos assegurados por meio de uma
efetiva articulagdo com as demais pastas, promovendo uma real melhoria da
qualidade de vida dessas pessoas,” e ainda promover o respeito a diversidade e o
aumento das oportunidades (SAO PAULO, s.d., p. 1).

Ainda de acordo com Teixeira (2010), esses instrumentos legais foram
e continuam sendo fruto de uma grande discusséo e participacdo da sociedade
civil ao longo dos anos, tendo como base leis e decretos estabelecidos pela
Unido.

Partindo desse contexto historico, direcionaremos nosso estudo para a

atual situacdo das politicas publicas que envolvem a parcela da populagdo que
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apresenta algum tipo de deficiéncia. Assim, conforme afirma Pinheiro (2003), é
dever do Estado conhecer a populacdo para a qual uma politica ser& dirigida e
promover o debate sobre quem sdo e quais sdo as caracteristicas que envolvem
essas pessoas, de modo a criar planos que contemplem a diversidade existente
na populacéo, tendo como desafio a construcdo de um Estado melhor e uma
sociedade mais justa.

Para isso, entendemos que é preciso uma reorganizagao nas politicas
publicas que envolvem o lazer, a educacdo, a saude, o trabalho e a
acessibilidade, ligando e articulando essas &reas para que atinjam todas as
pessoas, com ou sem deficiéncia, transformando espacos e equipamentos
publicos de lazer em locais receptivos a todos os cidadaos.

A patrtir disso, entendemos que estes espacos e equipamentos de lazer
podem representar qualquer um dos contetdos do lazer conceituados por
Marcellino (2006a), n&o para limitar ou restringir o lazer, mas, sim, para basear as
atividades segundo a predominancia e o interesse pessoal. Dumazedier (1980)
classifica os conteudos em: (1) manuais, nos quais predominam atividades que
utilizam as maos e o manuseio de ferramentas; (2) sociais, nos quais o encontro
face a face prevalece; (3) intelectuais, em que o uso e o desenvolvimento do
intelecto se sobressaem; (4) fisico-esportivos, nos quais se destaca o movimento
corporal; (5) artisticos, com predominancia da imaginacdo, beleza, artes.
Camargo (1986) ainda completa esses interesses com a ruptura do cotidiano, a
busca de novos locais, novas culturas, sugerindo a introducdo do contetdo
turistico.

Este estudo restringiu-se apenas aos espagos em que predomina o
conteudo fisico-esportivo, por tratar-se de um interesse diretamente ligado a
educacao fisica, nossa area de atuacao.

Conforme a argumentacdo de Isayama (2007), o interesse pelas
praticas fisicas e esportivas € amplamente difundido em nossa sociedade como
uma possibilidade de lazer, podendo ocorrer tanto como vivéncia ou assisténcia
de jogos como a fruicdo de atividades fisicas, ou ainda em competicbes
esportivas.

Sendo assim, fizemos um apanhado tedrico para compreender o lazer
fisico-esportivo e identificar as politicas publicas que asseguram o direito ao lazer

a todo cidadao, sem distincédo, considerando, com maior énfase, as pessoas com



19

deficiéncia, levando em conta as possiveis melhorias que podem auxiliar o
processo de inclusdo e participacdo dessas pessoas nas atividades de lazer.

Dessa forma, levantamos algumas questdes que poderdo contribuir e
nortear nossa discussao a fim de entender tais politicas e suas nuances, sejam
elas positivas ou negativas.

Procuramos responder as seguintes questdes: (1) Como 0s espacos e
equipamentos de lazer servirdo de componentes para essas politicas? (2) Quais
barreiras dificultam o acesso da populacdo a estes equipamentos? Buscamos,
ainda, levantar aspectos que ajudem a diminuir essas barreiras, facilitando as
pessoas com deficiéncia a acessibilidade e 0 uso desses espacos, nao sé para
exercerem um direito garantido em lei, mas também para que tenham
possibilidade de desfrutar seu tempo disponivel com atividades de lazer que

melhor Ihes convenha.

1.1 O LAZER NO CONTEUDO FiSICO-ESPORTIVO

Para iniciarmos a discussdo acerca do lazer, vamos nos apoiar em
Marcellino (2006a), que o entende como cultura praticada, conhecida ou assistida
no tempo e espacgo disponivel com determinadas atitudes, levando em conta
atividade e néo atividade (6cio) em trés géneros: (1) o da assisténcia, no sentido
de observar atividades de lazer; (2) o da informacdo, quando aprendemos sobre
os conteudos do lazer; (3) a pratica propriamente dita de atividades de lazer,
procurando a superacao do nivel conformista para o critico e criativo, oferecendo
possibilidade de descanso, divertimento e desenvolvimento.

Nesse sentido, o lazer deve ser considerado sob varias perspectivas de
atuacao profissional, aumentando a diversidade cultural para que mudangas
sociais ocorram visando a uma transformacdo da ordem estabelecida,
manifestando possiveis contradicbes e conflitos como forma de melhorar a
qualidade de vida dos cidadéos e, ainda, contribuir nas relagbes de trabalho e
outros segmentos da vida das pessoas (ISAYAMA, 2007).

Bramante (1998) também destaca a importancia do lazer como um
fendbmeno pessoal que deve transformar a atitude do individuo por meio da
criatividade e do prazer enriguecido por seu carater socializador e, ainda, pela
motivacdo natural que o acompanha e pela sensacéao de liberdade que envolve a

pessoa em sua pratica.
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Com isso, devemos entender o lazer como um fendbmeno amplo que,
para Hunger, Squarcini e Pereira (2004), tem importante significado para o
homem contemporaneo, sendo um espaco privilegiado de atuacao
multidisciplinar, em especial, para a educacao fisica.

Pinto (2008) afirma que a esséncia do lazer é a vivéncia ludica. Assim,
torna-se ambiente propicio para o brinquedo, o jogo, a brincadeira e a festa,
sendo caracterizado pela necessidade do corpo de viver com prazer e alegria e
pela busca da saude, da educacao, da socializacdo por meio de parcerias que
promovam a democratizacdo e diversificagdo das possibilidades, experiéncias,
apropriacdes. Sendo assim, podemos dizer que a educacéo fisica, em especial no
lazer, pode ser local privilegiado para essas manifestacoes.

Para Dumazedier (1980), o lazer pode ser definido como um conjunto
de atitudes que se opdem ao cotidiano, ao trabalho profissional, as obrigacdes
domeésticas, religiosas, escolares, entre outras, sendo usufruido pelo individuo, de
forma livre e desinteressada, com a intencdo de divertimento, descanso e
desenvolvimento.

Camargo (1998), porém, diz que na sociedade atual as pessoas ndo se
preparam para o lazer como o fazem para o trabalho e muitas tém dificuldade de
acesso a certos bens culturais, gerando conflitos e distingées sociais que podem
ser entendidas como segregadoras.

Quando entendemos que o lazer pode ser parte integrante de valores
da vida do ser humano, contrabalancando a percepcao das pessoas sobre seus
direitos e deveres sociais por meio dos conceitos de familia, trabalho, sociedade,
politica e muitos outros, conforme Dumazedier (1999), percebemos a importancia
da democratizagcdo das atividades de lazer para equilibrar socialmente uma
cidade. O mesmo autor sugere que essa democratizacdo nao seja feita apenas
pela critica e reformulacdo do espaco de lazer, mas também pela ampla
conscientizacdo sobre a acessibilidade de todos, de modo que se possa
ultrapassar barreiras e conviver com as diferencas. O objetivo ndo € apenas
cumprir a lei, como ja dito, mas também criar espacos que deem sentido a
existéncia humana e tragam prazer a vida das pessoas.

A partir destas consideracdes, caracterizamos o lazer fisico-esportivo
como as atividades em que predominam o movimento humano e o exercicio
fisico, incluindo as modalidades esportivas (MARCELLINO, 2006a).
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Devemos também ponderar sobre o corpo unico de cada ser humano e
sua corporeidade®: o corpo é capaz de fazer, expressar e sentir mesmo possuindo
algum tipo de deficiéncia. Moreira (2003) afirma que todo corpo é complexo e vive
em busca da autossuperacdo. Por isso, as pessoas com alguma deficiéncia
também devem ser consideradas, pois sdo parte integrante da populacdo e
devem se beneficiar dos mesmos direitos de qualquer cidadédo brasileiro.
Portanto, cabe aqui mencionar a critica que Silva e Damiani (2005) fazem as
acOes funcionalistas, fundadas na repeticdo de movimentos e adestramento,
como se fosse possivel instrumentalizar o corpo.

Essa concepcéo de lazer utilitarista tem ganhado mais espaco a cada
dia, transformando-se em receitas para a boa vida ou impulsos para o bem-estar.
Vaz (2006) afirma que o lazer hoje aparece em varias esferas da sociedade,
como se fosse simbolo de autoajuda ou indicador de sucesso profissional. Desse
modo, o lazer acaba por tornar-se mercadoria ou moeda de troca para suprir as
adversidades da jornada de trabalho.

Por isso, as atividades de lazer no campo fisico-esportivo estdo em
constante movimento, ou seja, transformam-se a cada momento, a cada novo
corpo que participa, e manifestam-se como cultura e conhecimento do povo.
Concordamos com Isayama (2007), que entende as atividades fisicas esportivas
como atitudes éticas e estéticas de humanizar as pessoas, desde que essas
pratiguem e realizem as atividades de forma significativa e educativa.

A partir da compreensao do lazer em seu conteudo fisico-esportivo e
de toda a cultura gerada a partir de expressdes corporais que priorizem 0
movimento do corpo, devemos respeitar os costumes de cada individuo, suas
diferentes manifestagbes corporais, conforme Silva e Silva (2012) explicam em
seus estudos. Ao relacionar as diferentes formas de movimento e a compreensao
de corpo de cada pessoa, temos de pensar em todos os seres humanos, sem
exclusdes, pois somos seres Unicos.

E preciso, também, considerar os variados significados que podem ser
atribuidos ao esporte, danca, luta, ginastica, jogo, brincadeiras, além da pesca e

de passeios que contemplam o lazer fisico-esportivo. H4 que se gerar

2 Segundo Moreira (2003), o ser humano produz cultura e histéria por meio de seu corpo;

modifica-se e reescreve essa histéria de acordo com suas relagdes com outros corpos e com 0
mundo, agindo com intencionalidade.
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possibilidades para que o povo tenha acesso e condi¢cdo de praticar, entender,
conhecer, assistir e apreciar esse conteludo em seu tempo disponivel, visto que
cada pessoa pensa e vivencia esses conteudos de acordo com sua realidade,
com os simbolos e significados projetados para essas manifestacdes.

Para que isso ocorra, entendemos ser necessario promover melhorias
nas propostas de lazer fisico-esportivo a fim de torna-lo mais acessivel, de carater
opcional e com atitude por parte dos individuos, diferentemente do que Raulino
(2007) mostra sobre as primeiras concepcdes de lazer em nosso pais, que 0
tratavam apenas como recreacao e tentativas de disciplinar o corpo humano.

Compartilhamos outras ideias de Isayama (2007), que diz que as
atividades fisico-esportivas sdo praticas socioculturais sempre em construcao,
sdo conhecimentos e saberes de acordo com a cultura, formas de linguagem e
significacdes coletivas que possibilitam a humanizacdo e promovem a
emancipacao e educacdo. O mesmo autor completa que as atividades fisicas e
esportivas inseridas no contexto da recreacdo e do lazer tém grande valor no
desenvolvimento de experiéncias alegres, espontaneas e de prazer, visando ao
aspecto ludico como meio de educar.

Portanto, vamos considerar em nosso estudo as atividades fisicas
vinculadas ao lazer das pessoas em seu tempo disponivel, uma vez que Allen
(2011) mostra que essas atividades ainda possuem outras naturezas: a esportiva,
a competitiva e a educacional.

Todavia, sabemos que é dificil separar a competitividade, a
esportividade e a educagéao, e muito menos dividir o lazer em partes. Marcellino
(2006a) explica que os interesses do lazer sdo conectados e essa divisdo sO
ocorre por questbes de predominancia conforme as opg¢des pessoais por um ou
outro tipo de atividade.

No conteudo fisico-esportivo que tomamos como objeto de estudo
também esta inserido o esporte de alto rendimento, que, segundo Isayama
(2007), é constantemente associado as praticas de lazer e, muitas vezes, serve
como exemplo para criancas e jovens. Porém frisamos que neste trabalho nao
adotaremos o desporto ou a atividade fisica por esta perspectiva, mas, sim, pela
dimensao mais recreativa e social, mesmo sabendo da relevancia do esporte de

alto rendimento em nossa sociedade.
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Como Isayama (2007) destaca, vamos observar o conteudo fisico-
esportivo por seu aspecto de socializagdo, como lugar privilegiado para o
encontro das pessoas, para expressao corporal, experimentando e aprendendo
suas proprias e novas habilidades, desenvolvendo néo s6 o fisico, mas também o
intelecto.

Observamos também que as pessoas necessitam conhecer melhor o
préprio corpo. Conforme as pesquisas de Nobrega (2007), as pessoas mostram
interesse pelo autoconhecimento corporal, pela busca de novas culturas, por
novos amigos, pelo contato com o outro e consigo mesmo, pelo entendimento das
atividades fisico-esportivas de uma perspectiva ampla, e ndo somente a condi¢ao
fisica, buscando a mudanca dos sentidos e das motivacdes de praticar atividades
e movimentos corporais. A mesma autora fala da importancia de se educar o
corpo para a pratica fisico-esportiva, para o movimento, ndo s6 pelo esporte e
aptidao fisica, mas para a libertacdo deste corpo, para uma fuga do controle
social que lhe é imposto dia a dia, possibilitando aos individuos a livre escolha, o
prazer, a excitacao.

Bruhns (1997) mostra que uma forma de pensar o lazer é pela abertura
dos elementos que envolvem uma atividade fisico-esportiva, gerando e
incentivando possibilidades de mudanca, de adaptacdo, por parte dos sujeitos
envolvidos para que possam surgir novos formatos, novos movimentos, de acordo
com o envolvimento das pessoas. Devemos compreender o lazer como um
espaco privilegiado para a inclusdo de qualquer tipo de corpo, como local de
convivéncia entre os diferentes, pois aqui ndo vamos nos prender a estere6tipos,
regras ou padrdes de normalidade.

Neste contexto, ndo devemos restringir a pratica do lazer fisico-
esportivo ao culto do corpo, a industria das praticas corporais ligadas apenas ao
padrao estético incorporado ao nosso estilo de vida atual. Como educadores e
profissionais que trabalham com a educacdo para e pelo lazer, precisamos
superar a visao funcionalista e fomentar a pratica de atividades corporais que
auxiliem as pessoas a ter uma relacdo autbnoma e independente com seu corpo,
ou seja, que encontrem significados diversos e formas criativas para viver bem,
mesmo que haja deficiéncias ou falhas.

Visto por esse prisma, o lazer como expressdo de cultura pode

contribuir para romper o conformismo e quebrar a ordem social estabelecida.
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Recorremos novamente a Bruhns (1997), que caracteriza o lazer como espacgo de
emergéncia de valores e conceitos, ressaltando os valores humanos,
considerando o homem, ndo como uma maquina, mas como agente de criacao,
transformacdo, conhecimento, descoberta e convivio. E € isso que nos torna
seres que se adaptam, modificam e buscam novas percepgdes, novas
experiéncias, novos movimentos corporais, ressaltando o carater de livre escolha
e de atitude que o lazer deve comportar.

De acordo com Marcellino, baseado nas ideias de Dumazedier (1980),
essa atitude deve ser tomada no sentido de o lazer ser uma opg¢éo, uma escolha
sem compromisso, trazendo para as pessoas envolvidas desenvolvimento,
descanso e divertimento conforme sua vontade.

Em nosso contexto atual, notamos nas pessoas uma convergéncia
para a pratica de atividades esportivas que valorizem o “bem-estar” social,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos individuos, incrementando
a propria existéncia na sociedade. Como exemplo, citamos o namero crescente
de pessoas que participam de corridas de rua e o fazem por sentirem-se mais
integradas ao circulo social que as cercam, por sentirem-se mais motivadas e
excitadas com a atividade fisica, e também por quebrarem aquela rotina ja
mencionada nesse texto.

Em seus ensaios sobre o que fazer no tempo livre, Elias e Dunning
(1992) revelam que diversas formas de excitagdo sdo caracteristicas centrais em
atividades de lazer e que, por isso, podem, sim, ter a funcéo de quebrar a rotina.
Porém, os autores também deixam claro que se deve tomar cuidado para que
essas atividades n&do se tornem rotineiras e transformem-se em atividades
impostas ou paliativas na busca de solu¢cfes para uma vida monotona.

Para Elias e Dunning (1992), vivenciar o lazer também é mais que
aliviar as crises do dia a dia: € viver tensfes que ndo se encontram na vida
cotidiana. O prazer e a satisfacdo nas atividades de lazer estdo atrelados a

excitacdo e a tensdo provocadas por essas experiéncias.

No conjunto das atividades de lazer, todas integram um tipo
peculiar de risco. Sdo capazes de desafiar a rigorosa ordem da
vida rotineira das pessoas sem colocar em perigo os meios de
subsisténcia ou 0 seu estatuto. Permitem as pessoas tornar mais
faceis ou ridicularizar as normas da sua vida de nao lazer. (ELIAS;
DUNNING, 1992, p. 151).
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Dessa forma, verificamos este papel significativo que atividades de
lazer, incluindo-se as fisico-esportivas, podem gerar na vida do ser humano.
Percebemos que lazer pode influenciar e simbolizar as relagdes sociais e ser um
fator desencadeante, também, de inclusdo social, de estreitamento das
diferencas, se bem aplicado e vivenciado, evitando o que Marcellino (2007)
chama de visdo reducionista e restrita do lazer, em que observamos o carater
parcial e limitado das atividades baseadas apenas nas vivéncias para o descanso
e divertimento, deixando de lado o carater de desenvolvimento pessoal e social.

Filippis (2012) mostra que existe um predominio do senso comum no
entendimento das atividades de lazer, caracterizando-as com uma visao parcial e
limitada. Posto isto, os profissionais envolvidos com propostas de lazer devem
transformar a visdo que as pessoas tém sobre essas atividades. O lazer deve ser
tratado como uma reivindicagao social, tornando-se parte integrante das questdes
de cidadania, de participacdo cultural, motivando a fruicdo da atividade nao
conformista, mas, sim, critica e criativa dos individuos da sociedade.

Os interesses culturais do lazer podem ocorrer isolada ou
concomitantemente, em dois ou mais de seus conteldos. Assim, & impossivel
limitar totalmente o estudo no conteudo fisico-esportivo, mesmo que este seja o
enfoque principal da Educacdo Fisica. Por isso, o profissional desta area nao
pode esquecer seu papel de educador, ressaltando as possibilidades que a
vivéncia do lazer pode trazer para o desenvolvimento dos valores humanos e da
formacao das pessoas (SILVA; SILVA, 2012).

E imprescindivel compreender estas questdes e as relacbes entre o
lazer e a Educacdo Fisica de modo a fomentar a participagcdo dos diferentes
corpos e caracteristicas dos seres humanos nas atividades de lazer,
principalmente nos interesses fisico-esportivos, visto que existem significados
diferentes, variados pensamentos e formas de expressar um movimento corporal,
de acordo com a cultura local e o possivel envolvimento de diversos tipos de
pessoas.

N&o podemos, portanto, reduzir o lazer ao cumprimento de tarefas ou
ao treinamento de movimentos esportivos. Devemos, sim, ampliar nossa
perspectiva, tratando-o de forma concreta, conforme Marcellino (2007) explica,

levando em conta a compreensao dos conteudos, as atitudes e valores envolvidos
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em sua vivéncia, considerando seus aspectos educativos e as possibilidades que
ele proporciona como instrumento para uma maior participacdo cultural,
guebrando as barreiras socioculturais.

Por isso Silva e Silva (2012) dizem que uma visdo diferente desta
apresentada pode reforcar os problemas sociais da atualidade, impedindo a
libertacdo dos automatismos de pensamento e as acdes humanas. As mesmas
autoras completam o pensamento, refutando a ideia de um lazer funcionalista, ou
seja, 0 uso dessa ferramenta como fuga dos problemas e desgastes originarios
do trabalho no dia a dia.

Reafirmando e incorporando o pensamento de Filippis (2012), o
profissional do lazer deve atuar de forma lUcida e consciente dos percal¢cos que
podem ser encontrados nas atividades fisico-esportivas no que diz respeito as
barreiras que as pessoas encontram para vivenciar o lazer, procurando, assim,
novas formas de aplicagdo das atividades no intuito de aglutinar as mais variadas
camadas sociais e diferencas corporais. Devemos considerar aqui fatores que
podem limitar a participacdo dos diferentes tipos de pessoas em seus momentos
de lazer, procurando minimizar estas limitacdes por meio de alternancias e novas
oportunidades de aplicacao.

Com isto Filippis (2012) mostra que o profissional pode contribuir para
a difusdo de uma ideia de lazer que inclua os diversos tipos de corpos, portanto
nao excludente, por meio de agcdes que vencam as barreiras sociais e culturais
que restringem a pratica de um lazer critico e criativo a um determinado grupo da
populacao.

Devemos levantar questbes sobre como as pessoas desejam vivenciar
o lazer fisico-esportivo para nao perder o carater de livre escolha do lazer, porém
€ pertinente afirmar que a Educacéo Fisica tem papel central na conducdo dos
elementos que envolvem o conteudo fisico-esportivo, como a danca, a luta, a
ginastica, 0 jogo e o esporte.

Neste sentido, a Educacdo Fisica é capaz de contribuir para
transformar esses elementos a fim de que se tenha possibilidade de adaptacdo ou
alteracdo desses conteudos para que sejam incorporados e praticados por
diversos tipos de sujeitos, sem distincées de raga, idade, género ou deficiéncia,
explicitando, o que Heloisa Bruhns (1997) chama de multiplicidade, para que a
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composicdo de agrupamentos de pessoas que praticam o lazer fisico-esportivo
seja variada e ndo se prenda aos estereotipos mais comuns da sociedade.

Assim, como a autora citada, pensamos que:

essa proposta exige novas formas de atividades de movimento,
em lugar das tradicionais, estandartizadas [sic] por regulamentos,
com maior envolvimento dos participantes nas tomadas de
decisdo, em que a solicitagdo torna-se mais intensificada.
(BRUHNS, 1997 p. 38).

E observamos, ainda, que

a multifuncionalidade est4 presente na estrutura social do
comportamento de lazer, possuindo qualidades difusas,
acentuando o carater ludico das atividades de movimento,
permitindo alternancias flexiveis das ofertas. (BRUHNS, 1997, p.
38).

E preciso, assim, que estabelecamos uma ligacdo da Educacéo Fisica
com os conteudos fisico-esportivos do lazer; que ela ndo fique restrita a um
conteudo especifico, mas que ocorra de modo concomitante com 0s demais
conteudos ja abordados nessa dissertacdo. Dessa forma, ndo se pode trata-los
como opgéo principal de lazer, mas como uma opgao entre outras.

A seguir, apresentamos uma relacao entre 0os espagos e equipamentos
que servem de suporte para este conteddo do lazer, estabelecendo uma
aproximacdo com as politicas publicas que devem ser adotadas pelo Estado para

garantir o acesso e uso desses locais as pessoas com deficiéncia.

1.2 ESPACOS E EQUIPAMENTOS DE LAZER

Ao longo de nossa atividade profissional®, temos visitado alguns
espacos de lazer fisico-esportivo e observado sua configuragcdo estrutural, que
dificulta as pessoas com algum tipo de deficiéncia a vivéncia do lazer. A ndo
adequacao destes espacos configura uma importante barreira ao contetdo fisico-
esportivo do lazer, que abordaremos mais adiante neste item. Para isso,
analisamos quais séo estes espacgos e equipamentos, como estdo dispostos nos

centros urbanos e como servem para a organizacao do lazer dentro das cidades.

® Atuo como profissional de educacdo fisica, desde 2006, em uma instituicio que atende

pessoas com deficiéncia visual na cidade de Piracicaba (SP).
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Para entender melhor a construcdo das cidades e seu uso como
espaco de lazer, Cassapian (2011), em sua dissertacao, utiliza-se das ideias de
Rechia (2005) para caracterizar a cidade como um todo néo fragmentando, sem
dividir suas areas e, sim, entendendo a cidade como um organismo vivo e
dindmico que se transforma conforme o uso e as préticas sociais vividas por seus
cidadéaos.

Por sua vez, em sua dissertacdo, Cassapian (2011) cita
transformacdes que Lefebvre (2001) ja mencionava em seus estudos, provocadas
pelo processo de industrializacdo, apresentando duas diferentes maneiras de
olhar para a cidade: uma como valor de uso e outra como valor de troca.

Para entendermos essa afirmacéo, faremos uma consideragdo, como
Cassapian (2011) fez em seus estudos, compreendendo como valor de troca o
aumento da especulagcdo imobiliaria, comparando os espacos a mercadorias de
facil consumo e como valor de uso, em que os cidaddos apropriam-se do espaco
urbano e os consideram fundamentais para as relacées pessoais.

Dessa forma, o mesmo autor afirma que:

A atribuicdo do valor de uso ao espaco urbano e a cidade esta
relacionada com a compreensdo da cidade como um espago
publico, ou seja, como um lugar de expresséao e representacdo da
sociedade. Essa ideia ultrapassa a visdo de um espaco publico
sem significado e se aproxima da concepc¢do de um lugar publico
com significado e valor para as pessoas, no qual ocorre uma
relacéo entre a pessoa e 0 espago. (CASSAPIAN, 2011, p. 20).

Refletindo sobre essa afirmacédo, podemos entender que o espaco
publico deve representar a sociedade e o valor que as pessoas atribuem a estas
areas da cidade € um potencial incentivador das rela¢cdes humanas. Portanto, fica
claro que os espacgos e equipamentos urbanos para fruicdo do lazer devem ser
(re)ymodelados para receber os mais variados tipos de pessoas, com ou sem
limitacdes ou deficiéncias, pois todos fazem parte da sociedade e anseiam manter
suas relacdes pessoa-espaco.

Em suas reflexdes, Santos (2006) aborda a dificuldade que os
profissionais do lazer encontram para analisar 0s espacos, e diz que estes nao
sao interpretados como um fator importante na construcdo do lazer. Como

consequéncia, observa-se uma defasagem no repertdério motor humano, que
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poderia ser ampliado se lancassemos um olhar mais apurado, sobretudo, aos
espacos publicos de lazer.

Apenas como exemplos de ma adequacao dos espacos, citamos uma
calcada mal feita, falta de acesso apropriado ao equipamento e uma pista de
caminhada sem referéncias tateis. Tudo isso dificulta a acessibilidade e restringe
a pratica da atividade fisica e do movimento para determinado grupo de pessoas.
Assim, vamos primeiro abordar a que tipo de espacos e equipamentos estamos
nos referindo.

Podemos entender por espacos publicos de lazer fisico-esportivo
agueles que possibilitam o desempenho de atividades ou modalidades esportivas
e ainda praticas livres sem preocupacao com regras ou limites territoriais, desde
gue sejam praticas intencionais e de livre acesso, como caminhar, andar de
bicicleta, fazer ginastica e até o simples descansar do corpo (SANTOS, 2006).

Existem dois tipos de equipamentos de lazer, de acordo com Marcellino
(20064a): os especificos, que sdo aqueles construidos originalmente para a pratica
de atividades de lazer, e os ndo especificos, que foram concebidos para outro fim,
mas que podem ser utilizados para essa pratica em alguma eventualidade.

Visto que estamos tratando de locais que privilegiam o lazer fisico-
esportivo, vamos considerar também o que Allen (2011) diz em sua pesquisa,
baseada em Santini (1993). Os espacos e equipamentos podem ser concebidos a
partir de duas visdes: uma sugere que sdo Sindnimos e a outra entende o espaco
Ccomo suporte para 0s equipamentos, sendo estes Ultimos objetos que compdem o
espaco. Assim, utilizando o mesmo conceito da autora suprarreferida, nosso
estudo baseia-se na segunda visao, que diferencia espaco e equipamento, sendo
um complementar ao outro.

Devemos também salientar que a rua e os espacos livres nas cidades
sao locais que podem ser utilizados como areas de lazer. De acordo com Araujo
et al. (2009), sdo chamados de espacos livres, destituidos de edificacOes,
tornando-se areas em potencial para atividades de lazer. Contudo, a utilizacdo
desses espacos estd vinculada as questdbes de acessibilidade de forma
democratica de modo que 0 acesso a eles nao se restrinja.

Esses espagos podem assumir variadas formas, de acordo com o
contexto e a histéria de seu entorno, desempenhando uma determinada funcéo a

partir dos interesses envolvidos no movimento. Assim, Santos (2006) ja dizia que



30

€ imprescindivel compreender o0s aspectos culturais que permeiam e sao
produzidos nos espacos publicos para garantir uma melhor intervencdo das
pessoas que promovem o lazer em seu conteudo fisico-esportivo.

Planejar e monitorar os espacos de lazer é fundamental para a
qualidade e a distribuicdo de seu uso na comunidade. Porém, para que essa
disposicéo espacial seja equilibrada, Allen (2011) evidencia a importancia de um
poder que regule e organize a vida publica, uma autoridade que desempenhe o
papel de administrador do espaco publico.

Para que haja uma distribuicdo igualitaria que fomente a criacdo
desses espacos, também € necessaria a participacdo da populacdo nas
discussbes e projetos das cidades, a fim de garantir os interesses de toda
populacao (Allen 2011). A partir disso, entendemos que 0S grupos minoritarios da
populacdo devem ser incluidos. O censo demografico de 2010 (IBGE, 2010)
registrou que 24% da populacdo brasileira possui alguma deficiéncia; portanto
este grupo deve ser representado nas discussfes politicas para que a
(re)construcao destes espacos urbanos ocorra de forma mais democratica.

Tornar isso possivel requer modificacdes e renovacdes diarias que

bY

proporcionem novas formas espaciais concatenadas a recuperacao de formas
antigas e que possam atender a diversidade de um povo, ndo fomentando a
exclusdo de alguns ou o privilégio de outros. Cassapian (2011) completa
afirmando que o espaco na cidade a0 mesmo tempo agrega e segrega as
pessoas, por ser um espaco Unico que deve ser dividido por todos.

Assim, se quisermos levar o lazer a nossa sociedade de forma geral, é
essencial que ocorra uma democratizacdo desse espaco, que se confunde com a
area urbana em virtude da urbanizacdo da populacéo e da fuga das areas rurais.

A partir disso entendemos que

E no espaco da cidade que o esporte se desenvolve como
manifestacdo publica; seu desenvolvimento estd estritamente
relacionado ao processo de urbanizacdo das cidades.
Consequentemente, ndo é possivel fazermos uma andlise dos
espacos de lazer esportivos a margem do contexto urbano onde
eles estdo inseridos. (SANTOS, 2006, p. 26).

Os estudos de Marcellino (2008) mostram que houve um crescimento

desordenado das cidades e da populacéo urbana, provocando desequilibrio entre
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as areas centrais e periféricas das cidades, gerando uma ocupacao desordenada
do territério, concentrando beneficios nos polos mais nobres e gerando bolsdes
de pobreza nos mais periféricos. E essa falta de planejamento urbano acarreta
ainda o ndo uso dessas areas como espacos de lazer, tornando-as apenas locais
de circulacdo de pedestres e veiculos, segundo a critica de Araugjo et al. (2009),
gerando a migracdo dessas pessoas para espacos comerciais e areas privadas,
reduzindo as possibilidades de lazer.

Esse descompasso gerou uma segmentacdo dos espagos e
equipamentos de lazer, dificultando a utilizagdo por parte de toda populacéo,
criando-se locais privilegiados de lazer que afastam as camadas mais pobres e
beneficiam pessoas com maior poder aquisitivo; esses locais muitas vezes estao
longe das areas residenciais, dificultando a locomocdo até eles. Outro fator
limitante € a falta de tempo gerada pela correria cotidiana do trabalho e de outras
obrigacdes da vida diaria, que se unem para enfraquecer a diversidade das
atividades de lazer, incluindo-se o conteudo fisico-esportivo.

O poder publico precisa compreender que espacos e equipamentos de
lazer, sejam eles especificos ou ndo, devem acolher a populagdo em geral para
que se fortaleca a prética e a vivéncia democratica do lazer. Compartilhamos das
ideias de Marcellino et al. (2007) no que diz respeito a constituicdo de espacos e
equipamentos de lazer acessiveis aos grandes contingentes da populagdo para
que ele ndo se torne mercadoria € momento de consumo. Para isso, o
desenvolvimento do lazer depende dos locais existentes na cidade e de sua
utilizacao pela grande massa populacional, pois assim estimulamos a produgéo
cultural que contemple o publico em geral.

Logo, podemos dizer que é dificil e trabalhoso adequar os espacos
publicos para que estes recebam o povo de forma mais conveniente, garantindo a
promocao do lazer para todos, sem excluir ou diferenciar seu publico, remetendo
a um esforco coletivo e respeitoso por parte da sociedade. Vemos, entdo, que €

necessario entender as diferencas entre os individuos e que o

respeito a diversidade das pessoas que compdem a cidade esta
diretamente relacionado ao direito a cidade como obra, ou seja,
direito ao deslocamento e uso da cidade como espaco publico
com significado, no qual ocorrem expressdes dos mais diferentes
cidadaos. (CASSAPIAN, 2011, p. 22).
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E ainda a mesma autora diz que:

Entender a cidade como tal envolve acreditar na importancia da
renovagdo diaria dos espacos e equipamentos, por meio da
participacdo dos cidaddos nas questbes relacionadas ao seu
planejamento, sob uma percepcdo da cidade como lugar publico
em que cada cidadao pode se apropriar. Esta apropria¢do, porém,
precisa estar pautada nos principios da cidadania e respeito a
diversidade de cidadaos existentes na cidade, buscando a
inclusdo de todos. (CASSAPIAN, 2011, p. 20).

Aqui, recorremos as reflexdes de Santos (2006) para demonstrar que
existe uma caréncia teorica e conceitual dentro da area da Educacédo Fisica nas
discussdes acerca dos espacos urbanos como areas de lazer; o autor sugere uma
aproximagdo com areas do conhecimento de pouca afinidade com a Educacgéo
Fisica, como a Geografia e o Urbanismo. Também destaca que existem trabalhos
importantes na area do urbanismo que podem auxiliar na promocao do lazer nas
cidades.

Portanto, para que o espaco de lazer sirva como apoio para a pratica
de atividades fisico-esportivas, ou seja, que envolva movimento humano e
atividade fisica e, desse modo, produza cultura, € preciso manté-lo multifuncional,
servindo para o encontro, o prazer, a festa, o espetaculo e tudo aquilo que
envolve o lazer do cidad&o.

Marcellino (2006b) destaca, como importante instrumento de
significacdo dos espacos e equipamentos de lazer, a implantacdo e manutencéo
de politicas setoriais que determinem o uso do espago urbano, ndo s6 como
passagem e circulacdo, mas como area sociocultural.

Para isso 0s espacos precisam ser diferenciados entre ndo especificos
e especificos, conforme ja exemplificado por Marcellino (2006a), ou seja, aqueles
gue nao foram construidos para o lazer, mas podem servir para tal, como a casa,
o bar e a escola, e os que foram concebidos para a pratica das varias atividades
de lazer. S&o estes que adotamos como foco deste estudo, por terem significado
e ligacdo com as atividades fisicas de forma mais direta.

Santos (2006) caracteriza uma praga como espaco privilegiado para as
atividades de lazer e recreacdo em diferentes perspectivas. O mesmo autor ainda

salienta que o espaco publico é variavel em sua utilizacédo, e consegue interferir
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na construcado da cultura corporal de quem o frequenta, seja praticando alguma
atividade fisica, seja descansando” o corpo de suas obrigacées.

Os chamados microequipamentos especializados possuem dimensdes
reduzidas e atendem a um dos conteudos do lazer, como quadras esportivas e
piscinas publicas. Outros espa¢os, como 0S centros comunitarios ou esportivos,
recebem o nome de equipamentos meédios por seu tamanho e atendimento de
diversos conteudos do lazer. Alguns equipamentos polivalentes sdo chamados
por Marcellino (2006a), baseado em Camargo (1986), de grandes parques, por
abrigarem construcdes variadas, que além de acolherem o conteldo de nosso
estudo também podem promover outros.

Acreditamos que o0 espaco de lazer deve servir a populacdo sem
possuir normas que limitem a livre escolha, ou entdo que promovam 0 acesso
democrético a populacdo. O espaco de lazer deve promover praticas sociais que
reproduzam as experiéncias e vivéncias da prépria comunidade, assumindo que
este espaco deve ser um lugar que manifeste sua especificidade; referimo-nos
agui aos espacos e equipamentos especificos para o lazer fisico-esportivo e
também aos outros contetdos do lazer, porém sem deixar de lado a possibilidade
de uma utilizacdo aberta e espontanea como forma de manifestacdo cultural e
compartilhamento social.

Em nossa sociedade atual, muitos espacos de lazer sdo normatizados
e segregantes, nao refletindo a identidade da populacdo de seu entorno, vide
shopping centers, resorts, e condominios fechados, que séo ditados por padrdes
e esteredtipos da classe social hegemdnica (RODRIGUES, 2002).

Essa realidade dos tempos atuais, que transforma o lazer em
mercadoria, em produto de consumo para as classes mais abastadas e com mais
tempo disponivel, acaba delimitando os espacos de lazer, afastando as pessoas
dos locais publicos. Segundo Allen (2011), a iniciativa privada € a que oferece
mais equipamentos e atividades de lazer, transformando a realidade social e
dificultando o acesso de algumas parcelas da populagdo, em especial aquelas
desprovidas de melhores condi¢cdes financeiras e também as que possuem

alguma deficiéncia, ja que estas ndo sao “produtivas o suficiente” para terem

* Lembramos que em suas obras, Marcellino caracteriza a ndo atividade (6cio) também como

lazer, desde que seja em seu tempo disponivel e como livre escolha.
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acesso ao produto oferecido, sendo que, muitas vezes, ndo se estabelecem
condi¢Oes estruturais de acesso a elas.

A desigualdade na distribuicdo de renda, associada a diversidade
regional a que se refere Teixeira (2010) pautado na | Conferéncia Nacional do
Conade, é fator importante que deve ser considerado ao se estabelecerem
politicas publicas que envolvam as pessoas com deficiéncia; também deve ser
levada em conta a desigualdade na distribuicdo de renda. Portanto, evidencia-se
que a ma distribuicdo dos espacos de lazer na cidade acentua a baixa
participacdo desse grupo de pessoas em quaisquer atividades em seu tempo
livre.

Assim, refletimos sobre as questbes que cercam as pessoas com
deficiéncia e 0 modo como 0s espacos e 0s equipamentos de lazer da cidade
relacionam-se com este grupo da populacédo a fim de iniciarmos uma discussao
sobre as politicas que o Estado deve formular e/ou adaptar com o intuito de
garantir o direito constitucional ao lazer, que qualquer cidadao brasileiro tem.

Pinheiro (2003) explicita que, para amenizar o problema, o primeiro
passo a ser dado € conhecer a populacdo para a qual seréo dirigidas as politicas,
incluindo as diversidades e complexidades da vida, construindo relagcdes mais
solidarias, clamando por justica social e criando estruturas para reverter a
exclusédo social.

No Estado democratico, um dos preceitos previstos na Constituicao
Brasileira é a igualdade, porém, segundo Cassapian (2011), apenas a criacado de
leis ndo é suficiente para garantir o direito as pessoas com deficiéncia. E
necessaria a participacdo ativa da sociedade no processo de incluséo,
compreendendo a existéncia de acdes excludentes historicamente arraigadas em
nossa sociedade, legitimadas por aquela ordem social que ja criticamos neste
escrito.

Assim, entendemos que a sociedade necessita compreender que
incluir € mais do que estar junto: é respeitar o ser humano em sua totalidade,
modificando a maneira de agir e pensar, transformando as relagdes sociais e
adequando espacos e equipamentos urbanos para acolhimento de todos.

Para isso, faz-se necessario entender o significado do lazer, a fim de
gue este ndo seja entendido somente como um conjunto de atividades recreativas

ou grandes eventos, no intuito de superar aquela visdo parcial e limitada outrora
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citada, diminuindo seu campo de atuacdo e seu entendimento por parte da
populacdo (MARCELLINO, 2006a).

O cidaddo também tem papel importante nessa construcao, e isso nao
€ simples. Souza (2008) argumenta que a pessoa com deficiéncia é afastada do
lazer ndo soO pela ma& adequacédo do espaco, mas também por questbes politico-
educacionais e historico-culturais, além de todas as barreiras ao acesso, sobre as
quais discorremos mais adiante.

E necessério fazermos uma ponderacédo sobre como se pode educar
para o lazer, como as pessoas devem compreender as diversas formas e
aspectos para uma utilizacdo mais adequada de seu tempo livre. No préximo item
discorreremos sobre a ligacédo da ideia de lazer com liberdade de opc¢éo e atitude,

e como direito de qualquer cidadéo.

1.3 O DUPLO ASPECTO EDUCATIVO DO LAZER

Iniciamos este item, falando de uma condi¢cdo que pode dificultar o
acesso ao lazer, restringindo a compreensédo e a participacdo da populacdo em
geral, e das pessoas com deficiéncia, em particular, em atividades que sejam
prazerosas, de livre escolha, com carater ludico e espontaneo: a educacao dessa
populacao para o lazer.

Marcellino (2006a) destaca a existéncia de um duplo aspecto educativo
no lazer: a educacado para e pelo lazer. No primeiro ele € objeto e no segundo,
veiculo de educacédo. Quando se fala em educacdo para o lazer, o proprio autor
refere-se ao estimulo necessario para transformar a pratica de atividades de
lazer, ou seja, observa a necessidade de aprendizado que possibilite as pessoas
ultrapassar os niveis menos elaborados, indo para os mais complexos, de forma a
se tornarem mais criticas e criativas. Ja o lazer como veiculo de educacao requer
o entendimento de que, por meio de suas atividades podemos potencializar o
desenvolvimento social e pessoal dos individuos e contribuir para uma melhor
compreensao da realidade e um maior reconhecimento das responsabilidades
sociais.

Partimos, entdo, do pressuposto de que as pessoas nao tém dominio
sobre as possibilidades e opc¢des que o lazer pode oferecer, e aqui incluimos os
proprios profissionais da area que, em sua formacdo, nem sempre estudam seu

conteudo teorico. Referimo-nos também as pessoas com deficiéncia, visto que
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seu processo educacional, muitas vezes, € negligenciado ou direcionado
unicamente aos processos de reabilitacdo. Entendemos ser necessério iniciar
uma discussao dentro da area do lazer, mais precisamente em seus interesses
fisico-esportivos, visto que aqui a relacdo com a Educacdo Fisica € mais
presente.

Com isso, as pessoas com deficiéncia em geral ndo sdo educadas para
o lazer, ndo sabem e ndo tém conhecimento sobre as possibilidades que ele lhes
disponibiliza. Em Mazzotta (2003) vemos que € grande o niumero de pessoas com
deficiéncia, em situacdo escolar ou ndo, que nao dispdem de auxilio ou servi¢o de
educacdo especial. O autor acredita que nosso sistema educacional ainda
depende de servi¢os especializados.

Ao discorrer sobre a pratica de atividades fisico-esportivas, Andrade e
Almeida (2012) observam que a populacdo, de modo geral, sé cria o habito da
pratica da atividade fisica ou esportiva como promoc¢éo e melhoria da saude ou
como lazer em seu tempo livre se for educada para isso desde cedo,
compreendendo sua importancia para o aumento da qualidade de vida.

Falando ainda de educacdo, também entendemos que as discussfes
sobre as pessoas com deficiéncia estdo muito ligadas a uma parcela restrita de
profissionais da area da educacao especial e reabilitacdo, bem como familiares e
amigos (OMOTE, 2004).

Portanto, reforcamos a ideia da necessidade de preparar a pessoa
para o lazer, buscando alternativas para os sujeitos com deficiéncia, na vivéncia,
conhecimento e assisténcia do lazer. E aqui, ainda utilizamos as palavras de
Omote (2004), que julga necessario dar énfase ao desenvolvimento integral do
cidaddo, destacando o convivio entre os diferentes para que haja participacdo
mais efetiva e discernimento para reivindicar melhores condi¢des e oportunidades
para as pessoas com deficiéncia.

O fundamental é entender que todo cidadao precisa educar-se para o
lazer a fim de entender quais opg¢des mais lhe agradam para o desfrute de seu
tempo disponivel. As atividades de lazer devem envolver uma atitude espontanea,
caracterizada pelo tipo de relacéo verificada entre o sujeito e a experiéncia vivida,
sempre almejando, primordialmente, a satisfacdo desencadeada pela propria
atividade (MARCELLINO, 2006a).
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Por isso, qualquer pessoa, inclusive as que possuem alguma
deficiéncia, precisa estar consciente de como utilizar estes espagos, como
vivenciar o lazer com seu corpo, de acordo com suas intencdes, escolhas e
entendimento.

Aqui fazemos uma ponderacéo sobre as possibilidades dos corpos com
alguma deficiéncia, sobre como é necesséria a criagdo de mecanismos que
facilitem e gerem oportunidade de vivéncia para estas pessoas. Sassaki (2006),
oportunamente baseado em Gandara (1997), enfatiza que, ao se assegurar O
direito as atividades fisicas, esporte e lazer, aumenta-se a probabilidade de
realizacdes pessoais, amplia-se o repertorio de atitudes sociaveis, incrementando,
por meio destas, as chances de melhorar a autoestima, a autoconfianca e a
integracao social.

Em nossa profissdo, estando no dia a dia com pessoas com
deficiéncia, temos percebido que a afirmacéo acima é condizente com a pratica,
pois observamos constantes mudancas no comportamento das pessoas que
participam das aulas de Educacdo Fisica. Conseguimos conscientiza-las e
promover oportunidades de acesso a diversos lugares, espagos e equipamentos
de lazer. Contudo, lembramos que isso ocorre sempre com auxilio de
profissionais e voluntarios ligados & instituicdo a qual estamos vinculados. E
preciso ponderar, no entanto, que as atividades séo realizadas durante o tempo
das obrigacdes escolares; é nesse tempo que os alunos com deficiéncia visual,
Nno nosso caso, sao atendidos regularmente pela instituicAo na qual estdo
inseridos. Portanto, sua participacdo n&o ocorre por opcdo propria ou livre
escolha, descaracterizando o lazer no tempo disponivel e com atitude
independente e autbnoma.

N&o podemos negligenciar a caracteristica de livre escolha das op¢des
de lazer de qualquer cidad&o, inclusive aqueles que possuem algum tipo de
limitacdo. Ao contrario, devemos fomentar, de acordo com o0s conceitos
desenvolvidos por Marcellino (2006a), o desenvolvimento de atividades de lazer
conforme seu significado, mostrando ao individuo a importancia do processo
educativo implicito no lazer e ainda incentivando a participacdo e a transmissao
de valores, consideragcbes e conteudos que permitam a veracidade e
autenticidade nas escolhas pessoais.
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Assim, o lazer, em seu duplo aspecto de educacao (objeto e veiculo),
também contribui para a quebra da homogeneizacdo, da massificacdo e
globalizacdo dos conteudos veiculados pela midia, minimizando os efeitos de
conformidade e adequacdo, para uma Vvisdo mais critica e criativa durante o
tempo de lazer.

Ribeiro (2008), baseado em Quintdo (2005), considera pertinentes as
leis nas quais alicercamos nosso préoximo capitulo, pois elas devem garantir a

eliminacao das barreiras fisicas que limitam o acesso ao lazer. Afirma ele que

isso ndo garante efeitos imediatos, pelo contrario, sua viabilidade
dependerd de uma rede complexa que exigird de todos os
envolvidos, direta ou indiretamente, uma (re)posi¢do, a medida em
gue passa a revisar as referéncias que fundamentam os conceitos
e 0s preconceitos de uma sociedade sobre determinada questéo,
assim como é preciso considerar, também, os aspectos politicos,
econbmicos, institucionais, etc., que estdo em jogo. (RIBEIRO,
2008, p. 9).

Buscamos, assim, entender questdes sobre acessibilidade a fim de
perceber as possibilidades que podem surgir para melhorar o lazer dos cidadaos,
incluindo aqueles com dificuldade de locomocdo por impedimentos sensoriais,
fisicos ou de qualquer outra natureza. ISso € necessario para que possamos
estabelecer, respeitar e implementar os critérios de acessibilidade, aumentando a
possibilidade de estas pessoas vivenciarem atividades com maior autonomia e
independéncia.

Faz-se necessaria uma melhor estruturacdo das politicas publicas
setoriais de esporte e lazer, considerando a diversidade humana na promocao da
inclusdo de pessoas com deficiéncia, conforme asseguram Andrade e Almeida
(2012), pois assim podemos melhorar a relagdo desse grupo com a sociedade a
qual pertencem, promovendo uma maior participacdo social e diminuindo os
estigmas.

Analisamos, a seguir, questdes que envolvem as deficiéncias, seus
aspectos e as caracteristicas enraizadas em nossa sociedade, tornando esse
grupo da populacdo uma minoria que, segundo Sassaki (2006), sofre segregacao
pelas condicfes atipicas que a cercam, fazendo com que as pessoas enfrentem
inumeras dificuldades para tornarem-se parte integrante da sociedade, com

igualdade de oportunidades em relacéo aos demais.
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1.4 A DEFICIENCIA E SEUS ASPECTOS

Para dar inicio a este topico, vamos compreender o que é deficiéncia,
quais aspectos e caracteristicas fazem um corpo ser tratado como deficiente,
transformando e rotulando determinados individuos como pessoas com

deficiéncia. Assim, temos:

Deficiéncia refere-se a qualquer perda ou anormalidade da
estrutura ou funcao psicolégica, fisioldgica ou anatdémica, podendo
resultar numa limitagdo ou incapacidade no desempenho normal
de uma determinada atividade que, dependendo da idade, sexo,
fatores sociais e culturais, pode se constituir em uma deficiéncia.
(BRASIL, 2002, p. 7).

A partir dessa definicdo de deficiéncia retirada de uma cartilha do
Ministério da Educacado, podemos verificar as dificuldades que uma pessoa com
deficiéncia enfrenta a partir do momento que |he é imposto esse rotulo. A propria
definicdo ja Ihe confere termos como “anormalidade”, “limitagéo”, “incapacidade”.
Esses termos, por si sés, ja diminuem as possibilidades desses individuos e
estabelecem barreiras para o exercicio de sua cidadania.

Para entender esse tratamento dado as pessoas com deficiéncia e
tentar modificar essa visdo € necessario uma contextualizacdo histérica que,
segundo Munster (2004), se inicia com as culturas primitivas, cujo estilo de vida
ndmade fazia com que pessoas com alguma deficiéncia fossem incapazes de
pescar e cagar, incapazes de assegurar a propria sobrevivéncia, colocando em
risco a seguranca da tribo. Por conta disso, essas pessoas eram abandonadas.

Munster (2004) prossegue falando sobre a cultura de Esparta, onde os
corpos atléticos serviam de base para a organizacdo sociocultural da época,
confirmando a necessidade de descartar os corpos deficientes.

De acordo com Silva, Seabra e Araujo (2008), que também fazem um
apanhado historico para compreender as dificuldades que a pessoa com
deficiéncia enfrenta nos dias de hoje, no século VI, o cristianismo transforma as
pessoas com deficiéncia em “filhos de Deus”, porém sempre amparadas pela
tolerancia e caridade. Os autores ainda colocam que alguns males que afligiam
homens e mulheres estavam relacionados a magia e, por isso, algumas

civiizacbes expunham as pessoas com alguma deformidade para serem
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ridicularizadas pelos observadores. Outra crenca dizia que essas deformidades
vinham de maus espiritos, divindades e até pecados de vidas anteriores. Na
Idade Média ocorria o infanticidio dos que nasciam com alguma deficiéncia.
Outras criancas eram colocadas em cestos e lancadas no rio, e algumas delas,
cegas, eram colocadas como prostitutas ou pedintes.

Todos esses precedentes historicos da pessoa com deficiéncia
ajudaram a fortalecer o preconceito e acentuaram a dificuldade de aceitacdo com
gue a sociedade depara-se até os dias de hoje, mesmo com algumas atitudes
positivas surgidas nos séculos seguintes.

Com o passar dos anos, atitudes em prol das pessoas com deficiéncia
foram tomadas. Entre elas, Silva, Seabra e Araujo (2008) apontam o surgimento
da educacdo especial, no final do século XVIIl, e das instituicbes sociais
preocupadas com o assistencialismo ao deficiente, protecdo em relacdo a
sociedade e segregacao com criacao de escolas especiais, entre outras medidas.

Como uma das principais razdes de discriminacdo das pessoas com
deficiéncia, Sassaki (2006) aponta o fato de elas serem diferentes, e os diferentes
geralmente sdo declarados doentes.

Surge, entdo, segundo o proprio Sassaki, o “modelo médico da
deficiéncia”, transformando esse grupo de pessoas em pacientes, classificados
como dependentes, incapazes para o trabalho, livres dos deveres e até
“‘invalidos”. E o mesmo autor destaca também o “modelo social da deficiéncia”,
segundo o qual os problemas estdo na sociedade, e ndo na pessoa com
deficiéncia. Ou seja, o0s individuos sem deficiéncia da populagdo criam
dificuldades a essas pessoas, causando-lhes incapacidades e desvantagens
como: ambientes restritivos, politicas e atitudes preconceituosas de rejeicdo as
minorias, padrdes de normalidade, objetos inacessiveis e total desinformacao
acerca das deficiéncias, entre outras barreiras.

Estes conceitos sao tao fortes e presentes em nossa sociedade que a
propria Declaracdo dos direitos das pessoas com deficiéncia (ONU, 1975),
aprovada pela Organizacdo das Nacdes Unidas, sofre influéncia e acaba por
confirmar em seu paragrafo primeiro que “o termo pessoas deficientes refere-se a
gualguer pessoa incapaz de assegurar por si mesma, total ou parcialmente, as
necessidades de uma vida individual ou social normal”. Em seu paragrafo sexto,

diz que
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pessoas deficientes tém direito a tratamento médico, psicologico e
funcional, incluindo-se aparelhos protéticos e ortéticos, a
reabilitacdo médica e social, educacao, treinamento vocacional e
reabilitacao, assisténcia [...] que acelerem o processo de sua
integracdo social. (ONU, 1975).

Desse modo, Azzini (2007) nota que é a partir dessas definicbes e
aspectos que surgem preconceitos, valores que classificam as pessoas de acordo
com sua imagem, sua forma fisica e expresséo corporal, tornando as diferencas
evidentes quando ha o encontro entre corpos distintos.

Cabe aqui uma reflexdo, uma nova forma de “olhar” para pessoa com
deficiéncia, pois, conforme explica Silva, existe um estranhamento causado pela

deficiéncia:

O corpo marcado pela deficiéncia, por ser disforme ou fora dos
padrdes, lembra a imperfeigdo humana. Como nossa sociedade
cultua o corpo util e aparentemente saudavel, aqueles que portam
uma deficiéncia lembram a fragilidade que se quer negar. (2006,
p. 427).

Realmente existe uma dificuldade para compreender que uma pessoa
com deficiéncia pode ser uma pessoa produtiva, capaz de suprir, de alguma
forma, a caréncia imposta por sua deficiéncia, capaz de adaptar-se as situacdes
gue aparecem em sua jornada; que esse corpo com uma deficiéncia é capaz de
organizar-se, buscando maneiras diferentes de mover-se, enfrentando suas
limitagGes e transformando suas habilidades por meio de um sistema chamado
autopoiético, que Porto (2005) define como uma propriedade que o ser tem de se
autoproduzir e auto-organizar, suprindo a caréncia de um dos sentidos, estruturas
ou qualquer que seja o componente que Ihe falte.

Essa reorganizacdo do corpo humano é possivel, porque 0 processo
de aprendizagem € constante. Freitas (1999) diz que o corpo aprende, cria
significados e ndo pode estar fixado apenas nos movimentos necessarios a
sobrevivéncia do organismo e da espécie, e, sim, aberto as novas possibilidades
gue surgem em sua jornada, redescobrindo-se intencionalmente no espaco e no

tempo.
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Dessa forma, devemos tomar o corpo humano como um (re)criador de
experiéncias, que se organiza de acordo com suas percepcoes e acdes perante 0
mundo em que vive de forma Unica, individualizada, produzindo seu mundo a sua
maneira, mesmo que lhe falte alguma estrutura fisica, sensorial ou psicologica
(PORTO, 2005, p. 31).

Nessa perspectiva, em outro de seus textos, Porto (2001) enfatiza que
as pessoas com ou sem deficiéncia podem aprender habitos e atitudes de
respeito as diferencas, fazendo com que as relacdes interpessoais acabem por
tornar maiores as chances desse grupo, seja qual for a deficiéncia, de posicionar-
Se e viver como pessoas, € ndo como o “ceguinho” ou o “aleijado”.

A partir dessa mudanca de atitude, a pessoa com deficiéncia pode
passar a ser mais aceita; consequentemente, podem ocorrer mudangcas nas
ideias, pensamentos e acdes profissionais em relacao a ela.

Munster (2004) considera importantissimo que profissionais envolvidos
com atividades que incluem a deficiéncia estejam preparados para receber esta
pessoa, preservando seus direitos, oferecendo-lhe a oportunidade de participar e
vivenciar experiéncias da melhor forma possivel.

Assim, em nosso proximo item, vamos abordar as politicas publicas de
lazer que, ao serem relacionadas as pessoas com deficiéncia, geram alternativas
para que esse grupo possa experimentar e vivenciar atividades de lazer, criando
novas possibilidades e opg¢des para quebrar ou diminuir as barreiras que um
corpo com deficiéncia enfrenta, caminhando na dire¢édo da acessibilidade.

1.5 POLITICAS PUBLICAS PARA O LAZER E AS BARREIRAS AS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Planejar politicas publicas para todos equivale a dotar essas
politicas de caracteristicas mais gerais possiveis, de forma a
abranger toda a diversidade social. Todavia, o tratamento
generalizante ou globalizante ndo deve impedir que sejam feitas
adequacdes necessdrias as especificidades e diferencas da
populacdo. (PINHEIRO, 2003, p. 103).

Esta citagdo sustenta a ideia do fortalecimento da inclusdo, ndo so6 das
pessoas com algum tipo de deficiéncia, pois, de acordo com Teixeira (2010), elas

nao formam, na sociedade, um agrupamento especifico, ja que criancas, jovens,
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adultos e idosos, homens ou mulheres, negros ou brancos, de familias abastadas
ou ndo, podem ser acometidos por alguma deficiéncia, tornando assim
indispensavel a articulacéo de toda a populacédo no acesso ao lazer.

Fazer politica é misturar a arte e ciéncia de governar, conforme explica
Pinto (2008). Arte, no sentido de conhecer os sujeitos, suas necessidades e
demandas para um bem comum; e ciéncia de governar, pois trata das relagbes de
poder, fundamentadas nos estudos do comportamento humano. Assim, € dever
do Estado cuidar de interesses coletivos e fomentar a cidadania das pessoas,
garantindo trés tipos de direitos: sociais, civis e politicos.

As pessoas com deficiencia nem sempre sao amparadas pelas
politicas publicas, e muito menos tém garantidos esses direitos citados.

Pinto (2008) sugere que uma inovacao politica esta em processo para
que haja mudanca na prestacdo de servicos publicos, transformando aquele
antigo pensamento de gestéo publica paternalista, assistencialista, em algo novo,
mais democratico e que atinja a maior parte da populacdo possivel, porém ainda
ndo de forma satisfatoria.

Reforcar o pensamento sobre como incluir as minorias e abastecer a
populacdo em geral com op¢des e maiores oportunidades de lazer € fundamental.

Assim, tomemos as consideracfes de Sassaki, que conceitua a inclusdo como

0 processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em
seus sistemas sociais gerais, pessoas com necessidades
especiais e, simultaneamente, estas se preparam para assumir
seus papéis na sociedade. (2006, p. 39).

Para este autor, o processo de inclusdo é bilateral, pois envolve a
ampliacdo e entendimento da aceitacdo do ser diferente por parte de todas as
pessoas, buscando efetivar a igualdade de oportunidades. Para isso, faz-se
necessaria uma transformacdo da sociedade, no sentido de que ela propria
entenda que deve ser capaz de atender as necessidades de seu povo.

Assim, Sassaki (2006) reitera que inclusdo caracteriza-se por acoes
que contribuem para a constituicdo de uma nova sociedade, desde pequenas
mudancas, nos mais variados espacos fisicos, até na maneira de pensar de todas

as pessoas. Esse desenvolvimento historico sofreu e sofre modificagdes ao longo
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dos anos, avancando na busca da igualdade de direitos e politicas que integrem,
de forma efetiva, as pessoas com deficiéncia.

A partir disso, Cassapian (2011) salienta que ja existe uma maior
conscientizacdo dos direitos das pessoas com deficiéncia, no intuito de modificar
projetos e politicas para equiparar as oportunidades e promover espagcos mais
democraticos.

Utilizamos uma das muitas definicbes das politicas publicas por
entender que esta, usada por Teixeira (2010) em sua dissertacdo de mestrado, &
a que mais se aproxima de nossa abordagem da inclusédo e diversidade dos
individuos. Assim, consideramos politicas publicas um conjunto de acbes que
devem ampliar e confirmar os direitos civis, econémicos, sociais e coletivos de
qualquer cidaddo, devidamente amparados na lei, ficando a cargo do Estado
financiar, administrar e controlar, conforme o0s anseios e a participacdo da
sociedade civil.

Programar uma politica publica e sustenta-la € processo complexo
dentro de uma sociedade, com diferentes abordagens e interesses, diversas
possibilidades e perspectivas entre as partes envolvidas: cidaddos, Estado,
instituices, ideologias. E isso pode gerar privilégio para alguns grupos sociais,
em detrimento de outros.

Teixeira (2010) sugere que existem dois tipos de politicas que podem
interferir na vida das pessoas com deficiéncia: (1) politicas estruturais, que geram
renda como subsidio para a inclusdo social por meio do aumento do bem-estar
das pessoas envolvidas, e (2) politicas compensatoérias que transferem a renda.
Ambas aliviam a pobreza e reduzem a desigualdade social, porém ndo possuem
carater permanente e ndo se consolidam como politicas de Estado, mas, sim, de
governo, que termina a cada ciclo politico.

Andrade e Almeida (2012) afirmam que essas politicas publicas, depois
de pensadas e formuladas, transformam-se em programas, projetos e pesquisas
que, muitas vezes, necessitam da aprovagcdo de uma nova legislacao, ficando
submetidas a acompanhamento e avaliacdo por parte do governo, secretarias
envolvidas e instituicGes para que possam se concretizar. Estas politicas sempre
sdo pensadas de forma abrangente e no longo prazo, dificultando a prética das
atividades de forma sistematizada e integral por parte dos individuos, o que
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dificulta também que essas acbes tornem-se um habito para a populacdo como
fomento e promocdo de saude, lazer ou educacéo.

Cabe salientar que uma politica publica deve ter programas que
auxiliem as pessoas de baixa renda e/ou com deficiéncia, mas estes ndo devem
ser permanentes, e, sim, agentes promotores de mudancas e superacdo de
dificuldades em diferentes niveis pessoais, como intelectual, fisico, social, entre
outros, funcionando como impulso para o cidadao reintegrar-se a sociedade.

Pinheiro (2003) salienta que qualquer politica publica deve ser
estruturada como a mais democrética e universal possivel. Assim, entendemos
que € necessaria uma organizagdo politica mais abrangente, no sentido de
viabilizar a participacdo de todos sem qualquer tipo de exclusdo e, ainda a
adequacdo e adaptacdo dos espacos, visando, como parte importante das
politicas, a uma reordenacdo do tempo, programacdo e formacdo de pessoal,
conforme explica Marcellino (2006b), para assim contemplar a todos, fortalecendo
a pratica do lazer do cidaddo no mais amplo sentido da palavra, conforme os
direitos garantidos pela Constituicdo Federal.

Neste sentido, Pinheiro (2003) deixa claro que existe uma forca
excludente que impossibilita o acesso das pessoas com algum tipo de deficiéncia,
nao s6 ao lazer, mas também a outros aspectos da vida social.

Por isso, vamos sustentar que € dever do Estado fornecer
oportunidades para que pessoas com deficiéncia possam exercer seu direito de ir
e vir nos diversos espacos publicos que Ihes forem convenientes, inclusive os de
lazer.

Sendo a vivéncia do lazer necessaria para o desenvolvimento integral
do ser humano e estando presente no cotidiano das pessoas, concordamos com
Melo et al. (2010) que o Estado € um orgéo influente e implementador de politicas
publicas que incentivem as atividades de lazer em seus diversos contetdos. E ele
que prové espacos e equipamentos adequados para sua promogao, constituindo
espacgos acessiveis, instalacdes adaptadas e condi¢Bes para 0 uso de pessoas
com deficiéncia. Assim, notamos que existem mais fatores a serem analisados e
debatidos para que possamos construir politicas que consigam amenizar este
processo excludente. “No que se refere as pessoas com deficiéncia, pode-se
constatar um caso de dupla exclusdo, que aqui é entendida como restricdo ou
impossibilidade de acesso aos bens sociais” (PINHEIRO, 2003, p. 104).
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Diante disso, recorremos ao contexto histérico, a partir dos estudos de
Pinto (2008), para elucidar a atual situacdo politica. A autora evidencia que
politica faz-se por meio de consultas e debates, processos continuos que, ao
longo da histdria, se organizam e estruturam de acordo com normas e autonomias
conquistadas historicamente, e argumenta que, nessa trajetoria, tensdes e limites
foram superados e oportunidades criadas em favor de interesses individuais e
coletivos.

Silva, Seabra Jr. e Araujo (2008) também observam que,
historicamente, surge uma preocupacao generalizada, inclusive na Educacgao
Fisica, no sentido de humanizar os diversos setores da sociedade. Assim, a
pessoa com deficiéncia acaba ganhando mais espac¢o em trabalhos pertinentes a
educacao.

Portanto, uma politica publica que beneficie também as pessoas com
deficiéncia jA& vem escrevendo sua trajetéria, pois podemos mencionar algumas
conquistas, como a formulacao de leis que garantem o direito ao lazer para todo e
qualquer cidadao, conforme ja mencionado anteriormente. Também observamos
mudanc¢as em alguns espacos visitados por forca de nosso tempo de trabalho na
area; contudo, sao ainda insuficientes para atender a demanda atual.

Andrade e Almeida (2012), baseados em Costa e Souza (2004),
consideram que as politicas publicas podem ser vistas como um campo de
conhecimento que coloca o governo em acgado, e/ou analisando e propondo
mudangas no rumo ou no curso dessas acoes.

Cabe fazermos uma analise sobre a situacdo para que se estudem e
(re)formulem essas politicas, a fim de que, posteriormente, gerem programas,
projetos, entre outras agdes, que, sendo aprovados, possam ser colocados em
pratica e implementados, estando sujeitos a acompanhamento e avaliagdo para
que cheguem ao maior niumero de pessoas e fomentem uma adaptacdo melhor
dos espacos e equipamentos de lazer e a diversidade humana.

O papel que o Estado deve assumir, segundo Pinheiro (2003), é o de
formular politicas mais generalistas, ou seja, que atendam ao maior numero
possivel de situacdes, abracando a diversidade humana e suprindo suas
diferencas restritivas. Para isso, devemos superar a visédo assistencialista quando
tratamos de pessoas com deficiéncia e, sobretudo, adaptar e adequar espagos e

equipamentos, possibilitando sua utilizacdo de maneira mais satisfatoria.
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Raulino (2007) denomina politica publica as respostas dadas pelo
Estado as demandas da sociedade, tornando-as um compromisso publico de
atuacdo, pois é a partir dos anseios populares que tais politicas deveriam se
concretizar, incluindo o lazer como direito social, assegurado pelas leis vigentes.

Assim, as politicas publicas precisam apontar para uma direcdo mais
igualitéria, beneficiando a todos os grupos, majoritarios ou minoritarios, excluidos

Oou ndo, com ou sem deficiéncia. Para isso faz-se necessaria

uma posicao politica e politico-pedagdgica de compromisso com
0S grupos e movimentos sociais mediante sua resisténcia e luta
por sobrevivéncia, por emancipacdo e pela conquista de um
mundo mais justo e melhor para se viver. (MASCARENHAS,
2003, p. 22).

De acordo com os autores supracitados, entendemos que o poder
publico precisa viabilizar politicas que promovam a concretizacdo dos direitos
constitucionais em todas as esferas e, especificamente, ao lazer de todas as
pessoas. Mas é aqui que surge a primeira barreira ao lazer para pessoas com
deficiéncia. Pinheiro (2003) confirma que esse tipo de politica acaba gerando
precariedade no atendimento e que lidar com pessoas com deficiéncia demanda
procedimentos e adaptacdes especificas que, muitas vezes, n0sSso0s espacos e
eguipamentos nao atendem.

Em virtude da dificuldade e especificidade dessas adaptacdes que
assegurem ao individuo com deficiéncia o direito a participacdo nas préticas
esportivas, € necessario haver politicas publicas que visem contemplar a
integralidade dos sujeitos e possibilitem a pratica e o uso dos espacos publicos de
maneira democratica.

Por isso, Andrade e Almeida (2012) sugerem uma estruturacao
adequada dessas politicas que leve em conta a maior diversidade possivel da
populacdo, que mantenha e torne adequados 0s espacos e equipamentos de
lazer, amenizando as limitacfes fisicas e ambientais, além dos estigmas sociais
que dificultam o processo inclusivo e a participacéo de pessoas com deficiéncia.

Marcellino (2006a) afirma que uma das barreiras ao lazer é justamente
0 acesso ao espaco; assim, se ndo tornarmos o espaco de lazer acessivel a esta
parcela da populagéo, acabaremos por deixa-lo desigual e privaremos as pessoas

com algum tipo de limitacdo fisica ou sensorial de utilizd-lo como deveriam.
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Todavia, entendemos que, né&o basta a adequacdo do espaco pura e
simplesmente; faz-se necessaria uma conscientizacdo e educacdo para tal uso,
comecando pelos profissionais envolvidos e, a partir disso, das pessoas que
utilizardo este espaco.

Segundo Souza (2008), existem em nossa sociedade profundas
contradicdes no acesso e na qualidade das necessidades humanas em relagéo a
varios direitos sociais, inclusive ao lazer; ndo menos importante, existem
processos excludentes e de controle do movimento corporal das pessoas em seu
meio social. Isto impede o bom funcionamento de certas politicas que envolvem a
pessoa com deficiéncia.

Nesse sentido, Raulino (2007) caracteriza este tipo de lazer como
funcionalista, para preencher o tempo das pessoas com atividades oferecidas e
controladas pelo poder publico e por iniciativas particulares e para servirem de
instrumento de manipulacdo popular. Por esse motivo, temos que considerar as
atividades benéficas ao bem-estar como processos de humanizacdo e criacao
popular para melhoria da qualidade de vida e do desenvolvimento pessoal e
social.

Marcellino (2006b) defende a transformagéo dessa visao funcionalista
em uma Vvisao critica e criativa do lazer com intuito, justamente, de contrapor-se a
dominacéo corporal.

Outro ponto a destacar-se como barreira ou impedimento do lazer
vinculado a deficiéncia diz respeito ao aspecto tempo, que a professora Mey de
Abreu Van Munster (2004) caracteriza como desigual entre os diferentes
segmentos do povo, diferenciando seu aproveitamento. A autora completa que o
que caracteriza o lazer é a maneira como o0 cidaddo preenche seu tempo
disponivel.

Desse modo, entendemos que uma pessoa com deficiéncia vivencia
seu tempo cotidiano de forma diferente; muitas delas estdo fora das obrigacdes
profissionais, ndo sendo “produtivas” e, segundo Munster (2004), isso gera uma
busca pela “utilidade” da pessoa, ou reabilitacdo das habilidades basicas,
cercando a pessoa de outras obrigacdes, modificando, assim, seu tempo
disponivel e, consequentemente, suas experiéncias em atividades de lazer.

Nessa perspectiva, mencionamos mais uma barreira que restringe a

vivéncia do lazer pelas pessoas com deficiéncia: a propria condicdo fisica e/ou
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sensorial em que se encontram. Isto as torna “diferentes” dos demais, provocando
dificuldades para o entendimento de suas necessidades e desejos, suscitando
(pré)julgamentos por parte de terceiros quanto as suas preferéncias, dificuldades,
e expectativas. Sob esse aspecto, Munster (2004) sugere que os profissionais do
lazer oferecam diferentes possibilidades de participagcdo, de modo que fique
assegurado as pessoas com deficiéncia o direito e as mesmas oportunidades de
uma pessoa sem deficiéncia.

Sabemos, porém, que ndo é de modo simplificado que contribuimos
para a minimizacao dessas barreiras, pois elas existem também dentro da familia
das pessoas com deficiéncia, que enxergam, muitas vezes, apenas a reabilitacao
da pessoa no sentido profissional, na compreenséo da leitura ou escrita, ou ainda
nas aquisicdes motoras basicas como requisito essencial as expectativas sociais,
deixando as atividades de lazer fora dos planos.

Munster (2004) também mostra, por meio dos estudos de Blascovi-
Assis (1997), que essa barreira que as familias impdem ao lazer das pessoas
com deficiéncia, incorporando ao cotidiano do individuo atividades e
compromissos com tratamentos e atendimentos especializados, diminui seu
tempo livre. Deixamos claro que estes tratamentos podem melhorar seu
desenvolvimento, mesmo que visem apenas a possibilidade de esta pessoa vir a
ser “Uti” no futuro. Neste sentido, ndo somos contrarios a este tipo de
atendimento especializado, mas entendemos que ndo deve ser o Unico anseio e
objetivo na vida de uma pessoa com deficiéncia, e, sim, um complemento dentro
de uma gama de outras atividades que também trardo beneficios ao
desenvolvimento pessoal e social, reconhecendo o ludico, o lazer, como parte
importante desse processo de qualidade de vida e realizagdo pessoal.

Todavia, aqui notamos mais uma barreira ao lazer da pessoa com
deficiéncia: a desvalorizacdo da pratica de atividades de lazer. Podemos fazer
uma relacdo com o que Joffre Dumazedier (1999) chama de disfarces do lazer,
pois ele afirma que é comum que as atividades de lazer sejam interpretadas de
forma negativa, associando-as ao tédio, ao vazio, ao compensatério das
atividades profissionais e sociais. Neste sentido, entendemos que, em geral, as
pessoas com deficiéncia acabam cerceadas de seu momento de lazer por néao
terem o trabalho como contrapartida, pois, em sua maioria, estdo excluidas do

trabalho e do convivio social, ou seja, na medida em que a sociedade encara o
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lazer como compensacao das obrigacées profissionais, funda-se mais uma
barreira & pessoa com deficiéncia por ndo estar presente no mercado de trabalho.

Tudo isso dificulta a participacdo dessas pessoas em atividades de
lazer, por ndo se sentirem “Uteis” a sociedade; na maioria dos casos, elas
reprimem sua vontade de vivenciar o prazer nas mais variadas instancias,
inclusive no lazer.

Com isso, além de todo prejuizo ja causado por estarem em desacordo
com os padrdes estabelecidos de normalidade, as pessoas com deficiéncia ainda
sofrem com todas as barreiras chamadas intraclasses ou interclasses sociais, que
afetam todos os grupos da populagéo no que se refere ao lazer.

Essas barreiras sdo constituidas por fatores econdmicos que
bloqueiam e dificultam o acesso ao lazer, tornando-o privilégio das classes sociais
mais ricas, pois estas, além de terem maior poder financeiro, ainda tém uma
melhor distribuicdo do tempo disponivel, em comparacdo com 0sS mais
desprovidos economicamente. Nesse sentido, um bom grau de escolaridade esta
ligado também, na maioria das vezes, a situacdo econdmica das pessoas.

Existem, também, fatores como género, pois as mulheres sao
desfavorecidas em relacdo aos homens, ja que, historicamente, vivemos em uma
sociedade machista, que, muitas vezes, duplica a jornada de obrigacdes da
mulher (trabalho e obrigacdes domeésticas); idade, pois as criancas ainda ndo sao
“produtivas” e os idosos ja sairam da fase de producdo, portanto os esforcos para
que ambos tenham assegurado o direito ao lazer sdo poucos. Isso também é
reflexo das restricbes de certas atividades direcionadas, prioritariamente, aos
jovens ou mais habilidosos, dificultando ainda mais o acesso as atividades de
lazer por aqueles que possuem uma condi¢do diferente da média da sociedade
(MUNSTER, 2004).

Consequentemente, ratificamos que essas barreiras dificultam, e
muitas vezes impedem, o acesso da populacdo em geral a contetdos, praticas,
experiéncias, espacos e equipamentos de lazer, ceifando sua atitude critica e
criativa e contribuindo, geralmente, para a desigualdade na disseminacdo das
atividades de lazer (SILVA; SILVA, 2012).

Essa influéncia negativa acaba por diminuir ainda mais as chances e
oportunidades que ja sdo escassas para as pessoas com deficiéncia por conta de

suas proprias limitagbes, dificultando seu acesso aos diversos segmentos de
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nossa sociedade e, portanto, também ao lazer em seu tempo disponivel, mesmo
gue este seja garantido por lei.

Deste modo, colocados estes aspectos, apontamos Nnosso pProximo
topico sobre a acessibilidade, ou seja, quais limitacdes arquitetdnicas impedem e
restringem a participagao e vivéncia das pessoas com deficiéncia nos espacos e
equipamentos de lazer. Elucidaremos pontos elementares de adequacao
estrutural na busca de melhorar as areas publicas que abrigam o conteudo fisico-
esportivo do lazer, e ainda, que tipo de reestruturacdo, modelagem ou
infraestrutura estes espagos necessitam para estarem mais apropriados e

adequados, segundo as leis vigentes, para receber a pessoa com deficiéncia.

1.6 ACESSIBILIDADE PARA TODOS

Ao iniciarmos nossas observagbes sobre acessibilidade, devemos
verificar como essas questdes influenciam as condicbes arquitetdnicas dos
centros urbanos. Nonato (2011) deixa claro em seus estudos que ainda falta
muito a fazer para que as especificacdes legais sobre acessibilidade tornem os
diversos ambientes democréticos e abrangentes.

Assim, vamos considerar, inicialmente, que o termo acessibilidade,
conforme dito no dicionario Aurélio, pode ser entendido como aquilo que indica a
qualidade de ser acessivel e de facilidade de aproximacdo, no trato ou obtencao
de algo (FERREIRA, 2008, p. 87). O significado expresso na norma NBR 9050 da
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas diz que acessibilidade é a
“possibilidade e condicdo de alcance, percepcao e entendimento para utilizagao
com seguranca e autonomia de edificacdes, espaco, mobiliario, equipamento
urbano e elementos” (ABNT, 2004, p. 2).

De acordo com as cartilhas de turismo e acessibilidade (BRASIL,
2009a), do Ministério do Turismo, promover acessibilidade significa permitir a todo
cidaddo o direito de acesso a qualquer atividade, incluindo produtos, servicos,
locais e informagdes, inclusive as pessoas com algum tipo de dificuldade,
principalmente idosos, criancas e portadores de deficiéncia, garantindo que nao
haja barreiras para que estes possam utiliza-los.

Ao analisar a acessibilidade do Parque Estadual da llha Anchieta, em
Ubatuba (SP), Santos (2011) também observou que acessibilidade é tornar

acessivel toda e qualquer estrutura, atividade, local, produtos e servicos a
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qualquer cidadao, eliminando barreiras que impeg¢am ou restrinjam a participacao
independente destes cidadaos, ou seja, sem depender de outras pessoas.

Por conta dessas definicdes e das observacdes de Sassaki (2006), que
diz que a eliminacdo das barreiras arquitetbnicas € um grande passo na inclusédo
da pessoa com deficiéncia, garantindo o direito de liberdade de locomogéo que
qualquer cidadao possui, devemos que entender a acessibilidade como algo
benéfico e importante a todas as pessoas.

Para isso, resgatando o contexto histérico que culminou na lei de
acessibilidade e nas normas que a regulamentam, Sassaki (2006) mostra que, ja
na década de 1950, alguns profissionais de reabilitacgdo mencionavam a
existéncia de barreiras fisicas nos espacos urbanos e edificios, dificultando a
locomocédo de pessoas com deficiéncia. Nos anos 1960, algumas universidades
americanas comecgaram a eliminar essas barreiras arquitetonicas.

Em estudos sobre a acessibilidade a espacos publicos de lazer, Araujo
et al. (2009) mencionam que durante a década de 1970 iniciou-se um processo de
solucbes especiais nos Estados Unidos e Europa a partir de normalizacbes e
integracdo, chamado de projeto acessivel. Em seguida, surgiu, também nos
Estados Unidos, o pensamento de que a eliminagdo das barreiras ambientais
aumentaria a capacidade funcional das pessoas com alguma deficiéncia ou
dificuldade de locomocdo. Assim, comecaram a aparecer alguns centros de
promocao de independéncia e autonomia de pessoas com deficiéncia.

Sassaki (2006) continua o0 relato desse processo histérico
mencionando o ano de 1981, que foi considerado o Ano Internacional das
Pessoas com Deficiéncia. Nele iniciaram-se campanhas para alertar a sociedade
sobre barreiras arquitetbnicas, adaptando locais ja construidos e prevendo a ndo
colocacao delas, em novos projetos.

Na década de 1990 iniciou-se um novo conceito, chamado de desenho
universal, que, segundo Sassaki (2006), envolvia a projecao de ambientes, meios
de transporte e utensilios para que todos tivessem facilidade de acesso,
abrangendo outras dimensdes além da arquitetdnica, incluindo as dimensdes
atitudinais e comunicacionais, metodolégica, instrumental e programatica.

Cassapian (2011) também observa que o desenho universal tem
principios a serem seguidos, como O usO equitativo, ou seja, 0 espago ou

equipamento deve ser utilizado pela maior diversidade possivel de pessoas sem
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depender de suas habilidades ou idade; devem também ser flexiveis, com
diferentes maneiras de utilizagdo. Seu uso deve ser simples e intuitivo, e as
informacdes precisam ser claras e faceis de serem compreendidas, devendo
existir uma tolerancia ao erro que diminua ou evite acidentes. O espaco ou
equipamento ainda deve poder ser utilizado com baixo esforgo fisico, com o
intuito de respeitar as condi¢des do publico em geral.

Portanto, hoje a acessibilidade € mais bem compreendida, unindo-se
ao conceito de desenho universal, ou seja, arquitetar, planejar e conceber
espacos, utensilios, produtos, servicos, entre outros, que atendam
simultaneamente a todas as pessoas, seja quais forem suas caracteristicas
fisicas, sensoriais e antropométricas, de forma independente, segura e
confortavel, formulando elementos ou solu¢des que componham a acessibilidade.

Com essa mudanca no conceito de acessibilidade, percebeu-se que a
eliminacdo de barreiras, a incorporacédo do desenho universal e a adaptagéo dos
espacos, além de trazer beneficios a toda populacdo, também resultavam em
solucbes diferenciadas para uma mesma funcdo, conforme explica Cassapian
(2011). E nesse ponto da histéria, mais precisamente nos anos 2000, que a
autora destaca o inicio do movimento rumo as solu¢des universais, em prol de
toda a sociedade, culminando no conceito do espaco para todos e no surgimento
das normas técnicas de acessibilidade.

Vamos listar alguns termos utilizados para efetivacéo da acessibilidade
a fim de compreender a nomenclatura utilizada, de acordo com a norma técnica
NBR 9050 (ABNT, 2004):

1. acessivel: espaco, edificacdo, mobiliario, equipamento ou
elemento que possa ser alcancado, acionado, utilizado e
vivenciado por qualquer pessoa, inclusive aquelas com
mobilidade reduzida;

2. barreira arquitetdnica: qualquer elemento natural, instalado ou
edificado, que impeca a aproximacao, transferéncia ou circulagéo
no espaco mobiliario ou equipamento urbano;

3. desenho universal: aquele que visa atender a maior gama de
variagbes possiveis das caracteristicas antropométricas e

sensoriais da populacgéo;
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espaco acessivel: espaco que pode ser percebido e utilizado em
sua totalidade por todas as pessoas, inclusive aquelas com
mobilidade reduzida;

pessoa com mobilidade reduzida: aquela que, temporaria ou
permanentemente, tem limitada sua capacidade de relacionar-se

com o meio e de utiliza-lo.

Também é necesséario entender as varias questdes que cercam a

acessibilidade e fazem com que o0 espaco seja realmente acessivel. Assim,

explicamos, de acordo com Sassaki (2009), as dimensdes antes mencionadas.

1.
2.

Arquitetdnica: eliminar as barreiras fisicas e facilitar o acesso.
Comunicacional: facilitar a comunicacdo entre as pessoas,
adequando sinalizagbes, textos e métodos de linguagem
especificos se necessério.

Metodolbgica: estabelecer novas propostas e métodos que
estejam de acordo com a diversidade fisica e/ou sensorial das
pessoas.

Instrumental: adequar equipamentos, aparelhos, utensilios e
instrumentos para facilitar o manuseio de todos.

Programatica: excluir barreiras implicitas em politicas publicas,
leis, regulamentos, entre outros, que impedem ou inibem as
pessoas com algum tipo de dificuldade a utilizacdo dos espacos,
equipamentos, servi¢os, entre outros.

Atitudinal: quebrar estigmas, preconceitos e discriminagbes de
qualquer natureza no comportamento da sociedade em relagao

as pessoas.

Para que se tenha um espacgo totalmente acessivel, Cassapian (2011)

afirma que essas dimensdes precisam ser implementadas, ndo em espacgos

isolados, mas

em toda a infraestrutura urbana, proporcionando: orientacao

adequada para que as pessoas utilizem e locomovam-se pelo espaco;

comunicacdo entre as pessoas, e também delas com o0s equipamentos

disponiveis; independéncia e autonomia de forma segura nos deslocamentos; e
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oportunidade de participagdo nas atividades e utilizagdo dos espacos e
equipamentos.

Sassaki (2006) completa o pensamento sobre desenho universal
dizendo que €& mais vantajoso fazer um projeto que atenda as varias
necessidades de um nimero maior de pessoas, podendo até ser entendido como
desenho para todos, pois assim inclui-se a pessoa com deficiéncia, muitas vezes
de forma imperceptivel, visto que os ambientes podem ser usados por todos.

Desse modo, promover a acessibilidade, segundo Araujo et al. (2009),
€ construir um local acessivel a todos, oferecendo oportunidades igualitarias a
qualquer pessoa. Os mesmos autores completam que a acessibilidade precisa ser
prioridade nas relaces sociais, pois a partir dela é possivel integrar as pessoas
com deficiéncia em todos os aspectos da vida, como saude, emprego, educacao,
lazer.

Concordamos com Cassapian (2011) quando diz que a cidade precisa
preparar, planejar e facilitar a locomocdo e utilizacdo de seus espacos e
equipamentos, garantindo a participacdo natural da pessoa com deficiéncia.
Concordamos com a autora quando diz que “acessibilidade é um instrumento
fundamental para que as pessoas consigam usufruir de seus outros direitos
garantidos pela legislacdo, como educacdo, trabalho, saude e lazer’
(CASSAPIAN, 2011, p. 35).

Colocados esses aspectos, apontamos nosso proximo capitulo para a
andlise das leis gerais de acessibilidade, o que dizem as constituicées, nas
esferas federal, estadual e municipal, a fim de avaliar a situacdo legal que ampara
a pessoa com deficiéncia e quais sdo seus direitos garantidos pelas leis. Assim,
procuramos esclarecer, por meio da pesquisa documental, pontos que necessitam
de adequacao para ndao que sejam limitadores nem restrinjam a participacéo e a
vivéncia das pessoas com alguma deficiéncia nos espacos e equipamentos de

lazer.
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2 ANALISE DA LEGISLACAO

Em nossa pesquisa documental, por analise de conteudo, de acordo
com Gil (1991), fizemos um levantamento das leis que procuram garantir o direito
ao lazer a qualquer cidadéo brasileiro, bem como a acessibilidade aos espacgos e
equipamentos que dado suporte a fruicdo do lazer, em nosso caso, mais
especificamente, o0s interesses fisico-esportivos. Reunimos a documentacdo
especifica, que afirma ser obrigacdo do poder publico igualar as condicGes de
acesso e oportunidade de uso as pessoas com deficiéncia nesses espacos.

Consultamos também as leis gerais que regulamentam a acessibilidade
nos espacos publicos, bem como a Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) e
estadual (SP) (SAO PAULO, 2012) e a Lei Organica do Municipio de Piracicaba
(PIRACICABA, 1996) para termos embasamento legal a respeito dos direitos
assegurados nas trés esferas do poder publico.

Levantamos as leis que complementam o tema da acessibilidade da
pessoa com deficiéncia, ratificando a obrigatoriedade de adaptar e tornar espacos
e equipamentos publicos mais acessiveis e democraticos para seu uso. Assim,
temos a lei de acessibilidade, Lei n. 10.098 (BRASIL, 2000), bem como a Lei n.
5.296 (BRASIL, 2004), e ainda a norma NBR 9050 da Associacao Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT, 2004), que estabelecem critérios e parametros na
construcdo e adaptacdo das condicdes de acessibilidade de espacos e
equipamentos urbanos. Toda essa legislacdo encontra-se na rede mundial de
computadores disponivel para consulta publica.

A sequir, iniciamos a analise desses documentos para evidenciar 0s
direitos e deveres do poder publico visando a acessibilidade da pessoa com
deficiéncia aos espacos de lazer (contemplando o conteudo fisico-esportivo) da
cidade.

2.1 OS TRES ENTES FEDERATIVOS

Iniciamos a andlise dos documentos a partir da Carta Magna brasileira,
que rege as acdes legais em nosso pais, a Constituicdo Federal de 1988,
discorrendo sobre as garantias legais que todas as pessoas, inclusive as que tém

alguma deficiéncia, possuem em relacdo ao esporte e lazer, as competéncias
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atribuidas ao Estado e todas as premissas que norteiam a acessibilidade aos
espacos e equipamentos.

Ja no preambulo da Constituicdo de 1988 (BRASIL, 1988) instituiu-se
um Estado Democratico que garante o exercicio dos direitos sociais e individuais
com igualdade e justica, sem que haja preconceitos. Por isso, ja podemos
entender que €, sim, dever do Estado garantir 0 acesso ao lazer e seus espacos a
qualquer cidadao por tratar-se de um direito social previsto pela Constituicédo,
conforme escrito em seu Titulo I, Capitulo Il, Artigo 6: “S&o direitos sociais a
educacdo, a saude, a alimentacéo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados”. Observamos no titulo VIII, capitulo Ill, secao lll, artigo 217, que é
dever do Estado fomentar a pratica desportiva formal e ndo formal aos seus
cidadados. No paragrafo 3 do mesmo artigo fica evidenciado que o poder publico
incentivard o lazer como forma de promocéao social.

Ainda na observacdo dos deveres do Estado, a Constituicdo Federal
destaca em seu titulo VIII, capitulo VII, artigo 227, que € dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a alimentagéo, a educacao, ao lazer, entre outros.

Em seu paragrafo 1, inciso Il, estabelece, como dever do Estado, a
facilitacdo do acesso aos bens e servicos coletivos, com eliminacédo de barreiras
arquitetdnicas e todas as formas de preconceitos sobre a pessoa com deficiéncia,
em seu paragrafo 2, a Lei dispde sobre normas de constru¢do de logradouros e
edificios publicos a fim de garantir adequacdo, de acordo com os critérios de
acessibilidade as pessoas com deficiéncia.

Observamos no titulo VII, capitulo II, artigo 182 da propria Constituicdo
Federal a obrigatoriedade de o municipio implementar uma politica de
desenvolvimento urbano no intuito de garantir as funcbes sociais da cidade e
manter o bem-estar de seus habitantes.

Em relagcdo ao estudo da Constituicdo do Estado de S&o Paulo (SAO
PAULO, 2012), observamos que alguns artigos discorrem sobre esporte e lazer,
0S espacos que servem de suporte para a pratica de seus conteudos (falaremos
agui sobre o conteudo fisico-esportivo) e outros mais que versam sobre a pessoa
com deficiéncia e seus direitos constitucionais.

Assim, temos no capitulo lll, secéao lll, artigo 264, que “o Estado
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apoiara e incentivara as praticas esportivas formais e ndo formais, como direito de
todos”; no artigo n. 265 observamos que “o poder publico apoiara e incentivara o

lazer como forma de integracao social’; e no artigo 266 temos:

as acbes do poder publico e a destinacdo e recursos

orcamentarios para o setor dardo prioridade: | — ao esporte
educacional, ao esporte comunitario e, na forma da lei, ao esporte
de alto rendimento; Il — ao lazer popular; Ill — a construgéo e

manutencao de espacos devidamente equipados para as praticas
esportivas e o lazer; V — a adequacao dos locais ja existentes e
previsao de medidas necessarias quando da construcao de novos
espacos, tendo em vista a pratica de esportes e atividades de
lazer por parte dos portadores de deficiéncia, idosos e gestantes,
de maneira integrada aos demais cidaddos. (SAO PAULO, 2012,
grifos nossos).

Com isso, fica evidenciada a responsabilidade do Estado de fomentar o
acesso ao lazer a todos os cidadaos, incluindo as pessoas com deficiéncia, por
meio das adequacdes dos espacos, seguindo as normas de acessibilidade que a
lei prevé.

Constatamos ainda, de acordo com a Constituicdo do Estado de Sé&o
Paulo, um capitulo que pondera sobre a protecéo especial da familia, da crianca,

do adolescente, do idoso e dos portadores de deficiéncias, da seguinte forma:

Capitulo VII, secdo |, artigo 277 — Cabe ao Poder Publico, bem
como a familia, assegurar a crianga, ao adolescente, ao idoso e
aos portadores de deficiéncias, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo
de toda a forma de negligéncia, discriminagdo, exploragéo,
violéncia, crueldade e agresséo.

No artigo 278, do mesmo capitulo, encontramos, como dever do

Estado, a seguinte premissa em relacdo as pessoas com deficiéncia:

O Poder Publico promovera programas especiais, admitindo a
participacdo de entidades ndo governamentais e tendo como
propésito: IV — integracdo social de portadores de deficiéncias,
mediante treinamento para o trabalho, convivéncia e facilitacdo do
acesso aos bens e servicos coletivos.

No Artigo 280 o Estado prevé que: “é assegurado, na forma da lei, aos



59

portadores de deficiéncias e aos idosos, acesso adequado aos logradouros e
edificios de uso publico, bem como veiculos de transporte coletivo urbano”.

Desse modo, compreendemos, pelo estudo das constituicdes federal e
estadual, que € dever do Estado promover a acessibilidade em locais de uso
publico, para que pessoas com deficiéncia possam utilizar esses espacos de
forma integrada a sociedade, sem que haja barreiras arquitetbnicas ou outros
impedimentos que dificultem sua insercao na pratica do lazer.

Em nossos estudos sobre a Lei Organica do Municipio de Piracicaba
(PIRACICABA, 1996), encontramos alguns artigos que tratam do lazer e esporte,
como direito dos cidadaos, e outros que versam sobre a pessoa com deficiéncia,
bem como a acessibilidade e participacao dessas pessoas ha sociedade.

Como direito e garantia fundamental, a Lei trata das disposicdes gerais

no titulo 11, capitulo I, artigo 4°, da seguinte forma:

Nos termos das Constituicdes Federal e Estadual e desta Lei
Orgénica, 0 Municipio promovera por todos 0s meios ao seu
alcance, as melhores condi¢des para que seus habitantes possam
usufruir plenamente de seus direitos a: | — alimentacéo; Il —
educacdao; Il — saude; IV — lazer e esportes; entre outros.

Observamos no capitulo I, se¢éo I, artigo 5° que

cabe ao municipio, com ajuda das outras esferas do poder, da
sociedade e da familia, assegurar a crianga, ao adolescente, ao
idoso e a pessoa com deficiéncia, com absoluta prioridade, os
direitos e as garantias fundamentais da pessoa humana,
constante nas legislacdes federal, estadual e municipal, a fim de
salva-las de toda forma de negligéncia, discriminacao, exploracao,
violéncia, crueldade e opresséo.

Em relacdo a acessibilidade de pessoas com deficiéncia aos diversos
espagos e ambientes da sociedade, encontramos na Lei Organica do Municipio
de Piracicaba, em seu capitulo Il, secéo lll, artigo 8°, que o Municipio observara,
obrigatoriamente, a legislacéo referente a limitagdo de obstaculos a pessoas com
dificuldade de locomocao, para s6 assim aprovar projetos referentes a edificacdes
publicas ou de uso coletivo.

No que diz respeito ao esporte e lazer, constatamos que a Lei Orgéanica

do Municipio de Piracicaba diferencia-os da educacdo e da cultura, tratando o
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lazer em seu capitulo VIII, sec¢do I, artigo 255 como prética relacionada ao
desenvolvimento humano, garantido prioritariamente pelo poder publico, por meio
de atividades voltadas aos interesses coletivos, para assegurar a formacao da
identidade social, por meio de praticas diversificadas para ocupacédo do tempo
livre de maneira informal.

Fica Obvia a responsabilidade do poder publico no oferecimento de
servicos no ambito da cultura, esporte e lazer, conforme explicitado no artigo 267,
da secéo lll, do capitulo VIII.

Em seu artigo 272, a Lei Organica obriga o municipio a apoiar e
incentivar o lazer como forma de integracdo social, aplicando recursos e
promovendo acdes que visem a “construcdo e manutencéo de espacos equipados
para as praticas esportivas, culturais, artisticas e de lazer”; e no artigo 274 deixa
claro que é dever do poder publico garantir a integracdo de idosos e portadores
de deficiéncia, seja ela fisica, sensorial ou mental, nas atividades culturais,
esportivas e de lazer por meio de espacos devidamente equipados para este fim.

Desse modo, identificamos, nas trés esferas do poder, que existem
direitos e garantias especificas que regulamentam e estabelecem diretrizes a
serem seguidas para contemplar e promover a acessibilidade das pessoas com

deficiéncia aos diversos espacos e equipamentos publicos de lazer.

22 A LEGISLAC}AO ESPECIFICA SOBRE ACESSIBILIDADE

A lei de n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000, “estabelece normas
gerais e critérios basicos para a promocdo da acessibilidade das pessoas
portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras providéncias”
(BRASIL, 2000, p. 1).

Em seu capitulo I, artigo 1°, a Lei de Acessibilidade prevé normas e
critérios para a promocao de acessibilidade das pessoas portadoras de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida mediante a supressao de barreiras e de
obstaculos nas vias e espacos publicos, no mobilidrio urbano, na construcéo e
reforma de edificios e nos meios de transporte e comunicagcdo. Portanto, esta
estabelecido no Pais, desde o ano 2000, que todos 0s espacos e equipamentos
publicos devem estar adequados as normas técnicas definidas por esta lei a fim
de garantir as condicdes basicas de acesso aos cidaddaos com algum tipo de

deficiéncia ou dificuldade de mobilidade.
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Para isso, a Lei estabelece algumas definicdes em seu capitulo I, artigo

2°, como:

| - Acessibilidade: possibilidade e condicdo de alcance para
utilizacdo, com seguranca e autonomia, dos espacos, mobiliarios
e equipamentos urbanos, das edificagcdes, dos transportes e dos
sistemas e meios de comunicagdo, por pessoa portadora de
deficiéncia ou mobilidade reduzida; Il — barreiras: qualquer entrave
ou obstaculo que limite ou impeca o acesso, a liberdade de
movimento e a circulagdo com seguranc¢a das pessoas, podendo
ser classificadas em: barreiras arquitetbnicas urbanisticas,
existentes em vias publicas e nos espacos de uso publico;
barreiras arquitetbnicas na edificacdo e barreiras arquitetdnicas
nos transportes; lll — pessoa portadora de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida a que permanente ou temporariamente tem
limitada sua capacidade de relacionar-se com o meio e utiliza-lo.
(BRASIL, 2000, p. 1).

Observamos no capitulo 1l, que discorre sobre os elementos de
urbanizacdo, em seu artigo 3°, que o planejamento e a urbanizacdo das vias
publicas, dos parques e dos demais espacos de uso publico devem ser
concebidos e executados de forma a torna-los acessiveis as pessoas portadoras
de deficiéncia ou com mobilidade reduzida. O Artigo 4° também prevé que 0s
espacos supracitados devem ser adaptados, obedecendo a ordem de prioridade,
visando a maior eficiéncia das modificacées, no sentido de promover mais ampla
acessibilidade as pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

Neste mesmo capitulo Il, foram acrescentados, pela Lei n. 11.982 de
2009 (BRASIL, 2009b), que os parques de diversbes, publicos ou privados,
devem adaptar no minimo 5% de cada brinquedo e equipamento e identifica-lo
para possibilitar o uso por pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida,
tanto quanto possivel.

Em suas disposicdes gerais, a Lei de Acessibilidade (BRASIL, 2000)
discorre em seu capitulo X, artigo 23°, que a administracdo publica federal
destinara, anualmente, dotacdo orcamentéria para as adaptacdes, eliminacdes e
supressfes de barreiras arquitetbnicas existentes nos edificios de uso publico de
sua propriedade e naqueles que estejam sob sua administracdo ou uso. Assim,
existem recursos financeiros previstos em lei para apropriagdo dos espacos e
equipamentos em relacdo a acessibilidade. A lei diz ainda, neste mesmo capitulo
X, em paragrafo Unico, que a implementacdo das adaptacdes, eliminacdes e
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supressdes de barreiras arquitetonicas referidas deverao ser iniciadas a partir do
primeiro ano de sua vigéncia.

Somente em 2 de dezembro de 2004 é regulamentada a lei n° 10.098
(BRASIL, 2000), por meio do decreto n° 5.296 (BRASIL, 2004), que em seu
capitulo IV, secédo Il, artigo 14 prevé que, para a promocao da acessibilidade,
devem ser observadas as regras gerais previstas pelo proprio decreto,
complementadas pelas normas técnicas de acessibilidade da ABNT e pelas
disposicfes gerais contidas na legislacdo dos estados, municipios e do Distrito
Federal.

As normas dispostas pela ABNT s&o descritas na apostila ABNT NBR
9050 (ABNT, 2004, p. 1), com o intuito de estabelecer os critérios e parametros
técnicos a serem observados durante o projeto, construcdo, instalacdo e
adaptacdo de edificagcBes, mobilirio, espacos e equipamentos urbanos as
condicbes de acessibilidade. Tudo isso se da com inumeras condi¢cbes de
mobilidade e de percepcdo do ambiente, com ou sem ajuda de aparatos
especiais, proporcionando a maior quantidade de pessoas possivel, a utilizacao
de maneira autbnoma e segura destes espacos.

No préximo item, relatamos nossa pesquisa de campo, que teve intuito
de constatar se a legislacdo vem sendo cumprida no ambito municipal, garantindo
a possibilidade de acesso as pessoas com deficiéncia as areas de lazer
escolhidas para este trabalho, e verificar se as normas técnicas estdo sendo
adotadas e implementas de acordo com o padrao estabelecido pela ABNT.
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3 OBSERVAGOES E ANALISE DOS DADOS

Para iniciarmos a apresentacdo dos dados e suas discussbes e
analises, optamos pelo detalhamento prévio do nosso diario de campo a fim de
elucidar os caminhos que foram necessarios percorrer para nossa saida a campo
e coleta dos dados, além de mencionar e situar caracteristicas fundamentais da
cidade de Piracicaba no que diz respeito a populacdo alvo deste estudo no intuito
de situar e fundamentar nossa pesquisa.

Assim, temos em Piracicaba, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), mais de 385 mil habitantes, entre eles, ainda de
acordo com IBGE, 20% da populagéo da cidade com algum tipo de deficiéncia
(IBGE, 2010). Com base nos numeros mencionados, a observacdo e
apresentacao dos dados encontrados torna-se ainda mais relevante na busca de
melhorias e adequacdes para a populagdo que possui algum tipo de deficiéncia.

Antes do inicio da pesquisa de campo, fizemos um oficio solicitando
autorizacdo para nossa entrada e coleta de dados nos espacos de lazer
estabelecidos junto a Secretaria de Esportes, Lazer e Atividades Motoras (Selam)
da cidade de Piracicaba no intuito de oficializar nossa pesquisa perante o
municipio, com o objetivo de que o trabalho possa servir como fonte de pesquisa
também para o poder publico.

Fomos recebidos cordialmente pelo secretario de Esportes, que
mostrou total interesse e grande satisfacdo pelo tema abordado, Porém, apés
receber as informacdes necessarias sobre o projeto, fez saber que era necessario
solicitar autorizagdes de outras secretarias que também administram os espacos
de lazer. Eram elas: Secretaria da Acao Cultural (Semac), Secretaria de Defesa
do Meio Ambiente (Sedema) e Secretaria Municipal de Turismo. Caracteriza-se,
assim, um sombreamento das politicas publicas setoriais, pois existe a
coexisténcia de varias secretarias envolvidas em um mesmo espaco.

Entrando em contato com todas elas, fomos imediatamente atendidos
por elas, que emitiram, por meio de sua assessoria, autorizacbes para a
realizacdo da pesquisa. Todas elas nos recepcionaram da mesma forma cordial

gue havia ocorrido com a primeira. Todavia, uma das secretarias nos solicitou que
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faldssemos com o chefe de gabinete do prefeito que, por sua vez, nos informou
nao haver necessidade disso.

Findado todos esses encontros para coleta das autorizagcbes em cada
uma das secretarias para nossa saida a campo, identificamos os espacos e
equipamentos de lazer fisico-esportivo por meio de amostragem néo
probabilistica, levando em conta critérios de acesso ao local especificado e
representatividade para a cidade, ou seja, maior frequéncia e localizacdo em
bairro central e periférico. Para a aquisicdo dos dados foi utilizado um roteiro
semiestruturado a partir de um modelo j& consagrado pela Pontificia Universidade
Catdlica de Campinas e assim aplicado por meio da técnica de observacdo
participante, de acordo com Silva (1986). Desse modo, concretizou-se um estudo
de caso, pois, conforme explica Bruyne (1991), ao escolher uma cidade especifica
por sua acessibilidade e representatividade caracteriza-se o método. Optamos
ainda por fazer um estudo comparativo entre os espacos de centro e periferia.
Assim, iniciamos nossa pesquisa de campo.

Em nosso primeiro dia de campo conseguimos visitar trés espacos de
lazer, dois deles localizados no centro da cidade e um na periferia. No primeiro
ndo encontramos dificuldade para estacionamento, e também ndo houve
dificuldade para a coleta de dados, jA que o0 parque estava praticamente vazio.
Nas outras duas éareas de lazer visitadas tivemos alguma dificuldade para
estacionar e circular pelo parque, pois, por serem equipamentos mais centrais,
estavam com um numero consideravel de usuérios, apesar do horéario vespertino,
durante a semana. Em nenhuma das areas visitadas fomos abordados por
alguém ou interpelados por funcionarios.

No dia seguinte, segundo dia de coleta, conseguimos visitar mais duas
areas de lazer, sendo uma central e outra de periferia, no mesmo horario do dia
anterior. Nao encontramos dificuldade para estacionamento e nenhum dos
parques estava recebendo muitos usuarios.

Finalizando a coleta de dados dos seis espacos de lazer selecionados,
deixamos o parque mais afastado do centro da cidade para o ultimo dia, e por
conta da disponibilidade de horarios, a visita ocorreu no periodo de almoco, o que
pode ser fator importante para a falta de publico. Neste parque encontramos

alguns funcionarios, porém nenhum deles manteve contato.



65

3.1 ESPACOS DE LAZER E OS DADOS

Os seis espacos e equipamentos de lazer que contemplam o conteudo
fisico-esportivo, além de outros, foram selecionados por critérios de
representatividade e acessibilidade dentro do municipio de Piracicaba. Assim,
foram pesquisados trés espacos localizados no centro e trés, na periferia da
cidade. Assim, temos 0s seguintes espagos:

P1 — Parque da Rua do Porto (centro);

P2 — Estacédo da Paulista (centro);

P3 — Area de Lazer do Piracicamirim (centro);

P4 — Area de Lazer de Santa Therezinha (periferia);

P5 — Area de Lazer Praga Eduardo Gerolamo Jodo “Turcdo” (periferia);

P6 — Area de Lazer Eldorado / Cecap (periferia).

Destes seis espacos de lazer visitados, como ja dito anteriormente,
nenhum deles € administrado por apenas uma secretaria, porém, como quatro
deles sdo caracterizados como area de lazer, é importante salientar que o lazer
deve ser entendido de forma abrangente em todos o0s seus conteudos culturais e
nao a simples associagcdo com experiéncias individuais, implicando a reducao do
conceito de lazer e restringindo os conteddos a determinadas atividades,
conforme explica Marcellino (2008).

Conforme ja elucidado em nosso referencial tedrico, € importante
recuperar a ideia de que os espacos publicos devem garantir 0 acesso e 0 uso a
qualquer cidad&o. Dessa forma, notamos que em nenhum dos espacos visitados
encontramos o simbolo internacional de acesso, que caracteriza o espago como
acessivel a pessoa com deficiéncia. Isso pode ser entendido como uma falha para
fomentar o acesso por parte das pessoas com deficiéncia.

Apenas em um dos espacos (P1l) foi encontrada uma academia
adaptada aos cadeirantes, 0 que nao a caracteriza como academia acessivel,
pois contempla apenas uma das deficiéncias (fisica). Vale ressaltar que a lei de
acessibilidade prevé critérios de acesso a pessoas com qualquer tipo de
deficiéncia ou mobilidade reduzida (BRASIL, 2000).
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Mais um ponto importante a destacar € que em nenhum dos espacos
visitados foram encontradas sinalizacdes em Braille®>, o que dificulta o
entendimento autdbnomo e independente da pessoa com deficiéncia visual e
caracteriza falta de acessibilidade nos sistemas de comunicacéo e sinalizacao, ja

que a lei n° 10.098 prevé em seu capitulo VII, artigo 17, que:

0 poder publico promovera a eliminacdo de barreiras na
comunicacdo e estabelecera mecanismos e alternativas técnicas
gue tornem acessiveis 0s sistemas de comunicacgédo e sinalizacdo
as pessoas com deficiéncia sensorial e com dificuldade de
comunicacao. (BRASIL, 2000).

Como fator positivo, encontramos, em todos os espacos de lazer,
pavimentacdo em bom estado de conservacédo e piso adequado nas pistas de
caminhada, estando todos de acordo com a norma técnica nos quesitos largura,
regularidade e aderéncia. A NBR 9050 (ABNT, 2004), sobre acesso e circulacao,
diz: “Os pisos devem ter superficie regular, firme, estavel e antiderrapante sob
qualquer condi¢do, que nao provoque trepidagcdo em dispositivos com rodas”. A
largura minima, para area de circulacéo deve ser de 1,20 m.

O estacionamento também foi outro ponto que nos causou
preocupacao, pois em nenhuma das areas pesquisadas foram encontradas vagas
suficientes e estruturadas de acordo com as normas técnicas. Tomemos o que diz
a norma da ABNT (2004): numero de vagas exclusivas de acordo com o numero
total de vagas de estacionamento; sinalizacdo horizontal, ou seja, simbolo
internacional de acesso, pintado no solo; possuir espaco adicional para circulacéo
com no minimo 1,20 m de largura; possuir sinaliza¢do vertical, vinculagéo a rotas
acessiveis e rampa de acesso a calgcada. Em nenhum dos espacos todas essas
especificacdes foram atendidas. Notamos que apenas em dois dos espacos (P2 e
P4) havia uma vaga destinada a pessoa com deficiéncia, porém em um deles (P4)
0 numero ndo era condizente com o total e, no outro, a vaga nao era sinalizada
verticalmente e ndo possuia espaco adicional para circulacao.

Os sanitarios dispostos nestes espacos de lazer, equipamento
obrigatério em qualquer condi¢cdo para o bom uso destas areas publicas, também

nos chamaram a atencéo pelo fato de, ou ndo estarem plenamente de acordo

> Escrita Braille, ou simplesmente “Braille”, é utilizada por pessoas que apresentam deficiéncia

visual.
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com as normas técnicas, ou simplesmente por ndo existir nenhum tipo de
adaptacdo para seu uso por pessoas com deficiéncia. Em uma dessas é&reas
visitadas (P5) ndo ha qualquer sanitario de uso publico. Em outros dois espacos
(P2 e P4), em seus banheiros principais, ndo existe nenhum tipo de adaptacéo
que facilite o acesso das pessoas com deficiéncia. Conforme estabelece a norma
NBR 9050, os sanitarios acessiveis devem obedecer aos parametros no que diz
respeito a instalacdo da bacia, mictorio, lavatorio, boxe de chuveiro, acessorios e
barras de apoio, além de éareas de circulacdo, transferéncia, aproximacao e
alcance.

Um equipamento imprescindivel para utilizacdo do espaco de lazer, no
interesse fisico-esportivo, sdo os bebedouros, fontes de agua para hidratacdo do
publico em geral. Segundo as normas técnicas da ABNT (2004), deve ser prevista
a instalacdo de 50% de bebedouros acessiveis por pavimento, com um minimo de
um. Localizados em rotas acessiveis, eles ainda devem possuir bica na parte
frontal, na altura de 0,90 m, e permitir a utilizacdo de copo. Em nossa coleta,
notamos que nenhum dos parques oferecia copos para uso publico e, em trés
deles (P1, P2 e P6) ndo se respeitou a altura maxima da bica (0,90 m) desde o
solo. Outro ponto negativo a destacar € que em nenhum dos espacos de lazer
encontramos linhas-guia ou piso tatil’ que indicassem a direcéo dos bebedouros,
bem como nenhuma sinalizacdo em Braille que apresentasse seu funcionamento.

Tendo em vista essas ocorréncias mais pontuais, e que ja nos
chamaram a atencao para a falta de acessibilidade em seu conceito mais amplo,
explicitando caracteristicas isoladas e comuns a todos o0s espacos e
equipamentos selecionados, apresentamos, a seguir, as observagdes de forma

individual, por espago/equipamento.

3.1.1 Parque da Rua do Porto (centro)

De acordo com as pesquisas de Marcellino et al. (2007), este parque
ocupa uma area de 200 mil metros quadrados, com lago, pistas para caminhada,
equipamentos de ginastica e espaco para musculagdo, parque infantil, entre

outros equipamentos. Encontra-se na area central da cidade e é considerado um

7 Piso tatil, segundo as normas da ABNT (2004), é um piso caracterizado pela diferenciacéo de

textura em relacdo ao piso adjacente, destinado a constituir alerta ou linha guia perceptivel por
pessoas com deficiéncia visual.
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dos pontos turisticos mais importantes do municipio, pois concentra restaurantes,
lanchonetes e esté localizado as margens do rio Piracicaba.

Durante a visita ao parque da rua do Porto, ndo encontramos
dificuldades para a coleta dos dados. Todas as medicdes e observacdes foram
feitas em um mesmo periodo e de forma ininterrupta, porém o balcdo de
informacgdes, situado na entrada principal do parque, estava fechado, e assim néo
houve contato com funcionarios.

Desta forma, apresentamos os dados coletados nos graficos a seguir.

Estacionamento

(Bolsao Principal)
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Grafico 1 — Estacionamento (P1)

Como visto no Grafico 1, o espaco de lazer da rua do Porto (P1) ndo
conta com vagas exclusivas para pessoas com deficiéncia em seu principal
bolséo de estacionamento, dificultando o acesso independente desse grupo e nao
atendendo as especificacbes da norma técnica e o0 que exige a Lei de

Acessibilidade.
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Aproximacdo / Entrada
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Normas)

Grafico 2 — Aproximagdo / entrada (P1)

O Gréfico 2 mostra-nos que alguns pontos da entrada do parque estdo
acessiveis; entretanto, ndo se encontra piso tatil, simbolo internacional de acesso

e placas em Braille que sirvam de orientacédo para pessoas com deficiéncia visual.

Rampa de acesso

(entrada secundaria)
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Grafico 3 — Rampa de acesso (P1)

Localizada na entrada secundaria do parque, a rampa de acesso
(Grafico 3) ndo tem sinalizacbes e piso tétil que indique seu inicio e final,
conforme prevé a norma. Também ndo possui corrimdo em duas alturas. De
acordo com a NBR 9050, os corrimdos devem ser instalados em ambos os lados
das rampas, permitindo boa empunhadura e em duas alturas: a 0,93 m e 0,70 m
do piso (ABNT, 2004).
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Balc3do Informacdes
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Grafico 4 — Balcdo de informagdes (P1)

Conforme o padrdo da norma técnica, os balcdes de informacgbes
devem ser acessiveis a pessoa com deficiéncia, com altura maxima de 0,90 m do
piso, altura livre inferior de 0,73 m e profundidade de, no minimo, 0,30 m.
Portanto, neste quesito a pessoa com deficiéncia, em especial a que se locomove
em cadeira de rodas, teria dificuldade para ser atendida, ja que ndo hé
profundidade suficiente no balcéo existente. Além disso, a altura maxima exigida

pela norma ndo é observada (Gréfico 4).

.
Academia Adaptada
mSIM m N3o
1 1 1 1 1 1

Existe Simbolo Sinalizagdo Piso tatil / Area de Piso regular

Internacional  Explicativa linha guia Manobra

de Acesso (altura / (cadeira

Braille) Rodas)

Grafico 5 — Academia adaptada (P1)
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7z

Um ponto interessante a ser considerado é a existéncia de uma
academia ao ar livre para pessoas com deficiéncia que existe no parque da rua do
Porto (P1). Poréem seu uso é restritivo a deficientes fisicos, ndo existindo
referéncias tateis ou sinalizagdo em Braille que permitam o uso também da
pessoa com deficiéncia visual. Assim, a academia adaptada existente € uma
grande iniciativa, porém contempla apenas uma parcela das pessoas com

deficiéncia (Grafico 5).

Pista de Caminhada
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Grafico 6 — Pista de caminhada (P1)

A pista de caminhada estd parcialmente acessivel, pois é feita com
piso antiderrapante, sua largura € superior a 2,00 m e nao possui desniveis. No
entanto, ndo existem referéncias tateis que indiqguem a distancia ou referéncias no
solo que facilitem a localizacdo de pessoas com deficiéncia visual. Em alguns
pontos da pista, as linhas-guia, formadas pela diferenca entre o solo e o gramado,
possuem degraus consideravelmente altos que podem trazer riscos de quedas e

outros acidentes (Grafico 6).
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Estacao de Exercicios
mSIM m Ndo
Existe Simbolo Sinalizagdo Piso tatil / Area de Piso regular
Internacional  Explicativa linha guia Manobra
de Acesso (altura / (cadeira
Braille) Rodas)

Grafico 7 — Estagdo de exercicios (P1)

Nenhuma sinalizagéo explicativa em Braille foi encontrada na estagéo

de exercicios. O piso, em areia e pedra, também ndo favorece a préatica para

cadeirantes (Grafico 7).

Bebedouro

mSIM = N3o

Altura (maximo Area de Sinaliza¢do Piso tatil /linha Copos Piso regular
0,90m) 1,00m aproximacdo Explicativa guia Descartaveis

Frontal (altura / (altura maxima

(maximo Braille) 1,20)

0,50m)

Grafico 8 — Bebedouro (P1)
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Um ponto negativo sdo os bebedouros, que ndo estdo de acordo com
os padrbes de acessibilidade, dificultando seu uso pelas pessoas com alguma
deficiéncia. Dos cinco bebedouros encontrados, todos estdo em piso regular,
porém em nenhum deles sdo respeitadas as alturas maximas e ndo ha

fornecimento de copos descartaveis, conforme prevé a NBR 9050 (Grafico 8).
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Grafico 9 — Sanitarios (P1)

Nos dois sanitarios existentes no parque, observamos falhas na
adequacao das normas de acessibilidade. No banheiro da entrada principal existe
o simbolo internacional de acesso, porém esta fora da altura padréo, ja que este
se encontra na parte superior da porta. Em ambos os sanitarios existem barras de
transferéncias e estdo de acordo com as alturas especificadas. Todos 0s vasos
sanitarios e mictorios também estédo dentro das especifica¢cdes. Outro ponto a ser
destacado séao as dimensdes da porta de entrada que, nos dois casos, possuem
largura minima menor que o 1,00 m exigido pela norma técnica (Grafico 9).

Concluimos que o parque da rua do Porto esta parcialmente acessivel
a pessoa com deficiéncia para a pratica do lazer. S&o necessarias algumas
adaptacdes e aprimoramentos de suas funcionalidades para melhorar o
acolhimento desta parcela da populacdo. A falta de materiais e equipamentos
informativos em Braille e nenhum piso tétil ou referéncias tateis configuram uma

exclusao total da pessoa com deficiéncia visual.
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3.1.2 Estagéo da Paulista (centro)

O Centro Cultural da Estacdo da Paulista conta, em seu parque de
lazer, com pista para caminhada, ciclovia, parque infantil e equipamentos de
ginastica. Em toda sua area, além desse parque, existem galpdes que abrigam
atividades multidisciplinares, manifestacdes artisticas e oficinas pedagodgicas e
educativas.

Como ja dito, era grande o fluxo de pessoas que estavam usufruindo a
pista de caminhada e as estacdes de exercicios do parque, porém durante todo o
tempo em que estivemos no local nenhuma pessoa com deficiéncia esteve
presente.

A sequir, apresentamos os dados coletados.

Estacionamento

(1 vaga Exclusiva)

mSIM = N3o

Grafico 10 — Estacionamento (P2)

Encontramos dificuldade de estacionamento em virtude da grande
guantidade de pessoas que utilizavam o parque. As medicbes e observacbes
foram feitas em um unico periodo do dia e de forma integral. Como o balcdo de
informacgdes é localizado dentro de um dos prédios, observamos uma grande
dificuldade de acesso, pois a porta estava fechada, ndo permitindo a entrada das

pessoas que utilizam o parque (Gréaficos 10 e 11).
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Aproximac3do / Entrada
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Gréafico 11 — Aproximacgio / entrada (P2)
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Grafico 12 — Rampa de acesso (P2)

A rampa de acesso, que se encontra em uma das entradas do parque,

apresenta algumas irregularidades nos itens de acessibilidade, como inclinacao

fora do padrao, falta de corrimao em duas alturas e nenhum piso tatil que indique

seu inicio ou final. Desse modo, a rampa pode tornar-se um acesso que traga

perigo a pessoa que se locomove em cadeira de rodas, pois sua descida pode ser

acelerada e a subida, muito dificultada, ndo estando de acordo com a premissa do

desenho universal, que prega a maior facilidade possivel dos equipamentos

(Grafico 12).
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Balcao Informacgoes

= SINM m N3o

LIl

Existe Altura Altura livre Profundidade
{(maximo inferior (até (minimo
0,90m) 0,93m) 0,3m)

Grafico 13 — Balcdo de informagdes (P2)

O prédio, com o balcdo de informacfes, encontra-se em uma area
separada do parque por se tratar de um centro cultural, porém sua principal
entrada tem acesso feito por escadas, sem qualquer rampa. Isso dificulta a
entrada de uma pessoa em cadeira de rodas. Porém, observamos que 0 acesso

pode ser feito por dentro do parque (Gréfico 13).

Pista de Caminhada

mSIM ® N3o

L

Piso Regular / Desniveis Largura Piso tatil / Marcacgdes Placas em
Antiderrapante (maximo 0,005) (Minimo Linha guia Tateis Distdncia Braille
1,20m) (Distancia /
+2,00m outras

sinalizacBes)

Grafico 14 - Pista de caminhada (P2)
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Estacdo de Exercicios
HSIM H N3o
Existe Simbolo Sinalizagdo Piso tatil / Areade Piso regular
Internacional  Explicativa linha guia Manobra
de Acesso (altura / (cadeira
Braille) Rodas)

Grafico 15 — Estacdo de Exercicios (P2)

Bebedouro

M SIM = Ndo

Altura (maximo Area de Sinaliza¢do Piso tatil /linha Copos Piso regular
0,90m) 1,00m aproximagdo Explicativa guia Descartaveis
Frontal (altura / (altura maxima
{maximo Braille) 1,20)
0,50m)

Grafico 16 — Bebedouro (P2)

As demais areas visitadas podem ser avaliadas nos Graficos 14, 15 e
16.

A éarea de lazer da Estacdo da Paulista possui problemas de
acessibilidade, a comecar pelo estacionamento, que possui apenas uma vaga
exclusiva, sem sinalizacéo vertical e sem faixa de circulacao adjacente.

O principal sanitario ndo possui nenhum tipo de adaptagdo. Suas
instalagcées ndo contam com nenhum dos itens selecionados em nosso roteiro, 0

que pode gerar desconforto e dificuldade para uma pessoa com deficiéncia.
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Assim, concluimos que area de lazer esta parcialmente acessivel a

pessoa com deficiéncia.

3.1.3 Area de lazer do Piracicamirim (centro)

Localizada no centro da cidade e ao lado de um terminal de 6nibus
municipal, a area de lazer do Piracicamirim conta com pista de caminhada, campo
de futebol, parque infantil, quadra poliesportiva, equipamentos para ginastica e
musculacao.

N&o existe estacionamento proprio e também ndo ha, em seu entorno,
vagas exclusivas para a pessoa com deficiéncia. Observamos que ndo héa
rebaixamento de guias na calcada adjacente ao parque, dificultando a
aproximacdo e entrada de pessoas cadeirantes que queiram utilizar a area
(Gréfico 17).

Durante a coleta ndo tivemos contato com nenhum funcionario do
parque e também ndo observamos a presenca de nenhuma pessoa com

deficiéncia.

Aproximacgao / Entrada

HSIM m N3o

1R

Guia Rebaixada  Piso Regular/ Piso Tatil /linha Placas (Braille) Simbolo Calgadasem
antiderrapante guia Internacional bom estado
de Acesso (dentro

Normas)

Grafico 17 — Aproximacdo / entrada (P3)
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Balcdo Informacoes

mSIM m N3o

LIl

Existe Altura Altura livre Profundidade
(maximo inferior (ate (minimo
0,90m) 0,93m) 0,3m)

Grafico 18 — Balcdo de Informagdes (P3)

Existe uma secretaria no parque, com balcdo de informagdes fora dos
padrbes estabelecidos nas normas técnicas, pois este conta com uma janela
muito acima da altura maxima permitida e ndo existe profundidade suficiente que

permita a aproximacao de uma pessoa em cadeira de rodas (Grafico 18).

Pista de Caminhada

= SIM m N3o

L

Piso Regular / Desniveis Largura Piso tatil / Marcacdes Placas em
Antiderrapante (maximo 0,005) (Minimo Linha guia Tateis Distancia Braille
1,20m) (Distancia /
+2,00m outras
sinalizacbes)

Grafico 19 — Pista de Caminhada (P3)

Sua pista de caminhada encontra-se em bom estado de conservacéo,
nao existem desniveis e a largura esta bem acima do minimo exigido pela norma.
Nao existem marcacoes tateis de distancia, piso tatil que direcione ou guie a
pessoa com deficiéncia visual, e também ndo foram encontradas placas em

Braille, em nenhum ponto do parque (Gréfico 19).
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Estag¢do de Exercicios

mSIM = Ndo

Existe Simbolo Sinalizac3do Piso tatil / Areade Piso regular
Internacional  Explicativa linha guia Manobra
de Acesso (altura / (cadeira
Braille) Rodas)

Grafico 20 — Estacdo de exercicios (P2)

A academia e os aparelhos de exercicios existentes ndo se encontram

em piso regular e podem ser verificadas muretas que dificultam o acesso das

pessoas com mobilidade reduzida. Ndo existe sinalizagdo explicativa em alguns

aparelhos. O espaco ndo conta com pisos tateis que indiquem direcdo ou

localizagéo (Grafico 20).

Bebedouro

HSIM H N3o

Altura (maximo Area de
0,90m) 1,00m aproximacdo
Frontal
(maximo
0,50m)

Sinalizagdo Piso tatil /linha Copos Piso regular
Explicativa guia Descartaveis

(altura / (altura maxima

Braille) 1,20)

Grafico 21 — Bebedouro (P3)
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Bancos / Mesas

5% Mobiliarios
Acessiveis

Altura Livre
Inferior
(maximo
0,73m)

Area de
aproximagdio
Frontal
(maximo
0,50m)

Faixa de Piso tatil / linha
Circulagdo guia
(0,90m largura)

Sinalizacdo
Explicativa
(altura /
Braille)

Piso regular

Grafico 22 — Bancos / mesas (P3)

Os bebedouros estdo todos de acordo com as normas, em termos de

altura e aproximacéo. O piso regular em sua volta facilita 0 acesso das pessoas,

porém nao existem sinalizagcdes em Braille nem copos descartaveis para uso da

populagcdo. O mobiliario do parque, como bancos e mesas de jogos, também esta

acessivel e em piso regular. Nenhuma sinalizacdo explicativa foi encontrada

(Gréficos 21 e 22).

Sanitarios
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Grafico 23 — Sanitarios (P3)
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Existe um banheiro preferencial com alguns itens de acessibilidade
instalados, como a barra de transferéncia de acordo com as normas técnicas e
uma area de giro para as cadeiras de rodas; sua dimenséao esta correta. Porém o
mobiliario interno esté totalmente fora dos padrbes estabelecidos (Gréafico 23).

Concluimos que a area de lazer do Piracicamirim esta parcialmente
acessivel. A existéncia de banheiro parcialmente adaptado e da pista de
caminhada em bom estado sdo as principais medidas tomadas. O espaco pode

ser aprimorado para um melhor uso.

3.1.4 Area de lazer de Santa Therezinha (periferia)

A area de lazer de Santa Therezinha, localizada na periferia da cidade
de Piracicaba, conta com pista de caminhada, campo de futebol de areia, pista de
skate e equipamentos de ginastica. O estacionamento conta com uma vaga
exclusiva para pessoas com deficiéncia, mas ndo identificamos o numero total de
vagas por tratar-se de um espaco sem marcacdes. Somente a vaga exclusiva
encontra-se em piso regular e com sinalizacdo vertical e horizontal, faixa de
circulacao adjacente e rebaixamento de guia para facilitar o acesso (Graficos 24 e
25).

A pista de caminhada estd em bom estado de conservacdo, néo
existem desniveis e sua largura esta acima do minimo exigido. Nao existem pisos
tateis ou qualquer tipo de referéncia que auxilie a pessoa com deficiéncia visual
(Grafico 26).
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Estacionamento
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Grafico 24 — Estacionamento (P4)
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Grafico 25 — Aproximagio / entrada (P4)
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Pista de Caminhada

mSIM ® N3o

11

Piso Regular / Desniveis
Antiderrapante (mdaximo 0,005)

Largura Piso tatil / Marcacdes
(Minimo Linha guia Tateis Distancia
1,20m)

+2,00m

Placas em
Braille
(Distancia /
outras
sinalizagdes)

Grafico 26 — Pista de caminhada (P4)

Estagao de Exercicios
mSIM E N3o
Existe Simbolo Sinalizagdo Piso tatil / Area de Piso regular
Internacional  Explicativa linha guia Manobra
de Acesso (altura / (cadeira
Braille) Rodas)

Grafico 27 — Estagdo de exercicios (P4)

A estacdo de exercicios esta fora dos padrdes de acessibilidade: nao

existem aparelhos adaptados e o piso de terra dificulta o acesso das pessoas com

deficiéncia (Gréfico 27).
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Bebedouro

W SIM ® Ndo

Altura (maximo Area de Sinalizacdo Piso tatil / linha Copos Piso regular
0,90m) 1,00m aproximacgdo Explicativa guia Descartaveis
Frontal (altura / (altura maxima
(maximo Braille) 1,20)
0,50m)

Grafico 28 — Bebedouro (P4)
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Grafico 29 — Sanitarios (P4)

Os sanitarios do parque também estdo fora dos padrbes minimos
exigidos pela lei de acessibilidade: encontramos um desnivel muito grande na
porta de entrada, o que impede o0 acesso de uma pessoa em cadeira de rodas; a
largura da porta e as dimensfes internas também sdo inferiores as exigidas
(Gréfico 29).

Pelo menos um dos bebedouros estd4 de acordo com a altura padrao,

porém ndo existem marcacdes tateis e copos descartaveis para utilizacdo do
publico (Grafico 28).
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Assim, esta area de lazer estd parcialmente acessivel a pessoa com

deficiéncia.

3.1.5 Area de lazer praca Eduardo Gerolamo Joao “Turcdo” (periferia)

O parque de lazer conhecido como “Turcdo” conta com pista de
caminhada, estacdo de exercicios e parque infantil. Localizado em um bairro
nobre da cidade, foi classificado como de periferia por estar afastada do centro.
Nessa area de lazer ndo encontramos ninguém durante nossa coleta de dados.
Por tratar-se de um espaco relativamente menor, ndo existe balcdo de
informacBes e nem sanitarios proprios; o estacionamento é feito nas ruas
adjacentes e ndo conta com nenhuma vaga exclusiva para pessoa com
deficiéncia. Em sua area de aproximacao, nao encontramos rebaixamento de guia
e piso tatil que auxiliem o direcionamento da pessoa com deficiéncia visual.
Destacamos a pista de caminhada como o Unico equipamento parcialmente

acessivel as pessoas com deficiéncia (Graficos, 30, 31 e 32).

Aproximacgao / Entrada
HSIM ® N3o
Guia Rebaixada  Piso Regular/ Piso Tatil / linha Placas (Braille) Simbolo Calgadasem
antiderrapante guia Internacional bom estado
de Acesso (dentro
Normas)

Grafico 30 — Aproximacio / entrada (P5)
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Pista de Caminhada

HSIM H N3o
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Piso Regular / Desniveis Largura Piso tatil / Marcacgdes
Antiderrapante (maximo 0,005) (Minimo Linha guia Tateis Distancia
1,20m)
+2,00m

Placas em
Braille
(Distancia /
outras
sinalizacdes)

Grafico 31 — Pista de caminhada (P5)

Estacdo de Exercicios

HSIM HNdo
Existe Simbolo Sinalizagdo Piso tatil / Areade Piso regular
Internacional  Explicativa linha guia Manobra
de Acesso (altura / (cadeira
Braille) Rodas)

Grafico 32 — Estacdo de exercicios (P5)
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Bebedouro

mSIM = N3o

Altura (maximo Area de Sinalizacdo Piso tatil /linha Copos Piso regular

0,90m}) 1,00m aproximacdo Explicativa guia Descartaveis
Frontal (altura / (altura maxima
(maximo Braille) 1,20)

0,50m)

Grafico 33 — Bebedouro (P5)

Os bebedouros existentes respeitam a altura méaxima permitida.
Todavia, ndo se encontram em piso regular e sua area de aproximagdo €
impedida por uma mureta que cerca o ralo de escoamento de agua (Grafico 33).

Assim, classificamos o parque como ndo acessivel a pessoa com
deficiéncia por ndo ter as condicbes minimas de acessibilidade previstas em
Nosso roteiro e nas normas. Notamos, ap0s pesquisa, que esta € a pior situacao

entre 0s seis parques pesquisados.

3.1.6 Area de lazer do Eldorado/Cecap (periferia)

A area de lazer do Eldorado conta com campo de futebol, pista de
caminhada, estacdo de exercicios, aparelhos de ginastica, quiosques e parque
infantil. Nao existe um estacionamento préprio e, em suas ruas adjacentes, nao
existe uma vaga exclusiva para pessoas com deficiéncia. Porém existe
rebaixamento de guia na entrada do parque; as calcadas estdo em bom estado de
conservacao e dentro das normas técnicas. Existe uma sala para recepcao e
informacdes aos usuarios, com balcéo situado na janela da sala, ndo respeitando

a altura limite e sem profundidade suficiente (Graficos 34 e 35).
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Aproximacdo / Entrada

mSIM = N3o
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Guia Rebaixada Piso Regular / Piso Tatil /linha Placas (Braille) Simbolo
antiderrapante guia Internacional
de Acesso
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bom estado
(dentro
Normas)

Grafico 34 — Aproximacao / entrada (P6)

Balc3o Informacgoes
(Janela)
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Grafico 35 — Balcdo de informacdes (P6)

Pista de Caminhada

SV N3o
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Piso Regular / Desniveis Largura
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1,20m)
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Placas em
Braille
(Distancia /
outras
sinalizacBes)

Grafico 36 — Pista de caminhada (P6)
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A pista de caminhada possui piso regular e largura maior que o minimo
exigido. N&ao existem desniveis que dificultem a caminhada (Grafico 36).

As estacOes de exercicios estdo em piso irregular, ndo existem
aparelhos adaptados e nenhuma sinalizacdo ou informativo em Braille (Gréfico
37).

Nenhum dos bebedouros estd dentro da altura maxima permitida e

também nao séo fornecidos copos descartaveis (Grafico 38).

Estacao de Exercicios

mSIM = N3o

Existe Simbolo Sinalizagdo Piso tatil / Areade Piso regular
Internacional  Explicativa linha guia Manobra
de Acesso (altura / (cadeira
Braille) Rodas)

Grafico 37 — Estagdo de exercicios (P6)

Bebedouro

M SIM H N3o

Altura (maximo Area de Sinalizacao Piso tatil / linha Copos Piso regular
0,90m) 1,00m aproximac¢do Explicativa guia Descartaveis

Frontal (altura / (altura maxima

(maximo Braille) 1,20)

0,50m)

Grafico 38 — Bebedouro (P6)
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Sanitarios
HSIM ENdo
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Grafico 39 — Sanitarios (P6)

A situacdo dos sanitarios € precaria, e no que diz respeito a
acessibilidade, estdo de acordo apenas na dimenséo interna, com area de giro e
torneiras em forma de botdes, que podem facilitar o acesso. E importante
salientar a existéncia de um boxe interno maior, possivelmente para uso de
pessoas com deficiéncia, porém sem barras de transferéncia, sem sinalizacdo e
com vasos e mictérios fora da altura padréo (Grafico 39). Desse modo, o parque

esta parcialmente acessivel a pessoa com deficiéncia.

3.2 CENTRO VERSUS PERIFERIA

Conforme estabelecido em nossa metodologia, fizemos um
comparativo entre os equipamentos de centro e de periferia, de acordo com
Bruyne (1991), a fim de confrontar os espacos.

De acordo com nosso roteiro, o item inicial — “estacionamento” —,
caracterizado pela norma NBR 9050 (ABNT, 2004), deve conter vagas exclusivas
para pessoas com deficiéncia com sinalizacdo vertical e horizontal; as vagas
devem estar dispostas em rota acessivel e conter espaco adicional para
circulacdo. Dos trés espacos de lazer visitados no centro da cidade apenas um
(P2) conta com uma vaga exclusiva em seu bolséo principal de estacionamento,
porém essa vaga hdo esta totalmente dentro dos padrfes estabelecidos pela
norma. Nos espacos de periferia também encontramos apenas um (P4) que
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contava com uma vaga exclusiva para a pessoa com deficiéncia em seu
estacionamento principal, mas ndo é possivel afirmar que o nimero de vagas
corresponda ao ideal, em virtude de ndo haver marcacdes e ser impossivel
determinar a quantidade total de carros que podem estacionar, impedindo a
definicAo do numero de vagas exclusivas de acordo com a lei. Conforme
Cassapian (2011) explica, € necessario que a cidade esteja preparada, planejada,
para facilitar a locomocéo e utilizacdo dos espacos e equipamentos pela pessoa
com deficiéncia.

No item “aproximacdo e entrada” é possivel dizer que, tanto nos
equipamentos de centro como nos de periferia, todos estdo parcialmente
acessiveis, pois a maioria possui rebaixamento de guias e calcadas em bom
estado de conservacdo, além de piso regular antiderrapante (P1, P2, P4, P5).
Porém, em nenhum dos espacos, foram encontrados piso tatii ou placas
informativas em Braille.

Quanto as rampas de acesso, somente dois dos parques pesquisados
(P1 e P2) necessitam de rampas em entradas secundarias. Ambos o0s
equipamentos estdo no centro da cidade.

Todos os parques tém restricbes para o0 acesso ao balcdo de
informacdes, sendo que em um deles, localizado na periferia, ndo existe tal
mobiliario (P5). Assim, fica evidenciada a igualdade nesse critério entre os
espacos de centro e de periferia, prejudicando o acesso ao lazer em ambos os
pontos da cidade, ou seja, de acordo com Araujo et al. (2009), é preciso que se
construam locais acessiveis a todos, que sejam oferecidas oportunidades iguais,
priorizando as relagbes sociais para que se possa integrar as pessoas com
deficiéncia em todos 0s aspectos, inclusive ao lazer.

Apenas um parque no centro (P1) conta com academia adaptada. Isto
€ uma barreira ao lazer da populacdo com alguma deficiéncia que reside na
periferia, ponto importante a ser destacado.

Todos os espacgos possuem pista de caminhada, tanto os do centro,
quanto os da periferia. Destacamos seu bom estado de conservacao, a largura
sempre maior que 0 minimo permitido, e ainda a néo existéncia de desniveis, em
sua totalidade. Mesmo assim, ndo existe piso tatil, ou qualquer referencial tatil, em
nenhum dos parques pesquisados.
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As estacBes de exercicios e os aparelhos de ginastica também tém
algumas falhas de acessibilidade em todos os equipamentos visitados. Nenhuma
das estacdes possui piso regular. Ndo existe area de manobra para cadeira de
rodas e nenhum equipamento acessivel.

Quanto aos bebedouros observados nos equipamentos de lazer da
area central, somente um dos parques possui pelo menos um com altura de
acordo com a norma (P3). Ja nos equipamentos de periferia (P4 e P5), dois deles
possuem pelo menos um bebedouro na altura limite. Salientamos que este é
apenas um dos subitens para acessibilidade dos bebedouros e, portanto, nenhum
dos parques visitados possui bebedouros completamente acessiveis para a
pessoa com deficiéncia.

O mobiliario, como bancos e mesas, foi o item menos acessivel que
encontramos nos equipamentos. Apenas em um deles, localizado em area central
da cidade, foi possivel identificar 5% de mobilidrio acessivel (P3), com bancos e
mesas em rotas acessiveis, com piso regular e com espaco suficiente.

Quanto aos sanitarios encontrados nos equipamentos em areas do
centro, existem adaptacOes e itens de acessibilidade em dois deles (P1 e P3),
sendo que nenhum apresentou acessibilidade completa. Ja nos equipamentos de
periferia, em apenas um (P6) identificamos alguns itens de acessibilidade e
adaptacdo; nos outros dois (P4) ndo existe adaptacdo e (P5) ndo existem
sanitarios de uso publico.

Desse modo, entendemos que nem 0s espagos de centro nem 0s
espacos de periferia estdo de acordo com as normas em sua totalidade,
apresentando falhas particulares e coletivas que necessitam de intervencdo para
melhorias, pois, de acordo com a compreensao atual da acessibilidade que
vemos em Brasil (2006), deve-se arquitetar e planejar espacos por meio do
chamado desenho universal, facilitando o acesso a qualquer tipo de pessoa,
independentemente de suas caracteristicas fisicas ou sensoriais, concebendo
elementos e solucdes para que tenham autonomia e independéncia em qualquer

ambiente.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Nossa pesquisa investigou 0s espacos e equipamentos de lazer do
municipio de Piracicaba (SP) para verificar se promovem 0 acesso as pessoas
com deficiéncia e se estéo de acordo com a Lei de Acessibilidade.

Desse modo, partindo da premissa basica da Constituicdo Federal de
1988 de que todo cidaddo brasileiro tem direito ao lazer, entendemos que é
necessario que todo espaco de uso publico esteja de acordo com as normas de
acessibilidade para receber qualquer pessoa, sem distin¢ao.

Concordamos também com Marcellino et al. (2007), que os espagos e
equipamentos de lazer precisam ser acessiveis ao maior contingente da
populacdo e também a maior diversidade possivel, para que assim sejam
fortalecidas a pratica e a vivéncia do lazer de forma mais democratica.

Para isso, fizemos uma combinacdo entre pesquisa bibliografica,
documental e de campo. Assim, para o0 embasamento tedrico de nosso estudo,
utilizamos autores para compreender as questbes que envolvem o lazer em seu
conteudo fisico-esportivo, as politicas publicas em torno dos espacos e
equipamentos de lazer e, ainda, acbes que promovam acessibilidade da pessoa
com deficiéncia.

Como nosso trabalho faz parte do programa de mestrado em Educacéo
Fisica, adotamos como ponto central o conteudo fisico-esportivo do lazer, ou seja,
atividades de lazer que envolvam movimento humano ou o exercicio fisico, de
acordo com Marcellino (2006a). Portanto, cabe ressaltar que nossa escolha deu-
se apenas pela ligacdo do tema escolhido com a acdo profissional do
investigador, salientando que a distingdo entre os conteudos € estabelecida
apenas em termos de predominéancia, e é de livre escolha da pessoa em seu
momento disponivel para o lazer.

Ao entender que acessibilidade, segundo a ABNT (2004), é a
possibilidade de alcance e entendimento dos espacos, equipamentos e demais
itens que compdem determinado ambiente, permitindo o acesso seguro e
autbnomo a todo cidaddo, nota-se que esse conceito vem crescendo em nossa
sociedade e cada vez mais acdes sdo tomadas para o fomento e promogao do
acesso da pessoa com deficiéncia aos diversos espacos de uso publico. Nosso
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objetivo nesta pesquisa, além de verificar em qual situacdo encontram-se 0s
espacos de lazer do municipio de Piracicaba no que diz respeito a acessibilidade,
também foi o de contribuir com o poder publico municipal para que promova
melhorias nesses equipamentos de lazer. As melhorias necessitam de um olhar
mais apurado, pois, como ja dito, a acessibilidade vai além da eliminagdo das
barreiras arquiteténicas, sendo também necessério facilitar a comunicacdo entre
as pessoas, estabelecer métodos que incluam uma maior diversidade de pessoas
e suas caracteristicas, adaptar e adequar equipamentos, aparelhos e
instrumentos, facilitando a manipulacdo por parte de todos e, ainda, excluir
barreiras politicas que inibem ou dificultam a entrada e a utilizacdo dos espacos
pelas pessoas com deficiéncia. Por fim, faz-se necessaria uma mudanca de
atitude, quebrando paradigmas e preconceitos ho comportamento social.

Observamos em nossa pesquisa que as normas de acessibilidade sé&o
extensas e devem ser levadas em conta suas varias dimensdes para que se
garanta o pleno acesso das pessoas com deficiéncia. Nesse sentido, notamos
gue nenhum dos espacos pesquisados esta plenamente de acordo com as
normas técnicas da ABNT. Portanto, aqui vale ressaltar que o poder publico deve
reorganizar as acdes a fim de aperfeicoar os espacos no que diz respeito a
acessibilidade de todos os cidadaos, diminuindo o sombreamento politico, outrora
citado, na gestao dos espacos aqui pesquisados, pois estes se reportam a mais
de uma secretaria municipal, o que talvez cause dificuldades para as mudancgas e
adequacdes necessarias.

Além da analise individual dos dados colhidos em cada um dos seis
espacos de lazer, também fizemos uma comparagdo entre 0os equipamentos de
centro e periferia. De acordo com nossa analise, existem algumas diferencgas
significativas entre os espacos, todavia, em todos eles foram encontradas falhas
em alguns dos itens de acessibilidade estabelecidos em nosso roteiro.

Destacamos a existéncia de uma academia adaptada em apenas um
dos espacos (P1), que se encontra na area central do municipio, dificultando o
acesso e sua utilizacao por pessoas com deficiéncia que residem na periferia da
cidade. Outro fato importante a salientar € que em nossas visitas ndo foram
encontradas pessoas com deficiéncia em nenhum dos espagos. Serd que isso

pode levar a um entendimento de que esses espacos ndo estao preparados para
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receber essa populacdo? Ou ainda ndo ha condic¢des favoraveis para que alguém
que possua deficiéncia usufrua o seu tempo disponivel nesses espacos de lazer?

Outro ponto que nos causa preocupacdo € a questdao de
estacionamento: somente em um dos espacos de periferia encontramos uma
vaga destinada a pessoa com deficiéncia.

Outro importante quesito para a acessibilidade é a adaptacdo nos
sanitarios, e ha significativa caréncia nos itens que possibilitam o acesso de
pessoas com deficiéncia aos espacos de periferia. Um deles, de centro, também
apresenta falta de acessibilidade em seu banheiro principal.

Contudo, também observamos uma discrepancia de acessibilidade
para as pessoas com deficiéncia visual em especial, jA que ndo foram
encontradas placas, informativos ou cartazes em Braille, pisos tateis ou linhas-
guia satisfatorias, remetendo-nos a um questionamento: as pessoas que ndo
enxergam nao tém direito ao lazer? N&o estéo aptas a pratica fisico-esportiva?

Desse modo, notamos uma defasagem entre o0 que a legislacao
estabelece e 0 que 0s espacos publicos de lazer apresentam, em sua
configuracdo real, para receber as pessoas com deficiéncia, pois foi possivel
identificar inUmeras barreiras arquitetbnicas e falhas na adaptacdo e
funcionalidade dos equipamentos, caracterizando todas as éareas de lazer
investigadas como insatisfatorias em termos de acessibilidade.

Nesse sentido, direcionamos nosso estudo ao ponto central que a
acessibilidade determina, ou seja, a possibilidade e condicdo de alcance por parte
de todos, o que ndo foi constatado de maneira satisfatéria em nenhum dos
espacgos e equipamentos de lazer visitados; a caréncia e as falhas encontradas
trazem a tona uma insuficiente preocupagdo em acolher as pessoas com
deficiéncia e possibilitar seu acesso a este tipo de atividade de lazer.

Todavia, ressaltamos algumas iniciativas que ja foram tomadas pelo
poder publico para que se possa chegar a uma maior democratizacdo das areas
de lazer do municipio, conforme observado nas analises dos dados encontrados.
Lembramos, por exemplo, que todas as pistas para caminhada estédo
minimamente adaptadas e preparadas para receber uma pessoa em qualquer
condicdo de mobilidade; também observamos que a maioria dos parques, com
excecao de dois deles (P3 e P5), conta com rebaixamento de guias e calcadas

em bom estado em suas areas de aproximacao.
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Vale destacar também que o0s bebedouros conseguiram atingir
minimamente os itens de acessibilidade em quatro parques (P3, P4, P5, P6), e
agui registramos que todos os espacos de lazer da periferia conseguiram
apresentar pelo menos um bebedouro em condicdo de alcance para as pessoas
com deficiéncia.

Portanto, esta pesquisa pode contribuir com o poder publico no sentido
de aprimorar o conceito de acessibilidade ja existente, remodelando alguns
pontos e construindo outros no intuito de incentivar a participacdo e a utilizacéo
independente de pessoas com deficiéncia. E de suma importancia resgatar que o
conceito de acessibilidade prevé mais dimensdes além da arquitetbnica e das
barreiras fisicas. Devem-se contemplar outros pontos de mesma relevancia, como
o transporte publico adaptado, treinamento de funcionarios para o acolhimento da
pessoa com deficiéncia, a comunicacdo e sinalizacdo adequada as diversas
deficiéncias sensoriais e, sobretudo, a educacao para e pelo lazer por meio de
pessoal capacitado para estimular sua fruicdo e vivéncia.

A ndo participacdo de pessoas com deficiéncia nesses espacos de
lazer pode ser causada pelas falhas estruturais e arquitetdnicas encontradas em
todos os equipamentos visitados, mas também existem outras causas, como a
falta de conhecimento sobre o lazer por parte da propria pessoa com deficiéncia,
a falta de incentivo por parte de familiares e pessoas que as cercam, a defasagem
de politicas publicas mais abrangentes que possam incluir o maior numero de
pessoas, o distanciamento dos espacos e equipamentos das areas residenciais e
dos locais de trabalho em virtude do crescimento urbano desordenado, o
preconceito e ndo aceitacdo de seus pares com alguma diferenca fisica, sensorial
ou psicoldgica por parte da sociedade, entre outras barreiras ja estabelecidas.

Este estudo buscou colaborar com o poder publico para trazer
beneficios a sociedade e apontar os caminhos para aprimorar a acessibilidade
dos espacos e equipamentos publicos de lazer em seu conteudo fisico-esportivo,
visando garantir o direito que todo e qualquer cidadao tem de vivenciar seu tempo
disponivel em atividades de lazer. Destacamos que existem medidas ja tomadas,
itens e padrbes ja estabelecidos e implementados, mas ndo sao suficientes para
garantir o direito da pessoa com deficiéncia.

Como o lazer pode ser uma alternativa de mudanga e crescimento

pessoal e social, entendemos que € necessaria a melhoria dos equipamentos a
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partir de um novo olhar, que auxilie e contribua para a transformac¢ao da
sociedade e de seus membros, quaisquer que sejam suas condicdes fisicas, sem

distincao, priorizando a diversidade e a igualdade.
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