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EPIGRAFE

“Tente uma, duas, trés vezes e se possivel tente a
guarta, a quinta e quantas vezes for necessario. SO
nao desista nas primeiras tentativas, a persisténcia é
amiga da conquista. Se vocé quer chegar onde a
maioria ndo chega, faga o que a maioria ndo faz’.

(BILL GATES)



RESUMO

O Treinamento fisico é responsavel por promover alteragdes na aptidao fisica e nas
respostas bioquimicas. O objetivo deste estudo foi analisar os efeitos de dois modelos
de treinamento nas concentracbes de Testosterona, Cortisol, Razao
Testosterona/Cortisol e na resposta da aptidao fisica em Cadetes de Infantaria da
Academia da Forca Aérea (AFA). A amostra foi composta por 20 cadetes, do sexo
masculino, divididos em dois grupos: Treinamento Fisico Operacional Militar
G1TFOM (18,1 £ 0,87 anos, 75,98 + 8,57 kg, 178,7 + 4,37 cm) e Treinamento Fisico
Militar G2TFM (18,3 + 1,05 anos, 79,48 + 10,07 kg, 176,4 = 4,90 cm), pertencentes
ao Curso de Formacgao de Oficiais, ministrado na AFA. Todos foram submetidos a
coleta de amostras de saliva para verificar as concentracdes de Testosterona e
Cortisol, feita por meio da técnica ELISA, teste de corrida de 12 minutos para
classificacdo da aptiddo cardiorrespiratéria, avaliagdo de resisténcia muscular de
membros superiores e da regido abdominal pré e p6s o periodo de treinamento, e
analise da Percepcdo Subjetiva do Esforco (PSE) e Percepg¢do Subjetiva da
Qualidade Total de Recuperacéo (TQR) durante todas as sessdes de treinamento.
Para andlise dos dados, foi utilizada estatistica descritiva, teste de normalidade
Shapiro Wilks, Anova de medidas repetidas, teste de Bonferroni e de Wilcoxcon
(variaveis qualitativas de classificacdo dos testes). Para relacdo entre as variaveis
PSE, Testosterona, Cortisol e Raz&o Testosterona/Cortisol, foi utilizado a correlacéo
linear de Pearson e frequéncia relativa (%) para apresentacao da classificacdo dos
testes de aptidao fisica, sendo adotado P < 0,05. Os resultados mostraram uma
melhora significativa em todos os testes de aptidao fisica, resisténcia muscular de
membros superiores, resisténcia muscular abdominal e de capacidade aerobica, nos
dois modelos de treinamento. Ja& 0s niveis de Testosterona e Cortisol n&o
apresentaram alteracdes significativas em ambos os grupos. As médias da PSE
demostraram que as cargas de treinamento no grupo G1TFOM variaram entre
“‘Média” e “Pesado” e no grupo G2TFM entre “Leve” e “Pesado”. A TQR no G1TFOM
variou entre “Razoavelmente recuperado” e “Bem recuperado”, e no G2TFM entre
“‘Razoavelmente recuperado” e “Muito recuperado”, indicando que a carga aplicada
ao treinamento e o tempo de recuperacdo foram adequados. Com base nesses
resultados, conclui-se que os dois grupos apresentaram respostas adaptativas
positivas, sugerindo que os dois modelos de treinamento séo indicados para melhorar
e manter a saude e o desempenho das funcBes dos Cadetes de Infantaria da
Academia da Forca Aérea.

Palavras-chave: Testosterona; Cortisol; Aptiddo fisica; Hormbnios salivares;
Atividades militares.



ABSTRACT

Physical training is responsible for promoting changes in physical fithess and
biochemical responses. The objective of this study was to analyze the effects of two
training models on the concentrations of Testosterone and salivary Cortisol,
Testosterone / Cortisol Ratio and on the response of physical fitness in Air Force
Academy (AFA) Infantry Cadets. The sample consisted of 20 male cadets, divided into
two groups: Military Operational Physical Training GITFOM (18.1 + 0.87 years, 75.98
+ 8.57 kg, 178.7 + 4.37 cm) and G2TFM Military Physical Training (18.3 £ 1.05 years,
79.48 + 10.07 kg, 176.4 + 4.90 cm), belonging to the Officer Training Course, taught
at AFA. All of them were submitted to the collection of spittle samples to check the
concentrations of Testosterone and Cortisol, carried out using the ELISA technique, a
12-minute running test for the classification of cardiorespiratory fithess, evaluation of
the muscular resistance of upper limbs and abdominal region, analysis of Subjective
Perception of Effort (PSE) and Subjective Perception of Total Quality of Recovery
(TQR), before and after the training period. For data analysis, descriptive statistics,
normality test Shapiro Wilks, ANOVA of repeated measures, Bonferroni and
Wilcoxcon test (qualitative variables of test classification) were used. For the
relationship between the PSE, Testosterone, Cortisol and Testosterone / Cortisol
Ratio, Pearson's linear correlation and relative frequency (%) was used to present the
classification of physical fitness tests, with P <0.05 being adopted. The results showed
a significant improvement in all tests of physical fitness, muscular resistance of upper
limbs, abdominal muscular resistance and aerobic capacity, in the two training models.
Testosterone and Cortisol levels did not show significant changes in both groups. The
PSE averages showed that the training loads in the GITFOM group varied between
“‘Medium” and “Heavy” and in the G2TFM group between “Light” and “Heavy”. The
TQR in G1TFOM varied between “Reasonably recovered” and “Well recovered”, and
in G2TFM between “Reasonably recovered” and “Very recovered”, indicating that the
load applied to the training and the recovery time were adequate. Based on these
results, it is concluded that the two groups showed positive adaptive responses,
suggesting that the two training models are indicated to improve and keep theirs health
and performance of the functions of the Air Force Academy Infantry Cadets.

Keywords: Testosterone; Cortisol; Physical aptitude; Salivary hormones; Military
activities.
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1 INTRODUCAO

A prética do treinamento fisico sistematizado apresenta adaptacdes das
respostas neuromotoras e bioquimicas decorrentes da resposta metabdlica do
organismo. Essas adaptac¢des no a&mbito hormonal, resultam em alteracdes nos niveis
de Testosterona, Cortisol e Razéo Testosterona/Cortisol, e dependem da intensidade
e volume do exercicio fisico.

A resposta hormonal aguda e cronica dos niveis circulantes de Testosterona,
Cortisol e da Raz&o Testosterona/Cortisol, estdo relacionados a treinabilidade do
individuo e ao tipo de treinamento e dependem da intensidade do exercicio (CADORE
et al., 2008).

Durante uma resposta cronica ao treinamento fisico, os niveis hormonais
podem permanecer alterados por periodos prolongados (MEEUSEN, 2013).

Na fisiologia do esporte, a Testosterona e o Cortisol tem sido sugerido como
importantes marcadores bioldgicos sobre o indice de estresse associado a respostas
hormonais induzidas pelo treinamento fisico, e sdo considerados biomarcadores de
controle hormonal anabdlico e catabdlico respectivamente (DE LUCCIA, 2016).

A Razao Testosterona/Cortisol foi originalmente analisada como um meio de
diagnosticar o excesso de treinamento em atletas, podendo identificar situacdes de
overtraining. Uma alta proporcdo da mesma reflete um estado anabdlico, enquanto
uma baixa proporcao reflete um estado catabélico (HALSON e JEUKENDRUP, 2004).

Os Cadetes de Infantaria da Academia da Forca Aérea sao preparados para a
carreira militar, sendo assim, eles devem ser aptos as missdes que sdo exigidas
dentro das suas funces (CAMPOS et al., 2016).

Para que o treinamento ofereca bons resultados, é necessario evitar a
combinacdo de sobrecarga excessiva e tempo de recuperacdo inadequado.
(MEEUSEN et al., 2013).

Segundo Meeusen et. al. (2013), uma Unica sessdo de treinamento de alta
intensidade ou um periodo de treinamento intenso, pode gerar fadiga ou diminuicédo
do desempenho. Essa resposta fisiologica, apdés um periodo de descanso adequado,
pode ser seguida por uma adaptacao positiva, e melhoria no desempenho, sendo esta
a base de treinamentos eficazes.

Porém, se estas variaveis ndo forem bem controladas, pode gerar um estado

de supertreinamento, podendo levar ao overtraining, que é caracterizado pelo sintoma
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de instabilidade psicofisiologico, e ocorre devido ao desequilibrio entre o estresse
gerado pela carga de treinamento e os periodos de recuperacao (NOCE et al., 2011).

Nesta direcdo, o treinamento fisico militar exige constante avaliagdes, tendo
em vista a longevidade na atuacéo profissional. A preocupacao do setor de Educacéo
Fisica da Academia da Forca Aérea (SEF), com a aptidao fisica dos Cadetes de
Infantaria, prende-se ao compromisso de manutencdo e protecdo da saude dos
mesmos.

Analisar o treinamento fisico para compreender os efeitos da periodizacéo,
implica em avaliar diversas variaveis, e 0s objetivos de cada especificidade envolvida,
para a melhoria da aptidao fisica.

Um monitoramento que abrange marcadores das adaptacdes neuromotoras,
fisiologicas, psicofisiologicas e bioquimicas relacionadas ao treinamento, séo alvo de
pesquisadores que analisaram o treinamento fisico aplicado a militares de diferentes
especialidades, como o estudo de Hage e Reis Filho (2013) realizado com Militares
da Policia Militar e Avila et al. (2013) com um grupo do Exército, estes dois estudos
avaliaram variaveis neuromotoras.

Nindl et al. (2007) realizou uma pesquisa com Militares do Exército dos USA,
Oliveir et al. (2015) teve como voluntarios de sua pesquisa Militares das Forcas
Navais, Szivak et al. (2018) da Marinha, Ojanen et al. (2018) recrutas do Exército
Finlandés e Hamarsland et al. (2018) militares das Forcas Especiais da Noruega,
nestes estudos foram analisadas variaveis fisiologicas e bioquimicas.

Outra pesquisa que teve como voluntarios Militares do Exército dos EUA, foi
realizado por Lieberman et al. (2016), que além das variaveis citadas nos estudos
acima, também analisou a resposta cognitiva e afetiva em um treinamento militar com
alto nivel de estresse psicoldgico.

Portanto, a analise de varidveis neuromotoras, fisiologicas, psicofisiologicas e
das concentracBes de Testosterona e Cortisol, em resposta ao treinamento fisico, é
uma importante area de investigacdo, e imprescindivel para otimizar as respostas
neuromusculares, e assim, obter uma melhora da aptidao fisica.

Neste sentido, o interesse em realizar este estudo, visa investigar e oferecer
respostas que poderdo indicar se o treinamento militar aplicado aos Cadetes de
Infantaria da AFA, proporciona respostas adaptativas que melhoram a aptidao fisica,

ou se este tipo de treinamento pode leva-los ao estresse associado ao treinamento
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fisico e consequentemente ao overtraining, 0 que ndo seria interessante para suas
funcoes.

Sao escassos 0s estudos que utilizaram andlises de concentracdes de
Testosterona e Cortisol para avaliar os efeitos do treinamento sistematizado com
objetivo de melhoria da aptiddo fisica em militares. E quando direcionado a pesquisa
especificamente com o treinamento de Cadetes de Infantaria da Academia da Forga
Aérea, nao foram encontrados estudos com analises desses hormoénios.

Portanto, o controle dessas variaveis, mediante marcadores confiaveis, torna-
se necessario para extrair o maximo de desempenho, evitando efeitos negativos do

treinamento nesta populagao.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar os efeitos de dois modelos de treinamento nas concentracbes de
Testosterona, Cortisol, Razdo Testosterona/Cortisol e na resposta da aptiddo fisica
em Cadetes de Infantaria da Academia da Forca Aérea.

2.2 Objetivos Especificos

e Classificar a aptiddo fisica dos Cadetes de Infantaria submetidos ao
treinamento fisico pré e pés um periodo de treinamento.

e Analisar as respostas das concentracdes de Testosterona, Cortisol e da Razéo
Testosterona/Cortisol pré e pos um periodo de treinamento.

e Analisar a Percepcdo Subjetiva do Esforco (PSE) e Percepcdo Subjetiva da
Qualidade Total de Recuperacao (TQR) durante as sessdes de treinamento.

e Correlacionar as concentracbes de Testosterona, Cortisol e a Razao
Testosterona/Cortisol com o volume de treino por meio da Percepcao Subjetiva
de Esforco (PSE).
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Infantaria da Forca Aérea Brasileira

“‘Infantaria, € o conjunto de tropas que combatem a pé. (Motorizada ou néo,
mecanizada, aerotransportada ou paraquedista, assegurando a conquista, a
ocupacéo e a defesa do terreno)” (DICIO, 2019).

A Infantaria da Aeronautica possui um carater defensivo devido aos seus
objetivos no combate, os quais seriam salvaguardar as instalacoes, meios, materiais
e pessoal da Forca Aérea. Porém podendo atuar em diversas frentes diferentes como
OperacOes Especiais, Defesa Antiaérea, Busca e Salvamento, Seguranca e Defesa,
assim cada uma exigindo alguma capacidade cognitiva, emocional ou fisica mais
aprimorada do militar que a executa (TOPAN, 2018).

Os oficiais de infantaria da Aeronautica sédo formados em um curso de 4 anos
na Academia da Forca Aérea (AFA), localizada na cidade de Pirassununga, S&o
Paulo. Este curso € denominado Curso de Formacao de Oficiais de Infantaria
(CFOQOInf), o qual os alunos sao designados ao posto de Cadete e estes, possuem em
seu curriculo, matérias no campo técnico-especializado, geral (curso de
administracao) e Militar. Durante o segundo ano de formacao, denominado “Nucleo
Duro”, constitui-se o periodo de maior nimero de atividades préticas e disciplinas
especificas do Infante na AFA (TOPAN, 2018).

A importancia da higidez fisica do Combatente Infante € primordial para seu
preparo nas funcbes que ira desempenhar, as quais exigirdo resisténcia e forca
muscular para atividades que necessitardo de capacidades cognitiva, psicomotora e
fisica, dentre as quais podemos citar longas marchas com materiais pesados, acées
continuadas, planejamento e tomada de decisb6es em meio ao desgaste fisico e
mental, progressdes em ambiente urbano dificultadas pelo peso dos equipamentos
de protecao e situacao de fragilidade no modo de atuacao e tomada de decisdo pela
complexidade do ambiente inimigo, forcando por vezes os militares atuantes a se
manter horas em patrulhamento e tomadas de pontos vitais entre outras diversas
dificuldades inerentes ao Combatente de Infantaria (TOPAN, 2018).
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3.2 Treinamento Militar

A carreira militar exige dos profissionais uma boa condi¢do fisica para o
desempenho das funcdes militares especificas em tempo de paz e de guerra, para
aumentar a prontidao militar (MENDES e FERREIRA, 2010).

Portanto, € importante que os militares apresentem um bom nivel de aptidao
fisica, de salde e estejam prontos para atividades operacionais e a¢des de combate
(MUNIZ e BASTOS, 2010).

O objetivo do treinamento fisico das For¢cas Armadas é garantir o equilibrio
entre melhorar e manter um alto nivel de condicionamento fisico para tarefas militares
e minimizar o risco de lesdes (KNAPIK et al., 2009; LESTER, et al., 2014).

Para garantir bons resultados no desempenho geral e prontiddo militar, o
treinamento fisico e 0 acompanhamento de indices e medidas que demonstrem o
nivel de condicionamento fisico sdo fundamentais (BERRIA, DARONCO e
BEVILACQUA, 2011).

Segundo Reynolds et al. (2009) o treinamento fisico e operacional, séao
importantes para manter a prontidao das atividades militares, para que todos estejam
fisicamente preparados para entrar em combate a qualquer momento.

As adaptacdes fisiolégicas ocorrem em resposta a sobrecarga aplicada
durante um periodo de treinamento, resultando em melhora no desempenho fisico
(SIMOES et al., 2004). Portanto necessita de avaliagdes durante todo o macrociclo

de treinamento para atingir um resultado positivo.

3.3 Métodos de avaliagdo do Treinamento Fisico
3.3.1 Avaliacao da aptidao fisica

Niveis adequados de atividade fisica e aptidao fisica sdo indicados como
fatores de protecdo para inUmeras doencas e como responsaveis pela melhora da
gualidade de vida (FULTON et al., 2004; ROCHA et al., 2008).

Portanto, tanto o treinamento aerdbico, como o treinamento de forca
prolongado com alta intensidade ou volume, juntamente com recuperacao

inadequada, pode levar a adaptacdes negativas (TANSKANEN et al., 2011).
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Sao varios fatores que podem interferir nas adaptac¢des do treinamento, como
idade, histérico de treinamento, recuperacdo, sono, nutricdo, fatores ambientais,
psicologicos e sociais (KYROLAINEN et al., 2018).

Além disso, a baixa aptidéo fisica estd associada ao alto risco de lesdo em
militares (ROSENDAL et al., 2003; REYNOLDS, et al.,, 2009). Portanto o
monitoramento das capacidades fisicas faz-se necessario.

Na Forga Aérea Brasileira (FAB), o teste fisico € realizado conforme Instrucéo
do Comando da Aeronautica (ICA 54-1), que determina o condicionamento fisico
minimo necessario para os militares da ativa desempenharem suas atribuicées, bem
como servir de maneira a promover a saude (BRASIL, 2011).

A classificacdo do desempenho fisico dos cadetes de Infantaria da AFA, é
realizada por meio dos testes previstos no regulamento da Aeronautica, que visam
medir as capacidades aerobia, de forc¢a, resisténcia muscular, composi¢cao corporal e
flexibilidade, com o intuito de expressar o condicionamento fisico do militar de acordo
com a sua idade e sexo, respaldada por pesquisas cientificas. O Teste de Avaliacao
do Condicionamento Fisico (TACF), inclui testes de flexibilidade, forca muscular de
membros superiores, resisténcia abdominal e corrida de 12 minutos (BRASIL, 2011).

Os cadetes sdao classificados individualmente nestes testes, sua conceituacao
€ representada pelas seguintes menc¢des: Muito Acima do Normal (MAC), Acima do
Normal (ACN), Normal (NOR), Abaixo do Normal (ABN), Muito Abaixo do Normal
(MAB), conforme PORTARIA DEPENS N°29/DE 6 DE JANEIRO DE 2011 (BRASIL,
2011).

A utilizacao do teste de corrida de 12 minutos desenvolvido por Cooper (1972)
€ um dos testes indiretos mais populares para avaliar a capacidade aerdbia por meio
do VO2 maximo. Ele € um indicador da aptid&o cardiorrespiratéria, voltado tanto para
o desempenho atlético como para a aptidao fisica relacionada a saude.

O VO2méaximo pode ser expresso em valores relativos, ou seja, em mililitros de
oxigénio consumido por quilograma de peso corporal por minuto (ml/kg/min).

Hage e Reis Filho (2013) realizaram uma pesquisa com objetivo de analisar o
desempenho fisico e o perfil antropométrico de alunos do 28° Curso de Formacéo de
Soldados da PM/MT — CEsp antes e ap6s 12 semanas de treinamento fisico.
Participaram 82 alunos postulantes ao cargo de soldado da Policia militar, todos do

sexo masculino, com idade média de 23 anos.
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O treinamento era feito em trés sessdes semanais intercaladas. Cada sessao
teve duracdo aproximada de 80 minutos. Foi realizado treinamento aerébio
intervalado, em uma pista de atletismo de 400 metros, alternando-se estimulos de
alta intensidade (tiros de 200 metros) e média intensidade (trotes com ritmo livre). E
treinamento em circuito, que consistiu na realizacao de barra fixa, meio sugado, flexao
de braco e abdominal remador, onde para cada estacdo o voluntario deveria
permanecer em exercicio por um minuto, ndo houve intervalo entre as estacgdes.
Foram realizadas trés séries, com intervalo de descanso de 2 minutos entre as
mesmas (12 semana) e nas semanas seguintes os intervalos foram sendo reduzidos
até a retirada total dos mesmos entre as séries.

Tanto o exercicio aerdbio intervalado quanto o treinamento em circuito, foram
administrados de acordo com o nivel de aptidao fisica de cada militar, mantendo-se
uma intensidade entre 11 (relativamente facil) e 15 (cansativo) de acordo com a
Escala Subjetiva de Esfor¢co de Borg (1982). Para analise foram utilizados testes de
Cooper, flexdo de bragos, barra fixa, abdominal remador e meio sugado e medidas
antropometricas. Os resultados mostraram uma melhora significativa para todos os
testes de aptiddo fisica apdés o periodo de treinamento e também para as
classificacdes nos testes de Cooper em metros. Concluindo que 12 semanas de
treinamento fisico sistematizado e orientado, contribuiu para a melhora significativa
do desempenho fisico e do perfil antropométrico dos alunos postulantes a Soldado
PM/MT.

Avila et al. (2013) realizaram um estudo com objetivo de verificar o efeito de 13
semanas de Treinamento Fisico Militar na composicdo corporal e no desempenho
fisico dos alunos da Escola Preparatoria de Cadetes do Exército (ESPCEX).
Participaram 287 alunos do sexo masculino com idade média de 18 anos.

O treinamento ocorreu numa frequéncia semanal de cinco dias e englobou
treinamentos aerodbicos e resistidos. Os testes realizados para avaliacdo foram feitos
pré e pos-treinamento.

Foram analisadas medidas antropométricas, corrida de 12 minutos, abdominal,
flexdo de braco e flexdo na barra fixa. Os resultados mostraram reducéo significativa
na massa gorda, no percentual de gordura, nas dobras cutaneas tricipital e abdominal
e aumento na dobra cutanea supra iliaca e na massa livre de gordura e melhoras

significativas em todos os testes fisicos realizados. Concluiu-se que os dados obtidos
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sugerem melhora na composicdo corporal e no desempenho fisico através da

realizacdo do treinamento fisico militar, com frequéncia semanal de cinco dias.

3.4 Métodos subjetivos de monitoramento de carga e recuperagao

Além dos testes de aptidédo fisica, a prescricdo das cargas de treinamento, e
periodo de recuperacao apropriados, sdo fundamentais para garantir adaptacdes
positivas e melhora no desempenho fisico.

Neste contexto 0 monitoramento da carga é importante para avaliar e realizar
ajustes durante a periodizacdo, assim como a analise da recuperacdo, para garantir
as adaptacOes desejadas e melhora no desempenho.

O método proposto por Foster et al. (2001) que quantifica a carga interna de
treinamento, por meio da Percepgcédo Subjetiva do Esfor¢co (PSE) da sessao, € uma
ferramenta simples, eficaz e de pratica aplicacdo (FOSTER, 1998; BORIM, GOMES
E LEITE, 2007).

A PSE representa um parametro subjetivo de avaliacdo, medida ap0s a sesséo
de treinamento, representada por uma resposta psicofisica (FOSTER et al., 2001;
BARA FILHO et al. 2013).

Porém, a percepcéo da carga interna do treinamento representada pela PSE,
pode sofrer influéncia das caracteristicas individuais, como condicionamento fisico e
potencial genético (NAKAMURA, MOREIRA e AOKI, 2010).

Segundo Nakamura, Moreira e Aoki (2010) a combinacdo da carga externa,
gue é a carga do treinamento, combinada com as caracteristicas individuais, pode
determinar a magnitude da carga interna do treinamento.

Foi encontrado um estudo de Hage e Reis Filho (2013), realizado com alunos
do 28° Curso de Formacédo de Soldados da PM/MT — CEsp que utilizou a Escala
Subjetiva de Esforco de Borg (1982) com escala de 6 a 20 para monitorar a
intensidade do treinamento. Porém, ndo foi encontrado estudos com treinamentos
militares que utilizaram a PSE proposto por Foster et al. (2001). Entretanto, a PSE é
utilizada em diversas modalidades esportivas como Futsal, Futebol e Voleibol
(BORIN, GOMES e LEITE., 2007; MOREIRA et al., 2010; BARA FILHO et al., 2013).

Portanto, esta € uma importante ferramenta que pode ser combinada a outras

variaveis para analisar os resultados do treinamento.



25

Para a verificagdo do nivel de recuperacdo, Kenttd e Hassmén (1998)
propuseram a escala de Qualidade Total de Recuperacao (TQR), baseado na escala
de Borg (1982). Esta € uma ferramenta psicométrica utilizada para monitorar o estado
de recuperacdo psicofisiologico de forma prética, e permite uma andlise mais
frequente desta variavel.

N&o foram encontradas pesquisas utilizando a TQR em meio militar. Mas
modalidades esportivas costumam utilizar esta analise de recuperacéo (LUIZ et al.,
2015; NOGUEIRA et al., 2015).

3.5 Marcadores Bioquimicos

3.5.1 Testosterona

A Testosterona € um esteroide do grupo dos androgénicos, produzido pelas
gbnadas, principais 6rgaos reprodutores masculino e feminino.

Os niveis séricos de testosterona variam significativamente devido ao ritmo
circadiano. E pode ser afetado por doencas, certos medicamentos como 0sS
glicocorticoides e exercicio fisico (BHASIN et al., 2006).

O exercicio fisico pode aumentar os niveis de testosterona. Quando estimulado
pelo treinamento fisico, o Hipotalamo produz e secreta o horménio liberador de
gonadotropina (GnRH) que atua na hipofise anterior estimulando a producdo dos
horménios luteinizante (LH) e foliculo estimulante (FSH), ambos séo transportados
para as gonadas onde o LH estimula a producédo de Testosterona através das células
de Leydig enquanto que o FSH estimula a producédo de espermatozoides através das
células de Sertoli (HAYES, BICKERSTAFF E BAKER, 2010).

O FSH atua na formacéo do tecido germinativo dos testiculos, na producéo de
espermatozoides, e nos ovarios para producdo de estrogénio e progesterona,
enquanto o LH estimula o testiculo para producéo da testosterona. (GUYTON e HALL,
1997). Na figura 1 encontra-se o diagrama ilustrativo da secrecao da testosterona via
eixo HHT.
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Figura 1. Diagrama ilustrativo da secrecao da testosterona via eixo HHT.
Fonte: Adaptado de Hayes, Bickerstaff e Baker (2010).

A Testosterona possui efeito anabdlico, é responsavel pelo processo da
sintese proteica, producao de globulos vermelhos e reposicdo de glicogénio e na
reducdo da quebra de proteinas. Ha varios estudos sobre os efeitos do exercicio nos
niveis de testosterona (ZITZMANN e NIESCHLAG, 2001).

Porém, quando em excesso, 0 exercicio afeta o metabolismo da testosterona,
podendo causar uma queda nas suas concentracoes.

Quando analisado, se os niveis de Testosterona se apresentarem baixos, e
também haver diminuicdo de desempenho, energia e de forca, pode ser indicativo de
um alto volume de treinamento, sendo importante uma reavaliacdo do mesmo (LEE
et al., 2017).

3.5.2 Cortisol

O Cortisol € um horménio glicocorticoides, com funcéo catabdlica, secretado
pelo cortex adrenal em resposta ao estresse fisico e psicolégico (BROWNLEE,

MOORE, HACKNEY, 2005). Suas concentragdes no sangue apresentam um padréo
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circadiano discreto durante um periodo de 24 horas (HELLMANET et al., 1970).
Apresentando valores maiores no periodo da manha em individuos normais. E ao
longo do dia essa concentracdo diminui lentamente (DEBONO et al., 2009).

Em resposta ao estresse fisico, o Hipotadlamo libera o horménio liberador de
corticotropina (CRH) que age na hipdéfise anterior estimulando a sintese e liberacéo
do hormdnio adrenocorticotrépico (ACTH) que por sua vez estimula a zona
fasciculada do cortex adrenal a sintetizar e secretar o cortisol na corrente sanguinea
(HAYES, BICKERSTAFF E BAKER, 2010). Segue abaixo, a figura 2 com o diagrama

ilustrativo da secrec¢éo do cortisol através do eixo HHA.

-

CORTISOL w0

Figura 2. Diagrama ilustrativo da secrecao do cortisol através do eixo HHA
Fonte: Adaptado de Hayes, Bickerstaff e Baker (2010).

Este hormbnio, € um inibidor da sintese de proteina, interfere na ligacdo da
Testosterona ao seu receptor de androgeno e bloqueia a sinalizacdo anabdlica
através de mecanismos independentes de Testosterona. O aumento crdnico do
Cortisol gera um processo catabdlico e imunossupressor, diminuindo a construgdo ou
manuten¢do da massa muscular e também a recuperacao do treinamento (LEE et al.,
2017). Sendo um biomarcador hormonal muito utilizado para avaliar o estresse
provocado pelo exercicio fisico (CASANOVA et al., 2015).
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A duragdo, intensidade e nivel de treinamento, podem influenciar a
concentragéo de Cortisol (GATTI e DE PALO, 2011). Sendo assim, a dosagem deste
hormdnio pode determinar um estresse ao treinamento fisico (BONATO et al., 2017).

A andlise do Cortisol pode ser feita por meio da saliva, sendo uma alternativa
nao invasiva ao soro. A dosagem do Cortisol salivar avalia a fragéo livre do hormonio,
este método é muito utilizado, e possui varios ensaios comerciais disponiveis
(CASTRO e MOREIRA, 2003).

3.5.3 Razao Testosterona/Cortisol

A analise da Razao Testosterona/Cortisol foi originalmente examinada como
meio de diagnosticar a sindrome do overtraining em atletas. Uma alta relacao reflete
um estado anabdlico, enquanto uma baixa relacao reflete um estado catabdlico.

No entanto, verificou-se que a Razdo Testosterona/Cortisol, reflete mais
precisamente um meio de avaliar a carga de treinamento do que diagnosticar um
estado de supertreinamento (HALSON e JEUKENDRUP, 2004).

A Razéo Testosterona/Cortisol € um indicativo do nivel de estresse causado
pelo exercicio fisico (UCHIDA et al., 2004). E fornece uma indicacdo relativa de
equilibrio anabdlico-catabdlico, pelo fato da testosterona ser responsavel por efeitos
anabdlicos e o cortisol catabolico (MARTINEZ et al., 2010; DE LUCCIA, 2016).

Uma diminuicdo superior a 30% na Razdo Testosterona/Cortisol seria um
indicativo de sobretreinamento (ADLERCREUTZ et al., 1986). Podendo representar
alta intensidade ou volume, e/ou recuperacdo insuficiente, consequentemente
podendo ocorrer um estado de catabolismo.

Oliver et al., (2015) realizaram uma pesquisa com 18 Militares Operadores das
Forcas Navais, durante 12 semanas de treinamento operacional de rotina que era
dividido em 3 blocos. Foram analisadas a concentracdo de Testosterona livre salivar,
Cortisol e Sulfato de Desidroepiandrosterona (DHEA-S) em quatro momentos do
treinamento, uma semana antes, e a cada 4 semanas, entre os blocos de treinamento,
guando havia mudanca na intensidade e no volume do treino.

Observou-se aumento da Testosterona e Cortisol no final do segundo bloco,
guando a intensidade e o volume do treinamento foram aumentados, ao final do
terceiro bloco, quando houve diminuicdo do volume e intensidade do treinamento as

concentragbes hormonais voltaram aos valores basais. As concentracdes de Sulfato
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de Desidroepiandrosterona também aumentou apés o bloco 1, e teve um aumento
adicional ap6s o bloco 2. Ndo foram observadas diferencas significativas na Razéo
Testosterona/Cortisol ao longo do periodo de treinamento.

Isto indica que o treinamento periodizado em blocos, produz uma resposta de
alteragbes hormonais positiva em relagdo as mudancas na intensidade e volume,
sugerindo que este modelo de treinamento é indicado para Operadores das Forcas
Navais ou de outras Forgas Especiais que envolvem atividades operacionais.

Hamarsland et al. (2018) realizaram uma pesquisa com 15 soldados, com
idade média de 23 anos, participantes de um curso de selecao anual das Forcas
Especiais da Noruega, que teve como objetivo investigar o efeito de um treinamento
militar de alta intensidade com duracao de uma semana, sobre o desempenho fisico,
composicdo corporal e biomarcadores sanguineos, entre eles foram analisados
Cortisol, Testosterona e Razdo Testosterona/Cortisol. Essas variaveis foram
analisadas antes, ap0s o treinamento e até duas semanas ap0s 0 curso.

Os resultados mostraram que o0s niveis de Testosterona reduziram em 70%
durante a semana de treinamento intenso, e 72 horas depois 0s niveis de testosterona
ainda estavam abaixo do valor basal. Ap0s uma semana de recuperagdo, a
Testosterona retornou aos valores normais, mas dois recrutas ainda continuaram
abaixo. O Cortisol aumentou 154% durante a semana de treinamento, permaneceu
elevado até 72 horas apo0s as sessdes e nao se recuperou totalmente apés uma
semana de recuperacdo. A Razédo Testosterona/Cortisol diminuiu durante a semana
de treinamento e retornou aos valores basais apos uma semana. O treinamento militar
resultou em reducbes na massa corporal e no desempenho, além de causar
consideraveis distarbios hormonais nos soldados participantes deste modelo de
treinamento. Uma observacdo importante foi que, enquanto as concentracfes
hormonais estavam normalizadas apds uma semana de descanso e nutricdo
adequada, os parametros de forca e desempenho do salto ainda estavam abaixo do
basal apds duas semanas. Isso indica que os musculos dos membros inferiores
sofreram danos musculares significativos, o que aparentemente requer semanas de
regeneracao. Observacdes de reducdes prolongadas no desempenho fisico devem
ter implicacbes no planejamento de tais atividades militares e em estratégias e

tratamentos de recuperacéo.
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Szivak et al. (2018), fizeram uma pesquisa com objetivo de avaliar as respostas
do desempenho fisico e neuroenddcrino em marinheiros fuzileiros navais em
treinamento de sobrevivéncia, evasao, resisténcia e escape da Marinha dos EUA.

Participaram 20 homens com idade média de 25 anos, divididos em dois
grupos, de alto ajuste e baixo ajuste, com base nos resultados dos testes de aptidao
fisica. Foram coletadas amostras de sangue para analisar adrenalina plasmatica,
noradrenalina plasmética, dopamina plasmatica, cortisol sérico, testosterona sérica e
neuropeptideo plasmatico, pré, durante o treinamento e na recuperacgédo. E teste de
salto vertical e preensdo manual realizados pré e durante o treinamento.

As concentragdes de hormonio do estresse foram significativamente elevadas
durante o treinamento, e a testosterona diminuiu. As concentracdes de neuropeptideo
plasmatico n&o aumentaram durante o treinamento, mas diminuiram
significativamente na recuperacdo. O desempenho nos testes de salto vertical e
preensdo manual ndo se alteraram nas analises durante o treinamento. Foram
observadas diferencas significativas entre 0s grupos nas concentracbes de
noradrenalina e neuropeptideo plasmatico na recuperacgao.

Este estudo revelou que, apesar dos aumentos significativos do horménio do
estresse em todos os individuos durante treinamento, os individuos mais aptos
exibiram respostas hormonais diferenciais durante a recuperacéo, com retorno mais
rapido da noradrenalina e neuropeptideo plasmatico as concentracdes basais. Isso
sugere que o nivel de aptidao fisica pode ter um efeito protetor na recuperacdo de
periodos de treinamento militar de alto estresse.

Lieberman et al. (2016) realizaram um estudo com objetivo de avaliar
simultaneamente as respostas cognitivas, afetivas, hormonais e de frequéncia
cardiaca, induzidas por um alto nivel de estresse em uma simulagcéo de ambiente do
mundo real projetado para simular o cativeiro em tempo de guerra.

Participaram 60 militares que foram avaliados durante e imediatamente apos a
participacéo na escola de Sobrevivéncia, Evasao, Resisténcia e Fuga do Exército dos
EUA. As avaliagcbes foram feitas durante um treinamento de trés semanas,
padronizado, para soldados em risco de captura.

Os resultados mostraram um aumento da frequéncia cardiaca e cortisol salivar
e diminuicdo da testosterona salivar. A recuperacdo parcial foi observada
imediatamente apdés o treinamento, mas as alteracdes induzidas pelo estresse,

particularmente no peso corporal e em varios dos biomarcadores, persistiram. Este
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estudo demonstra que, quando os individuos foram expostos a simulagéo de cativeiro,
a cognicdo, humor, horménios do estresse, estado nutricional e frequéncia cardiaca
foram alterados simultaneamente, e apds o treinamento as variaveis voltaram aos
valores basais em momentos diferentes.

Ojanen et al. (2018) realizou uma pesquisa com recrutas do Exército Finlandés,
eles participaram do treinamento de infantaria, realizado durante servigo nas Forgas
de Defesa da Finlandia. O estudo teve como objetivo investigar as alteracbes na
composicdo corporal, forca de membros superiores e inferiores, concentragdes
séricas de testosterona e cortisol, fator de crescimento semelhante a insulina-1 e
globulina de ligagdo a hormonios sexuais (SHBG) e precisdo de tiro durante o
treinamento militar de campo prolongado (MFT). As variaveis foram medidas quatro
vezes durante o estudo: antes da MFT (PRE), ap6s 12 dias (MID), no final da MFT
(POST) e apos 4 dias de recuperacéao (RECO).

Os resultados mostram que as concentracdes de testosterona diminuiram
significativamente durante a MFT, enquanto o cortisol e o SHBG aumentaram. A
conclusdo do estudo foi que, de forma geral, a MFT prolongado tem efeito adverso
sobre os niveis de forca e a capacidade de tiro. Isso mostra que periodos adequados
de descanso durante o treinamento € importante para que os militares mantenham o
desempenho de suas funcoes.

NINDL et al. (2007) realizaram uma pesquisa com objetivo de analisar as
alteracoes fisioldgicas apds 8 semanas de treinamento em um curso de Guarda
Florestal do Exército dos EUA, com déficit calorico de 1000 kcal. Participaram 50
soldados do sexo masculino com idade média de 24 anos.

Foram analisados forca maxima, poténcia, composi¢ao corporal, testosterona,
cortisol e fator de crescimento semelhante a insulina tipo | (IGF-I). As analises foram
feitas antes e apds o treinamento.

Os resultados mostraram que houve diminuicdo significativa da massa livre de
gordura, gordura corporal, forca maxima e poténcia no desempenho do salto vertical,
apos o treinamento. As concentracfes de testosterona e IGF-I diminuiram, e do
cortisol aumentou significativamente apés o treinamento.

A conclusdo do estudo foi que o teste de salto vertical pode fornecer
informacdes valiosas sobre mudancas na producdo de energia explosiva e massa
livre de gordura, podendo ser utilizado em estudos com treinamentos de campo com

nivel de dificuldade elevada. Os decréscimos no desempenho fisico sdo esperados
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durante periodos prolongados de déficit de energia. Os militares devem buscar
melhorar os niveis de for¢a e poténcia por meio de programas de treinamento fisico
e alimentagao.

Como evidenciado nestes estudos, o desempenho fisico de militares € crucial
para a realizacao das tarefas e prontidao militar. Portanto, a avaliagdo e monitorizacao

da periodizacéo do treinamento é indispensavel.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Tipo da pesquisa

Este estudo trata-se de um ensaio clinico experimental, e se constituiu na
monitoracdo das adaptacdes de dois modelos de Treinamento Fisico realizado com
Cadetes de Infantaria da Forca Aérea Brasileira por meio das concentracdes de
Testosterona, Cortisol, Raz&o Testosterona/Cortisol, testes de aptidao fisica, analise
de Escala de Percepcao Subjetiva do Esfor¢o (PSE) e Escala de Qualidade Total de
Recuperacéao (TQR) durante um macrociclo de 08 semanas de treinamento.

4.2 Procedimentos Eticos

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, sob aprovac&o do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNIMEP, CAAE:
01219118.9.0000.5507. Todos os voluntarios assinaram o Consentimento Livre e
Esclarecido, todos os aspectos da ética foram respeitados, considerando aos
individuos participantes a sua desisténcia da pesquisa a qualquer momento, sem
prejuizos decorrentes, assim como o sigilo absoluto de todas as informacdes

coletadas priorizando a privacidade dos envolvidos na pesquisa.

4.3 Amostragem

A mostra foi composta por 20 Cadetes de Infantaria da Academia da Forca
Aérea de Pirassununga/SP, do sexo masculino, subdivididos em dois grupos de
treinamento fisico: Grupo um (1) Treinamento Fisico Operacional Militar (G1TFOM)
composto por 10 cadetes e grupo dois (2) Treinamento Fisico Militar (G2TFM)
composto por 10 cadetes.

A divisdo dos grupos foi realizada com base nos resultados das avaliacées das
variaveis basais de idade, massa corporal, estatura e dos testes de aptidao fisica. Os
participantes foram informados dos objetivos e procedimentos da pesquisa, bem

como riscos e beneficios de sua participacao.
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4.4 Critérios de inclusao

Foram considerados APTOS a este estudo os cadetes:

v' Voluntérios, pertencente ao Curso de Formacao de Oficiais ministrado na
Academia da Forca Aérea (AFA) a no minimo um ano.

v' Considerados aptos na inspecdo de saude a qual foram submetidos quando
ingressaram na AFA de acordo com as InstrucBes Técnicas das Inspecdes de
Saude previstas no ambito do Comando da Aeronautica.

v" Né&o fumante.

<

Isento de tratamentos farmacolégicos.
v' Livres de quaisquer impedimentos que pudessem alterar os resultados da
presente pesquisa, como lesbes ou doencas que impossibilitassem a

participacao no treinamento.

4.5 Critérios de exclusao

Foram considerados excluidos do estudo os cadetes:

v Reprovados, em quaisquer dos laudos referentes ao Teste de Avaliacao

do Condicionamento e avaliacbes médicas, de acordo com as Instrucdes Técnicas

das Inspecdes de Saude previstas no ambito do Comando da Aeronautica.

4.6 Coleta de dados

Coletas foram obtidas a partir dos dois modelos de Treinamento Fisico. Todos
os voluntarios foram submetidos as avaliacdes de aptidao fisica e de biomarcadores

salivares.

4.7 Procedimento Experimental

As avaliacdes ocorreram antes do periodo de treinamento (AVL1), e ao final,
apo6s 08 semanas de treinamento (AVL2), sendo realizadas em dois dias, em cada

uma das etapas das coletas de dados.
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Durante as sessoes de treinamento foi realizada a quantificagéo da Percepc¢ao

Subjetiva de Esforco (PSE) e Classificacdo de recuperacao (TQR).

a. Primeiro dia:

- Avaliacdo da composicéo corporal: a) massa corporal, b) estatura.

b. Segundo dia:
- Periodo da manha entre 8h e 9h, foi realizado a coleta de saliva para analise
de Testosterona e Cortisol.

- Periodo da tarde foram feitas as avaliacfes das capacidades fisicas: a)
resisténcia abdominal, b) resisténcia de membros superiores, c) teste de

corrida de 12 minutos.

4.8 Percepcao Subjetiva de Esforco e Qualidade Total de Recuperacao

A guantificacdo da carga de treinamento foi monitorada em todas as sessoées
utilizando a escala de Percepcéo Subjetiva de Esforco (PSE) da sessao (FOSTER et
al., 2001), apresentada na Figura 3.

Neste método, a intensidade da carga de treinamento € registrada mediante
escala CR10 proposta por Borg (1982) e modificada por Foster et al., (2001), que
representa o estresse psicofisioldgico acerca da sessao de treinamento, variando
entre 0 (zero) “Repouso” e 10 (dez) “Maximo”.

Os cadetes foram familiarizados com o método. Apés 30 minutos do término
de cada sessédo de treinamento, todos responderam de maneira individualizada, a
seguinte questdo: “Como foi o seu treinamento?”, e apontavam sua resposta na
escala, sendo esta, referente a sessdo de treinamento como um todo, de acordo com

a escala da Percepcao Subjetiva de Esfor¢o na figura 3.
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Indice Descritor

0 Repouso

1 Muito, muito leve

Leve

Medio

Um pouco pesado

Pesado

Muito pesado

W SO = ) N | L2 R

—
=

Maximo

Figura 3. Escala da Percepcao Subjetiva de Esforco (PSE).
Fonte: (FOSTER et al., 2001).

Para avaliar o estado de recuperacdo dos cadetes, foi utilizada a escala de
Qualidade Total de Recuperacdo (TQR), modelo proposto por Kentta e Hassmeén
(1998). Ela representa a percepcéo subjetiva de recuperacdo. E estruturada de
acordo com a Escala de Borg, de 6 “nada recuperado” a 20 “totalmente recuperado”.

Os cadetes foram familiarizados com o método. Foi solicitado a eles, escolher
um valor e um descritor que representem como se sentem em relagcdo a sua
recuperacao, respondendo a seguinte questao: “Como vocé se sente com relacéo a
sua recuperacao?”, antes do inicio da nova sesséao de treinamento de acordo com a

Figura 4.
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indice Descritor
6 Em nada recuperado
7 Extremamente mal recuperado
8
9 Muito mal recuperado
10
11 Mal recuperado
12
13 Razoavelmente recuperado
14
15 Bem recuperado
16
17 Muito bem recuperado
18
19 Extremamente bem recuperado
20 Totalmente bem recuperado

Figura 4. Escala de Classificagao de recuperagao.
Fonte: (KENTTA e HASSMEN, 1998)

4.9 Coleta de Saliva e analise

Os voluntéarios foram instruidos a ndo comer, beber, ou escovarem os dentes
por cerca de 30 minutos que antecediam a coleta de saliva, para evitar possiveis
alteracdes na composicao da saliva e também possiveis contaminacdes sanguineas
(GATTI e DE PALO, 2011). Antes da coleta, todos foram instruidos a lavarem a boca
com agua, e foi concedido a cada participante uma goma de mascar sem acgucar para
estimular a salivacéo, e logo apos foi feita a coleta de saliva de forma néo invasiva. A
saliva coletada foi armazenada dentro de tubos graduados e esterilizados e logo apés,
armazenados sob refrigeracao e transportados para o laboratorio.

As amostras foram centrifugadas a 3.000g durante 15 min para separar as
mucinas da saliva e entdo congeladas a -80°C para futuras analises (THOMASSON
et al. 2010). Foi utilizado o método imunoenzimético (ELISA) para as analises
hormonais, através dos kits de Testosterona e Cortisol da DRG Diagnostics
(Springfield, New Jersey, USA), seguindo o protocolo determinado pelo préprio kit. As

analises foram realizadas em duplicatas para todos os parametros.
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Os valores de referéncia de Testosterona e Cortisol conforme os kits de analise

da DRG Diagnostics (Springfield, New Jersey, USA), estdo descritos na figura 5 e 6.

Populagéo Idade Valor minimo — maximo de Testosterona
(pg/ml)
Homens 14 135-59.0
15 8,23 - 131,1
16 6,1—167,8
17 53,7 - 170,6
18 53,7 — 230,9
19 46,8 - 162,9
20 46,8 — 162,9
21 - 25 52,9 — 186,5
26 - 30 69,9 — 153,7
31-35 53,3 - 96,1
36 - 40 458 — 1222
46 - 50 23,0-127,4
51-55 28,1 - 81,4
56 - 60 68,5 — 90,8

Figura 5. Valores normais esperados para concentracoes de Testosterona.
Fonte: Adaptado da bula do kit da DRG Diagnostics

Manha

Meio dia

Tarde

Valor minimo — maximo de Cortisol

(ng/ml)

0,94 - 19,80

0,32-12,70

0,20 - 4,00

Figura 6. Valores normais esperados para concentracdes de Cortisol.
Fonte: Adaptado da bula do kit da DRG Diagnostics

Na figura 7, estd representado o desenho do esquema do delineamento

experimental desta pesquisa.
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B
N o= 7N

2° dia
1° dia Manhé: Coleta de saliva 1° dia o i
Composigéo 8 semanas Testes de ol
Curpporgl Tarde: Testes de (32 sessées de treinamento) Capacidade Manha: Coleta
aptidéo fisica Fisica de saliva

A A i, A A

- -

Figura 7. Esquema do delineamento experimental.
Fonte: Préprio autor

4.10 Classificacao da Aptidao Fisica

Foram realizados testes de avaliagdo de Resisténcia Muscular de Membros
Superiores (Flexao e extensédo dos membros superiores com apoio de frente sobre o
solo, em n° de repeticdes); Resisténcia Muscular da Regido Abdominal (Flexdo do
tronco sobre as coxas, em n° de repeticdes em 1 minuto) e Avaliacdo da capacidade
aerobica maxima (Corrida ou marcha de 12 minutos). “Todos os testes foram
realizados conforme Instrucdo do Comando da Aeronautica (ICA 54-1)", de acordo
com a PORTARIA DEPENS N° 29/DE-6, DE 19 DE JANEIRO DE 2011 (BRASIL,
2011).

O desempenho da aptidao fisica no Teste de Avaliacdo do Condicionamento
Fisico (TACF) do Comando da Aeronautica € classificado individualmente, e sua
conceituacdo € representada pelas seguintes mencdes: Muito Acima do Normal
(MAC); Acima do Normal (ACN); Normal (NOR); Abaixo do Normal (ABN) e Muito
Abaixo do Normal (MAB), de acordo com a idade e o género do militar, embasada em

pesquisas cientificas como mostra na Figura 8 e 9.
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APRECTACAO DE SUFICTENCIA
FAIXAS NAO APTO APTO
ETARIAS | MAB ABN NOR ACN MAC
<29 <9 10-17 18 - 34 35-48 > 49
30-39 <5 6-13 14-27 28- 36 > 37
40 — 49 <4 5.9 10-21 22-30 > 31
50 — 59 <2 3.6 7-17 18- 28 > 29
> 60 <1 2-5 6-16 17-25 > 26

Figura 8. Classificagdo da Avaliagdo da Resisténcia Muscular de Membros
Superiores.

Fonte: Instrugdo do Comando da Aeronautica “Teste de Avaliagéo do
Condicionamento Fisico no Comando da Aeronautica (ICA 54-1)” (Brasil, 2011)

APRECIACAO DE SUFICIENCIA
FAIXAS NAO APTO APTO
ETARIAS MAB ABN NOR ACN MAC
<29 <20 21-29 30-41 42-49 > 50
30-39 <14 15-22 23-34 35-42 >43
40— 49 <9 10-18 19-30 31-36 > 37
50— 59 <7 8§14 15-25 26 - 34 >35
> 60 <2 3-8 9-21 22-26 >27

Figura 9. Classificacdo da Avaliacdo da Resisténcia Muscular da Regido Abdominal.
Fonte: Instrucdo do Comando da Aeronautica “Teste de Avaliagdo do
Condicionamento Fisico no Comando da Aeronautica (ICA 54- 1)” (BRASIL, 2011)

A analise da aptidao cardiorrespiratoéria foi feita pelo teste de VO2maximo, por
meio da formula e Classificacdo de Cooper (1982), para verificar a aptidao
cardiorrespiratoria dos grupos G1TFOM e G2TFM pré e pés, conforme figuras 10 e
11.
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Distancia em Metros no Teste de COOPER para Homens

Categoria de .
Capacidade Aerobia 13-19 20-29 30-39 40 - 49 50 - 59 60 ou mais
| =M. Fraca > 2090 > 1960 > 1900 > 1830 > 1660 > 1400
Il - Fraca 2090 - 2200 | 1960 - 2110 | 1900-2090 | 1830-1990 | 1660 - 1870 | 1400 - 1640
Il — Média 2210- 2510 | 2120-2400 | 2100- 2400 | 2000 - 2240 | 1880-2090 | 1650 — 1930
IV —Boa 2520 - 2770 2410 - 2640 2410 - 2510 2250 - 2460 2100 - 2320 | 1940 - 2120
V — Excelente 2780 - 3000 | 2650-2830 | 2520-2720 | 2470-2660 | 2330-2540 | 2130 — 2490
VI - Superior > 3000 > 2830 > 2720 > 2660 > 2540 > 2490

Figura 10. Classificacdo da distancia em (m) no teste de 12 minutos (COOPER,
1982).

Nivel de Aptiddo Fisica do Teste de Cooper para Homens — V02 maximo (ml/kg/min)

Idade Muito Fraca Fraca Regular Boa Excelente Superior
13-19 - 35,0 351a38,3 | 384a451 | 452a509 | 51,0a55,9 > 56,0
20-29 - 33,0 33,1a36,4 | 365a42,4 | 425a46,4 | 46,5a52,4 >52,5
30-39 -31,5 31,6a354 | 355a40,9 | 41,0a44,9 | 450a494 > 49,5
40 - 49 - 30,2 30,3a335 | 33,6a389 | 39,0a43,7 | 43,8a48,0 > 48,1
50 - 59 - 26,1 26,2a30,9 | 31,0a357 | 358a40,9 | 41,0a45,3 > 45,4

Mais de 60 - 20,5 20,6a26,0 | 26,1a323 | 32,3a36,4 | 36,5a44,2 > 44,3

Figura 11. Classificagdo do VO, maximo no teste de 12 minutos (COOPER, 1982).

Os avaliados percorreram em uma pista de atletismo durante 12 minutos,
sendo permitido correr em qualquer ritmo ou intercalar a corrida com a caminhada,
desde que essa alternancia correspondesse ao esforco maximo do avaliado para o
tempo previsto, ndo podendo o0 mesmo parar ou sentar para descansar. Para afericéo
do tempo do teste, foi utilizado um cronémetro. O teste teve inicio e término com um
silvo de apito, a distancia total percorrida foi registrada. Para a predicdo da
capacidade aer6bia maxima, através do VO.max (ml/kg/min) foi utilizada a Férmula
do VO2max, segundo COOPER.

VO,méx = DP — 504
45

(A variavel DP representa a distancia percorrida em metros)



42

4.11 Treinamento

- O macrociclo para os dois grupos de Treinamento Fisico ocorreu durante 8
semanas, com duracdo de 90 minutos, totalizando 32 sessoes.

- G1TFOM, realizou um treinamento em forma de circuito onde foram trabalhados
exercicios para os membros superiores e inferiores baseados em movimentos
funcionais operacionais, conforme figura 12. Também fazia parte deste treinamento

corrida rustica em terrenos acidentados.

A carga de treinamento no circuito, foi ajustada durante as 8 semanas,
aumentando o numero de séries e os tempos de estimulos. E o treinamento de
resisténcia aerdbia realizado por meio de corrida rustica continua e intervalada de
forma individualizada em terrenos acidentados.

O treinamento em circuito e corrida rustica eram realizados em dias alternados, e
uma vez na semana 0s cadetes realizavam o circuito utilizando uniforme camuflado,

referente ao 10° uniforme, para simulacdo mais proxima as tarefas operacionais.
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CORRIDA 20 METROS
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Figura 12. Circuito Treinamento Operacional.

Fonte: Proprio autor
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- G2TFM, realizou o Treinamento Fisico Militar, composto de exercicios de
corrida continua e intervalada, exercicios neuromusculares na forma de circuito e
gindstica basica, conforme previsto na Instrucdo do Comando da Aeronautica

“Treinamento Fisico Profissional Militar no Comando da Aeronautica (ICA 54-3)”.
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4.12 Anélise estatistica

Os dados foram apresentados por meio da estatistica descritiva (média, desvio
padrao e porcentagens). Foi aplicado teste de normalidade Shapiro Wilks, Anova de
medidas repetidas comparando o efeito do tempo (pré vs pdés) para cada grupo,
guando necessario aplicou-se o teste de Bonferroni. Quando os dados nao
apresentavam normalidade utilizou-se o teste de Wilcoxcon (varidveis qualitativas de
classificacdo dos testes). Para verificar relacdo entre as variaveis PSE e
Testosterona, Cortisol e Razao Testosterona/Cortisol, foi utilizado a correlacéo linear
de Pearson. Também foi utilizada a frequéncia relativa (%) para apresentacdo dos
dados de classificacdo dos testes de aptidao fisica. Foi adotado nivel de significancia
de 5% (p<0,05).
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5 RESULTADOS

5.1 Caracterizagcédo da amostra

Os cadetes foram agrupados de acordo com os resultados dos dados obtidos por meio
das avaliacOes realizadas pré treinamento, ndo apresentando diferenca significativa nas
variaveis basais entre os grupos. Na Tabela 1, tem-se os resultados das caracteristicas
descritivas de idade, massa corporal e estatura dos grupos G1TFOM e G2TFM, realizada
pré-treinamento.

Tabela 1 — Caracteristicas descritivas da amostra

Variaveis Grupo Média e
Desvio Padrao

Idade (anos) G1TFOM 18,1 +£0,87

G2TFM 18,3+1,05
Massa Corporal (Kg) G1TFOM 75,98 £ 8,57
G2TFM 79,48 + 10,07
Estatura (m) G1TFOM 178,7 £ 4,37
G2TFM 176,4 + 4,90

5.2 Testes de Aptidao Fisica

O resultado dos testes de aptidao fisica, mostrou que o treinamento proporcionou
respostas adaptativas significativas P < 0,05, em todas as variaveis estudadas dos testes
neuromotores do TACF quando analisados os periodos pré e pos treinamento, mostrando
melhora na aptidao fisica nos dois grupos de treinamento, os resultados estao descritos na
Tabela 2.
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Tabela 2 - Resultado do Teste de Aptiddo Fisica (TACF) e do teste de aptidao
cardiorrespiratéria (COOPER, 1982), dos grupos G1TFOM e G2TFM pré e pos.

Variavel Grupo Média e Desvio Média e Desvio (P valor)
Padréao Padréo
Pré P6s
Distancia (m) G1TFOM 2572,00 + 243,07 2843,00 + 193,68* 0,001

G2TFM 2507,80 +£ 244,30 2838,90 + 177,16* 0,001

VO_max (ml/kg/min) G1TFOM 4595 + 5,40 51,97 + 4,30* 0,001
G2TFM 4452 + 543 51,88 + 3,93* 0,001

Flex&o de bragos G1TFOM 45,30 £ 4,52 60,30 £ 10,26* 0,001
G2TFM 42,70 + 10,62 50,80 + 10,94* 0,001

Resisténcia abdominal G1TFOM 61,20 £ 9,79 66,10 + 8,74* 0,003
G2TFM 63,30 + 8,30 66,90 + 9,07* 0,023

Legenda: * = P < 0,05 intragrupo.

As Figuras 13, 14 e 15 apresentam a média e o Boxplot do teste de aptidao fisica dos

grupos G1TFOM e G2TFM, pré e pos o treinamento.

2900 3.200 . \
'l-
3.000-
2 800 T
I 2 Eﬂﬂ'
= E
E -
= 2600
S 2700 .E
£ 3
& 2400
2600+ 2900 .
2.0004 o
- T T
2500+ GATFOM GRUPQ G2TFM
Pré Pés
[ G1TFOM B G2TFM Il Pré M Pos

Figura 13 - Resultado do Teste de capacidade aerébica maxima (Corrida ou marcha de 12
minutos) dos grupos G1TFOM e G2TFM, pré e pos.

Legenda: A - Média dos grupos G1TFOM e G2TFM pré e pos, B — Boxplot distribuicdo da
média dos grupos G1TFOM e G2TFM pré e pods, do teste de Corrida ou marcha de 12
minutos. * = P < 0,05 intragrupo.
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Figura 14 - Resultado do Teste de resisténcia Muscular dos Membros Superiores (Flexao
e extensao dos membros superiores com apoio de frente sobre o solo, em n° de repeticdes)
dos grupos G1TFOM e G2TFM, pré e pos.

Legenda: Média dos grupos G1TFOM e G2TFM pré e pos, Boxplot da distribuicdo da média
dos grupos G1TFOM e G2TFM pré e pos, do teste de Flexdo e extensdo dos membros

superiores com apoio de frente sobre o solo. * = P < 0,05 intragrupo.
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Figura 15 - Resultado do Teste de resisténcia Muscular da Regido Abdominal (Flexdo do
tronco sobre as coxas, em n° de repeticdes em 1 minuto) dos grupos G1TFOM e G2TFM,
pré e pos.
Legenda: Média dos grupos G1TFOM e G2TFM pré e pds, Boxplot distribuicdo da média
dos grupos G1TFOM e G2TFM pré e pos, do teste de Flexdo do tronco sobre as coxas. * =
P < 0,05 intragrupo.

A Figura 16 apresenta o resultado do teste de aptiddo cardiorrespiratoria pelo VO

maximo realizado pelo teste de Corrida ou marcha de 12 minutos do grupo G1TFOM e
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G2TFM, pré e pés. O resultado do teste de aptidao cardiorrespiratéria apresentou melhora

significativa P < 0,05, nos dois grupos de treinamento.

Média do VO, max (ml/kg/min)

*

i

G1TFOM (Pré) GITFOM (P6s) G2TEM (Pré)  G2TFM (P6s)

Figura 16. Resultado da média do VO, max (ml/kg/min), grupo G1TFOM e G2TFM pré e
pos.
Legenda: * = P < 0,05 intragrupo.

5.3 Classificacéo da Aptidao Fisica

Nos Graficos 1 e 2, observa-se as frequéncias relativas (%) da classificacao do nivel
de aptiddo fisica quanto aos testes aplicados de Resisténcia Muscular dos Membros
Superiores e Resisténcia Muscular da Regido Abdominal. Os resultados dos grupos
mostraram diferenca significativa nos grupos G1ITFOM e G2TFM, pré e pos-treinamento, P

< 0,05 intragrupo na classificacdo dos dois testes.



50

Gréfico 1. Frequéncias relativas (%) da classificacdo do nivel de aptidao fisica quanto aos

testes aplicados de Resisténcia Muscular dos Membros Superiores dos Grupos G1TFOM e

G2TFM, pré e pos.

Classificacdo de Resisténcia
Muscular dos Membros Superiores
(GATFOM) - PRE

® Acima do normal

® Muito acima do normal

Classificacdo de Resiténcia
Muscular de Membros Superiores
(G2TFM) - PRE

m Acima do normal
B Muito acima do normal

= Normal

Legenda: * = P < 0,05 intragrupo.

Classificacado de Resisténcia
Muscular dos Membros Superiores
(G1TFOM) - POS

A

® Acima do normal

B Muito acima do normal

Classificacdo de Resisténcia
Muscular de Membros Superiores
(G2TFM) - POS

® Acima do normal

B Muito acima do normal
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Gréfico 2. Frequéncias relativas (%) da classificacdo do nivel de aptidao fisica quanto aos
testes aplicados de Resisténcia Muscular da Regido Abdominal dos Grupos G1TFOM e
G2TFM, pré e pos.

Classificacdo da Resisténcia Classificacdo da Resisténcia
Muscular da regiao Abdominal Muscular da regiao Abdominal
(G1TFOM) - PRE (GATFOM) - POS

B Muito acima do B Muito acima do

normal normal
Classificacéo da Resisténcia Classificacdo da Resisténcia
Muscular da regiao Abdominal Muscular da regido Abdominal
(G2TFM) - PRE (G2TFM) - POS

H Acima do normal m Acima do normal

® Muito acima do
normal

B Muito acima do
normal

O Grafico 3, apresenta as frequéncias relativas (%) da classificacdo do nivel de
aptiddo cardiorrespiratdria quanto ao teste aplicado de capacidade respiratéria, corrida de

12 minutos, classificado pelo VO2 maximo.
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Gréfico 3, Frequéncias relativas (%) da classificacdo do nivel de aptiddo cardiorrespiratéria
pelo VO2 maximo dos Grupos G1TFOM e G2TFM, pré e pos.

Classificacéo da Capacidade Classificagdo Capacidade
Cardiorrespiratoria Cardiorrespiratoria
(G1TFOM) - PRE (GITFOM) - POS

s =BOA
= EXCELENTE = EXCELENTE
> m ME
= MEDIA G
= SUPERIOR

Classificacéo Capacidade Classificacdo Capacidade
Cardiorespiratéria Cardiorespiratoria

mBOA BOA
|
m EXCELENTE mEXCELENTE
m FRACA
S = SUPERIOR
= MEDIA

Legenda: * = P < 0,05 intragrupo
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5.4 Testosterona, Cortisol e Razdo Testosterona/Cortisol

A Tabela 3, apresentada os resultados da estatistica descritiva para as concentracdes
de Testosterona, Cortisol e a Razdo Testosterona/Cortisol pré e poés-treinamento e
percentual de variagdes (A%) de pré para pos dos grupos G1TFOM e G2TFM.

Os resultados mostraram um aumento na concentracao de Testosterona e diminuigéo
dos niveis de Cortisol em ambos os grupos quando comparados pré e pés o periodo de
treinamento. J4 a razdo Testosterona/Cortisol apresentou aumento também nos dois
grupos.

Apesar destes resultados indicarem uma resposta positiva ao treinamento, a analise
realizada por meio da ANOVA de dois fatores nao indicou diferenga significativa nas

concentragcdes de Testosterona, Cortisol e na razéo Testosterona/Cortisol medidas.

Tabela 3 - Resultado concentracdo Testosterona, Cortisol e Razdo T/C nos Grupos

G1TFOM e G2TFM pré e poés e percentual de variacdes de pré para pos.

Variavel Grupo Média e Desvio  Média e Desvio (P valor) A%
Padréo Padréo
(Pré) (Pos)

Testosterona (pg/ml)  G1TFOM 233,06 +117,44 240,06 +118,39 0,897 +3%
G2TFM 219,76 £ 124,78 245,93 + 159,44 0,630 +11,9%

Cortisol G1TFOM 22,71 + 5,69 21,96 + 5,01 0,711 -3,3%
(ng/mL)

G2TFM 22,05 + 4,08 20,32 +5,83 0,399 -7,9 %

Razéo G1TFOM 0,010 £ 0,004 0,011 + 0,005 0,722 +10%

Testosterona/Cortisol
G2TFM 0,010 + 0,005 0,012 + 0,007 0,468 +20%

Legenda: Os valores representam as concentracfes de testosterona em (pg/ml), cortisol
em (ng/ml) e razéo Testosterona/Cortisol, pré e apds oito semanas de treinamento para 0s
dois grupos; A% mostra a diferenga em porcentagem dos valores pré para pos.

A Figura 17, apresenta os resultados das concentracfes de Testosterona pré e poés
treinamento dos grupos G1TFOM e G2TFM.
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Figura 17. A - Média da concentracdo de Testosterona dos grupos G1TFOM e G2TFM pré
e poés, e B - Boxplot distribuicdo da média da concentracdo de Testosterona dos grupos
G1TFOM E G2TFM pré e pos.

A Figura 18, demonstra os resultados das concentracdes de Cortisol pré e pds treinamento
dos grupos G1TFOM e G2TFM.

230 35,0+
O"
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30,01 )
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20,01
15,04
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21,04

20,54

Concentragéo Cortisol (ng/ml)
Concentragéo Cortisol (ng/ml)
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BcitFom B G2TFM M Pré B Pos

Figura 18. A - Média da concentracao de Cortisol dos grupos G1TFOM e G2TFM pré e pos,
e B - Boxplot distribuicdo da média da concentracdo de Cortisol dos grupos G1TFOM e
G2TFM pré e pos.

A Figura 19, apresenta os resultados da Razéo Testosterona/Cortisol pré e pos treinamento
dos grupos G1TFOM e G2TFM.
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Figura 19. A - Média da Razéo T/C dos grupos G1TFOM e G2TFM pré e pés, e B - Boxplot
distribuicdo da média da Razéo T/C dos grupos G1TFOM e G2TFM pré e pos.

5.5 Percepcdao subjetiva de Esforco e Qualidade Total de Recuperacao

Os valores da PSE estdo apresentados pela média do grupo nas 32 sessodes de
treinamento. A carga de treinamento no grupo G1TFOM variou entre 2,6 e 6,3 0 que
representa na classificagcdo da PSE um esforco entre “Médio” e “Pesado” respectivamente,
e no grupo G2TFM entre 1,6 e 4,4, sendo representado na classificacdo da PSE por um
esforco entre “Leve” e “Pesado”.

Os resultados da PSE demonstram que no decorrer das semanas, houve assimilacao
ao programa de treinamento. Podemos observar que o grupo G1TFOM apresentou maior
média da PSE no decorrer das 32 sessfes quando comparado ao G2TFM. Os resultados

estdo apresentados no Grafico 4, a seguir.
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Grafico 4. Média da PSE dos grupos G1TFOM e G2TFM nas 32 sessfes de treinamento.
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Legenda: Média do grupo durante as 32 sessdes de treinamento.

Na andlise da Escala de Qualidade Total de Recuperacdo (TQR) pode-se observar
gue a carga de treinamento permitiu boa recuperacdo ao programa aplicado nos dois
grupos.

De maneira geral, os valores referentes a escala de recuperacao oscilaram durante
as 32 sessoes de treinamento em ambos os grupos. O G1TFOM apresentou valores entre
12,5 e 16,6 na escala, que indica entre “Razoavelmente recuperado” e “Bem recuperado’.
E o grupo G2TFM entre 13,1 e 17,6, que indica entre “Razoavelmente recuperado” e “Muito
recuperado” na escala de percepcao.

A analise da TQR mostrou que no G2TFM o estado de recuperacao foi maior no
decorrer das sessdes quando comparado ao G1TFOM. Os resultados estdo apresentados

no Grafico 5, a seguir.
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Grafico 5. Média da escala da TQR durante as 32 sessdes de treinamento dos grupos
G1TFOM e G2TFM.
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Legenda: Média do grupo durante as 32 sessdes de treinamento

5.6 Testes de Correlacao

Para correlacionar a PSE com os resultados das concentracfes de Testosterona,
Cortisol e razdo T/C apos as 32 sessdes de treinamento, foram usadas correlacfes de
Pearson para analisar a relacdo entre a média da PSE individual das 32 sessbes de
treinamento dos grupos G1TFOM e G2TFM com o resultado das concentracdes de
Testosterona, Cortisol, e da Razao T/C apoés o periodo de treinamento.

Nenhuma correlacdo significativa foi encontrada entre as variaveis PSE e Razéao
Testosterona/Cortisol (r = 0,178, p = 0,452), PSE e Cortisol (r = - 0,144, p = 0,456), PSE e
Testosterona (r = 0,176, p = 0,457).



A Figura 20, apresenta os resultados da correlacdo de ambos 0s grupos.
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6 DISCUSSAO

A discussao abordara a andlise dos efeitos de dois modelos de treinamento quanto
as concentracdes de Testosterona, Cortisol, Razdo Testosterona/Cortisol, resposta da
aptidao fisica e indices da PSE e TQR em Cadetes de Infantaria da Academia da Forca
Aérea.

Os cadetes foram agrupados de acordo com os resultados dos dados obtidos por
meio das avaliacdes realizadas pré treinamento, portanto as caracteristicas dos dois grupos
no que concerne os dados antropométricos e idade, ndo apresentaram diferenca
significativa nas variaveis basais, demonstrando que ambos os grupos eram homogéneos
antes do inicio do treinamento (Tabela 1).

A programacdo periodizada dos treinamentos apresentou no pos-teste melhoras
significativas nos dois grupos. Sendo que, no GITFOM os treinamentos eram programados
de acordo com situac¢des operacionais e exigiam acao neuromuscular e cardiorrespiratoria.
O treinamento era feito em forma de circuito, com alternancias de segmentos corporais e
envolviam acgdes ativas dos segmentos de membros superiores, inferiores e tronco, com
saltos, arremessos e ultrapassagens de obstaculos e corridas rustica, que era realizada em
terrenos acidentados em dias alternados com o circuito.

No G2TFM a programacao partia de exercicios de corridas continuas e intervaladas,
e exercicios neuromusculares em circuito e ginasticas basicas conforme previsto na
Instrugdo do Comando da Aeronautica “Treinamento Fisico Profissional Militar no Comando
da Aeronautica (ICA 54-3)” (BRASIL, 2007).

Testes de Capacidade Fisica

Os resultados dos dois programas de treinamento apontaram melhoria da aptidao
fisica, pois a distancia no teste de COOPER do pré para o pos-teste no GILTFOM houve um
aumento de 9% de melhora e no G2TFM foi de 12%, sendo ambos o0s resultados
significantes. Para 0 VO.max o GI1TFOM 12% de melhora e para o G2TFM de 12% sendo
significante para essa variavel que avalia a aptidao cardiorrespiratéria.

A capacidade neuromuscular é importante na aptidao fisica e foram testados a
resisténcia de forca de flexdo-extensao de bracos e abdominal. Os dados do pré para o pés-
teste houve uma melhora significativa em ambos os grupos. No G1TFOM foi de 13% e no
G2TFM de 12% na capacidade de flexdo-extensao de bracos e no abdominal de 11% nos

dois grupos (Tabela 2).
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N&o foram encontrados estudos com grupos similares a esta pesquisa, pois trata-se
de um grupo especifico. Entretanto h& diversos estudos que analisaram as mesmas
varidveis em grupos de militares de diferentes especialidades durante programacgédo de
treinamento e encontraram melhoras significativas, como as pesquisas de (DE AVILA ET
AL., 2013 e HAGE E REIS FILHO, 2013). Esses autores aplicaram programac¢des do manual
de treinamento militar.

O presente estudo aplicou no grupo G1TFOM uma programacdo construida de
acordo com as realizacOes operacionais dos profissionais militares, com o objetivo de
melhorar as capacidades fisicas especificas de Cadetes de Infantaria e 0 G2TFM participou
do treinamento fisico militar conforme o comando da aeronautica (ICA 54-3) (BRASIL, 2007).

Os resultados observados mostraram que os dois modelos de treinamento foram
eficientes para melhorar a aptidéo fisica dos Cadetes, tendo em vista as melhoras no pos-

testes.

Classificacao das Capacidades Fisicas

Para observacdo mais detalhada utilizou-se, também, a classificacdo da capacidade
fisica segundo o manual do comando da aeronautica para os testes de resisténcia de forca
muscular de membros superiores e abdominal.

A classificacdo da capacidade de resisténcia muscular de membros superiores, no
G1TFOM foi de 30% muito acima do normal no pré-teste para 80% muito acima do normal
e no G2TFM foi de 20% para 60%. Os resultados indicam a adequacéao da periodizacao dos
treinamentos.

Na capacidade forca abdominal os resultados eram muito acima do normal ja no pré-
teste e persistindo no pos-teste em ambos 0s grupos.

A classificacdo cardiorrespiratoria realizada pela tabela de COOPER (1982),
apresentou melhora no G1TFOM saindo de 10% muito fraco, 20% excelente e 60% de boa
e subindo para 30% de excelente, 30% superior e 30% de boa. No G2TFM saiu de
classificacoes fraca, média boa e excelente, subindo no pos-teste com maior percentual para
boa 30%, excelente 30% e superior 40% nao havendo a classificacéo fraca.

Outros estudos, embora ndo tenham utilizado o mesmo modelo de classificacdo para
testes de capacidade fisica, mostraram melhora apés o treinamento de militares, como a
pesquisa de (CAMPOS, 2017) que analisou classificacbes de acordo com os padroes
estabelecidos pelo American College of American College of Sports Medicine (ACSM) para
percentual de gordura, teste de flexdo de bracos e resisténcia abdominal. E a classificacédo

de acordo com Cooper (1982) para o teste de 12 minutos (m) e VO2max (ml/kg/min) de 130
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militares da Academia da Forca Aérea, durante a fase inicial de recrutamento apos 12
semanas de treinamento.

E o estudo de (EL HAGE e REIS FILHO, 2013) que analisou as classifica¢cées da
capacidade cardiorrespiratoria, resisténcia abdominal, resisténcia de membros superiores,
agilidade e for¢ca muscular de acordo com as classificacdes dos Testes de Aptid&o Fisica do
exército, de 82 alunos postulantes a soldado do 28 Curso de Formacdo de Soldados da
PM/MT — Cesp, apés 12 semanas de treinamento fisico.

As oscilacdes para melhores classificagdes no presente estudo, sugerem que as duas
metodologias de treino foram adequadas na busca de melhora da aptiddo fisica dos
militares. As classificacdes da aptidao fisica trazem seguranca para o acompanhamento da
saude dos militares, bem como para assumir missées pré-programadas ou mesmo as

inesperadas.

Concentracdes de Testosterona, Cortisol e Razédo Testosterona/Cortisol

As concentracdes de Testosterona, Cortisol e razdo Testosterona/Cortisol foram
analisadas pré e pos-treinamento. A mensuracdo desses hormonios pode auxiliar no
monitoramento da sobrecarga do treinamento e na analise da resposta adaptativa (BANFI,
MARINELLI et al., 1993). Além disso, a razao entre as concentracdes destes dois hormonios
é considerada um sinalizador de estado de anabolismo/catabolismo (SIMOES et al., 2004).

O resultado deste estudo, mostrou que a testosterona ndo apresentou alteracéo
significativa quando comparadas as concentracfes de pré para pés. No entanto, houve um
aumento nas concentracdes deste hormdnio. As alteracbes encontradas nas concentracdes
de Testosterona no G1TFOM foram de 233,06 (pg/ml) pré, para 240,06 (pg/ml) pos
treinamento, representando 3% de aumento e no G2TFM de 219,76 (pg/ml) pré, para 245,93
pos treinamento, que representa 11,9% de aumento.

Quando comparamos esses resultados aos valores de referéncia considerados
normais para a Testosterona segundo o kit de analises utilizado nesta pesquisa, podemos
observar que os valores vao de 46,8 (pg/ml) sendo o minimo, a 230,9 (pg/ml) 0 maximo
considerado para a média da idade dos Cadetes que participaram deste estudo. Podemos
perceber que os valores basais de Testosterona encontrados nos dois grupos pré
treinamento, j& eram préximos aos valores de referéncia do kit, sendo que o grupo G1TFOM
apresentava média da concentracdo deste horménio um pouco acima do valor maximo de
referéncia, e apdés as 8 semanas de treinamento ambos os grupos ficaram acima desses

valores, sendo este, um resultado positivo.
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Quanto ao cortisol, houve diminui¢cdo das concentracdes de pré para pos em ambos
0S grupos, porém essas alteracbes ndo foram estatisticamente significativas. As
concentracfes de Cortisol no GITFOM foram de 22,71 (ng/ml) pré, para 21,96 (ng/ml) pés
treinamento, representando 3,3% de diminuicdo e no G2TFM de 22,05 (ng/ml) pré, para
20,32 poés treinamento, que representa 7,9% de diminuicao.

Os valores de referéncia segundo o kit de analises utilizado para o Cortisol, determina
como valores normais no periodo da manha de 0,94 (ng/ml) a 19,80 (ng/ml). O Cortisol
diferente da Testosterona, possui apenas um valor de referéncia para todas as idades e néo
difere entre homens e mulheres, porém hé diferenga nos valores de referéncia em diferentes
periodos do dia devido ao ciclo circadiano.

Ao comparar os valores basais de Cortisol dos Cadetes pré treinamento, verificamos
gue as concentracdes encontradas em ambos 0s grupos ja eram um pouco acima dos
valores maximos de referéncia, e mesmo tendo diminuido apos as 8 semanas de
treinamento, ainda se encontravam acima dos valores desejados, em ambos os grupos. Este
fato poder ser explicado devido ao alto nivel de treinamento que os Cadetes sdo expostos
durante o Curso de Formacéao de Oficiais que fazem parte, e mesmo que os valores basais
encontrados tenham sido medidos apos um periodo de férias, este tempo néo foi suficiente
para atingir as concentracdes desejadas deste horménio.

Apesar de ndo ser o objetivo desta pesquisa analisar as concentracdes basais de
cortisol relacionado ao periodo de recuperacao que ocorreu durante as férias dos Cadetes,
um resultado semelhante a esta pesquisa foi encontrado em um estudo realizado por
(HAMARSLAND et al. 2008) que analisou os niveis de cortisol durante e ap6s um periodo
de treinamento com militares e apds uma semana de recuperacao, as concentracdes deste
hormonio ainda estavam acima do normal.

A razdo Testosterona/Cortisol apresentou aumento em ambos os grupos, o GITFOM
aumentou a razao testosteronal/cortisol em 10% e o G2TFM em 20%, porém estes
resultados também ndo foram estatisticamente significativos.

Apesar de nao haver significancia estatistica nos resultados das concentracfes
desses hormdnios, este resultado € positivo, pois indica que os dois modelos de treinamento
sinalizaram um estado de anabolismo devido ao aumento da raz&o Testosterona/Cortisol.
Estado esse importante para fase construtiva do metabolismo, vindo ao encontro dos
objetivos cientificos da preparacao fisica sistematizada. Porém, os resultados do presente
estudo diferem de outras pesquisas que analisaram concentracdes de Testosterona e

Cortisol.
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Outros estudos que utilizaram os mesmos hormonios em treinamentos em que o
volume e a intensidade eram proximo de moderada a alta como as pesquisas de Oliveira et
al. (2015) que analisaram um treinamento operacional durante 12 semanas em militares das
Forcas Navais, encontraram aumento da Testosterona, porém o Cortisol também aumentou
durante as semanas que o treinamento teve um volume e intensidade maior. E na semana
com menor volume e intensidade a Testosterona e o Cortisol voltaram ao basal. Entretanto
a razao Testosterona/Cortisol ndo apresentou alteracao estatisticamente significativa.

As pesquisas que utilizaram treinamento com alta intensidade, ou que houve maior
nivel de estresse fisico ou psicolégico como as de NINDL et al., 2007; OJANEN et al., 2018;
SZIVAK et al., 2018; LIEBERMAN et al., 2016 e HAMARSLAND et al., 2018 apresentaram
diminuicdo das concentracdes de Testosterona e Cortisol e também houve queda no
desempenho fisico e nos testes de aptidao fisica.

Em especial, o estudo de (SZIVAK et al., 2018), mostrou que mesmo com 0S
resultados negativos para as concentracdes de Testosterona e Cortisol apos um treinamento
de sobrevivéncia para Marinheiros Fuzileiros, que havia um alto nivel de estresse, foi
possivel observar que os militares com maior nivel de aptidao fisica apresentaram respostas
hormonais melhores, sugerindo que a aptidao fisica pode ter efeito protetor na recuperacéo

de periodos de treinamento militar de alto estresse.

Percepcao Subjetiva do Esforco (PSE)

A quantificacdo da carga de treinamento realizada por meio da PSE da sesséao
representada pela média do grupo, mostrou que no G1TFOM submetido ao treinamento
Operacional, a carga de treinamento esteve aumentada nas sessbes 6, 7 e 8, que séo
referentes a segunda semana de treinamento, sendo a oitava sessédo de maior carga. Isto
pode ter ocorrido devido ser a segunda semana de treinamento gerando um acumulo de
fadiga ap0Os as primeiras sessdes, que pode ser justificado pela volta dos Cadetes de um
periodo de férias, resultando na diminuicdo do nivel de treinabilidade dos mesmos, além
disso, por ser um modelo de treinamento que eles ainda ndo estavam familiarizados,
podendo ter interferido na percepcao de esforgo.

As sessfes seguintes apresentaram oscilacdo dos indices da PSE, houve sessfes
gue o treinamento esteve mais intenso seguidos por sessées que apresentaram diminuicao
da carga até o final do periodo de treinamento.

No geral as respostas da PSE atingiram indices numéricos no G1TFOM entre 2,6 a

6,3, que segundo a escala de percepcao subjetiva do esfor¢co de Foster et. al. (2001),
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significa que os cadetes perceberam uma intensidade do treinamento entre proximo a
‘médio” e “pesado”, durante as 32 sessdes de treinamento.

Ja o G2TFM apresentou menor carga de treinamento durante as 32 sessfes quando
comparado ao G1TFOM. Esses resultados indicam que o treinamento do G2TFM, que foi
realizado conforme as instruc6es do comando da Aeronautica apresentou uma intensidade
menor em comparagéo ao treinamento do G1TFOM, que realizaram tarefas operacionais.
As médias da PSE das sessdes no G2TFM variaram entre 1.6 e 4,4, sendo a percepcao de
esforco entre “leve” e “um pouco pesado”.

No entanto, a oscilacdo da PSE nesse grupo, ocorreu durante todo periodo de
treinamento, ndo apresentando maior intensidade na segunda semana de treinamento como
ocorreu no G1TFOM. Uma explicacéo para este resultado pode ser a familiarizacdo que os
cadetes ja possuem com esse modelo de treinamento, ndo ocorrendo um periodo de
adaptacao, por ja fazer parte de sua rotina.

Apesar de nao ter encontrado estudos com este método de quantificacdo de carga
aplicado a treinamentos com militares, a PSE é utilizada em diversos estudos com
modalidades desportivas (BORIN, GOMES e LEITE., 2007; MOREIRA et al., 2010; BARA
FILHO et al., 2013).

Qualidade de Recuperacéo (TQR)

A analise da TQR apresentou oscila¢cdes com a modificacdo das cargas apresentadas
pela PSE nos dois grupos. O estado de recuperacédo dos Cadetes, esteve diminuido nas
sessfes que apresentaram maior carga, no GITFOM na oitava sessao de treinamento onde
a média da PSE foi de 6,3 “Pesado”, a TQR apresentou média de 12,5 “Razoavelmente

Recuperado”.

No G2TFM as sessdes de treinamento onde a percepcao de esfor¢co foi maior, os
valores apresentados pela TQR demostraram menor estado de recuperacao. Este resultado
mostra que a utilizacdo destes testes subjetivos podem ser uma forma eficaz e pratica de
monitorar as cargas de treino e a recuperacdo podendo auxiliar para atingir adaptacées
positivas ao treinamento e consequentemente melhora no desempenho.

As andlises da TQR relataram valores no G1TFOM entre 12,5 e 16,6 na escala de
gualidade total de recuperacdo. E o G2TFM apresentou valores entre 13,1 e 17,6 na
percepcdo durante as 32 sessdes de treinamento. Esses indices estdo de acordo com
esperado para garantir um bom estado de recuperagéo antes de iniciar uma nova Sessao

de treinamento. De acordo com Kentta e Hassmen (1998) espera-se que a percepgao na
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escala de recuperagao apresente o valor 13 “razoavelmente recuperado” ou acima, pois este
indice € considerado como minimo de estado de recuperacéo desejado.

Porém de maneira geral o grupo G1TFOM, apresentou menor estado de recuperagao
em comparagdo ao G2TFM, este fato explica-se pela razdo do grupo G1TFOM ter
apresentado maior percepcao de esforco da PSE, consequentemente menor estado de
recuperacao, o que significa que este grupo recebeu maiores cargas no treinamento, sendo
o Treinamento Operacional de maior intensidade.

Apesar de nao ter encontrado estudos com este método de andlise de recuperacéo
aplicados a treinamentos com militares, como também ocorreu com a PSE, este método é
utilizado em estudos com modalidades desportivas como os estudos de (LUIZ et al. 2015 e
NOGUEIRA et al. 2015).

Correlagdo da PSE com Testosterona, Cortisol e razéo Testosterona/Cortisol

N&o foi encontrada correlacédo estatisticamente significativa entre os resultados da
PSE com as concentracdes de Testosterona, Cortisol e razdo Testosterona/Cortisol. Isto
mostra que os resultados da PSE ndo se correlacionam com as alteracbes nas
concentracdes desses hormonios, neste tipo de treinamento.

Apesar de ndo apresentar significancia nas correlacdes, os resultados desta pesquisa
mostram a importancia deste modelo de treinamento com intensidade de carga entre
‘média” e “pesada” segundo a classificagao da PSE, como foco de melhora da aptidao fisica
e desenvolvimento de habilidades operacionais em Cadetes de Infantaria.

Além disso, os resultados mostraram que além de trazer bons resultados para a
aptidao fisica e sinalizar um estado de anabolismo, este modelo de treinamento pode ser
utilizado por um periodo maior que 8 semanas como realizado no presente estudo, porém
realizando adaptaces em volume e intensidade no decorrer das semanas, visando a
manutencao da saude e qualidade de vida dos Cadetes. Visto que, quanto maior o nivel de
aptidao fisica menor a incidéncia de lesdes durante as tarefas militares (ROSENDAL et al.,
2003; REYNOLDS, et al., 2009; SZIVAK et al., 2018).

Esta descoberta destaca a importancia do bom condicionamento fisico antes de expor
os Cadetes de Infantaria a treinamentos de maior tempo e com alto nivel de estresse fisico
ou psicoldgico. Pois a otimizacdo do desempenho fisico antes de um treinamento com maior
estresse operacional, pode neutralizar alguns efeitos negativos causados pelo mesmo,

funcionando como um agente protetor.
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7 LIMITACOES DO ESTUDO

Algumas limitag8es podem ser destacadas no presente estudo. O niUmero da amostra
de sujeitos, o tempo de treinamento e o nivel de treinabilidade dos cadetes de Infantaria
podem ser uma limita¢do, pois como citado anteriormente a resposta das concentracdes de
testosterona e cortisol podem ser dependentes do treinamento e do nivel de treinabilidade
de cada individuo.

Os métodos subjetivos utilizados, apresentam certa limitagdo, pois em caso de
sujeitos treinados como os cadetes de infantaria que participam de treinos constantes e com
alta intensidade, podem sofrer influéncia na percepcdo do esforco ou até mesmo de
recuperacao.

Além disso, seria importante a monitorizacao das variaveis utilizadas nesta pesquisa

individualmente, além das analises em grupo.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O desempenho fisico dos Cadetes de Infantaria € crucial para realizacao das tarefas
e prontidao militar. Portanto, a avaliagdo e monitorizacdo da periodizagcdo do treinamento €
indispensavel.

Os resultados desta pesquisa levam a concluir que a analise de diversas variaveis
pode fornecer informagdes importantes quanto a avaliagdo e monitorizacao das adaptacdes
decorrentes do treinamento.

Apesar de nao ser estatisticamente significativa as altera¢cdes nas concentracoes de
Testosterona, Cortisol e da Razéo/Testosterona Cortisol encontradas nos dois modelos de
treinamento, demostraram uma resposta adaptativa positiva.

Além disso, todos os testes de aptidao fisica, apresentaram melhora significativa pos
treinamento em ambos os grupos, sugerindo que os dois modelos de treinamento séo
indicados para melhorar e manter a saude e o desempenho das funcdes dos Cadetes de
Infantaria da Academia da Forca Aérea, além de garantir um maior nivel de aptidao fisica
minimizando os riscos de incidéncia de lesdes durante as tarefas militares, e também
funcionando como um agente protetor no caso de exposi¢ao a treinamentos de maior tempo

e com alto nivel de estresse fisico ou psicolégico.
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APENDICE A

Classificacao da distancia em (m) no teste de 12 minutos (COOPER, 1982)

Distancia em Metros no Teste de COOPER

73

Categoria de
Capacidade 13-19 20 - 29 30-39 40 - 49 50 - 59 60 ou mais
Aerdbia
| =M. Fraca > 2090 > 1960 > 1900 > 1830 > 1660 > 1400
Il - Fraca 2090 - 2200 | 1960-2110 | 1900 -2090 | 1830 - 1990 1660 - 1870 1400 - 1640
Il — Média 2210- 2510 | 2120-2400 | 2100 - 2400 | 2000 - 2240 1880 - 2090 1650 — 1930
IV - Boa 2520- 2770 | 2410 - 2640 2410 - 2510 2250 - 2460 2100 - 2320 1940 — 2120
V — Excelente | 2780-3000 | 2650-2830 | 2520-2720 | 2470 - 2660 2330 - 2540 2130 — 2490
VI - Superior > 3000 > 2830 > 2720 > 2660 > 2540 > 2490




APENDICE B

Classificagdo do VO, maximo no teste de 12 minutos (COOPER, 1982)

Nivel de Aptiddo Fisica do Teste de Cooper para Homens — V0, max.(ml.kg.min)

Idade Muito Fraca Fraca Regular Boa Excelente | Superior
13-19 - 35,0 351a38,3 | 38,4a451 | 452a50,9 | 51,0a55,9 > 56,0
20-29 - 33,0 33,1a36,4 | 36,5a424 | 425a46,4 | 46,5a524 >525
30 -39 -31,5 31,6a354 | 355a40,9 | 41,0a44,9 | 450a494 > 49,5
40 - 49 - 30,2 30,3a33,5 | 33,6a38,9 | 39,0a43,7 | 43,8a48,0 > 48,1
50 - 59 - 26,1 26,2a309 | 31,0a35,7 | 358a40,9 | 41,0a45,3 > 45,4
Mais de

- - 20,5 20,6 a26,0 | 26,1a32,3 | 32,3a36,4 | 36,5a44,2 > 44,3
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APENDICE C
Classificagcao da avaliacao da Resisténcia Muscular dos Membros Superiores no

Teste de Flexao e extensdo dos membros superiores com apoio de frente sobre o

solo (em n°de repeticdes)

APRECIACAO DE SUFICTENCIA
FAIXAS NAO APTO APTO
ETARIAS [ MAB ABN NOR ACN MAC
<29 <9 10-17 18- 34 35-48 > 49
30 -39 <5 6-13 14-27 28 - 36 > 37
40-49 <4 5.9 10-21 22-30 > 31
50 — 59 <2 3-6 7-17 18- 28 >29
> 60 <1 2-5 6-16 17-25 > 26

Fonte: Instrucdo do Comando da Aeronautica “Teste de Avaliagdo do Condicionamento
Fisico no Comando da Aeronautica (ICA 54- 1)”, segundo PORTARIA DEPENS N° 29/DE-
6, DE 19 DE JANEIRO DE 2011.



Classificacao da Avaliacédo da Resisténcia Muscular da Regido Abdominal no Teste

APENDICE D

de Flexdo do tronco sobre as coxas (n° de repeticbes em 1 minuto)

APRECIACAO DE SUFICIENCIA
FAIXAS NAO APTO APTO
ETARIAS MAB ABN NOR ACN MAC
<29 <20 21-29 30-41 42 - 49 > 50
30-39 <14 15-22 23-34 35-42 > 43
40 - 49 <9 10-18 19-30 31-36 > 37
50 -59 <7 814 15-25 26 - 34 >35
> 60 <2 3-8 9-21 22-26 >27

Fonte: Instrucdo do Comando da Aeronautica “Teste de Avaliagdo do Condicionamento
Fisico no Comando da Aeronautica (ICA 54- 1)”, segundo PORTARIA DEPENS N° 29/DE-

6, DE 19 DE JANEIRO DE 2011.




APENCIDE E
Escala de Percepcéo Subjetiva do Esfor¢co (PSE) da sessédo (FOSTER et al., 2001)

indice Descritor
0 Repouso
1 Muito, muito leve
Leve
Médio

Um pouco pesado

Pesado

Muito pesado

=l eI 22N = L

=i
o

Maximo




Escala de Qualidade Total de Recuperacéo (TQR) (KENTTA e HASSMEN, 1998)

APENDICE F

Descritor

Em nada recuperado

Extremamente mal recuperado

Muito mal recuperado

Mal recuperado

Razoavelmente recuperado

Bem recuperado

Muito bem recuperado

Extremamente bem recuperado

Totalmente bem recuperado
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APENDICE G

Producdo Académica da discente durante o periodo de Mestrado

Artigos completos publicados em periédicos

1. Nogueira, W.J.; MONTEBELLO, M. I. L.; LEME, M. L. A; GONELLI, P.R. G.; CESAR,
M. C. C.; VIOLA, Juliana Cristina; BEZERRA, T. A. R.; PELLEGRINOTTI, I. L. Comparison
of two vertical jump evaluation tests in young athletes: vertical impulse and laser sensor
instrument test. Journal of Physical Education and Sport, v. 20, p. 249-254, 2020. QUALIS
B1l

2. PELLEGRINOTTI, I. L.; Silva, R. V. S; VIOLA, Juliana Cristina; CAMPOS, L. C. B;
BEZERRA, T. A. R.; Nogueira, W. J; Fiorante, F. B. Classification of effort required by means
of heart rate in the TW20 meter test. Cole¢cdo Pesquisa em Educacéo Fisica, v. 18, p. 7-15,
2019. QUALIS B4

3. VIOLA, Juliana Cristina; BEZERRA, T. A. R.; SANTOS, R. R. F.; VIDAL, G. G
NASCIMENTO, C. M. C. Biomarcadores Inflamatorios, Doenca de Alzheimer e Atividade
Fisica. Colecédo Pesquisa em Educacéao Fisica, v. 17, p. 23-30, 2018. QUALIS B4

4. BEZERRA, T. A. R.; VIOLA, Juliana Cristina; ROCHA, A. D.; ALVES, P. B. L,
SANTOS, R. R. F. Incidéncia de Barotrauma na formacao dos Cadetes Aviadores na Forca
Aérea Brasileira. Colecao Pesquisa em Educacéo Fisica, v. 17, p. 55-62, 2018. QUALIS B4

5. BEZERRA, T. A. R.; CASTRO, P. H. C.; ZANETTI, G. G.; CAMPOS, L. C. B.; VIOLA,
Juliana Cristina; GUINDANI, G.; SANTOS, R. R. F.; CAMPOS, F. A. D. Anthropometric
Variables of Brazilian Air Force Pilots for Adjustment to the T-27 Aircraft Cockpit.
Tnternational Journal of Advanced Research, v. 6, p. 383-394, 2018. (Nao faz parte da area
21)

6. BEZERRA, T. A. R.; FILHO, E. P. T.; CASTRO, P.; H. C. A;; P. B. L.; VIOLA, Juliana
Cristina; ROCHA, AQUILA; D.; SANTOS, R. R. F.; GUINDANI, G.; Monitoring of blood and
intracranial pressure in Aviators of the Brazilian Air Force submitted to Hight Training Loads
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ANEXO A

PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
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COWITE DE ETICA EM PESGUISA DE PIRACICABA - UNIMEP h

CON HUNANDS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Intervencao de treinamento fisico operacional e seus efeitos na aptidao fisica e nas
respostas bioquimicas de militares da Forca Aérea Brasileira

Pesquisador: Juliana Cristina Viola

Area Tematica:

Verséo: 3

CAAE: 01219118.9.0000.5507

Instituicdo Proponente: Universidade Metodista de Piracicaba - UNIMEP
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 3.094.080

Apresentacdo do Projeto:

Projeto adequadamente apresentado, contendo os dados basicos necessarios para sua analise.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivos coerentes com o projeto apresentado.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos aos sujeitos sdo minimos e o projeto assegura o cuidado para reduzi-los. Os beneficios (diretos e
indiretos) aos sujeitos estdo presentes e superam 0S riscos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Destacam-se a relevancia e as contribui¢cbes da pesquisa apresentada. As bases tedricas estdo adequadas,
a metodologia é coerente e a coleta de dados € adequada a proposta.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Termos Apresentados.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto Aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: Rodovia do Agucar, Km 156

CEP  13.400-
Bairro: Taquaral : 911
UF: SP Municipio: PIRACICABA
Telefon (19)3124- Fax: (19)3124-

e: 1513 1515 E-mail: comitedeetica@unimep.br
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo

Informacdes Basicas |PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 10/12/2018 Aceito

do Projeto ROJETO 1231619.pdf 09:38:53

TCLE / Termos de  |Atual.pdf 10/12/2018 [Juliana Cristina Viola | Aceito

Assentimento / 09:38:14

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |[PROJETO.pdf 14/11/2018 [Juliana Cristina Viola | Aceito

Brochura 21:57:30

Investigador

Outros Juliana2.pdf 22/10/2018 |Daniela Faleiros Aceito
10:38:22 |Bertelli Merino

Outros Julianal.pdf 22/10/2018 |Daniela Faleiros Aceito
10:38:04 [Bertelli Merino

Outros Juliana.pdf 22/10/2018 |Daniela Faleiros Aceito
10:37:48 |Bertelli Merino

Declaracéo de DECLARACAO.pdf 15/10/2018 [Juliana Cristina Viola | Aceito

Pesquisadores 14:02:20

Folha de Rosto FOLHA. pdf 15/10/2018 [Juliana Cristina Viola | Aceito
13:36:05

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

PIRACICABA, 19 de Dezembro de 2018

Endereco:

Bairro: Taquaral

Assinado por:
Daniela Faleiros Bertelli Merino

Rodovia do Ag¢ucar, Km 156

(Coordenador(a))
CEP  13.400-
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UF: SP Municipio: PIRACICABA
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

AS

UNIMEP

Universidade Metodista de Piracicaba Faculdade de Ciéncias da Saude Programa de
Pés-Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano (TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO DE ACORDO COM O ITEM IV DA RESOLUQAO 466/12 DO
CNS)

Consentimento formal de participacédo nos projetos de pesquisa intitulado:

MODELO DE TREINAMENTO FiSICO PARA MELHORIA DO DESEMPENHO
OPERACIONAL DE MILITARES DA FORCA AEREA BRASILEIRA

INTERVENCAO DE TREINAMENTO FiSICO OPERACIONAL E SEUS EFEITOS NA
APTIDAO FiSICA E NAS RESPOSTAS BIOQUIMICAS DE MILITARES DA FORCA
AEREA BRASILEIRA

Orientador dos projetos: Prof. Dr. idico Luiz Pellegrinotti

Responsaveis pelos projetos, pela coleta de dados e informacdes do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido: Proft. Leandra Cristina Benetti Campos e Prof?
Juliana Cristina Viola

Vimos por meio deste Termo de Consentimento, convida-lo a participar voluntariamente de
duas pesquisas que serdo realizadas em conjunto, intituladas “Modelo de treinamento
fisico para melhoria do desempenho operacional de militares da Forca Aérea
Brasileira” e “Intervengao de Treinamento Fisico Operacional e seus efeitos na aptidao
fisica e nas respostas Bioquimicas de Militares da For¢ca Aérea Brasileira”. Destacamos
gue os objetivos destes estudos sao: 1) Propor um modelo de treinamento operacional
aplicado em militares da Academia da Forca Aérea (AFA) e analisar os efeitos produzidos
sobre as variaveis funcionais e neuromusculares relacionadas ao desempenho fisico e
operacional durante um macrociclo. 2) Avaliar, por meio da coleta de saliva, as
concentracfes de testosterona, cortisol e a razdo testosterona/cortisol e sua relacdo com os
efeitos de supertreinamento e possivel dano muscular dos militares submetidos a este
modelo de treinamento operacional.

A pesquisa na sua organizacdo metodoldgica sera empregada a divisdo aleat6ria em dois
grupos de treinamento fisico: O G1ITFOM Treinamento Fisico Operacional Militar, composto
por 15 militares, que receberd a intervencdo das praticas de exercicios sistematizados
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organizadas especificamente para a missao militar, neste grupo durante o periodo de
treinamento, serdo feitas coletas de saliva dos participantes e G2TFM que realizara o
Treinamento Fisico Militar previsto para os militares da Forgca Aérea nas suas atribuic6es
oficiais, e ser& composto por 15 militares.

A participagcdo é voluntaria, para tanto sera esclarecido quanto aos procedimentos da
pesquisa, podendo questiona-los e interrompé-la a qualquer momento sem que isso incorra
em qualquer penalidade, represalia ou prejuizo a sua formacgao militar. As pesquisas visam
proporcionar beneficios aos envolvidos de ambos grupos; como melhoria das capacidades
fisicas em suas acdes profissionais e da vida diaria. Caso a hipétese de melhoria do
desempenho e conforto na missdo operacional do (G1) seja comprovada; sera oferecido ao
grupo controle (G2).

Procedimentos das avaliagcdes

Antes da avaliacdo o participante receberd instrucdes e orientacdes especificas quanto
ao procedimento das avaliagdes. Segue abaixo as avaliagdes que serao feitas em trés
dias:

Avaliacao da composicao corporal por meio da antropometria da: a) massa corporal por meio
de balanca aferida, b) estatura por meio de fita métrica, c) circunferéncia de cintura, d) dobras
cutaneas (peitoral, abdominal e coxa), e) avaliacdo da espessura muscular por meio de
ultrassonografia.

Avaliacdo das capacidades fisicas: a) resisténcia abdominal por meio de exercicios
abdominais. b) resisténcia de membros superiores, c) teste de corrida de 12 minutos.
Avaliacao operacional: a) pista de simulacdo militar de campo, b) salto horizontal, c) subida
na corda.

Andlise da quantificacdo da carga interna sera pela Percepcéo Subjetiva de Esforco (PSE)
gue sera analisada durante as sessodes de treinamento.

Coleta de saliva: As amostras de saliva seréo coletadas semanalmente, (a primeira coleta
sera no primeiro dia, durante a avaliagdo da composicao corporal, semanalmente e ao final
do periodo de treinamento, quando sera feita a avaliacao final) sempre no periodo da manha,
cerca de 30 minutos ap0s os voluntarios comerem, beberem ou escovarem seus dentes.
Sera concedida a cada participante uma goma de mascar sem aglcar para estimular a
salivacao, e logo apos seré feita a coleta de saliva de forma nédo invasiva e a mesma sera
armazenada em tubos para a analise.

A intervencéo

O macrociclo para os 2 grupos de Treinamento Fisico proposto tera duracdo de 8 semanas
e sera realizado numa frequéncia de 3 a 5 sessfes semanais, com duracao de 90 minutos
ou dois tempos de aula.

O Grupo (G1TFOM), realizara exercicio sistematizados em forma de circuito e serdo
trabalhados exercicios fisicos baseados em movimentos funcionais operacionais. A carga de
treinamento sera realizada aumentando o niumero de séries e 0os tempos de estimulos do

circuito. Haverd uma corrida rustica, e esta acontecerd de forma individualizada e em
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terrenos acidentados. A carga de treinamento ser4 aumentada gradativamente, iniciando
numa intensidade de 60%, podendo chegar a 90% no decorrer do macrociclo. O Grupo
(G2TFM) realizara exercicios de corrida continua e intervalada, e também de exercicios
neuromusculares na forma de circuito e ginastica basica, conforme previsto na Instru¢ao do
Comando da Aeronautica “Treinamento Fisico Profissional Militar no Comando da
Aeronautica (ICA 54-3)”.

A proposta desta pesquisa é que seja realizado um treinamento fisico que devera fazer parte
da rotina das atividades do Treinamento Fisico Militar na Academia da Forca Aérea (AFA).
Portanto, o treinamento ocorrera de forma que ndo haja interferéncia e prejuizo na rotina

militar.

Todas as atividades mencionadas séo consideradas de baixo risco, contudo podem
aparecer desconfortos musculares oriundos da propria atividade (comuns aos praticantes
de atividade fisica). Caso haja queixas de situacbOes atipicas, as pesquisadoras
responsaveis encaminhardo o voluntario para o hospital, localizado dentro da
Organizacao Militar. As informacOes obtidas neste estudo serdo mantidas em sigilo.
Todas as informacdes, sO0 poderdo ser utilizadas para fins cientificos ou didaticos,
podendo ser publicados sempre resguardando o anonimato e privacidade. Nao havera
ressarcimentos ou qualquer tipo de remuneracao, sendo sua participacéo voluntéria.
Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participacdo na

pesquisa e concordo em participar.

Eu, RG Residente
a ne
Bairro Cidade: Estado

Li e, ap6s os esclarecimentos, entendi as informacfes precedentes e concordo em
participar do projeto de pesquisa mencionado acima. Caso deseje saber mais sobre este
estudo entrarei em contato com seus idealizadores. E meu direito manter uma cépia deste
consentimento de participacdo. Sei que os dados coletados serdo mantidos em sigilo e
nao serdo consultados por pessoas leigas sem a minha devida autorizacéo, no entanto
poderdo ser usados para fins de pesquisa cientifica e publicados de acordo com o rigor
ético de pesquisa cientifica, desde que a privacidade e identidade sejam sempre
resguardas. Estou ciente que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, antes

ou durante o mesmo, sem penalidades, prejuizos ou perdas e se decidir desistir, informarei
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a pesquisadora Prof. Juliana Cristina Viola, Prof. Leandra Cristina Benetti Campos, e/ou o

professor Dr. idico Luiz Pellegrinotti.

Voluntario

Juliana Cristina Viola
Prof® Responsavel pelo Projeto

Prof2 Leandra Cristina Benetti Campos
Responsavel pelo projeto

Prof°. Dr. idico Luiz Pellegrinotti
Orientador dos projetos

Pesquisador responsavel: Juliana Cristina Viola

Rua: Ribeirdo Preto, 53 — Jd Santa Rosa — Araras — SP
CEP 13604-099

Telefone: (19) 99824-1863

RG: 43931310-7 - CPF: 324425128-58

Profisséo: Profissional de Educacéo Fisica

E-mail: julianacviola@yahoo.com.br

Pesquisador responsavel: Leandra Cristina Benetti Campos

Rua: Alameda dos Oitis, 354 — Jd Santa Terezinha — Pirassununga — SP CEP
13636-111

Telefone: (19) 3565 -6590 ou 98206 9866

RG: 30356268-7 - CPF: 300009348-60

Profisséo: Profissional de Educacéo Fisica

Cargo: 1° Tenente

Instituicdo: Academia da Forca Aérea

E-mail: leandrabenetti@gmail.com

Comité de Etica/UNIMEP: (19) 3124-1515. Ramal — 1274.



