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RESUMO

Este estudo teve como objetivo geral verificar os motivos que levaram jovens
esportistas, caracterizados como talentos esportivos, a abandonar precocemente o
processo de formacédo esportiva visando o esporte profissional. Este foi um estudo
qualitativo, de campo, que utilizou-se da analise de contetdo como método e teve
como técnica de coleta de dados a entrevista semiestruturada. Foram entrevistados
oito sujeitos, que praticaram modalidades olimpicas individuais (ténis, ginastica
ritmica, natacdo, judé, atletismo) e coletivas (basquetebol, voleibol, handebol). Foi
possivel observar a existéncia de uma diversidade de motivos que culminaram com
0 abandono, e, que entre estes, a incompatibilidade entre o esporte e a continuidade
dos estudos foi um dos fatores recorrente apontados pelos sujeitos entrevistados.
Porém foi constatado que este fator, além de estar sempre associado a aspectos
como a falta de estrutura fisica, de suporte técnico e apoio familiar para a
continuidade na pratica, também reflete a desvinculacdo entre o ensino formal e a
formacdo esportiva desde a iniciacdo até os niveis mais avan¢ados de treinamento.
Foi notado, ainda, que o motivo crucial para o abandono foi resultante de todas as
vivéncias e experiéncias pelas quais 0s sujeitos passaram durante todo seu
processo de formacéao esportiva, da ndo valorizacdo do treinamento a longo prazo e
do desrespeito as caracteristicas, necessidades e vontades do jovem considerado
talentoso. Em sintese, foi propdésito deste estudo provocar a reflexdo em relacdo aos
aspectos apontados como negativos durante as experiéncias dos sujeitos
entrevistados, e ampliar as reflexdes para um quadro mais amplo que envolve o
contexto da formac&o esportiva em nosso pais. Neste sentido, o conhecimento dos
fatores que podem ter culminado com o abandono precoce pode auxiliar os
envolvidos neste contexto a minimizar a incidéncia deste fenbmeno. Ademais, ficou
claro que varios fatores podem ter contribuido para o processo de abandono, nao
somente pelo fato de os sujeitos ndo atingirem ou ndo se manterem no esporte
profissional, mas também porque tais aspectos estdo associados a sentimentos
impeditivos de um desenvolvimento adequado no processo de formacdo esportiva.
Tais aspectos se voltam para pressao excessiva, frustracdo, decepcao, tristeza,
raiva, depressdo. Entende-se que estes aspectos podem também ter limitado o
desenvolvimento integral dos sujeitos pesquisados, descaracterizando assim o papel
de educar para a vida que o0 esporte possui.

Palavras-chave: Formacéao Esportiva. Talento. Abandono.



ABSTRACT

This study aimed to verify the reasons young athletes, characterized as “talented”,
exit the process of sports training aimed at professional sports prematurely. This was
a qualitative field study, for which a content analysis method was used and data was
collected through semi-structured interviews. Eight people were interviewed who
practiced individual Olympic sports (tennis, rhythmic gymnastics, swimming, judo,
athletics) and team (basketball, volleyball, handball). It was observed that there are a
variety of reasons that led to the abandonment, and that among these, the
incompatibility between the sport and the continuation of studies was one of the
recurring factors identified by interviewees. However, it was found that this factor, in
addition to always being associated with aspects such as lack of physical
infrastructure, technical support and family support for the sport, also reflects the
disconnect between formal education and sports training from the initiation to the
more advanced levels of training. It was noted also that the crucial reason for the
abandonment was the result of all the experiences the subjects had throughout their
training, such as lack of appreciation and others' disrespect for the characteristics,
needs and desires of a youth athlete considered talented. In summary, the purpose
of this study was to provoke reflection on those aspects identified as negative
experiences of the interviewees, and expand the discussions to a broader framework
that involves the context of sports training in our country. In this sense, knowledge of
the factors that may have culminated with early withdrawal can help those involved in
this context to minimize the incidence of this phenomenon. Moreover, it became clear
that many factors may have contributed to abandonment, also because such aspects
are associated with feelings impeding adequate development in the process of sports
training. These features turn to excessive pressure, frustration, disappointment,
sadness, anger, depression. It is understood that these aspects may also have
limited the integral development of the individuals, so debased the role of sport has in
educating for life.

Keywords: Sports Training. Talent. Abandonment.
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1 INTRODUCAO

Ao se falar em esporte é necessario discutir os processos de formacédo que
estdo envolvidos neste contexto. Nota-se que tais processos nao se limitam apenas
aos procedimentos de ensino e aprendizagem da modalidade, mas sim a todos os
fatores que estdo inerentes aquela pratica, que podem estar carregados de
diferentes significados e intencdes. Paes e Balbino (2009) citam que este processo
deve contemplar a seguinte caracteristica: “ensino — vivéncia — aprendizagem
socioesportiva”, pois para estes autores sdo importantes as intervengdes junto ao
individuo, no que concerne aos valores e principios; € preciso que se leve em
consideracdo o0 quanto e como determinada atividade podera contribuir para o
processo educacional do ser humano.

O ensino do esporte é um ato de responsabilidade, ndo se limita apenas ao
ato de transmissdo de conhecimento técnico do professor ao aluno, devem ser
levadas em consideracdo todas as vivéncias que este individuo traz consigo e
também o ambiente sociocultural no qual ele estd inserido. Segundo Reverdito e
Scaglia (2009), o aluno ndo € a parte passiva do processo, na verdade € parte
integrante que deve interagir. Neste aspecto, o ato de ensinar deve estar
comprometido com o desenvolvimento de individuos criticos e autbnomos, capazes
de compreender e transformar de forma consciente sua pratica esportiva.

Segundo Greco (1998), o esporte tem um valor significativo na infancia e na
adolescéncia, tanto no ambito da integracéo, quanto da socializacéo. E, por isso, o
esporte, em virtude das diferentes formas de expressdo e significados atribuidos
pela sociedade atual, passa a ser também um determinante de regras e padrdes de
comportamento. Mesquita (2000), ainda, cita que a pratica esportiva exerce um
papel fundamental no desenvolvimento do individuo, enquanto atleta e pessoa, na
medida em que consegue, entre outros fatores, fazer parte do processo educativo e
formativo, contribuindo para o desenvolvimento integral (fisico, social e emocional)
do individuo.

Neste contexto de formacao esportiva para criancas e adolescentes é comum
nos depararmos com o termo “talento esportivo”, que segundo Carl apud Béhme

(1995) é o individuo que, por meio de suas condi¢cdes herdadas e adquiridas, possui
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uma aptiddo para o desempenho esportivo acima da populacdo em geral. Nota-se
que este € um fenbmeno complexo, pois segundo Bento (1989), sua determinacao
em relacdo ao esporte profissional depende de varias caracteristicas qualitativas e
guantitativas que se inter—relacionam. Portanto, a promocao de um talento esportivo
esta intimamente ligada ao processo de treinamento ao qual este € submetido.

E importante salientar que utilizaremos o termo esporte profissional, que de
acordo com Paes (2000), pode identificar melhor uma das diferentes fungbes
presentes no fenbmeno, contemplando questfes relativas a competicdo e também
ao espetaculo esportivo. Varios termos sao utilizados para identificar o esporte em
tal dimensédo, tais como de alto nivel, de perfomance, de alto rendimento,
competitivo, dentre outros. Porém o termo mais adequado, de acordo com o autor e
que sera utilizado ao decorrer deste estudo é o esporte profissional, pois neste
contexto, o esporte torna-se uma ‘mercadoria’, sendo consumido de diferentes
formas, por exemplo, como espetaculo esportivo, pelos meios de comunicacéo
especializados, pela utilizacdo de materiais esportivos, e etc.

Ainda segundo o autor o desenvolvimento do esporte profissional tem-se
constituido em uma alternativa de mercado de trabalho, tornando-se um fator
gerador de empregos. O esporte profissional contém a dinamica de constantes
modificacdes - quanto as regras, por exemplo — que visam promover um espetaculo
que nunca se repita, constituindo-se sempre em uma nova atra¢ao para o publico. A
profissionalizacdo do esporte compreende a contribuicdo para a compreensao e
melhor convivéncia com suas ambiguidades. Em sintese, o esporte profissional
consiste em um negdcio, entretanto, tal tratamento ndo o desqualifica como esporte
e sua legitimidade e dignidade devem ser respeitadas.

Silva et al. (2003) em sua revisédo bibliografica mostrou a relacdo existente
entre o treinamento a longo prazo, esporte profissional e talento esportivo, ou seja,
para que os “talentos esportivos” alcancem o esporte profissional faz-se necesséria
sua participacdo no treinamento realizado de forma sistematica e planejada.

Em contraponto a este ambiente favoravel a formacao esportiva, ou seja, a
pratica esportiva sem uma orientacdo cientifica fundamentada pode levar a
interrupcdo de promissoras carreiras de atletas tidos como talentosos.

Nota-se que ao falarmos de formacéo esportiva o tema abandono vem se
tornando cada vez mais recorrente. Milhdes de criancas e jovens em todo o0 mundo

participam de atividades esportivas de carater competitivo, objetivando o esporte
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profissional, porém percebe-se que a maioria destas abandona esta pratica por
diversos motivos (BARA FILHO; GARCIA, 2008).

Segundo Balbino (2005), a complexidade de informacfes e variaveis que a
amplitude de contexto do fenémeno esporte gerou é evidente, nas suas mais
diversas manifestacbes, desde o0 esporte amador e a iniciacdo até o
profissionalismo. O autor aponta que 0 sucesso no esporte profissional depende de
fatores que vao desde os métodos de pratica adequados, das condi¢cdes
psicolégicas no enfrentamento de desafios, investimentos de patrocinadores, atletas
e comissado técnica em trabalho de tempo integral na modalidade. Além disso, cita
que as frequentes causas apontadas de insucesso se dirigem a problemas como
falta de trabalhos de base. Outros problemas, como auséncia do interesse de
investimentos da iniciativa privada ou mesmo do suporte do poder publico pelo
fomento da prética de criancas e jovens merecem destaque nas causas.

Algumas pesquisas tém utilizado o termo Burnout quando se referem ao
abandono no esporte. No ambito da psicologia geral, Maslach e Jackson (1981),
protagonistas das primeiras pesquisas sobre o tema definiram o Burnout como uma
sindrome (conjunto de sintomas) psicolégica de exaustdo que ocorre geralmente
entre individuos que realizam algum tipo de trabalho para outras pessoas. Os
autores ainda acrescentam que a sindrome de Burnout é uma reacdo ao estresse
crdnico e possui como caracteristicas principais a exaustdo emocional (caracterizada
por sentimentos de extrema fadiga), a despersonalizacdo (sentimentos negativos
com respeito aos individuos envolvidos no seu ambiente de trabalho, sendo ilustrada
por um comportamento impessoal, desligado e descuidado em relagdo aos
mesmos), e reduzido senso de realizacdo (avaliagdes negativas sobre si mesmo,
particularmente com referéncia a habilidade de obter sucesso no trabalho).

J& no ambito esportivo, Gould et al. (1996) consideram que o Burnout seria o
abandono do esporte por estresse excessivo cronico. Weinberg e Gould (2001)
definem Burnout, como uma resposta psicofisioldgica de esgotamento gerada como
resultado de esfor¢os frequentes, geralmente ineficazes de satisfazer demandas
excessivas de treinamento e de competicbes. Enfim, envolve um retraimento
psicologico, emocional e, as vezes, até fisico de uma atividade que antes era tida
COmo prazerosa, mas que passou a gerar insatisfagdo e sensacdo de perda de
tempo.

No entanto, € necessario salientar que o abandono no esporte ndo advém
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apenas do Burnout, ja que este abandono também pode ser ocasionado por outras
motivacdes. Desta forma, neste estudo considera-se que além do estresse fisico e
emocional caracteristicos do Burnout, existem outros fatores que podem ocasionar o
abandono no esporte.

Sendo assim, estudos sobre este tema se tornam relevantes para que este
problema seja minimizado. O abandono precoce da modalidade, por parte desses
“talentos esportivos”, é algo complexo e acredita-se que esta intimamente
relacionado a intervencdo realizada durante todo o processo do treinamento
esportivo. Portanto, € necessario que os profissionais envolvidos, nesse contexto,
tenham pleno conhecimento das etapas de desenvolvimento em que cada individuo
se encontra e de todas as caracteristicas inerentes a ela.

A partir disto, é pertinente provocar discussdes sobre o que leva
determinados atletas caracterizados como talentos a abandonar o esporte, pois em
Mmuitos casos, estes atletas passaram por um processo de treinamento a longo prazo
e obtiveram resultados expressivos em categorias de base. E ainda que, isto tivesse
ocorrido, os mesmos ndo chegaram ao esporte profissional. Isto nos leva a
indagacao sobre quais 0s possiveis motivos que se fazem relevantes em torno dos
fatores do treinamento e do contexto esportivo do atleta que podem ser
determinantes para o abandono da pratica formal e competitiva de modalidades
esportivas.

Desta maneira, este estudo mostra-se de relevancia no auxilio aos
professores, técnicos e pesquisadores envolvidos no processo de formacao
esportiva, bem como na elaboragcédo de praticas contextualizadas que possam vir a
contribuir efetivamente para o desenvolvimento integral (fisico, psicolégico, social)
do praticante de esportes caracterizado como talento esportivo.

Nesta abordagem, compreende-se 0 esporte como um importante fenébmeno
social e educativo no desenvolvimento humano e que auxilia a construgcdo de
processos pedagdgicos que possam contribuir para o pleno desenvolvimento de

seus praticantes.

1.1 Do Problema

Diversos praticantes do esporte em suas fases iniciais de treinamento

projetam um desempenho bem sucedido para a fase adulta devido aos resultados
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vitoriosos ou de destaque em competicbes relativas a iniciacdo e especializacéo
esportiva, e, além disso, demonstram elevadas capacidades, tanto biolégicas quanto
psicologicas, e potencial para um alto desempenho em determinada modalidade
esportiva (KISS et al., 2004; BOHME, 2007). Entdo, o que os faz abandonar o
esporte? Quais fatores do treinamento e do contexto esportivo levam individuos,
caracterizados como talentos esportivos nas categorias iniciais de treinamento, a
abandonar o processo de formacdo esportiva precocemente, muitas vezes, antes

mesmo de chegarem ao esporte profissional?

1.2 Dos Obijetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Verificar motivos que levaram jovens identificados como talentos esportivos a

abandonar o processo de formacao esportiva visando o esporte profissional.

1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar fatores do processo de treinamento, ao qual o sujeito foi submetido,
que podem ter influenciado negativamente no seu processo de formacéo esportiva e
ter contribuido para o abandono precoce da modalidade.

Apontar caracteristicas e aspectos do contexto esportivo do sujeito que
podem ter contribuido para o abandono do processo de formacdo esportiva visando
0 esporte profissional.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Do Esporte, da Pedagogia e da Pedagogia do Esporte

Para gue seja possivel um bom entendimento dos temas chave deste estudo,
gue estdo relacionados aos termos “talento esportivo” e “abandono no esporte”, é
preciso que, primeiramente, sejam trilhados alguns caminhos de reflexdo sobre
assuntos que se conectam, e que, além disso, norteiam a abordagem utilizada para
a realizacao deste estudo.

Este caminho se iniciard com uma reflexdo sobre este fendmeno denominado
esporte. E para melhor compreenséo do carater educativo do esporte nas suas mais
diversas praticas, torna-se necessario conectar as possibilidades formativas que o
esporte possui com as praticas pedagogicas devidamente fundamentadas nas
ciéncias aplicadas a educacgédo (BALBINO, 2005). Com base nisso, posteriormente
sera realizada uma discusséo a respeito da pedagogia e suas funcdes, para que na
sequéncia seja possivel a reflexdo sobre suas ligagdes com o esporte e 0s aspectos

envolvidos no contexto da Pedagogia do Esporte.

2.1.1 Reflexdes acerca do Esporte

Segundo Tubino (2010), o esporte contemporaneo € apenas uma etapa do
processo historico esportivo, instalado na humanidade desde os tempos antigos.
Portanto, para um melhor entendimento deste fenémeno e de suas dimensdes e
manifestacdes, inicialmente sera trilhada uma breve introducdo histérica sobre o
tema, e, em seguida, discutir-se-a sobre seus possiveis conceitos e significados, e

suas relagdes com a educacéo.

2.1.1.1 Introducé&o Histérica do Esporte

Tubino, Garrido e Tubino (2006), citam que o processo historico do Esporte
deve ser dividido em trés periodos:
- Esporte Antigo - da antiguidade até a primeira metade do século XIX;

- Esporte Moderno - a partir de 1820, o inglés Thomas Arnold,
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institucionalizou as praticas esportivas existentes, criando regras e entidades destas
atividades;

- Esporte Contemporéaneo - a partir do direito de todos ao esporte, tendo a
Carta Internacional de Educacao Fisica e Esporte como seu grande marco.

Segundo Carl Diem (1966), a historia do esporte esta intimamente ligada a
cultura humana, de cada povo e de cada época, pois a pratica de jogos era
essencial para composicdo de seu contexto cultural ou mesmo como elemento
constitutivo de convivéncia entre os individuos.

Ueberhost (1973) apud Tubino (2010) acrescenta que a origem do esporte se
deu pela busca do conhecimento do homem sobre o proprio homem em sua
natureza, sua vida pessoal e comunitaria. Ainda segundo este autor, estudiosos
norte-americanos, dentre eles, Van Dalen, Mitchel e Bennet, afirmaram que o
elemento cultural jogo, que hoje seria tomado como esporte ou atividade pré-
esportiva a partir de um conceito gerado pelo senso comum, nasceu para resolver
problemas pedagdgicos primitivos.

Percebe-se que na antiguidade, muitas das préaticas que eram denominadas
como pré-esportivas, por serem diferentes das atuais, tinham um carater utilitario
para a sobrevivéncia das pessoas (natacao, corrida, etc.), e também funcionavam
como preparacdo para as guerras (marchas, caminhadas, lutas, etc.) (TUBINO,
2010).

Entre as civilizagbes antigas, que ja desenvolviam atividades fisicas/ pre-
esportivas, podemos destacar a Chinesa (lutas, esgrima de sabre, artes marciais
chineses), a Egipcia (arco e flecha, corridas, equitacédo, natacdo, corrida de carros),
a Etrusca (duelos armados), a Hitita (equitacdo, natacédo), a Japonesa (artes
marciais) e finalmente a Grega, que desenvolvia os Jogos Gregos, considerados as
primeiras manifestacfes esportivas; eram festas populares, religiosas, cujos
participantes eram as cidades gregas (TUBINO, 2010).

Entre outros, como principal representante destes jogos temos os “J0ogos
Olimpicos da Antiguidade”, maior manifestacéo esportiva de toda a antiguidade, que
se realizaram de 884 a.C. a 394 d.C., de quatro em quatro anos em Olimpia, que
tinha entre suas provas principais as diversas corridas, a luta, o pentatlo, o

pancraciol, a corrida de cavalos montados, a corrida com armas e etc. Estes Jogos

! Sistema de luta livre entre os gregos.
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entraram em decadéncia ap0s a conquista da Grécia pelos romanos, até o seu
encerramento pelo imperador romano Teoddsio (TUBINO, 2010).

Os romanos criaram espacgos especializados para a higiene pessoal, e
desenvolveram jogos publicos denominados jogos circenses, que, deturpavam o
sentido anterior de esporte, ao se adaptar aos preceitos helénicos, com isso as
praticas esportivas na idade média se afastaram dos principios educacionais e
formativos presentes nas préticas gregas, se tornando muitas vezes violentos e
motivados por apostas (TUBINO, 2010).

Dando um grande salto no tempo, e caminhando agora para o Esporte
Moderno, a partir de 1820, o inglés Thomas Arnold, diretor do Rugby College,
comecou a codificar 0s jogos existentes com regras e competi¢cdes, tornando-se
assim precursor do Esporte Moderno. Apds esta iniciativa surgiram clubes esportivos
por toda a Europa, originados da ideia de associacionismo inglés, que depois se
tornou o primeiro suporte para a ética esportiva (TUBINO, 2010).

Segundo Tubino (1987), no Esporte Moderno foi possivel a identificacdo de
dois aspectos diferentes, porém inseparaveis, o fornecimento do prazer para
jogadores e espectadores e a oportunidade de formacéo moral, sendo caracterizado
nesta época por Thomas Arnold, por intermédio de uma visdo direcionada para o
servigo da moralidade, como um jogo, uma competicdo e uma formacéao.

De acordo com Tubino (2010), mais tarde este Esporte Moderno recebeu um
estimulo, com a restauracdo dos Jogos Olimpicos, realizado no ano de 1896, em
Atenas na Grécia. ldealizado pelo francés Pierre de Coubertin, que trazia consigo, a
ideia de reformar o sistema educativo francés por intermédio do esporte. Este ideério
olimpico prevaleceu até a metade da década de 1930, e comegou a ser corrompido
a partir dos Jogos Olimpicos de Berlim (1936), quando Hitler comegou a usar o
esporte como forma de demonstrar a supremacia ariana, ou seja, 0 uso do esporte
para fins politicos e de demonstracdo de poder. Posteriormente, a partir dos Jogos
Olimpicos de Helsinque (1952), o Esporte tornou-se um dos principais instrumentos
da chamada Guerra Fria.

O uso politico-ideologico do esporte resultou em uma decadéncia do
“Olimpismo”, provocado por manifestacdes e boicotes, e também devido ao contexto
internacional, repleto de conflitos. Portanto, neste periodo, a ética esportiva foi se
desmanchando, vitima constante de ilicitos, dando espaco ao “chauvinismo da

vitéria”, isto €, a vitéria a qualquer custo (TUBINO, 2010).
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De acordo com TUBINO (2010) este quadro esportivo negativo, gerou
reacdes que se tornaram bases do Esporte Contemporaneo. Dentre estas podemos
ressaltar a Criacdo do “Esporte para Todos”. Em resumo, este programa defendia e
promovia 0 acesso a atividade fisica para todas as pessoas. Entre os outros
exemplos de reacdes estdo também os manifestos das organiza¢des internacionais,
que resultaram na criacdo de varios documentos, tais como, o “Manifesto do
Esporte” (1968), o “Manifesto Mundial da Educacdo Fisica” (1970), a “Carta
Europeia de Esporte para Todos”, o “Manifesto do Fair Play” (1975) e a “Carta de
Paris” (1976); e finalmente a preocupacdo da intelectualidade internacional
(sociblogos, fildsofos, cientistas politicos) relacionada com as questdes do esporte.

Como resultado destas reagfes, comegou-se a enxergar novas perspectivas
e possibilidades para o esporte. Em 1978, foi publicada a Carta Internacional de
Educacao Fisica e Esporte, marco da transicdo do Esporte Moderno para o Esporte
Contemporaneo que partia do principio de que o esporte é um direito para todos,
rompendo assim a perspectiva de esporte para poucos talentos anatomicamente
indicados do Esporte Moderno, isto €, sair da perspectiva Unica do rendimento. Com
isso, 0 esporte ampliou sua abrangéncia social, e passou a compreender todas as
pessoas. Apds este marco todos os documentos de esporte também reconheceram
o direito de todos ao esporte, defendendo sempre a inclusdo social no esporte
(TUBINO, 2010).

A partir deste cenario, ao longo do século XX, aconteceu o aumento na
participacdo em atividades esportivas, surgiram novas modalidades, organizacfes e
instituicbes relacionadas aos esportes, e, além disso, houve também ampliacdo das
disciplinas cientificas e da exploracdo de novos conhecimentos que possibilitaram
esta ampliacdo da pratica de varias maneiras, desde a iniciagdo e 0 processo de
ensino e aprendizagem, passando pela participacdo em ambientes informais, até os
ambientes de prética profissional (BALBINO, 2005).

Atualmente, o Comité Olimpico Internacional (COI) agrega 203 Comités
Olimpicos Nacionais, superando o numero de agregados da Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU) que possui 192 filiados. Com isso fica nitida a insercéo
mundial do esporte nos mais diferentes povos e culturas. Além disso, a cada dia tem
crescido o numero de modalidades esportivas e de novos ambientes esportivos, em
decorréncia do aumento de individuos, 0s quais em sua maioria criancas e jovens,

iniciados no processo de aprendizagem esportiva. Como consequéncia a esta
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situacdo, as questdes inerentes ao processo de formacao esportiva tém provocado
discussdes significativas entre estudiosos do tema (BALBINO et al., 2013).

Além do numero de praticantes esportivos ser crescente, este tema
atualmente tem merecido da sociedade cientifica e da midia uma atencéo especial,
resultando em aprofundamento do seu conhecimento no viés politico, social, cultural,
educacional, cientifico e antropoldgico. Esses aprofundamentos vém fazendo com
gue o esporte se torne cada vez mais uma das prioridades nas diversas sociedades
do mundo (TUBINO, 2010).

2.1.1.2 SignificacBes do Esporte

Mas afinal o que € esporte e quais sdo 0s seus significados? Segundo
Bordieu (1990), a prética esportiva, dentro de seu amplo espectro, apresenta
elasticidade e oferece disponibilidade para usos diferentes. Por meio de suas regras
e normas de acao, o esporte pode ser entendido de varias formas. Essas formas se
ddo pela interpretacdo dos participantes, e derivam de suas caracteristicas
socioculturais.

Barbanti (2006) define o esporte como uma atividade competitiva
institucionalizada que envolve um esforco fisico ou uso de habilidades motoras, por
individuos, cuja participagdo é motivada por uma combinacgdo de fatores intrinsecos
e extrinsecos.

Ja para Bento (2006b), ndo existe uma definicAo exata sobre o que € o
esporte. Para ele, este conceito € complexo, portanto ndo se poderia dar uma
resposta curta e objetiva para esta pergunta, pois se estaria reduzindo tudo o que
este fendbmeno significa. Porém, refletindo com Bento (2006b), também né&o se
poderia dar uma resposta longa, pois ndo seria uma resposta exata, estaria
carregada de diferentes significados e inten¢des. Diante desta probleméatica, o autor
apresenta algumas linhas que balizariam este caminho, no entanto, sem reduzir o
sentido do termo. Bento (2006b, p.18) entende o esporte como um “conjunto de
tecnologias corporais, sendo o uso destas balizado por razdes e padrbes culturais e
por metas, intencionalidade e valorizagdes sociais”.

O fendbmeno esporte constitui-se como um dos mais importantes objetos de
analise na sociedade contemporanea, aléem de fenébmeno socioeconémico cultural,

ele também tem se caracterizado como politico-econdmico com grande influéncia e
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significado no cenario mundial, envolvendo multiplas possibilidade e interpretacdes
(RODRIGUES; MONTAGNER, 2003).

O significado do termo esporte estd se ampliando, em consequéncia das
inter-relacdes existentes entre diversos aspectos das acdes humanas, das quais
Reverdito, Scaglia e Paes (2013) destacam trés como principais, o esporte como um
meio agradavel de criacdo, como um meio de identificacdo coletiva e como fonte
decisiva de sentido na vida das pessoas. Estas inter-relacbes podem ser observadas
desde o lazer no tempo livre, até o esporte profissional, abrangendo assim, quase
todas as dimensfes das atividades humanas.

Enfim, o esporte € um dos fenbmenos socioculturais mais importantes da
contemporaneidade; ele é elemento e campo de criagcdo da humanidade. Pois
possui significados e finalidades diversas, e se encontra inserido nos mais diversos
ambientes em todo o mundo, além de envolver individuos de todos 0s grupos sociais
(REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2013).

De acordo com Bento (2013) o esporte traz consigo a capacidade de conciliar
aspectos aparentemente contraditérios, mas que se potenciam mutuamente, dos
quais podemos destacar, dever e direito, trabalho e jogo, esforco e prazer, dor e
alegria, restricdo e liberdade, disciplina e excesso, derrota e vitdria, contencdo e
exaltacdo, transpiracdo e gratificacdo, sacrificio e realizacdo, cansaco e satisfacao.
O autor ainda afirma que o esporte se legitima e se justifica devido ao seu
insubstituivel papel na formacao ética e estética de cada individuo.

A prética esportiva se da a partir de um sentido (uma razdo de ser,
transmitindo valores) e de uma modalidade, (que possuam regras formalizadas,
mesmo que essas sejam adaptadas ou criadas pelos praticantes). Assim sendo, 0
fendbmeno esporte pode se manifestar de varias formas. Portanto para compreender
uma manifestacdo esportiva é preciso observa-la como um fenémeno complexo
(MARQUES; ALMEIDA; GUTIERREZ, 2007).

De acordo com Bento (2004), o esporte engloba vérias praticas humanas,
norteadas por regras de acbes proprias, regulamentadas e institucionalizadas,
direcionadas para um aspecto constitutivo, ou com oposi¢ado, ou pela comparacao
dos proprios resultados. Ainda acrescenta que tais praticas podem ou nao se
expressar por meio de confrontos, de mensuracéo de performances, de nomeacao
de vencedores e perdedores, mas sempre expressam 0 desejo de realizacdo do

homem que carrega em si, a necessidade de se emocionar, superar, jogar, brincar e
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comunicar. Complementa dizendo que sem o esporte, o desenvolvimento cultural do

homem diminui e empobrece.

Segundo a Lei 9.981, de 14 de julho de 2000, atualmente o Esporte apresenta

as seguintes manifestagoes:

Capitulo Il - Da Natureza e das Finalidades do Desporto

Art. 3°

O desporto pode ser reconhecido em qualquer das seguintes
manifestacoes:

| - desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas
assistematicas de educacdo, evitando-se a  seletividade, a
hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcancar o
desenvolvimento integral do individuo e a sua formagéo para o exercicio da
cidadania e a pratica do lazer;

Il - desporto de participacdo, de modo voluntario, compreendendo as
modalidades desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a
integracdo dos praticantes na plenitude da vida social, na promoc¢édo da
salde e educacgédo e na preservacdo do meio ambiente;

Il - desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e
regras de pratica desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de
obter resultados e integrar pessoas e comunidades do Pais e estas com as
de outras nacgoes.

Neste estudo concorda-se com Santana (2005), quando diz que o esporte e a

educacdo estdo intimamente associados, independentemente da esfera em que é

praticado, portanto, ndo existe um esporte mais e outro menos educacional.

Acredita-se que o fator educacional esta presente em todas as manifestacdes do

esporte.

Portanto, cabe ao pedagogo esportivo a funcdo de conduzir o esporte de

maneira formativa e sempre carrega-lo das intencionalidades pedagoégicas que séao

inerentes a ele, pois este € um elemento cultural, eminentemente educativo,

presente na vida das pessoas. A partir deste entendimento se iniciara uma reflexao

sobre as interfaces do esporte com a educagao e com a pedagogia.

2.1.2 Reflexdes acerca da Pedagogia

Com o objetivo de avancar na compreensao do carater educativo do esporte,

aprofundaremos a tomada de sentido de Pedagogia de forma geral, para depois

integrar a ideia de pratica pedagdgica com as possibilidades formativas que o

esporte possui.

Na Grécia Antiga, existia a figura do “Paidagogo”, um escravo que tinha como

funcdo principal conduzir as criangas em ambientes educativos. Nesta época,
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“Paidagogia” significava acompanhamento e vigilancia do jovem (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1996).

Com o passar do tempo este conceito se expandiu junto com o avango da
humanidade. Ampliar os conceitos de educacédo passou a ser um dos fen6menos
mais significativos dos processos sociais contemporaneos. Assim sendo, preparar o
jovem para a vida tornou-se o alvo principal dos processos educativos (LIBANEO,
2002).

No entanto, nota-se que ainda hoje muitos julgam as criangcas como adultos
inacabados, quando na verdade, deveriam perceber que estes sao seres humanos
complexos que devem ser respeitados como seres que ja S8o e ndo como seres que
ainda vao ser. Porém, notamos que este tipo de julgamento “adultocéntrico”
adicionado ao furto do lddico na infancia, tem gerado danos e interferido no
desenvolvimento integral do individuo como ser participativo e criativo.

Marcellino (1990) observa que a dominacdo dos adultos (pais, técnicos,
professores), exercida sobre a crianga ainda continua acontecendo, e ressalta que
esta vigilancia extrapola o conceito de classe social e invade o campo da faixa
etaria; ainda mais se considerarmos a auséncia de perspectiva de criacdo. Portanto
0 que percebemos é que a crianca é impossibilitada de viver o presente em nome da
preparagao para um futuro que ainda nao Ihe pertence.

Perrotti  (1982) aponta que conservadores, partindo de uma Vvisao
“adultocéntrica”, julgam a crianga como um ser totalmente dependente, sem vontade
prépria, um individuo a margem da sociedade; caracterizam a crianca de forma
evolucionista, portanto como um “ser incompleto” que precisa ser lapidado. Porém,
nés educadores, devemos tomar uma posicdo justamente contraria a esta visao,
pois sabemos que a crianga nao se resume no “vir a ser” ou “futuro adulto”, mas sim
ela € um ser complexo enraizado em um determinado tempo e espaco onde
influencia e é influenciada constantemente.

Segundo Reverdito, Scaglia e Paes (2009), a pedagogia se caracteriza
atualmente, como um campo do conhecimento que se interessa pelo estudo da
teoria e da pratica da educacéo; da pratica concreta que se realiza. A pedagogia se
preocupa com a producéo realizada pela humanidade ao longo de sua historicidade.
Ela analisa, interpreta e compreende a problematica educativa, para selecionar
diretrizes no presente, orientadoras da acdo educativa, a fim de projetar subsidios

para a configuracdo da atividade humana por meio da pratica educativa concreta,
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em busca de um ideal pedagdgico que vise realizar no individuo a formacao
humana, por meio de saberes e modos de acdes sistematizadas e organizadas.

Porém, segundo Libaneo (2002), nota-se muitas vezes a delimitacdo do termo
pedagogia ao modo de ensino e ao uso de técnicas de ensino, porém o autor indica
que esta definicdo € simplista e reducionista. Nao se pode resumir o pedagogico
somente ao metodologico e ao procedimental. Diante dessa visdo, € necessario
ressaltar que a pedagogia tem um significado bem mais amplo e globalizante, € um
campo de conhecimento sobre a problematica educativa em sua totalidade e
historicidade, e ao mesmo tempo se consolida no sentido de ser uma diretriz
orientadora da acdo educativa com finalidades sdcio-politicas, configurando-se
numa atividade transformadora da realidade educativa.

Assim sendo, Libaneo (2002, p.30) define a pedagogia como:

O campo de conhecimento que se ocupa do estudo sistematico da
educacdo, isto é, do ato educativo, da pratica educativa concreta que se
realiza na sociedade como um dos ingredientes basicos da configuracdo da
atividade humana. Nesse sentido, educacdo € o conjunto das acdes,
processos, influéncias, estruturas, que intervém no desenvolvimento
humano de individuos e grupos na sua relacdo ativa com o0 meio natural e
social, num determinado contexto de relacdes entre grupos e classes
sociais.

A partir desta definicdo, Balbino (2005) indica que o pedagogo deve promover
intervencdes nos processos, levando constantemente em consideracdo o ambiente
e os fenbmenos ali observados e o campo de conhecimento que dao base e
norteiam sua pratica, determinando a dindmica da praxis educativa. Segundo o
autor, é necessario ao pedagogo estabelecer a intencionalidade que orienta a sua
acdo, conhecer o objeto que se quer transformar e intervir com acdes embasadas
cientificamente visando um processo de transformacdo do sistema, caracterizando
assim a praxis educativa. Portanto, para o pleno desenvolvimento do carater
formador e educativo por exceléncia que o0 esporte possui, € necessario o
reconhecimento da existéncia das praticas pedagdgicas e a sua consequente

transferéncia para o ambiente esportivo.

2.1.3 Reflexdes acerca da Pedagogia do Esporte e suas Fungdes

De acordo com Balbino (2005), o esporte sempre possuiu um carater
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formativo, desde os gregos, passando pelo seu resgate para 0 surgimento no
Esporte Moderno, até o presente momento. Dando sequéncia para o Esporte
Contemporaneo, a evolucao deste fendbmeno exigiu manifestacdo de competéncias
de todos os atores envolvidos nas diversas areas deste contexto, entre eles,
podemos destacar os jogadores, professores, técnicos, dirigentes, agentes do poder
publico e privado. Dentre estes, o autor destaca o pedagogo esportivo como agente
direto e administrador de toda complexidade inerente a este processo, sustentado
pela ampla atuacdo da pedagogia do esporte, na dimensdo compreensiva do
ambiente formativo em que se sustentam suas acgoes.

O esporte é por exceléncia um campo de conhecimento, e, da objetivacao da
vida, € um espelho do homem, onde ele reflete todas as suas for¢as e fraquezas,
virtudes e defeitos, coragens e medos, portanto € uma atividade na qual o homem
se revela em plenitude. A partir disto, devido a reflexdo humana eminente neste
contexto, séo criadas as possibilidades pedagdgicas do esporte (BENTO, 2006b).

As ciéncias pedagogicas se interessam pelo esporte, pois este é um elemento
da civilizacdo e campo de criagcdo da humanidade. Reverdito, Scaglia e Paes (2009)
citam que a pedagogia se ocupa da producao realizada pela humanidade ao longo
de sua historia. Portanto, se a pedagogia se preocupa com o0 conhecimento
produzido pelo individuo, ao longo de sua existéncia, logo se interessa pelas
praticas esportivas, pois o esporte € um fenémeno social, que foi criado pelo homem
e gue se desenvolveu simultaneamente com a civilizacao.

As Ciéncias do Esporte almejam desvendar os significados deste fendmeno
para aqueles que o praticam, e vinculam-se a uma ética de corresponsabilizacédo
pela orientacdo, organizacao e conducdo humanista das praticas esportivas. Porém,
estas se desenvolvem a partir de uma pluralidade (FIG. 1) e complexidade inerentes
neste contexto, visto que sdo inumeros os fatores e possibilidades que exercem
influéncia sobre este fenémeno (BENTO, 2006c¢).

Porém, Bento (2006c) ressalta que todas tém um objetivo em comum, e
consequentemente, precisam umas das outras para tentar alcancar este. Na
Pedagogia do Esporte, por exemplo, onde estdo envolvidos 0s jogos, 0s
movimentos, o0 ensino, a aprendizagem, 0s treinamentos, as competicdes, € comum
que esta ramificagdo das ciéncias do esporte recorra a outras especialidades da
area, tais como, a psicologia e fisiologia do esporte, visto que estas sédo

indissociaveis para o esclarecimento do seu objeto.
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Ciéncias do Desporto

medicina do
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Figura 1. Pluralidade de Perspectivas das Ciéncias do Desporto (BENTO, 2006c).

No entanto, apesar de todas elas se ocuparem do mesmo fendmeno, cada
uma delas olha para o esporte com os instrumentos, saberes, ideais e intencdes que
Ihe séo préprios (BENTO, 2006c¢).

Assim sendo, diante das disciplinas das Ciéncias do Esporte, foi incumbido a
Pedagogia do Esporte o papel de tematizar a problematica educativa, envolvendo
seus multiplos atores, cenarios, significados e finalidades, tudo isto no “inter-jogo” do
sentido de ciéncia; debrucando-se sobre a compreenséo e explicacdo com base nos
critérios de cientificidade (fundamentacdo tedrica), e de préatica (intervencao),
visando organizar, sistematizar, aplicar e avaliar a prética realizada. Sem nunca
esquecer que ciéncia e prética estdo sempre interligadas (MATOS, 2006).

Caminhando neste sentido de teoria e praxis, Matos (2006) ressalta que a
Pedagogia do Esporte ndo é somente praxis, ela possui duplo significado, por um
lado se ocupa da pratica, o concreto, e por outro lado € ciéncia e investigacdo que
tem a ver com teorias e, como qualquer ciéncia, constroi teoria. A teoria e a prética
da pedagogia do esporte mantém uma relacdo de complementaridade. A teoria se
preocupa com 0s problemas da praxis; e da mesma forma que a praxis inspira a
teoria, também a teoria orienta a praxis. A teoria é imprescindivel para o bom
desenvolvimento da préaxis da Pedagogia do Esporte, pois, sem teoria, esta fica
vazia e arbitréaria.

Desta forma, o conhecimento obtido por intermédio da investigacdo deve

estar alinhado com a ac¢éo pratica. Nao com o intuito de criar receitas definitivas de
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procedimentos e métodos, mas, sim, para esclarecer as possibilidades de uma
atuacdao criativa, contextualizada e orientada da praxis, com a finalidade de lidar com
a complexidade que a caracteriza (MATOS, 2006).

A Pedagogia do Esporte é uma pedagogia que se especializou nas diversas
formas de atividades esportivas. Assim sendo, esta Pedagogia do Esporte garante o
interesse da Pedagogia Geral, razdo pela qual aplica conhecimentos desta, num
campo definido que é o esporte (MATOS, 2006).

Portanto, esta Pedagogia do Esporte, que advém da Pedagogia Geral e das
Ciéncias do Esporte, se consolida no compromisso de analisar, interpretar e
compreender as formas esportivas sob a luz de perspectivas pedagdgicas, e
também possui a obrigacdo de refletir sobre o esporte no a&mbito da educacgéo, da
formacdo, da realizacdo da humanidade e condicdo humana do homem (BENTO,
2006c¢).

Assim sendo, além de estar ligada as Ciéncias do Esporte, a Pedagogia do
Esporte também esté igualmente conectada as Ciéncias da Educacao. Matos (2006)
comenta que a unido do objeto da Pedagogia do Esporte com as Ciéncias da
Educacdo se da por intermédio dos fendmenos: educacédo, desenvolvimento,
aprendizagem e formacéo.

Neste sentido, em relagdo ao objeto da Pedagogia do Esporte, Matos (2006)
nao o define, porém pressupde globalmente que inserido em seu ambito esta a acédo
do movimento corporal que se manifesta em termos esportivos e ladicos, dentro ou
fora de instituicbes cujas motivacdes tém a ver com 0 processo de educacao,
formacgao, desenvolvimento e aprendizagem.

A Pedagogia do Esporte deve ter seus pensamentos e acdes comprometidos
com a condicdo humana das pessoas, indo além da simples tarefa de desenvolver
capacidades e ensinar habilidades, tem a funcdo de favorecer o bem-estar dos
individuos e a sua vida social (SANTANA, 2005).

Marques (2006) ainda complementa esta ideia, comentando que a Pedagogia
do Esporte investiga as normas e condi¢cdes pedagdgicas que podem contribuir para
o desenvolvimento da personalidade dos esportistas, no ambito da atividade
esportiva.

Para Bento (2006c), esta pedagogia do esporte aborda o teor moral da pratica
esportiva e visa a criacdo de orientacdes que enfatizam o humano, o ético, enfim o

correto do ponto de vista do esporte e do ponto de vista da pedagogia. Ainda
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complementa que a tarefa desta é (re)construir as virtualidades de formacao e
emancipacao imanentes ao fendmeno cultural esporte, nunca se esquecendo da
parte educativa envolvida neste ambiente formativo.

Reverdito, Scaglia e Paes (2013, p.31), apds analise de autores e obras de

referéncia na area concluiram que:

A Pedagogia do Esporte busca investigar e intervir na préatica esportiva, de
modo a garantir que o sujeito possa apropriar-se do fenbmeno esportivo, téo
logo, implicando na responsabilidade da educabilidade do sujeito. Para
tanto, justifica-se a necessidade em conhecer concepc¢des tedricas que tém
orientado as investigacdes e a pratica educativa no esporte.

Dentre as fun¢des da Pedagogia do Esporte, Bento (2006c), destaca a tarefa
de reavivar a consciéncia da dignidade da pessoa, e complementa que o esporte
deve ser constantemente concebido como oficina da humanidade e humanizacao
dos humanos, de enraizamento de liberdade, de aperfeicoamento e aprofundamento
da cidadania e da democracia. Deve sempre levar em consideragdo o
enriguecimento do sentido e significados das a¢gées. Em resumo, esta Pedagogia do
Esporte tem funcdo de promover a qualidade do esporte, em condi¢des iluminadas

por critérios éticos e humanos.

2.1.3.1 Do Trato Pedagdgico do Esporte

O esporte é um ambiente formativo por exceléncia, portanto deve sempre
estar cientificamente e metodologicamente sustentado sobre pilares pedagdgicos.
Reverdito, Scaglia e Paes (2013), citam trés aspectos fundamentais no tratamento
pedagogico do esporte:

- ndo se pode ser promovido por profissionais com conhecimentos
pedagogicos insuficientes;

- ndo se pode pensar apenas no campedo, deve ser levado em consideracao
o homem em toda sua potencialidade e complexidade;

- € preciso contaminar-se das responsabilidades do educador, exigidas pela
época em gque se vive.

Santana (2005) também sugere alguns principios, que os considera basicos
para o desenvolvimento de uma pedagogia esportiva que leve em consideracédo a

complexidade e a ideia de educacao presentes no contexto da formacao esportiva:
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- tratar pedagogicamente a competicdo, de modo que ela possa contribuir
efetivamente para o desenvolvimento infantil;

- buscar o equilibrio entre o racional e o sensivel;

- dialogar os conhecimentos com os sistemas humanos;

- reconhecer a diferenca entre os iguais;

- desenvolver tarefas que contribuam para a construcédo da autonomia;

- investir numa pedagogia ludica, que gere prazer;

- capacitar e formar.

Diante do cenario atual, Paes (2006) ressalta a existéncia de alguns
problemas, tanto no ambito formal, escolas, quanto no ndo formal, clubes,
escolinhas e etc.,, que devem ser minimizados para que seja possivel a
implementacdo de um efetivo trato pedagdgico para o esporte. Sobre a pedagogia
da Educacdo Fisica Escolar, Paes (2006) destaca a falta de vinculacdo do
oferecimento do esporte com o projeto pedagdgico escolar, os conteudos repetitivos
do esporte em diferentes niveis, e o ensino fragmentado do contetddo esportivo. Ja
no ambiente ndo formal, o autor destaca o ensino do esporte com énfase apenas
nas habilidades especificas, o objetivo da instituicAo promotora de iniciacao
esportiva de oferecer a pratica para a crianga, visando somente os resultados, sem
levar em consideracdo a formacédo do cidadado e finalmente a priorizacdo do
resultado em curto prazo.

Apés a andlise de obras de autores que almejam a ruptura paradigmatica com
as concepcdes reducionistas no tratamento do esporte, Reverdito, Scaglia e Paes
(2009), chegaram a conclusdo de que as diferentes abordagens buscam no
processo de formagao esportiva:

- ir aléem da simples repeticdo de movimentos, visando sempre a orientacao
para a formacéo de individuos criticos e conscientes, que sejam capazes de refletir
sobre suas acgoes;

- 0 compromisso com o ensinar, com a transformacao e com a autonomia do
individuo, levando em consideracdo o ser que joga, valorizando sua cultura corporal
e social, independentemente de requisitos pré-estabelecidos;

- a contextualizacéo da acgéo e a valorizagdo de um ambiente formativo, tendo
como mediador e facilitador o educador;

- ressaltar o entendimento do jogo em toda a sua complexidade, sendo que o

processo de ensino e aprendizagem se da por meio do jogo em sua plenitude, e que
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a compreensdo de seus principios operacionais, assim como suas especificidades
técnicas, se potencializa por meio de formas jogadas, funcionais condicionadas e
situacionais.

Enfim, fica nitido que ndo se pode separar treino de ensino. Seguindo esta
linha, Graca e Mesquita (2006) definem este ensino como uma atividade cujo
objetivo principal € fomentar, ou ajudar alguém a aprender algo que seja valioso
para sua formacgéo e a desenvolver a sua personalidade e suas possibilidades de
acao no mundo.

Assim sendo, ndo existe um esporte educativo e outro sem valor educativo,
OuU Seja, ja € inerente a ele tal capacidade educacional. Portanto, deve-se partir do
principio que o0s treinamentos devem ser pedagogicamente organizados e
cientificamente fundamentados, visando preparar os jovens para a vida, s6 assim
sera possivel o alcance de seu objetivo primordial: contribuir para o desenvolvimento
integral do individuo (MARQUES, 2006).

Além disso, neste processo de formacao no esporte é preciso ter como ponto
de partida o individuo praticante, reconhecendo que tal pratica s6 existe devido ao
individuo que percebe e representa o esporte como fendmeno sociocultural
(REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2013).

Desta forma, fica determinado ao pedagogo esportivo o papel de interpretar
pedagogicamente situacbes e circunstancias do esporte, com a finalidade de
contribuir para processos de ensino, de aprendizagem e pratica do esporte,
marcados pela intencionalidade do desenvolvimento dos individuos (BENTO,
2006a).

2.2 Do Talento Esportivo, da Promocao e Formacao Esportiva

Diante do contexto da Pedagogia do Esporte, nota-se que o assunto “talento
esportivo”, assim como 0s meios de promocao e formacéo esportiva deste, tem sido
alvo de diversas pesquisas nesta area. Portanto, para o prosseguimento deste
estudo que objetiva discutir motivos que levam os jovens considerados talentos e
bem sucedidos em categorias de base a abandonar a modalidade esportiva antes de
alcancar o esporte profissional, faz-se necesséario o aprofundamento acerca destes
termos.

Assim sendo, neste topico inicialmente, sera discutido sobre as significacdes
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do termo “Talento Esportivo” e suas caracteristicas, e em seguida sera realizada

uma reflexdo sobre os meios da promocéao e formacao esportiva para jovens.

2.2.1 Reflexdes acerca do Talento Esportivo

A palavra talento era utilizada na antiguidade romana para designar peso e
valor monetéario. Atualmente, segundo Guenther (2000) costuma-se empregar a
palavra talento para conceituar a pessoa com determinadas caracteristicas e
atributos valorizados pela cultura e momento historico. Além disso, para Bohme
(1995) na caracterizacdo do talento devem ser levados em consideracdo também a
constitui¢do individual herdada ou adquirida e as condigdes sociais.

Segundo Nicolai Ré et. al. (2010), o talento pode ser observado em diversas
areas do conhecimento, como, por exemplo, na matematica e na arte. Geralmente,
guando se fala deste tema na area do esporte e da Educacdo Fisica costuma-se
empregar o termo “talento esportivo”, para designar tais pessoas talentosas.

Segundo Joch (2005), as pesquisas sobre talento esportivo iniciaram-se na
Alemanha durante a década de 1960. De acordo com Bolonhinhi e Daolio (2010),
nesta época, 0 pais se encontrava em condicBes sociais e politicas especiais,
devido a derrota na Segunda Guerra Mundial. Diante desse cenario, as duas
Alemanhas, que conheciam a capacidade que o esporte possui de transmitir valores
e ideologias, resolveram utiliza-lo como uma propaganda a seu favor. Um meio de
se destacar era a posicao dos atletas em competicdes mundiais, porque, com bons
resultados, todo o mundo veria que os melhores atletas eram ou do bloco comunista
ou do bloco capitalista, com isso, tornou-se necessario um meio que garantisse o
surgimento de tais atletas, a partir dai comecou-se a discutir com mais énfase
cientifica a problemética do talento.

A iniciativa de tais pesquisas partiu da Associacao Alema de Atletismo, com a
fundacdo do “Conselho de Rendimento”, que tinha como foco principal os estudos
sobre talentos. Tal conselho era coordenado por um médico chamado Dr. Harald
Mellerowicz (JOCH, 2005).

De acordo com Lanaro e Bb6hme (2001), o termo “talento esportivo”, é
empregado para caracterizar individuos que demonstram elevadas capacidades
biolégicas e psicologicas, que dependendo do meio social no qual vivem, poderao

apresentar alto desempenho esportivo, dependendo para isso de condicdes
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ambientais adequadas.

Além disso, segundo Béhme (2000), também € necessario, neste contexto,
considerar o nivel competitivo ao qual o jovem talentoso esta inserido, por exemplo,
um individuo pode ser considerado um talento em nivel escolar, podendo néo
ocorrer o0 mesmo quando este compete em nivel de esporte federado.

Neste estudo, concordamos com Bento (1989) quando diz que o talento
esportivo € um fendmeno complexo, que tem sua determinacdo em direcdo ao
esporte profissional resultante de varias caracteristicas qualitativas e quantitativas
que se inter-relacionam.

Em pesquisa classica sobre o tema Csikszentmihalyi (1997) apud Vieira,
Vieira e Krebs (2005) aponta trés caracteristicas fundamentais que um talento deve
possulir:

- tracos individuais, que estdo inerentes ao individuo e se desenvolvem de
acordo com seu crescimento;

- dominios culturais, que diz respeito a quanto determinada atividade
realizada € significante para o individuo;

- campo social, constituido das pessoas e instituicdes que decidem o quanto
uma determinada tarefa é considerada de valor ou ndo para a sociedade.

Em um estudo de caso realizado por Vieira, Vieira e Krebs (1999), com um
nadador brasileiro, medalhista olimpico, foi evidenciado que o desenvolvimento do
talento ocorreu em um processo de continuidade desde a estimulacdo até a
especializacdo, esta trajetoria se deu por meio de uma sequéncia progressiva de
objetivos adequados ao nivel de desenvolvimento da crianca e, em seguida, do
atleta. Destacam-se entre 0s pontos que culminaram no sucesso do individuo:

- atributos pessoais, tais como determinacdo, concentracdo, dedicacdo e
motivacdo para a pratica;

- a nao especializacdo precoce, ou seja, estimulacdo voltada para atividades
variadas desde os quatro anos, seguida da aprendizagem de véarias modalidades de
nove a doze anos;

- contexto familiar e esportivo positivo, quanto a estrutura, expectativas e
suporte;

Vieira, Vieira e Krebs (1999) concluem por meio desta pesquisa que a
trajetOria esportiva € um processo unico, que em seu produto final esta presente a

inter-relacdo entre os atributos individuais, as caracteristicas ambientais e o timing
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vital e social que promovem ou inibem o desenvolvimento.

Sendo assim, nota-se que o talento ndo se desenvolve por si sO, ou seja, ele
ndo depende apenas das suas caracteristicas individuais, visto que o quanto estas
caracteristicas sdo valorizadas ou ndo pelas pessoas que fazem parte do seu
ambiente, influenciam diretamente na evolucédo ou na inibicdo destas. Desta forma,
além dos tracos individuais, este individuo considerado talentoso para determinada
pratica depende também da sociedade ao seu redor que, por sua vez, deve
oportunizar a vivéncia e o conhecimento de diversas praticas e estimular as
possibilidades de cada um, respeitando sempre suas vontades e capacidades para
cada etapa de seu desenvolvimento.

Weineck (2003) considera que o talento esportivo distingue-se pela posse de
diferentes capacidades e habilidades de diferentes &mbitos, que condicionam de
forma complexa o desempenho esportivo; ainda complementa que o talento € uma
direcdo marcada de determinadas qualidades fisicas que ultrapassam a média da
populacdo, mas que ainda ndo estad completamente desenvolvida.

Para Kiss et. al. (2004), o termo “talento esportivo” é utilizado para designar
pessoas que possuem aptidao (condicdo em determinado instante) especial, grande
aptidao ou grande potencial, para o desempenho esportivo.

Vieira, Vieira e Krebs (2005) sintetizam o talento esportivo da seguinte forma:

O talento esportivo € uma compreensdo das caracteristicas da pessoa no
contexto da modalidade esportiva, cuja competéncia pessoal (talento) € um
status alcancado dentro do ambiente esportivo (contexto); isso devido as
gualidades fisicas (bi6tipo) e psicolégicas (forca de vontade, determinacéo e
persisténcia) que capacitaram os atletas a obter o nivel de talento dentro da
modalidade.

Um talento apresenta uma variante extrema na manifestagdo da caracteristica
relevante para o esporte, ou seja, uma reunido de fatores para a pratica de uma
modalidade esportiva. Porém, para que este se desenvolva é necessario um longo
tempo de aprendizagem de habilidade que envolve exigéncia de tempo e esforgo.
Vieira, Vieira e Krebs (2005) ainda ressaltam que a qualidade de um atleta ndo se
esgota nas qualidades motoras, pois neste estdo envolvidos outros fatores, tais
como 0s psicoldgicos e cognitivos. Além disso, o desenvolvimento deste talento
também depende de condi¢gBes sociais e ambientais favoraveis.

Joch (2005) conceitua talento a partir de dois componentes, que denominou
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de estatico, e dinamico. O estatico compreende a disponibilidade e a disposicdo, ou
seja, a vontade do participante de se envolver num treinamento que vise
desenvolver seu potencial esportivo; as possibilidades reais do ambiente onde esta
inserido, incluindo aqui as condi¢cdes de treinamento em longo prazo oferecido pelo
meio social onde vive; e a apresentacdo de resultados adequados conforme cada
etapa de seu desenvolvimento. JA o componente dindmico se relaciona com 0s
processos ativos de mudancas biopsicossociais, pelos quais o talento passa em
decorréncia do seu desenvolvimento, que devem ser conduzidas por meio de
principios e métodos pedagdgicos de treinamentos e competicdes.

Alguns individuos relatam que o talento seria um dom ou, um presente. Em
pesquisa feita por Masseto et al. (2007), onde analisava a concepcéo de talento na
percepcao de cinco nadadoras olimpicas, foi constatado que trés delas destacam tal
termo como um dom inato, ou seja, algo que nasce com a pessoa. As atletas
entrevistadas na pesquisa ainda citam que o talento esta relacionado ao
componente genético, como se fosse um dom recebido, porém enfatizam os
aspectos da personalidade para justificar o sucesso alcancado.

Outros estudos que seguiram 0 mesmo caminho da pesquisa citada
anteriormente, no qual os dados sdo depoimentos dos proprios atletas expondo suas
ideias no que diz respeito ao seu talento, obtiveram resultados similares a respeito
da personalidade. Massa (2006) concluiu que em relacdo ao discurso dos judocas
olimpicos brasileiros, destacou-se a determinacdo como o principal fator de
explicacdo para a obtencéo do alto desempenho esportivo na modalidade. Markunas
(2005) cita também a motivagdo e 0o amor ao esporte como caracteristicas
determinantes na formacdo de talentos do voleibol. Vieira (1999) relata que
caracteristicas de personalidade, tais como, dedicacao, persisténcia e determinacao
sdo evidenciadas em talentos no atletismo. Bloom (1985), utilizando-se de
depoimentos de pessoas proximas aos atletas, considera que a maioria dos pais dos
talentos entrevistados ressalta a persisténcia, a competitividade e a for¢ca de vontade
como as qualidades mais evidentes dos seus filhos.

Apbs andlise histérica e de definicbes de autores da Educacédo Fisica sobre o
termo talento esportivo, Bolonhini e Daolio (2010) sugerem que talento seria aquele
individuo que possui capacidades especiais que proporcionam um alto desempenho.

Bolonhini e Daolio (2010) ainda realgcam que tais individuos talentosos podem

ter alguma diferenca corporal em relacdo aos outros seres humanos, porém estas
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diferencas ndo fogem aos padrdes normais do género humano, com isso 0s autores
concluem que realmente ha um fator biolégico acoplado ao talento, mas que
também deve ser incluido nesta questdo o fator cultural, ou seja, ndo se deve
menosprezar, ou colocar em segundo plano os fatores socioculturais que interferem
na formacéo de um talento esportivo.

Portanto, temos neste estudo que o talento esportivo € resultado da relacéo
de um conjunto de fatores que envolvem caracteristicas herdadas como de
disposi¢cdes motoras, cognitivas e afetivas favoraveis e de caracteristicas adquiridas
que devem ser desenvolvidas em condicdes sociais e ambientais adequadas.
Portanto, o seu desenvolvimento esta ligado a um processo de formacéo esportiva,
cientificamente organizado e sistematizado, que leve em consideracdo todos 0s
fatores herdados e socioculturais inerentes neste contexto e que também vise além

da formacé&o do atleta a formacao para a vida.

2.2.2 Reflexdes acerca da Promocéo e Formacgéo Esportiva

Uma crianca com predisposicdo para ser um talento esportivo ndo tem
necessidade de programas de treinamento especifico? Seria capaz de progredir por
si mesma, sendo autossuficiente para se afirmar como um talento esportivo no
futuro? Isso tem sido alvo de discussoes, e estudos de autores da pedagogia do
esporte. De acordo com Vieira, Vieira e Krebs (2003), a resposta aponta para a
necessidade de se conscientizar que, se a criangca ndo tiver acompanhamento e
treinamento adequados ndo obtera desempenho satisfatorio no seu futuro esportivo.

Para Martin (1988), quando se fala em aptiddo ndo deve ser levado em
consideracdo apenas 0 genético, mas deve ser analisado também o social, o
pedagogico e a metodologia do treinamento.

O talento necessita de uma adequagao constante aos requisitos da
modalidade esportiva, que variam durante a trajetdria esportiva de cada individuo, e
neste processo, a qualidade da intervencdo de professores e técnicos é
fundamental. Pode-se entender que, em outra perspectiva, desconsiderar a
contribuicdo genética na formacdo de um talento esportivo € uma atitude inocente.
Matsudo (1999) enfatiza a importancia da herangca genética para o sucesso de um
talento; no entanto, também salienta que este potencial genético isolado ndo garante

um alto desempenho. Para que isto ocorra se faz necessaria uma relagdo positiva
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entre fatores genéticos e fatores ambientais. Consequentemente tanto o ambiente
guanto a genética devem ser considerados durante o desenvolvimento de um talento
esportivo, devido a sua forte relacéo de interdependéncia.

Filin e Volkov (1998) afirmam que cada organismo, de acordo com a
hereditariedade e com a influéncia do meio exterior, desenvolve-se individualmente.
Por isso é dificil determinar qual jovem podera se tornar um campedo no futuro.
Nestas condicbes aparece o0 papel do professor, que, orientando-se pelo
conhecimento das particularidades das faixas etarias, pelas leis do aperfeicoamento
esportivo e pelos ritmos individuais de desenvolvimento, estimula as capacidades
esportivas, convertendo-as em talento. Portanto, para estimular o desenvolvimento
de forma coerente de um possivel talento esportivo, € necessario um sistema
cientificamente fundamentado, que permitird determinar a direcdo para alcancar o
apice de cada jovem atleta.

Muitas sdo as discussdes em relacdo ao papel do treinamento e da
hereditariedade neste contexto. Bloom (1985) tentando resolver este problema, por
intermédio de uma pesquisa retrospectiva realizada com nadadores e tenistas,
avaliou se o desenvolvimento do talento estava relacionado com o treinamento ou
com a carga genética. O autor percebeu que o apoio dos pais, dos professores,
técnicos e mentores, teve uma relagdo com a evolugéo dos individuos em direcédo ao
esporte profissional. Desta forma, uma boa base, que entendemos como sendo o
processo de formacgéo esportiva € crucial para a consolidacdo do talento esportivo.
Assim, 0 sucesso e a evolucdo de cada pessoa estdo intimamente ligados a
guantidade e a qualidade dos estimulos que recebe dos pais, professores e
técnicos. Desta forma, a possibilidade de sucesso de um individuo em qualquer
esporte depende tanto do seu potencial genético, quanto da metodologia de
aprendizagem e treinamento utilizada durante as diferentes fases do seu
desenvolvimento (LANARO; BOHME, 2001).

Sendo assim, a formacdo de futuros atletas depende de um processo de
Treinamento a Longo Prazo (que chamaremos ao longo do texto pela sigla “TLP”)
entendido por Béhme (2000) como um processo de treinamento realizado de forma
organizada e sistematica, que objetiva a formacdo esportiva, ao qual o individuo
deve ser submetido desde a categoria de base até o esporte profissional. Ainda,
segundo a autora, o TLP, desempenha um importante papel nos processos de

deteccdo, selecdo e promocdo do talento esportivo, desempenha um papel
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fundamental na formacédo esportiva. Os processos de deteccdo seriam o conjunto de
medidas utilizadas com o objetivo de encontrar, detectar um numero elevado de
criancas e adolescentes, que estariam prontas e dispostas para a participacdo em
um programa de formacdo esportiva geral; os processos de selecdo, meios
utilizados para a determinacao dos individuos que tém condicfes de serem aceitos
em niveis mais altos do TLP; e finalmente os processos de promocao de talentos
esportivos, 0s quais de acordo com a autora ocorrem concomitantemente, por meio
de um processo amplo de avaliagdo e acompanhamento constante do desempenho
do jovem atleta.

Nesta abordagem, concorda-se com Rigolin (2010) no que diz respeito a
complexidade relacionada ao tema “Talento Esportivo”. O autor acredita que nao
seja possivel realizar uma deteccdo, selecao e progndéstico do talento. Sendo assim,
o papel da ciéncia neste contexto seria o de oferecer subsidios tedricos e aplicados
para que 0s meios de promocao esportiva tornem-se melhores e mais qualificados.

Além disso, segundo Rocha e Santos (2010), essa promo¢ao ndo depende
apenas dos pais e dos técnicos; parece haver um forte componente social que
exerce influéncia, o qual, a partir dos poderes politicos, como 0 apoio ao esporte e
divulgacdo da modalidade, estende-se a uma rede de aspectos de engajamento
mais diretamente relacionada ao individuo, como emprego e familia. Ou seja, a partir
deste ponto de vista, fatores econémicos e sociais contribuem sobremaneira para o
desenvolvimento da carreira esportiva.

Portanto, a promocdo de talentos esportivos envolve a utilizacdo dos
procedimentos de treinamento adequados e cientificamente planejados para obter o
desempenho esportivo 6timo, ideal em longo prazo. Porém, devem existir também
as condicfes sociais propicias a este desenvolvimento, tanto na familia e na escola,
quanto no treinamento esportivo oferecido (BOHME, 2007).

Bohme (2000) cita ainda que além dos processos de mudancas
biopsicossociais ocasionadas pelo o0 seu desenvolvimento (crescimento e
maturacdo), em um processo de treinamento a longo prazo devem ser levados em
consideracdo os aspectos pedagdgicos adequados, dado que todo este processo
exerce influéncia direta na formagao educacional do jovem considerado talentoso.

Assim sendo, a promocdo de um possivel talento esportivo deve estar
entrelacada a um TLP, realizada de forma organizada e que respeite cada etapa de

desenvolvimento do ser humano.
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Martin et. al. (1999) apresentaram uma teoria do TLP desenvolvido com
criancas e jovens, onde este é considerado uma integracdo entre: a formacéo de
desempenho e treinamento a longo prazo; a capacidade de treinabilidade
infantojuvenil; a forma de organizacdo do TLP pela sociedade; e um sistema de
competicdo adequado a idade e formacgéo do jovem atleta.

Com isso, segundo Béhme (2004) o TLP, deve apresentar as seguintes
caracteristicas:

- compreender o intervalo de tempo entre o inicio de treinamento, voltado
para a iniciacdo, e a passagem para as categorias competitivas, de acordo com
especificidades da modalidade, até alcancar o nivel adulto;

- depender do alcance dos critérios de desempenho determinados para cada
etapa de treinamento;

- coordenar os elementos dos treinamentos, a fim de alcancar um efeito
conjunto planejado;

- ndo objetivar o alcance do nivel méximo de desenvolvimento em cada idade
ou categoria;

- ser um processo pedagogico, portanto com caracteristicas educacionais.

Um processo de TLP deve visar o alcance do melhor desempenho do
individuo na idade e época considerada adequada para a modalidade. A formacgéo
de talentos esportivos deve objetivar o desenvolvimento de todas as qualidades da
personalidade dos jovens envolvidos no treinamento, por intermédio de métodos
pedagogicos adequados, e devem ser apresentados de forma gradativa 0s sucessos
competitivos ao decorrer do processo (BOHME, 2007).

Em pesquisa classica feita por Bloom (1985), evidencia-se que a precocidade
nao foi indicio de um alto desempenho futuro, mas sim o processo continuo de
desenvolvimento, pois nem todos talentosos na vida adulta eram assim
caracterizados em idades precoces. E outros considerados talentos em idades
precoces nao confirmaram esta expectativa posteriormente.

Em pesquisa realizada por Masseto et al (2007), todas as nadadoras
talentosas entrevistadas afirmaram que ndo se destacaram logo no inicio da
carreira, estas citaram que do inicio da pratica até a idade de destaque, houve um
periodo em que seu desempenho ndo era superior a populacdo, sendo ainda que
trés delas relataram que seus resultados de destaque ocorreram tardiamente

guando comparadas a média populacional.
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De acordo com Bloom (1985), acerca do processo de desenvolvimento do
talento devem ser observadas trés fases:

- anos iniciais de aprendizagem, caracterizados por atividades prazerosas,
que visem fornecer o estimulo necessério para o desenvolvimento das capacidades
e habilidades, porém que respeitem a sensibilidade dos processos de crescimento,
desenvolvimento e maturacao;

- anos intermediarios de aprendizagem, caracterizados pelo alcance de niveis
mais altos de desempenho, as atividades devem ser realizadas de forma mais
intensa e sistematizada. Neste periodo, sao relevantes aspectos como motivacao e
o tempo de pratica;

- anos finais de aprendizagem, caracterizados por uma pratica mais
especifica, com o foco voltado para a busca da perfei¢cdo, periodo dominado pelo
empenho e pela concentracéo.

Segundo Béhme (2000), o TLP deve apresentar uma duracdo média de seis a
dez anos, variando conforme a modalidade esportiva e assim como Bloom (1985)
divide este processo em trés niveis:

- formacé&o basica geral, compreende principalmente o desenvolvimento das
capacidades coordenativas. Visa a melhora geral do desempenho esportivo e a
introducao ao esporte escolhido;

- treinamento especifico, tem como principal objetivo a melhoria a longo prazo
do desempenho esportivo especifico da modalidade escolhida. Este nivel é dividido
em trés etapas: treinamento basico, que visa melhorar o desempenho esportivo
geral, desenvolver as capacidades fisicas inerentes a modalidade pretendida, além
de experimentacdo de métodos de treinamento especificos do esporte; treinamento
de sintese, objetiva melhorar o desempenho especifico da modalidade, dominar as
principais técnicas e participar de campeonatos em niveis nacionais de forma bem
sucedida; treinamento de transicdo, almeja o aumento dos aspectos de desempenho
esportivo passiveis de condicionamento, o dominio do repertorio de técnicas da
modalidade, a tolerancia as cargas de treinamento maiores exigidas nos diferentes
momentos do treinamento, alcancar altos desempenhos esportivos de treinamento e
competicéo e a real perspectiva de alcangar o esporte profissional,

- treinamento de alto nivel, objetiva o alcance do alto desempenho individual,
com o aumento otimizado do volume e da intensidade de treinamento, a

estabilizacdo e a disponibilidade maxima da técnica esportiva e a manutencdo da
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melhor capacidade de desempenho pelo maior tempo possivel.

De acordo com Rigolin (2010), este processo de promocao esportiva com
criangas deve ser realizado por meio de um treinamento a longo prazo que vise a
formacgéo integral. O autor também menciona este treinamento em longo prazo
dividido em trés etapas: iniciacdo, quando o praticante € apresentado ao esporte;
desenvolvimento, etapa de aprimoramento do seu nivel esportivo; e alto
desempenho, etapa onde se deve alcancar o desempenho maximo.

Martin (1988) sugere quais podem ser as idades ideais para cada nivel do
TLP. Para ele a formacédo basica geral, deveria ocorrer no periodo da grande
infancia (6 a 10 anos), visando o desenvolvimento de um amplo repertorio motor; na
sequéncia a crianga avancaria para o treinamento béasico (10 a 13 anos), que
corresponde a primeira etapa do treinamento especifico citado por Béhme (2000),
posteriormente se especializaria em uma modalidade esportiva (13 a 17 anos) e
finalmente alcancaria o treinamento de alto nivel.

Porém, segundo Bohme (2000), é importante ressaltar que 0 inicio e a
duracdo das etapas do TLP, variam de acordo com a modalidade esportiva, e, além
disso, devem ser consideradas neste contexto, as diferencas entre idade
cronolégica, que se refere ao total de anos, meses e dias vividos, e idade bioldgica,
referente ao estado de crescimento e maturagdo. Também é bom evidenciar que, as
etapas do TLP estdo interligadas, ou seja, ndo ocorrem independentemente umas
das outras, o que pode acontecer € que devido a uma vivéncia ndo adequada de
alguma das etapas, pode ser gerada uma deficiéncia que tenha que ser
compensada de algum modo posteriormente. Um processo de TLP deve visar o
alcance do melhor desempenho do individuo na idade e época considerada
adequada para a modalidade.

Os profissionais envolvidos no contexto de treinamento de jovens atletas
precisam ter uma boa formacgéo pedagdgica, pois atuardo no processo educacional
do individuo. Além disso, os técnicos esportivos ou professores ndo devem visar o
alcance de resultados esportivos imediatos, pois o inicio do processo competitivo
intenso no comeco do TLP leva a uma diminuicdo precoce do numero de
praticantes. Portanto, é necessario que a meta deste profissional seja preparar
adequadamente o jovem atleta, para que este alcance seus melhores resultados nas
idades ideais da modalidade esportiva pretendida, evitando assim o abandono

precoce do esporte competitivo. Consequentemente, este tipo de conduta também
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auxiliaria a promocao do esporte participativo, voltado para o lazer e saude, o qual
poderd continuar sendo praticado pela maioria dos jovens que ndo prosseguirem no
esporte de rendimento (BOHME, 2000).

Muitas séo as discussodes relacionadas a temas como “fomento de talentos”,
“especializacdo”, “pratica esportiva precoce” e outros afins. Porém Bento (2006c),
destaca que tudo isso realmente tem que ser discutido. No entanto, o foco principal
de tais discussdes deve ser a formacdo da autonomia do individuo e o
desenvolvimento de sua personalidade. Percebe-se que quando a crianca se torna
objeto de técnicos, pais e professores, ou seja, quando a sua formacao é realizada
de acordo com a perspectiva dos educadores, a distancia entre formacédo e
conformacao néo vai além de um passo curto.

Sao nestas condi¢cdes que aparece o papel do professor, ou técnico, que,
orientando-se pelo conhecimento das metodologias pedagdgicas adequadas, pelas
particularidades das faixas etarias, pelas leis do aperfeicoamento esportivo, e pelos
ritmos individuais de desenvolvimento, trabalha as capacidades esportivas,
convertendo-as em talento. Portanto, para aproveitar de forma coerente os possiveis
talentos esportivos, faz-se necessario um sistema cientificamente fundamentado,
que permitira determinar a direcdo para alcancar o apice de cada individuo. Além
disso, segundo Dantas, Portal e Santos (2004), o professor ndo deve visar somente
o desenvolvimento das qualidades fisicas, mas também a forma¢&o do ser humano
(personalidade) — que contenha em si além da perfeicao fisica, a riqueza espiritual e

a moralidade.

2.3 Do Abandono ao Esporte

De acordo com Rocha e Santos (2010), é compreensivel que a complexidade
do contexto esportivo e as chances de sucesso e insucesso existam em virtude de
um sistema que atua em um espectro seletivo. S&o poucos os talentos esportivos
que chegam ao apice do esporte em nivel mundial, e, indiscutivelmente, € desta
forma que o contexto permite ser. Mas a atencdo em nado desperdicar jovens
talentos ndo pode ser ignorada, uma vez que o planejamento da estrutura esportiva,
desde o trajeto adotado na especializagdo motora, a preparacdo psicologica e
afetiva deste atleta em formacao, até o suporte de infraestrutura de forma geral, &

indispenséavel para o pleno desenvolvimento do esporte no pais.
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Levando em consideracdo este cenario, e também todos os aspectos
envolvidos neste ambiente esportivo que deve ser formador por exceléncia, a partir
deste ponto sera feita uma reflexdo sobre os motivos do abandono precoce da
modalidade por parte desses “talentos esportivos”, com a finalidade de proporcionar

subsidios para a discussao dos resultados posteriormente.

2.3.1 Motivos de Abandono

Nota-se que nos estudos relativos ao tema abandono no esporte existe uma
complexidade relacionada aos caminhos que geram esta situacdo. Na pesquisa
realizada por Bara Filho e Garcia (2008), chegou-se a conclusdo de que ha uma
diversidade de motivos que podem levar os jovens a abandonar o esporte. Entre
eles estdo a falta de tempo para amigos/namoro/lazer, outros interesses além do
esporte, a monotonia dos treinos, problemas com o técnico, les6es/ problemas de
saude, falta de resultados/ pouca participacédo e a desmotivagdo, entre outros. Com
isso, devido a complexidade e amplitude de motivos, se torna essencial que 0s
envolvidos neste processo estejam sempre atentos e busquem conhecer e controlar
as situacdes que podem gerar o abandono, estes devem estar conscientes de que o
seu trabalho ndo se limita apenas a aquele espaco e periodo no qual estdo
diretamente em contato com os jovens.

Em uma pesquisa sobre o abandono do Esporte em Jovens Tenistas, que
comparava jogadores profissionais e recreacionais, realizado por Dias e Teixeira
(2007) que investigaram possiveis fatores que estariam associados a intencdo de
abandono do esporte entre jovens atletas, também foram encontradas correlacées
significativas entre o pensamento de abandono e diversas variaveis: metas nao
alcancadas, preocupacdo menor com 0s resultados, cobranca por parte de pais e
técnicos as quais os atletas ndo sabem se conseguirdo atingir. Surgiu também na
pesquisa situacdes como o fato de se sentirem menos valorizados pelo técnico do
que os colegas, de ndo estarem mais sentido prazer em treinar e vontade de ir aos
treinos e ainda a falta de recurso financeiro.

Bara Filho e Garcia (2008) ressaltam que o abandono da prética esportiva é
mais frequente entre jovens, pois estes apresentam maior instabilidade fisica,
psicolégica e social. Sendo assim a maneira com que 0s pedagogos esportivos

envolvidos neste ambiente desenvolvem e integram o esporte na vida destes
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individuos em formacéo se torna importante para evitar o abandono.

Diante da complexidade de motivos que podem ser apontados como
caminhos que levam ao abandono, percebe-se que existem alguns pontos que estao
sempre presentes nas discussdes sobre o tema, dentre estes podemos destacar o
Burnout, aspectos relacionados a competicdo, a especializacdo precoce, fatores
“extracompetitivos”, a conduta da familia, a atuacdo/ conduta dos técnicos tanto
dentro quanto além do ambiente esportivo e as metodologias de treinamento
utilizadas por ele. Diante deste quadro, buscaremos tratar de maneira mais profunda
estes temas, a fim de provocar uma melhor compreensédo destas situacdes, suas
relacbes com o abandono da modalidade e as possiveis consequéncias para a vida

dos individuos envolvidos.

2.3.1.1 Burnout

Atualmente, no mundo dos esportes, o abandono precoce por parte de atletas
talentosos de suas modalidades, tornou-se um problema significativo. Autores tém
estudado este tema e apontado algumas situacdes que podem culminar com a
desisténcia da modalidade, parte deles ao falar sobre este assunto aponta o
Burnout. Pesquisas sugerem um conjunto de fatores que podem desencadear esta
problematica, que pode ter como consequéncia o abandono da prética, portanto, é
necessario refletirmos sobre este termo, de relevancia para este estudo que visa
compreender melhor os motivos que levam os jovens talentosos a abandonar o
esporte.

O Burnout é um objeto de estudo recente no esporte. Segundo Pires et al.
(2012), o primeiro autor a menciona-lo no ambito da psicologia geral foi Freudberger
nos anos de 1974 e 1975, que trabalhava numa clinica comunitaria que prestava
servi¢o voluntério a pessoas em situacdo de risco social. Inicialmente, ele definiu a
“Sindrome de Burnout” como a exaustdo gerada pelo excesso de demanda de
energia, forca ou recursos. Ele percebeu que estes sintomas de exaustdo estavam
sendo identificados e discutidos entre os trabalhadores ao seu redor, que se sentiam
pressionados devido a responsabilidade de atender as pessoas envolvidas naquele
ambiente.

Porém, as protagonistas dos estudos sobre o tema foram Maslach e Jackson

(1981). Estas pesquisadoras definiram a “Sindrome de Burnout” como uma exaustao
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emocional que ocorre geralmente com individuos que realizam trabalhos para outras
pessoas. Elas validaram um instrumento de mensuracdo da sindrome denominado
Maslach Burnout Inventory (MBI). E ap6s a andlise de suas pesquisas encontraram
trés dimensdes para explicar o Burnout: exaustdo emocional, despersonalizagéo e a
baixa realizacéo pessoal.

Inicialmente a Sindrome de Burnout era pesquisada apenas em profissées de
“apoio”, como é o caso dos médicos, professores, assistentes sociais e advogados.
A partir da década de 80 do século passado, comecou a ser investigada também no
ambito esportivo; e no Brasil somente ha aproximadamente duas décadas surgiram
as primeiras publicacfes cientificas sobre o assunto (PIRES et al. 2012).

Desde entdo o Burnout no ambiente esportivo tem sido investigado nos atores
ligados ao contexto esportivo, entre eles estdo os preparadores fisicos, arbitros e
principalmente técnicos e atletas (PIRES; BRANDAO; MACHADO, 2005).

Weinberg e Gould (2001) definem Burnout, como uma resposta
psicofisiologica de exaustdo gerada a partir de esforgos frequentes, que geralmente
séo insuficientes para satisfazer as demandas excessivas de treinos e competi¢oes.
E um conjunto de sintomas que podem acarretar no retraimento psicologico,
emocional e, as vezes, até fisico de uma atividade que antes era tida como
prazerosa, mas que passou a gerar insatisfacdo e sensacéo de perda de tempo.

Smith (1986), também concorda que o Burnout possui componentes fisicos,
mentais e comportamentais que sao caracterizados pelo abandono psicoldgico,
emocional e algumas vezes fisico de uma atividade anteriormente tida como
prazerosa e que foi perdendo a funcdo de divertir devido ao estresse cronico,
causando a falta de satisfacdo. O autor propde um modelo de Burnout composto
por quatro estagios: primeiro, o atleta € colocado sob alguma demanda por tempo
prolongado, e é pressionado a obter resultados por pessoas importantes para ele;
segundo, o individuo interpreta e avalia esta situagao; terceiro, se ele considera que
a cobranca é superior ao que ele esta apto a fazer no momento ha uma resposta
fisiologica como, por exemplo, insbnia e cansaco; e no quarto estagio, o atleta
demonstra um comportamento de enfrentamento com a situacdo, que pode gerar
uma diminui¢cdo da performance, dificuldades interpessoais e finalmente o abandono
da pratica.

Os estagios, propostos por Smith (1986), sdo influenciados por fatores

motivacionais e de personalidade. Enfim, estes sdo uma consequéncia de
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componentes situacionais, cognitivos, fisiolégicos e comportamentais de estresse
excessivo. Com isso, o0 autor considera que o Burnout é resultado de uma interacao

reciproca entre fatores pessoais e situacionais.

2.3.1.1.1 Desencadeadores do Burnout

Silva (1990) enfatiza as respostas ao treinamento fisico como um dos
principais fatores que geram o Burnout e o abandono. Comenta que o0 excesso de
treino pode levar a uma adaptacdo negativa, que pode ocasionar uma resposta
negativa ao treinamento, que vai desde o cansaco esperado da pratica, até o
cansaco extremo e, consequentemente, o abandono.

Coakley (1992) apresenta uma perspectiva sociolégica relacionando o
Burnout com a estrutura social de participacdo no esporte de atletas adolescentes.
Nessa perspectiva, o abandono acontece quando os atletas sentem que estédo
perdendo tempo com o esporte ou quando se sentem presos ao mesmo. Além disso,
por causa da demanda de tempo associada com uma participagdo intensa no
esporte, 0s jovens ndo sdo encorajados a explorar outros papéis que ndo o de
atleta. Como resultado, os jovens podem definir-se exclusivamente como atletas ao
invés de adotarem uma identidade multifacetada tipica dos adolescentes;
consequentemente essa identidade unidimensional faz com que se sintam
pressionados a obter sucesso. Quando o atleta sofre alguma lesdo ou ndo tem bons
resultados, esta identidade Unica relacionada a ser atleta é abalada, causando
estresse que contribui para o Burnout.

Weinberg e Gould (2001) comentam que o0 esgotamento, tanto fisico quanto
emocional, sdo aspectos caracteristicos do Burnout, trazendo como consequéncia a
perda de preocupacao, energia, interesse e de confianca além de sentimentos de
baixa realizacdo pessoal, baixa autoestima, fracasso e depressao. Segundo esses
autores, o fato de os individuos comecarem a carreira esportiva precocemente, e,
serem pressionados a se tornarem profissionais ainda na adolescéncia contribui
para que sofram o processo de Burnout jovens.

Chiminazzo e Montagner (2009) apontam a queda de rendimento como um
sintoma de Burnout. Segundo estes autores, a pressao por vitdrias aumenta o
estresse, e esta situacao seguida da auséncia de resultados positivos e associada

com a falta de prazer, de recompensas positivas e de satisfacao, pode desencadear
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a sindrome, que tem como uma das suas principais consequéncias a desisténcia da
atividade competitiva, ou seja, o abandono da modalidade esportiva.

De acordo com Bara Filho, Ribeiro e Miranda (1999), uma importante
contribuicdo para a diminuicdo do Burnout entre jovens atletas seria a aplicacao da
carga de treinamento adequada em conformidade com os principios cientificos, e
também a variacdo dos métodos utilizados nos treinos, com finalidade de torna-los
menos mondtonos.

Bara Filho e Garcia (2008) complementam que nos esportes individuais, as
principais causas de abandono sdo a monotonia nos treinos e 0 excessivo tempo de
dedicacdo a modalidade, ja nos coletivos destacam-se as lesfes e a falta de
companheirismo. Com base nisto, os autores sugerem que nos coletivos deve-se
enfatizar o trabalho em grupo sempre, e nos individuais, os técnicos devem buscar
estratégias motivacionais que minimizem o problema da monotonia e da excessiva
dedicacéo.

Ainda neste sentido, Verardi (2010) ressalta que alguns individuos suportam
bem as demandadas de treinamento; ja outros tém mais facilidade em sofrer
estresse fisico e emocional com elevadas cargas de treino. A partir deste
entendimento, se faz necessario que o pedagogo esportivo envolvido neste
ambiente esteja ciente e atento a percepcao e a resposta que cada atleta tem em
relacdo ao treinamento realizado. Com isso, 0 autor recomenda que se faca uma
investigacao individual sobre o que pode delimitar o desenvolvimento esportivo do
atleta para enfrentar este problema de forma adequada para cada individuo.

Em uma analise qualitativa, feita por Chiminazzo e Montagner (2009), foi
constatado que para os técnicos de tenistas, 0s principais fatores desencadeadores
de Burnout séo os treinamentos sem controle e mal elaborados, o excesso de jogos
ou a nao participacdo em partidas, a pressao dos pais, patrocinadores, dirigentes ou
do proprio atleta, a rotina estressante, a falta de companhia nas viagens e a falta de
uma vida social mais intensa.

Em pesquisa, realizada por Pires, Branddo e Machado (2005), aponta que o
Burnout em atletas se origina principalmente da incompatibilidade dos planos e
metas iniciais dos mesmos nas modalidades esportivas com as demandas crbnicas
de caréater socio-psico-fisico exigidas pelo esporte e por todos os atores envolvidos
neste ambiente, podendo assim, culminar no abandono precoce da modalidade pelo

esportista. Portanto, a prevencao deste problema promove beneficios, pois além de
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contribuir para a diminuicdo dos indices de desisténcia do esporte, este tipo de
conduta por parte de técnicos e professores, também coopera para a aquisicdo de
ganhos na qualidade de vida para o atleta tanto no ambiente esportivo quanto fora
dele.

Pires et al. (2012), apés sua revisdo sobre Sindrome de Burnout no esporte
brasileiro, destaca a saturacdo crénica como um dos pontos principais que deve ser
observado e que pode implicar no Burnout e consequentemente no abandono, e
com isso conclui que se faz de extrema importancia a prevencao e a deteccédo da
sindrome pelo pedagogo esportivo. O abandono da modalidade, entre outros
aspectos, pode revelar a falta de motivacédo para o esporte competitivo, bem como a
falta de autorrealizagdo e satisfagcdo do atleta perante a rotina de treinos e
competicdes. Assim sendo, de posse do conhecimento das caracteristicas do
Burnout e dos conhecimentos cientificos ligados ao treinamento esportivo, o
pedagogo esportivo envolvido neste contexto deve elaborar estratégias de
prevencdo e deteccdo precoce do problema. Esta € uma maneira com que este
agente podera contribuir efetivamente para a diminuicdo do abandono no esporte
causado por este motivo no pais.

Gould et al. (1996), também consideram que o Burnout seria o motivo de
abandono do esporte por estresse excessivo crbnico. Porém, os autores ainda
conceituam outro termo, o Dropout, que seria 0 abandono por outro motivo que nao
0 ja citado anteriormente, entre estes estdo mudanca de interesse, falta de diversao
e a baixa percepcdo de competéncia. Porém nota-se que na maioria das vezes o
termo Burnout é utilizado para caracterizar o abandono no esporte em qualquer
situacgao.

Portanto, salienta-se que o abandono no esporte ndo advém apenas do
Burnout. Apesar de alguns autores usarem este termo como sinénimo de desisténcia
da pratica, foi evidenciado, em nossos estudos, que este abandono também pode
ser ocasionado por outras motivacdes. Desta forma, neste estudo considera-se que
além do estresse fisico e emocional caracteristicos do Burnout, existem outros
fatores que influenciam neste contexto, como, por exemplo, o desejo de atuar em
outra modalidade, uma proposta de emprego, uma lesao, entre outros. Assim sendo,
o Burnout exerce influéncia no processo de abandono, porém ndo se deve esquecer

que existem outros caminhos que também levam ao abandono.
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2.3.1.2 Aspectos Relacionados a Especializacdo Precoce

A especializacdo precoce é um ponto que deve ser levado em consideragado
neste contexto. Nas pesquisas de Kunz (1983) e Oliveira et al. (2007), por exemplo,
fica evidenciada sua relaco com o processo de abandono prematuro da
modalidade.

A procura por talentos e a busca por resultados imediatos tem provocado a
insergcdo no esporte de criangas em idades cada vez mais precoces; este fato tem
chamado a atencdo para os possiveis efeitos negativos do treinamento excessivo
precoce sobre o bem estar fisico e psicologico dos iniciantes na pratica.

Segundo Paes e Balbino (2009), este é um grave problema da pedagogia do
esporte. Os autores ressaltam que a busca por resultados em curto prazo tem
levado profissionais a promover a especializacdo como elemento de constituicdo de
seus procedimentos pedagdgicos. Os autores relatam que tal pratica pode resultar
em problemas de diferentes dimensdes: fisicas, técnicas, taticas, psicolégicas e
filosoficas.

Este procedimento, comum em diversas modalidades esportivas, tem se
caracterizado geralmente por uma prética intensa, onde muitas vezes as crian¢as
sdo submetidas a treinamentos de adultos e que tem como objetivo principal o
resultado imediato. Isto além de ndo ser saudavel para o seu processo bioldgico
natural, acaba muitas vezes antecipando varias etapas do seu crescimento,
desenvolvimento e maturacdo, o que pode resultar em abandono precoce
(OLIVEIRA et al., 2007).

Balbino et al. (2013) enfatizam que a organizacdo do programa de esporte
infantil deve ter como objetivo a evolucdo do ser até chegar a categoria adulta,
portanto ndo se deve aplicar o modelo do esporte profissional no ambiente de
iniciacao.

Paes (1989) complementa que a busca por resultados e plenitude nas
categorias menores dificulta a manutencdo destes niveis em categorias superiores.
Lima (2000) conclui que este tipo de especializacdo pode limitar o potencial de
desenvolvimento motor da crianga, e consequentemente pode vir a faltar a base
ampla necessaria para o melhor desempenho em idades mais avancadas.

Paes (2006) comenta ainda que a definicdo precoce, no que diz respeito ao

posicionamento tatico em esportes coletivos, também deve ser evitada. Segundo o
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autor, este tipo de especializacéo tatica pode acarretar em inidmeros problemas para
as criancgas; acrescenta que esta situacéo pode resultar até mesmo no abandono da
pratica, uma vez que o processo de aprendizado fica restrito a apenas uma parte da
modalidade, ou somente a uma posi¢cédo, sendo negada a elas a oportunidade de
conhecer o novo, ou a modalidade como um todo. Como consequéncia elas perdem
a chance de enriquecer seu repertério motor, técnico e téatico, fato que pode vir a lhe
fazer falta em categorias mais avancadas.

Entre as principais consequéncias de se especializar a crianga precocemente,
estda o fato de, geralmente, ser adotado por um longo periodo de tempo uma
metodologia de treinamento incompativel com as caracteristicas, interesses e
necessidades da crianca. Entende-se que séo realizadas por um longo periodo de
tempo acbes que ndo condizem com os individuos envolvidos no contexto
(SANTANA, 2005).

A partir desta situacdo, Kunz (1994), enumera alguns problemas que tal
pratica pode acarretar as criancas ou adolescentes que vivenciaram tal tipo de
pratica:

- formacao escolar deficiente, devido as exigéncias do treinamento;

- a unilaterizacdo do desenvolvimento, descartando assim a pluralidade
inerente ao ser humano;

- reduzida participacdo em outras atividades fora do esporte, que sao
indispensaveis para o desenvolvimento da personalidade da pessoa.

Ainda pode-se ressaltar neste contexto de consequéncias negativas da
especializacdo precoce: 0 estresse na competicdo, que pode causar medo,
inseguranca e baixa autoestima; a saturacdo esportiva, ou seja, 0 enjoo e
desinteresse de continuar a praticar o esporte devido aos excessos, a monotonia e
as experiéncias negativas, e as lesdes, que sdo advindas principalmente da pratica
em excesso, sem adequacdo para a faixa etéria. Todos estes pontos podem
acarretar no abandono da modalidade (SANTANA, 2005).

Em pesquisa realizada por Oliveira et al. (2007), que relacionava a
especializacdo precoce e o abandono prematuro da natacdo, percebeu-se que 42%
dos participantes abandonaram a modalidade citada na categoria juvenil, 33% na
categoria junior, e apenas 8% na categoria sénior, em média abandonavam a
modalidade aos 16+2 anos de idade. Também foi notado que 67% dos atletas que

abandonaram precocemente a modalidade atingiram o pico na categoria infantil,
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25% na categoria mirim e petiz e 8% na categoria juvenil. Com base nisso a
pesquisa conclui que existe uma relacédo altamente significante entre especializacéo
precoce e o término da carreira prematuramente.

Kunz (1983) encontrou resultados semelhantes numa investigagdo sobre
atletas de categorias juvenis e adultas da modalidade de atletismo, que constatou
que 75% dos atletas que foram campedes nas categorias menores ndo atingiram a
fase adulta.

Outro fato relevante neste contexto, diz respeito a escolha da modalidade
esportiva a se especializar. Paes (2006) ressalta que tal decisdo ndo pode ser
tomada a partir de alguns referenciais pré-estabelecidos, como, por exemplo, o tipo
fisico, ou fator social. O autor defende que o processo de iniciacdo esportiva tem
que ser o mais diversificado possivel; deve ser proporcionado a crianca o
conhecimento de diferentes modalidades.

Pesquisas tém apontado que a maioria dos atletas que apresentam um alto
nivel de desempenho no esporte em idades adultas ndo se especializou
precocemente em uma modalidade, mas sim vivenciou atividades diversificadas no
inicio de sua formacéo esportiva.

Dentre estas pesquisas podemos destacar o estudo de caso sobre a trajetéria
esportiva de um nadador brasileiro que foi medalhista olimpico. Vieira, Vieira e Krebs
(1999) observaram que o processo de especializacdo do atleta, foi realizado de
forma adequada e favoreceu o seu desenvolvimento, pois respeitou cada etapa do
processo de formacdo e as capacidades e necessidades do individuo em cada
periodo; foi notado que a partir de quatro anos ele teve uma estimulagdo voltada
para atividades variadas; a partir dos nove anos, ele teve a oportunidade de
vivenciar varias modalidades esportivas; aos catorze anos comecou a praticar
especificamente a natacdo e somente aos dezesseis anos intensificou a dedicacao
aos treinamentos.

Em pesquisa recente, Marques et al. (2014) investigou a formacéo esportiva
de 52 jogadores profissionais de voleibol masculino, atuantes no Campeonato
Paulista e Superliga Nacional, os dados desta pesquisa indicaram que
aproximadamente 2/3 destes atletas tiveram a oportunidade de vivenciar uma
iniciagdo esportiva com modalidades variadas, o que indica a diversificagdo de
experiéncias como um ponto positivo do inicio do processo de formacgao esportiva.

Com base nos resultados desta pesquisa, 0s autores apontam que na iniciacdo deve
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ser priorizado o aprendizado por meio de préticas variadas e também que quando os
treinamentos com foco nos resultados competitivos se iniciam apos ou durante a
puberdade h& maiores chances de sucesso esportivo em comparacdo a
especializacéo esportiva precoce.

Outras pesquisas também indicaram a mesma direcdo; em pesquisa feita por
Massa et al. (2010) com judocas, pertencentes a selecdo brasileira olimpica nos
Jogos Olimpicos de Atenas, 2004, foi constatado que 83% deles ndo foram
considerados talentos precoces e nao se destacavam no inicio da pratica. Com base
nestes dados, os autores concluiram que é necessario no processo de iniciacao
evitar qualquer estratégia que venha excluir criancas que podem se tornar futuros
talentos e, também, evidenciaram que nos anos iniciais de formacao é importante o
oferecimento de diversas praticas indiscriminadamente, para que o0s envolvidos
possam vivencia-las com prazer, descobrindo e desenvolvendo suas vocacoes,
aptiddes, e, consequentemente, despertando seus talentos.

Com base nisso podemos observar que a especializacdo precoce ndo esta
entrelagcada ao desenvolvimento de futuros atletas, mas sim a busca pelos
resultados imediatos, e nota-se nos estudos que o ideal no processo de
desenvolvimento de possiveis talentos seria uma sequéncia progressiva de objetivos
que deve ser adequada aos niveis de desenvolvimento da crianca e, posteriormente,
do atleta.

Portanto, deve ser dada, para todos os ingressantes no processo de iniciacao
esportiva, independentemente de suas caracteristicas fisicas, classe social, entre
outros critérios pré-estabelecidos, a oportunidade de vivenciarem, de forma
adequada para cada faixa etéria, as diversas formas de esporte existentes, para que
a partir disso, seja escolhida a modalidade que devera ser enfatizada no processo
futuro de treinamento especifico. Ademais, é direito da crianca a possibilidade de
escolha, pois afinal quem esta envolvida e sente prazer ou ndo na pratica € ela. Aos
outros individuos envolvidos, neste ambiente, cabem os papéis de estruturacdo e
organizacdo deste oferecimento de possibilidades e, também, o de orientacdo da
pratica, porém sem imposi¢cdes. Desta forma, os pedagogos esportivos estardo
efetivamente contribuindo para um processo adequado de escolha e especializacao
da modalidade.
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2.3.1.3 Aspectos Relacionados ao Técnico e ao Treinamento

Motivos ligados a figura do técnico tém sido frequentemente citados neste
contexto de abandono no esporte, assim como as metodologias de treinamento
utilizadas por eles. A falta de apoio do técnico ou problemas pessoais com este
(REIS, 2014; HALLAL et al., 2004; GARCIA, 2000), a pressao excessiva do técnico
(DIAS; TEIXEIRA, 2007), o nédo reconhecimento ou a falta de valorizagdo do
individuo praticante por parte do técnico (DIAS; TEIXEIRA, 2007), os excessos de
carga de treinamento (SILVA, 1990), as lesbes (SANTOS; NASCIMENTO, 2012), a
forma como os treinos sdo elaborados (GARCIA, 2000; CHIMINAZZO;
MONTAGNER, 2009), a monotonia dos treinos (REIS, 2014; BARA FILHO; GARCIA,
2008), a falta de satisfacdo e prazer no ambiente esportivo (DIAS; TEIXEIRA, 2007,
CHIMINAZZO; MONTAGNER, 2009) sdo pontos que merecem destaque neste
cenario.

Nota-se que o0 mau relacionamento com o técnico ou também o
comportamento considerado inadequado por parte deste, pode ter como
consequéncia o abandono da modalidade (MARQUES, 2006).

Em pesquisa recente realizada por Hallal et al. (2004) com jogadores de futsal
foi diagnosticado que o0s principais motivos que causaram o0 abandono da
modalidade foram os prejuizos com os estudos e a falta de apoio do técnico. Ainda
consta nesta pesquisa que entre onze e doze anos o principal motivo além da falta
de apoio do técnico foi a dificuldade de relacionamento com este; entre treze e
catorze anos, aponta-se também os motivos citados anteriormente e o interesse por
outros esportes; e finalmente entre quinze e dezessete, além dos ja citados,
destaca-se a falta de apoio financeiro como um dos motivos de abandono. Com isso,
observa-se nesta pesquisa que em todas as faixas etarias, 0os aspectos negativos
relacionados a figura do técnico tiveram uma importante contribuicdo para o
processo de abandono da modalidade.

Outro aspecto que deve ser levado em consideracdo neste contexto sao as
formas de valorizar o que o individuo faz e o seu desenvolvimento. De acordo com
Marques (2006), o reconhecimento e os feedbacks sdo necessarios para as 0s
jovens atletas envolvidos no ambiente esportivo. O técnico tem que reconhecer e
valorizar o que cada realizacdo significa no progresso dos jovens e também ser

capaz de reconhecer quando estes ficam abaixo de suas possibilidades.
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E preciso também estar atento ao fato de que o ambiente esportivo deve ser
sempre prazeroso e trazer satisfacdo aos praticantes, e, além disso, deve-se evitar
que os treinos se tornem monadtonos, pois tal situacdo pode tornar-se magante e
resultar também numa insatisfacdo por parte do individuo praticante. Greco (1998),
falando mais especificamente do processo de iniciacdo esportiva, alerta que a
escolha do método a se utilizar neste periodo pelo professor exerce influéncia direta
no sucesso ou ndo do praticante. Portanto, este método deverd facilitar o processo
de ensino-aprendizagem, além de preparar o0 iniciante para o processo de
treinamento. Porém, deve-se tomar cuidado para que esta acdo nao se torne
macante ou tediosa. Além disso, se faz necessario o oferecimento de tarefas que
estejam adequadas a capacidade do aluno.

Paes et al. (2008) comentam que os elementos constituintes das modalidades
esportivas, tais como os fundamentos, principios, caracteristicas, regras, estratégias
e taticas, devem ser introduzidos gradativamente e apresentadas de maneira
simples e em nivel adequado as habilidades e capacidades, fisicas, motoras,
cognitivas, emocionais e sociais da crianga em processo de formacao. Os autores
ressaltam ainda que o esporte na infancia deva educar e ser prazeroso, tido que é
pela satisfacdo com a pratica que a crianca permanece no ambiente esportivo.

Vieira, Vieira e Krebs (2005), complementam dizendo que € importante neste
contexto de ensino e aprendizagem do esporte, o fato que desde a iniciacdo sejam
desenvolvidas praticas gratificantes e motivadoras para as criancas e jovens
envolvidos.

Além disso, o técnico, na sua pratica pedagogica, deve ter plena consciéncia
de que, para as criancas, ele ndo é apenas a pessoa que vai lhe ensinar o esporte.
Para elas, o técnico é uma das figuras adultas com as quais mais se identificam e
com quem partilham algum tempo significante em suas vidas. Portanto, cabe ao
técnico conhecer, dar atengdo e transmitir confianga as criangas envolvidas neste
processo de formacdo (MARQUES, 2006).

O técnico deve estar atento ao fato de que suas atitudes, tanto dentro, quanto
fora do ambiente esportivo servem de modelo a todos aqueles jovens que estédo
envolvidos no processo. Assim sendo, mais do que ensinar simples gestos técnicos
ou aspectos taticos dos esportes, este ator no contexto da formacao esportiva deve
se empenhar em transmitir valores que possam contribuir efetivamente para o pleno

desenvolvimento do individuo que passar sobre sua “tutela” durante algum periodo
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de vida.

Ademais, percebe-se que a pratica do esporte que nao leva em consideracéo
o individuo praticante pode acarretar alguns problemas. Portanto, o pedagogo
esportivo deve estar atento a todos os fatores envolvidos no cotidiano do atleta. E
necessario levar em consideragcédo toda a complexidade relacionada com a pratica,
pois, quando o objetivo principal € apenas o desenvolvimento e o aperfeicoamento
técnico e tatico de forma isolada, sem levar em consideracdo a cultura e as
necessidades do ser praticante, podem ser gerados danos biopsicossociais que

serdo levados para o resto da vida do individuo.

2.3.1.4 Aspectos Relacionados & Competicao

Dante De Rose Junior e Korsakas (2006) consideram que a competicdo esta
presente na relacdo do homem com a natureza, no seu cotidiano, porém nota-se
gue o vinculo mais forte sempre sera com o esporte. Neste ambito esportivo, 0s
autores se referem a competicdo como uma disputa entre individuos ou grupos que,
a partir de regras pré-estabelecidas e principios de iguais possibilidades, buscam
objetivos definidos dentro de um evento esportivo.

Para Balbino et al. (2013), a competicdo ndo é a “priori” um problema, visto
que competir € um ponto atrativo para as criancas, porém o problema parece estar
na forma como essa competicdo € proposta e conduzida.

A competicdo esportiva na infancia se torna prejudicial quando tem seu inicio
antecipado, foca a préatica de gestos especificos, esté relacionado a especializacao
precoce, e se ha exigéncia da busca da vitdria a qualquer custo (DE ROSE JUNIOR,
2002a).

Existem pesquisas que apontam a pressao competitiva gerada por pais e
técnicos e também a énfase exagerada na vitoria, como fatores que podem resultar
num processo de abandono. Entre eles podemos citar Chiminazzo e Montagner
(2004), Chiminazzo e Montagner (2009), Knijnik, Greguol e Seleno (2001) e Garcia
(2000).

Os aspectos envolvidos na questao da vitéria e da derrota exercem influéncia
neste contexto. Com isso, se torna papel basico dos atores envolvidos neste
cenario, expandirem os significados da competicdo infantii para além da

determinacao de vencedores e vencidos (BALBINO et al., 2013).



54

A preocupacdo exagerada relacionada com o0s resultados de eventos
esportivos - vitérias e derrotas - € um problema grave na iniciacdo esportiva. Paes
(2006) comenta que o esporte ndo pode ser reduzido a uma pratica de valorizagdo
dos vencedores. Neste sentido, vencer ndo se resume em ganhar um jogo, significa
sim participar de um processo de aprendizagem social e de desenvolvimento integral
e prazeroso.

Knijnik, Greguol e Seleno (2001), citam que a énfase exagerada na vitéria e o
excesso de pressao por parte dos pais e dos técnicos, tém se demonstrado como
fatores relevantes no abandono precoce do esporte. Garcia (2000) também sugere
qgue entre outros fatores que tém levado os jovens a abandonarem o esporte estao:
a excessiva insisténcia na vitéria, a pressdo competitiva, a falta de diversao, a
conduta do técnico, a forma em que estdo organizados 0s treinamentos e as
competicdes, e a pobre comunicacdo com técnicos e companheiros. O autor ainda
coloca que na juventude € importante a influéncia dos pais, dos técnicos, dos
companheiros e dos amigos tanto na motivagao para iniciar quanto para continuar
praticando um esporte.

As pressdes externas, entre elas a exigéncia de vitoria por parte dos pais ou
técnicos, a comparacao entre atletas de um mesmo grupo, a preocupagdo com 0
investimento que estad sendo aplicado nele, podem contribuir para que o individuo
deixe de praticar a atividade com prazer. Estes fatores podem reduzir as
possibilidades do jogo para tdo somente na busca pela vitdria a fim de satisfazer as
expectativas externas. Esta cobranca de perfeicdo pode acarretar no abandono da
modalidade (CHIMINAZZO; MONTAGNER, 2004).

De Rose Junior (2002b) diz que competir significa enfrentar desafios e
demandas, que de acordo com aspectos individuais e situacionais podem
representar uma consideravel fonte de estresse para os individuos envolvidos,
dependendo de seus atributos fisicos, técnicos e psicoldgicos.

Segundo De Rose Junior (2002a), o estresse pode ser gerado na competicao
a partir da complexidade da tarefa, das pressdes exercidas por pessoas envolvidas
no processo, da definicdo de objetivos irreais, do comportamento inadequado dos
adultos, do nivel de expectativa (proprio e das pessoas ao seu redor) e do excesso
de treinamentos e cobrancgas.

Em pesquisa realizada por De Rose Junior (2002b) sobre fatores competitivos

de estresse em atletas infanto-juvenis foi evidenciado que as situacfes que
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causaram mais elevados niveis de estresse foram:

- cometer erros que provocam a derrota;

- cobrancga interna exagerada;

- perder jogo praticamente ganho;

- perder para adversario ou equipe tecnicamente mais fraco;

- cometer erros em momentos decisivos;

- erros de arbitragem,;

- companheiro egoista;

- companheiro que reclama exageradamente;

- companheiro que néo se esforca;

- técnico que so critica;

- técnico que nédo reconhece o esforco do atleta;

- técnico que soO enxerga o lado negativo;

- atletas que falam mal de outros no grupo;

- inveja,;

- diferenca de tratamento por parte do técnico.

O autor conclui a partir desta pesquisa que além dos fatores ligados ao
préprio desempenho, deve-se destacar que as outras pessoas que fazem parte
deste processo competitivo, como o técnico, e 0s companheiros de equipe também
podem representar fontes de estresse significativas, a partir de suas atitudes e
relacionamentos.

Com base nisso, e, também nas caracteristicas das criancas e dos jovens, 0
profissional envolvido neste contexto esportivo deve basear-se numa pratica
educativa e buscar estimular as criancas a regular seus interesses com autonomia.
Este pedagogo esportivo deve entender a competicio como uma ferramenta que
auxilia no desenvolvimento pleno do ser humano (DE ROSE JUNIOR; KORSAKAS,
2006).

No processo de formagéo esportiva de criancas e jovens, a competicdo deve
assumir o seu papel como meio de aprendizagem, prazer e satisfacdo, portanto esta
ndo pode ser entendida como um momento Unico de culminancia dos treinamentos,
mas sim como uma etapa deles, a fim de contribuir para o desenvolvimento de
capacidades e habilidades dos envolvidos.

Em relacdo a participacdo de criancas e jovens em competicOes, Ferraz

(2002) considera dois fatores importantes:
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- prontiddo da crianca — se refere as competéncias ja desenvolvidas pela
crianca, ou seja, se esta jA possui pré-requisitos necessarios para enfrentar novas
situagcbes mais complexas, como, por exemplo, competicbes. O conceito de
prontiddo esportiva € composto pela prontiddo nos dominios fisico, motor, cognitivo,
afetivo, moral e social;

- periodo 6timo de aprendizagem — se baseia na identificacdo de periodos em
gue o individuo esta mais sensivel para novas aprendizagens, indicando entédo sua
condicdo para vivenciar novas situacdes e desenvolver novas habilidades e
capacidades. Ressalta-se que cada dominio citado anteriormente apresenta
periodos distintos, ou seja, uma crianca ndo se apresenta “pronta” em todos 0s
dominios no mesmo momento, sendo assim se torna necessaria a identificacdo de
da etapa de desenvolvimento de cada dominio, com intencdo de se oferecer
estimulos adequados as potencialidades das criancas em cada momento de
desenvolvimento.

Portanto, se faz necessario ajustar a competicdo das fases iniciais de
formacao esportiva ao estadgio de prontiddo caracteristico de cada etapa de
desenvolvimento. Neste sentido ndo se deve reproduzir com criancas 0s mesmos
moldes de competi¢cdes dos adultos, visto que elas ainda ndo estéo preparadas para
tal tipo de atividade.

Para Mesquita (2000), a competicdo para individuos mais jovens deve ser
organizada em funcdo das caracteristicas do escaldo etario a que os atletas
pertencam; esta deve apresentar sistemas de provas que ndo conduzam a
eliminacao, incremento de um ambiente de cooperagéo entre todos os participantes,
realizacdo de provas de pequena duragdo e que contemplem as capacidades dos
participantes.

De Rose Junior e Korsakas (2006) sugerem que as competicdes na iniciacao
esportiva devem proporcionar aos envolvidos, experiéncias desafiadoras, que
contribuam para a firmacdo de cada uma delas e ndo a superacao de colegas. Os
autores ainda apontam que tais eventos esportivos competitivos devem privilegiar a
variedade de atividades individuais e coletivas, e, além disso, devem ressaltar o
carater ludico do esporte, a importancia da participagéo, o prazer de jogar brincando,
e o prazer de “brincar” por intermédio de uma modalidade esportiva.

Segundo Tani (2001) a competicdo tem que ser utilizada em prol do

desenvolvimento esportivo, psicologico e social dos envolvidos. Nela os praticantes
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devem exercer seus conhecimentos técnicos e taticos, vivenciar diferentes formas
de executar os fundamentos, e ter a chance de dividir responsabilidades tanto na
vitoria quanto na derrota.

De Rose Junior (2002a) destaca que a competicdo na infancia pode ser
favoravel ao processo de formacdo quando se inicia espontaneamente, privilegia a
pratica diversificada de atividades motoras, expande a oportunidade da pratica do
esporte, respeita as capacidades e limites de cada um, possibilita a diverséo e o
prazer no desenvolvimento da atividade.

Balbino et al. (2013) sugerem que a competicdo quando desenvolvida de
forma adequada pode promover melhorias de habilidades, diverséo, construcao de
ciclos sociais e desenvolvimento pessoal nas dimensdes fisica, social e emocional.
E, além disso, contribui para a constru¢cao de um conceito de vitoria que vai além do
triunfo sobre os outros, mas que se direciona para a realizacdo e o alcance de
metas, por meio da superacdo de desempenho anterior, em diversas dimensdes
pessoais.

Desta forma, a competicao deve ser 0 momento de aferir 0 processo e nao o
produto final. Neste sentido, as competicbes devem ser entendidas como parte do
processo de formacao do atleta, e ndo como um meio de estresse e de pressdo. O
jovem praticante deve encara-las com alegria e motivacdo. Assim, se torna papel do
técnico contextualizar pedagogicamente o sentido da vitéria e da derrota e
desmistificar a importancia dos resultados, demonstrando ao jovem o0 sentido
formativo inerente a competicdo, tais como, afirmacéo pessoal, o enfrentamento de
desafios e de dificuldades, entre outros.

Balbino et al. (2013), complementam dizendo que é imprescindivel num
ambiente de competicdo que as criancas tenham suas vontades e necessidades
respeitadas, priorizando-se sempre sua formacdo global e ndo somente sua
formacgéo atlética e os resultados imediatos das partidas. Enfim, De Rose Junior e
Korsakas (2006) afirmam que competir € um processo de aprendizado constante
que vale para todos os momentos da vida, seja no esporte ou em qualquer outra

atividade do ser humano.

2.3.1.5 Aspectos Relacionados aos Fatores “Extracompetitivos”

Sdo varios os fatores “extracompetitivos” que devem ser levados em
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consideracdo neste processo de abandono. Neste estudo, entenderemos que
fatores “extracompetitivos” sdo constituidos por elementos que estdo ligados a
formacao esportiva e situados fora do ambiente de treinamento e competi¢éo.

Dentre eles, podemos destacar a falta de uma vida social mais intensa
(COAKLEY, 1992; CHIMINAZZO; MONTAGNER, 2009), a falta de tempo para
amigos, namoro, lazer e outros interesses fora do esporte (BARA FILHO; GARCIA,
2008), a incompatibilidade com trabalho e estudos (SANTOS; NASCIMENTO, 2012;
BARA FILHO; GARCIA, 2008; HALLAL et al. 2004), a falta de apoio financeiro
(DIAS; TEIXEIRA, 2007; HALLAL et al. 2004; ROCHA; SANTOS, 2010) e a transi¢ao
para a carreira adulta (VIEIRA, 1999; ROCHA; SANTOS, 2010).

Em pesquisa, sobre fatores “extracompetitivos” realizada por De Rose Junior,
Deschamps e Korsakas (2001), foi notado que a falta de uma vida social mais
intensa, ou seja, a pouca participacdo em eventos sociais e a falta de
estabelecimento de vinculos de amizades mais constantes e duradouros sao
algumas situacdes apontadas como sendo geradoras de estresse entre atletas,
portanto este fato deve ser considerado num processo pedagoégico de formagéo.

Segundo Marques (2006), criancas e jovens necessitam da convivéncia e das
relacbes sociais com outros individuos da mesma idade. Algumas investigacdes
indicam que jovens esportistas demonstram tristeza pelo fato de terem convivido
pouco com amigos e companheiros que néo integrassem o ambiente do treinamento
esportivo.

Os técnicos devem ficar atentos para que seus métodos e praticas de
treinamento ndo contribuam para esta restricdo, pelo contrario, devem tracar
estratégias que instiguem no jovem o desejo de ampliar seus relacionamentos
sociais, visto que este aspecto é essencial para o bom desenvolvimento esportivo, e
também para integralidade de sua formacéo. Além disso, € necessario cultivar este
aspecto dentro da pratica esportiva, mesmo em modalidades individuais; é preciso
criar e valorizar momentos e situacbes que podem fomentar a ampliagdo destas
relacdes.

Na pesquisa sobre abandono do esporte entre jovens tenistas, realizada por
Dias e Teixeira (2007), evidenciou-se que entre 0s principais motivos
extracompetitivos que geraram o0 abandono esta a falta de tempo para
amigos/namoro/lazer e os outros interesses fora do esporte.

O tempo para as atividades esportivas deve estar em consonancia com o
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tempo com as outras atividades do cotidiano da crianca e do adolescente. Neste
contexto, devem ser levados em consideracdo atividades escolares, tempo para a
familia, e para atividades livres. Marques (2006) comenta que este tempo é
igualmente importante ao tempo dedicado ao esporte no processo de formacao.

A diminuicdo do tempo livre em detrimento do esporte € um problema
pedagogico que deve ser de interesse de todos os atores envolvidos neste cenario,
visto que o tempo livre ndo é simplesmente um tempo sem ocupacao, e sim, um
instrumento fundamental no processo de sociabilizacdo. E neste periodo que
surgem oportunidades dos jovens vivenciarem outras experiéncias fora do esporte e
também nao direcionadas pelos adultos (MARQUES, 2006).

A limitacdo de tempo, realidade cada vez mais frequente na vida de criangas
e adolescentes, devido ao envolvimento em muitas atividades dirigidas geralmente
impostas pelos adultos, gera também uma atencéo especial do técnico em relagcéao a
gestdo adequada do tempo disponivel para o esporte. E necessario o estudo
conjunto de estratégias para a otimizacdo deste tempo. Podem ser analisadas
adequacdes praticas, como por exemplo, a diminuicdo do tempo gasto com
transporte e logistica de horéarios, mas principalmente podem ser elaborados mais
criteriosamente os contetdos do treino; estes devem visar uma melhor e mais rapida
aprendizagem, de modo que o tempo né&o seja desperdicado (MARQUES, 2006).

O autor ainda considera que sempre que possivel o adequado seria a carga,
horario e plano de treinamento, ser estruturado conjuntamente com as outras
atividades do jovem atleta, principalmente as escolares.

Além disso, segundo Marques (2006), ndo s6 o tempo, mas sim toda a vida
escolar dos jovens esportistas, também deve ser considerada neste processo, pois o
bom rendimento do esporte deve estar acompanhado do bom rendimento escolar.
Segundo o autor, a motivacdo que os jovens atletas tém para obter o sucesso no
esporte pode refletir-se em todos os dominios de sua vida, ou seja, a consciéncia
que adquirem no esporte, de que sé com dedicacao, esforco e disciplina é possivel
alcancar o objetivo almejado, pode ser transferida para a escola e para os estudos.
Por este motivo os técnicos devem ficar atentos a este contexto que expressa a vida
escolar do jovem esportista, pois 0 desempenho escolar também esta intimamente
ligado a formacéo integral do individuo.

Neste ambito de fatores “extracompetitivos”, destaca-se outro fato que exerce

influéncia no contexto que pode levar ao abandono, que é a transicao para idade
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adulta. De acordo com a pesquisa feita por Vieira (1999), com talentos no atletismo,
entre 16 e 19 anos, o possivel futuro atleta entra em conflito social, pois lhe sdo
atribuidas responsabilidades, tais como trabalho e estudo, ou mesmo a participacao
nas responsabilidades financeiras da familia. Portanto, o jovem é colocado diante de
duas situacOes: arriscar-se a seguir a carreira, mesmo que o suporte financeiro,
técnico e social ndo seja suficiente, ou abandonar a modalidade e seguir em outro
caminho.

Rocha e Santos (2010) citam, em sua pesquisa sobre abandono entre atletas
do atletismo, que a transicao para a vida adulta, repleta de novas responsabilidades
e desafios sociais, sdo determinantes para o abandono da modalidade. De acordo
com os autores a falta de suporte técnico, humano e financeiro coincide neste
periodo com amplas mudancas e escolhas na vida do atleta, o que acaba gerando
no individuo a vontade de desistir do esporte. Concluem ainda que o
comprometimento e o0 respeito com as regras e convenc¢des inerentes a pratica
esportiva muitas vezes convertem para outro vértice, que se refere a adequacédo de
regras sociais impostas para o ser que chega a idade adulta, na sociedade em que
vivem.

Com base nisso, Rocha e Santos (2010) afirmam que a orientacdo esportiva
recebida pelo individuo durante todo o seu periodo de treinamento, desde a infancia
até a adolescéncia, e também os fatores intervenientes, como maturacao, familia e
responsabilidades sociais, terdo influéncia nesta decisdo, podendo levar a
manutencdo da carreira ou ao abandono da modalidade na transicdo para a idade

adulta.

2.3.1.6 Aspectos Relacionados a Familia

O apoio da familia é crucial no processo de formacado esportiva da crianca e
do adolescente. Pesquisas apontam que a familia exerce influéncia tanto no
reconhecimento quanto no desenvolvimento do talento de um individuo. Moraes,
Rabelo e Salmela (2004) e Chagas (2008) demonstram em seus estudos a
importancia do suporte familiar e o impacto deste sobre o desenvolvimento dos
jovens considerados talentosos.

A familia exerce a funcéo de servir como modelo de valores e atitudes, como

por exemplo, trabalho arduo e dedicacdo, que séo aspectos ligados ao bom
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desempenho. Desta forma, os pais servirdo de exemplo para os jovens, portanto,
além de apresentarem empenho ao desenvolver suas respectivas atividades,
também € importante que estes transmitam valores relacionados a disciplina,
responsabilidade e respeito ao préximo, que sdo inerentes a pratica esportiva
(SILVA, 2009).

A familia possui papel importante em relagéo a varios aspectos, dos quais se
destacam: o suporte material, o suporte informativo, o suporte emocional, a
transmisséo de valores e o0 envolvimento com a pratica esportiva dos jovens (SILVA;
FLEITH, 2010).

Além disso, inimeros desafios sdo impostos aos jovens atletas durante todo o
processo de formacao esportiva. Neste sentido, os familiares desempenham um
papel importante, fornecendo o apoio, incentivo e reconhecimento necessarios para
que eles superem estas dificuldades e persistam na pratica buscando o
aperfeicoamento (SILVA, 2009).

No entanto, algumas pesquisas demonstraram que certas formas de conduta
por parte da familia podem gerar problemas que chegam a resultar inclusive no
abandono da modalidade. Isso ocorre, por exemplo, quando ha cobranca excessiva
em relacdo a carreira dos filhos; esta situacéo fica exemplificada nas pesquisas de
Dias e Teixeira (2007) e Chiminazzo e Montagner (2009).

No esporte, a relacdo de influéncia dos pais sobre os seus filhos tem sido
tema de pesquisas, no ambito esportivo, psicolégico e pedagdgico. Algumas
pesquisas tém constatado que muitas vezes o jovem fica subordinado a vontade dos
pais, principalmente no que diz respeito a escolha da atividade a ser praticada
(MARQUES, 2006).

Acredita-se que este tipo de atitude por parte da familia, que muitas vezes
nao leva em consideracéo as vontades e desejos da crianca, acaba transformando a
atividade - que a principio deveria ser prazerosa - numa atividade macante e
obrigatéria.

Em relacdo a isto, Winner (1998) afirma que a familia deve conceder a
liberdade para que seus filhos facam suas préprias escolhas. Considera que o0s pais
devem sim acompanhar de perto o progresso do desempenho destes, porém devem
incentivar a independéncia dos filhos para que estes tomem suas proprias decisdes.

Segundo Paes (2006), a interferéncia dos pais no ambiente esportivo pode

ocorrer de forma positiva ou negativa:



62

- negativa, na medida em que os pais limitam a prética esportiva dos filhos a
conquista de titulos. Geralmente essa situacdo ocorre pela auséncia da
compreensao da total dimensao do esporte;

- positiva, quando o0s pais sdo participativos e compreendem melhor o
fendbmeno social esporte e a importancia de sua pratica na vida de seus filhos,
independentemente dos resultados obtidos.

Apo6s andlise da conduta dos pais no processo de formacdo esportiva dos
filhos, Vilani e Samulski (2002) destacaram a existéncia de algumas formas de
envolvimento e caracterizaram comportamentos que podem afetar negativamente o
desenvolvimento dos jovens atletas:

- pais desinteressados - transferem a responsabilidade de cuidar de seus
filhos para o técnico, colocam seus filhos em qualquer préatica, sem saber se estes
gostam ou ndo da determinada atividade. As criangcas por vezes, passam por
situacOes de estresse, visto que muitas vezes sdo obrigadas a se envolver numa
modalidade sem motivacdo suficiente que a leve a gostar e querer praticar. Esta
conduta por parte dos pais pode gerar ndo somente o abandono, mas também uma
futura intolerancia a esta modalidade;

- pais mal informados - permitem a pratica esportiva de seus filhos, mas
depois nédo se envolvem no processo de treinamento e competigdes, muitas vezes
nao compreendem a importancia do seu papel na formacao esportiva de seu filho;

- pais excitados - nas competicbes se empolgam de forma exacerbada,
protestando e gritando com todos os atores do meio, prejudicando todo o ambiente
competitivo e além de causarem constrangimento a seus filhos, Ihes ddo um mau
exemplo de conduta social e esportiva,;

- pais fanaticos - desejam que seus filhos se tornem herdis do esporte. Nunca
estdo satisfeitos com o desempenho e sempre tém sugestdes para a melhoria deste.
Acabam interferindo em todo processo de preparacdo e no trabalho do técnico,
cobram excessivamente seus filhos, ao ponto de gerar neles pressdes e falta de
prazer na pratica de esportes.

Ainda levando em consideracdo os efeitos negativos do envolvimento dos
pais na pratica esportiva dos filhos, Brustad (1988), sugere que alguns
comportamentos dos pais possuem relacdo direta com a pressao vivenciada pelos
jovens durante o desenvolvimento de suas praticas. Segundo o autor, geralmente

isto ocorre em virtude de um receio do jovem de ndo corresponder as expectativas
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de seus pais.

As expectativas dos pais, de acordo com Eccles e Harold (1991), afetam o
desempenho do jovem e a forma como este se dedica e se esfor¢a na atividade
realizada. Esta influéncia, segundo os autores, pode ser direta devido ao
fornecimento oportunidades, ou indireta, em virtude dos aspectos ligados a
motivacdo e autoconfianca para a realizacao de uma atividade.

Alguns pais se envolvem de forma ativa na preparagao esportiva dos seus
filhos, e isso é importante e pode trazer inUmeros beneficios para a formacéo
integral do individuo, porém a familia deve ter atencdo especial com a alta
expectativa que pode ser criada em torno da carreira das criancas e dos
adolescentes. Geralmente este tipo de entusiasmo exacerbado pode gerar nos
jovens o medo de desapontar sua familia, que, além disso, muitas vezes investe
tempo e dinheiro neste processo, o que pode culminar numa pressao exagerada, e
conduzir ao uso de cargas excessivas de treino.

Ablard e Parker (1997), por exemplo, sugerem que as expectativas irreais ou
exageradas em relacdo ao desempenho dos jovens atletas, fazem com que o0s
mesmos se sintam pressionados e ansiosos na pratica de sua atividade.

Neste sentido, se torna papel do técnico o didlogo com a familia, a fim de,
informar as possibilidades dos jovens em cada periodo e também explicitar o
verdadeiro papel do esporte no processo de formacéo destes.

Com base em sua revisao de literatura Vilani e Samulski (2002) apresentam
recomendacdes para que as inter—relacdes entre os pais e seus filhos sejam mais
adequadas no processo de formacao esportiva dos jovens atletas:

- oportunizar e encorajar a participacdo de seus filhos em diferentes
modalidades esportivas e permitir a escolha da propria crianca sobre qual ou, quais
modalidades ela ira praticar;

- ajudar os filhos a decidirem o quanto de compromisso poderao assumir com
determinada atividade;

- certificar que seus filhos estdo praticando as atividades num ambiente
propicio para o seu desenvolvimento integral, para tanto devem conhecer a filosofia
da instituicéo e os valores ressaltados por ela;

- auxiliar na construgcdo da autoestima da crianga, na compreensao do
sucesso ou insucesso, orientando-a e motivando-a para a possivel melhora;

- ajudar a crianca a determinar objetivos reais;
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- aprender a controlar as préprias emocdes e enaltecer emocdes positivas nos
filhos;

- entender quais 0s interesses e necessidades da crianga no esporte;

- auxiliar a criangca no entendimento das licbes que o esporte pode
proporcionar,;

- incentivar a crianca a cumprir as responsabilidades inerentes ao processo
de formacé&o esportiva;

- aceitar o papel do técnico.

Portanto é fundamental para os técnicos identificar como cada familia pode
influenciar positivamente nas experiéncias dos jovens, e motivar a utilizacdo dessas
praticas. Da mesma forma, € igualmente importante, apontar as praticas que podem
causar uma influéncia negativa no desenvolvimento dos seus filhos para de forma
conjunta tentar minimiza-las ou se possivel elimina-las.

Marques (2006) ainda complementa que formar e “educar” os pais para que
estes possam contribuir de forma efetiva, sem serem omissos e também sem gerar
pressdes desnecessdrias para a carreira esportiva dos seus filhos, € um desafio dos

investigadores de pedagogia do esporte.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os pontos fundamentais discutidos neste estudo estéo ligados aos processos
de treinamento esportivo pelos quais 0s sujeitos passaram e aos motivos que 0s
fizeram abandonar a pratica da modalidade esportiva precocemente, muitas vezes,
antes mesmo de chegarem ao esporte profissional, mesmo sendo caracterizados
como “talentos” durante a infancia ou adolescéncia. Com isso, foi propdésito estudar
fatores que influenciaram suas vivéncias e experiéncias, ou seja, 0 que ele viveu,
experimentou e pensou. Enfim, quais foram os significados dos conhecimentos
adquiridos e acumulados por eles.

Este foi um estudo de campo, que teve como técnica de coleta de dados a
entrevista semiestruturada. Devido as particularidades do tema, caracterizamos este
estudo como sendo qualitativo, pois buscou compreender a dinamica do ser humano
e caminhar mais profundamente pelo fendbmeno em questdo, e n&o apenas
descrevé-lo. Portanto, voltou-se para a busca de significados de fatos, ocorréncias,
vivéncias, experiéncias de vida, ideias, sentimentos e 0 que isto representou na vida
dos sujeitos pesquisados. Além disso, o estudo também se desenvolveu no
ambiente natural do sujeito, ou seja, aconteceu sem o controle das variaveis
(TURATO, 2005).

Com a finalidade de se ter entendimento desse contexto geral e pela prépria
composicao do estudo sugerido pelo método da pesquisa, foi desenvolvido um corpo
tedrico a partir de periddicos, artigos cientificos, livros e capitulos de livros,
dissertacbes e teses buscados nos sistemas de bibliotecas da Universidade
Metodista de Piracicaba (UNIMEP), da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), do Portal da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), e de ferramentas especificas da Internet, a partir das palavras-
chave: esporte, pedagogia, pedagogia do esporte, talento esportivo,

promocao/formacéo esportiva e abandono no esporte.

3.1 Sujeitos do Estudo

A escolha dos sujeitos aconteceu de forma intencional, a partir de uma busca



66

proposital de sujeitos que vivenciaram o problema em foco, e que atenderam as
seguintes condicfes, concomitantemente:

- ter participado de processo de treinamento em longo prazo em determinada
modalidade esportiva, com intencéo de chegar ao esporte profissional;

- ter sido caracterizado como talento esportivo, por técnicos ou professores,
durante as categorias de base;

- ter sido campedo ou vice-campeao em torneios ou campeonatos de nivel
estadual, nacional ou internacional em categorias de base, ou ter sido convocado
para compor equipe estadual ou nacional, ou ter sido aprovado em processos
seletivos de equipes profissionais;

- ter abandonado precocemente o processo de formacgao esportiva visando o
esporte profissional;

- ser voluntario para participar do estudo.

Foram entrevistados oito sujeitos, sendo trés mulheres e cinco homens, entre
dezoito e trinta e um anos de idade, que praticaram modalidades olimpicas
individuais (ténis, ginastica ritmica, natacdo, judd e atletismo) e coletivas
(basquetebol, voleibol, handebol) e contemplaram os critérios de inclusao citados
anteriormente. Salienta-se que segundo Turato (2005) em pesquisas qualitativas,
comumente a quantidade de sujeitos € impertinente, desde que a amostra apresente
as caracteristicas da subpopulacéo estudada.

A selecdo da amostra foi feita por meio da indicacdo de professores e
técnicos, observando 0s seguintes passos:

1° passo — 0 pesquisador entrou em contato, ou pessoalmente, ou por
telefone ou por correio eletrénico com técnicos e professores, com a finalidade de
explicar de maneira breve e sintética o projeto e solicitar a estes a indicacdo de
sujeitos que possivelmente se enquadrariam aos critérios de inclusdo do estudo;

2° passo — 0 pesquisador entrou em contato com o sujeito indicado e solicitou
que este respondesse um questionario (Anexo B), para confirmar se ele realmente
atendia aos critérios de inclusao do estudo;

3° passo - caso o sujeito se enquadrasse e fosse voluntario para participar do
estudo, eram marcadas data e local, de acordo com a disponibilidade do sujeito,
para a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Anexo
A) e para a realizacao da entrevista.

Ressalta-se que 0s sujeitos ndo receberam nenhuma remuneracdo pela sua
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participacdo no estudo, e também que os procedimentos empregados pelo estudo

nao acarretaram em nenhum gasto aos voluntarios.

3.2 Método do Estudo

O método do estudo, tomado como de carater qualitativo, foi a Analise de
Conteudo proposta por Bardin (1977). O instrumento utilizado para coleta de dados
foi a entrevista semiestruturada, sendo que a andlise dos dados se deu pela
inferéncia do pesquisador com base em corpo tedrico desenvolvido e indicado
anteriormente na revisao da literatura especifica sobre o tema do estudo.

Como define Bardin (1977, p. 42), a Analise de Conteudo é:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicacfes, visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contelido das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos as condicbes de producdo e recepgdo
(variaveis inferidas) destas mensagens.

O método de analise de conteudo indica a execugdo de trés etapas basicas,
distintas e complementares: pré-analise, descricdo analitica e interpretacao
inferencial. A seguir, as etapas descritas detalhadamente.

A. Pré-analise:

e escolha dos sujeitos participantes do estudo;

e organizacdo e desenvolvimento do corpo tedrico de analise, determinacéo
das estratégias de coleta dos dados, pela elaboracéo de entrevista semiestruturada;

e formulacdo das perguntas da entrevista dentro das areas gerais de
investigacdo, a partir dos indicativos do campo epistemolégico determinado;

e realizacdo e transcricdo das entrevistas.

B. Descricao analitica:

e analise dos documentos que constituem as partes essenciais e relevantes
da investigacdo, orientados pelos objetivos e referenciais tedricos, com a finalidade
de descrever o contetdo coletado nas entrevistas e elaboracdo de categorias de
analise do material;

e producdo dos dados de interesse, a partir da transformacdo das
transcricdes em subcategorias, niumeros e achados empiricos;

e elaboracdo do material em subcategorias relativas a eventos de
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relevancia presentes nas categorias e subcategorias construidas previamente.

C. Anélise inferencial:

e extracdo dos conteldos que expressam pensamentos, ou seja, conceitos,
teorias, histdria e habilidades, a partir do material obtido, devidamente condensado
em categorias;

e elaboracdo da analise inferencial individual e coletiva, com o apoio das
fases anteriores e dos materiais que construiram as fontes de informacéo. Analise
dos contetddos manifestos e latentes apresentados pela coleta de dados, no caso, as
entrevistas dos sujeitos, sob a abordagem do corpo tedrico desenvolvido na fase de
pré-analise;

e organizagdo e composicao final do estudo, em cumprimento aos objetivos
estabelecidos no projeto e aos propositos indicados na justificativa do estudo.

O método andlise de conteudo foi escolhido porque possibilita, de maneira
sistematica, coletar dados e organiza-los, tendo como base experiéncias dos
sujeitos no cenario do Esporte. Pelo método, essas experiéncias podem ser
manifestas pela linguagem verbal, tornando possivel a andlise com base cientifica.

De maneira sintética, o método é representado na Figura (2).
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Figura 2. Esquema Representativo dos Processos do Método do Estudo (adaptado
de BALBINO, 2005).

E importante esclarecer que antes de prosseguir nas anélises minuciosas do
problema pesquisado, torna-se oportuno realizar alguns apontamentos quanto a
realizacdo de estudos que utilizam entrevistas em seus procedimentos
metodoldgicos. Ressalta-se que € certa sua validade cientifica e comprovado seu
rigor metodolégico (TURATO, 2005). Nota-se que devido a natureza subjetiva da
técnica utilizada, principalmente em pesquisas de carater qualitativo, ndo se pode,
pelas proprias caracteristicas do método, mensurar ou afirmar as inten¢des do seu

pensamento, mas sim do que foi enunciado a partir da sua manifestacéo verbal. Ao
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final do estudo foram feitas consideracdes sobre o assunto, e ndo conclusdes como
sdo geralmente tecidas ao final de pesquisas de carater quantitativo. Como este
estudo de carater qualitativo dirige-se a identificar caracteristicas de manifestacao
especifica de comportamento humano, os resultados compor-se-&o pela analise dos
dados coletados, tendo que o pesquisador tomar o devido cuidado para nao
influenciar nas respostas dos sujeitos, respeitando os préprios objetivos do estudo.

Como ja citado anteriormente, o instrumento utilizado para a coleta de dados
do estudo foi a entrevista semiestruturada, cujo roteiro se encontra no Anexo C
deste documento. Esta foi constituida de perguntas previamente elaboradas com
respostas abertas, todas relacionadas ao processo de treinamento pelo o qual o
sujeito foi submetido, e também sobre o0s possiveis fatores que o levaram a
abandonar precocemente o processo de formacdo esportiva visando o esporte
profissional. As entrevistas foram gravadas, e as perguntas apresentadas com
antecedéncia ao entrevistado, ndo contendo carater de invasao de privacidade,
dizendo somente a respeito dos problemas levantados pelo estudo. Foi mantido o
sigilo da autoria especifica das respostas referentes as perguntas e nao foram
divulgados os nomes dos participantes do estudo. Este estudo se encontra aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Metodista de Piracicaba, sob o
protocolo nimero 466/12.

As entrevistas foram realizadas de acordo com a disponibilidade dos sujeitos,
em locais e datas sugeridas pelos mesmos. Depois de realizadas e devidamente
gravadas, as entrevistas foram transcritas e analisadas, de acordo com as etapas

previstas pela Analise de Conteudo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Apresentacao dos Dados - Entrevista e Andlise

4.1.1 Caracterizacao dos Entrevistados

Entrevistado 1 (E1)

O sujeito é do sexo masculino e tem vinte e dois anos de idade, atualmente é
estudante, do terceiro ano do curso de Engenharia de Materiais; praticou ténis dos
sete aos dezenove anos, e ha aproximadamente trés anos parou de treinar visando
o esporte profissional da modalidade; durante sua trajetéria esportiva, sempre foi
reconhecido por técnicos e pessoas envolvidas neste ambiente como um talento
para a modalidade. Treinou em academias no interior de Sao Paulo e
posteriormente foi aceito por uma academia de Ténis nos Estados Unidos; destacam
entre suas conquistas o titulo do Torneio Aberto Sociedade Hipica Campinas e o

primeiro lugar no Ranking Paulista de Ténis na categoria até 18 anos.

Entrevistado 2 (E2)

O sujeito € do sexo feminino e tem trinta e um anos de idade, atualmente é
estudante de mestrado na area de Histéria da Arte; praticou ginastica ritmica dos
dez aos dezoito anos, e apds esta idade parou de treinar visando o esporte
profissional, foi reconhecida como talentosa pela comissédo técnica da equipe
nacional. Treinou num clube da regido metropolitana de Sao Paulo e posteriormente
foi aprovada num processo seletivo e passou a treinar com a equipe nacional;
destacam entre suas conquistas os titulos dos campeonatos paulista, brasileiro e

dos jogos pan-americanos.

Entrevistado 3 (E3)

O sujeito é do sexo masculino e tem vinte e dois anos de idade; atualmente é
estudante do curso de Engenharia; praticou natagéo dos trés aos dezessete anos, e
apoés esta idade parou de treinar visando o esporte profissional. Durante sua
trajetoria esportiva, sempre foi reconhecido por técnicos e por representantes de

federacdes como um talento para a modalidade. Treinava em um clube no interior do
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Rio de Janeiro e também fez parte da selecdo deste estado; destacam entre suas
conquistas os titulos e medalhas nos campeonatos estaduais trés anos
consecutivos, nas provas de cinquenta, cem e duzentos metros borboleta, além do

quinto lugar no campeonato brasileiro na sua categoria.

Entrevistado 4 (E4)

O sujeito é do sexo masculino e tem vinte e dois anos; atualmente é
estudante do curso de Engenharia Elétrica; praticou judd dos quatro aos dezessete
anos, e apos esta idade parou de treinar visando o esporte profissional, durante sua
trajetéria esportiva foi reconhecido por técnicos e atletas medalhistas olimpicos
como um talento para a modalidade. Treinou por um clube do interior de Sao Paulo,
e também ja compds a equipe paulista de judd e disputou um campeonato
internacional representando a equipe nacional; destacam entre suas conquistas 0s
titulos do campeonato paulista individual, e brasileiro por equipes, e a terceira
colocacao, em dois campeonatos paulistas, no campeonato brasileiro individual e na

copa sul americana.

Entrevistado 5 (E5)

O sujeito é do sexo masculino e tem vinte e um anos de idade, atualmente é
estudante do curso de Educacao Fisica; praticou atletismo dos treze aos vinte anos,
e apos esta idade parou de treinar visando o esporte profissional, durante sua
trajetéria esportiva, seus técnicos o reconheciam como um talento para a
modalidade. Treinou em duas equipes do interior de Minas Gerais e também ja fez
parte da delegacdo mineira em campeonatos nacionais de nivel escolar,
universitario e federado, e integrou a selecdo brasileira escolar, nos jogos sul-
americanos, pan-americanos e mundiais escolares. Destacam entre suas conquistas
0 titulo do campeonato mineiro escolar, dois vice-campeonatos em brasileiros

escolares e um vice-campeonato em brasileiro universitario.

Entrevistado 6 (E6)

O sujeito é do sexo feminino e tem dezoito anos de idade; atualmente é
estudante do curso de Administracéo; praticou basquetebol dos oito aos dezesseis
anos, e apos esta idade parou de treinar visando o esporte profissional. Durante sua

trajetéria esportiva, foi reconhecida por técnicos e até por ex-atletas da selecéo
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brasileira adulta de basquete como um talento para a modalidade. Treinou num
grande clube do interior de Sao Paulo, numa equipe do interior de Minas Gerias e
também nos Estados Unidos, fez parte das sele¢Bes paulista e mineira, e também
foi convocada para fazer parte da equipe nacional sub-15; destacam entre suas
conquistas os titulos do campeonato brasileiro e do sul-americano de clubes em sua

categoria.

Entrevistado 7 (E7)

O sujeito é do sexo masculino e tem vinte anos de idade, atualmente é
estudante do curso de Engenharia, praticou voleibol dos doze aos dezessete anos e
abandonou o treinamento da modalidade visando o esporte profissional com esta
idade; durante sua trajetoria esportiva, diversos técnicos de times profissionais o
apontavam como um talento para a modalidade. Treinou em equipes do interior de
Sado Paulo e posteriormente foi aprovado num processo seletivo e passou a treinar
num clube de destaque no cenario nacional, na capital deste estado. Destacam
entre suas conquistas os titulos de regionais do interior paulista, o vice-campeonato
paulista na categoria infanto-juvenil (sub-18) e a terceira colocacdo no campeonato

paulista categoria juvenil (sub-21).

Entrevistado 8 (E8)

O sujeito € do sexo feminino e tem trinta e um anos de idade; atualmente e
professora de Educacdo Fisica; praticou handebol dos treze aos vinte anos, e
abandonou o treinamento visando o esporte profissional com esta idade. Durante
sua trajetoria esportiva foi reconhecida como um talento para a modalidade por
diversos técnicos de clubes, pelo técnico da Selecao Brasileira, e pelos dirigentes da
Federacdo Mineira de Handebol. Treinou em equipes do interior de Minas Gerais e
de Séo Paulo, fez parte da selecéo do estado de Minas Gerais durante cinco anos e
também foi convocada para a categoria cadete da Selecdo Brasileira. Destacam
entre suas conquistas o segundo lugar no campeonato brasileiro juvenil e os varios
titulos mineiros na categoria cadete, e atuando por equipes de S&do Paulo aponta a

primeira colocacao dos Jogos Regionais, dos Jogos Abertos e da Copa Brasil.
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4.1.2 Apresentacdo dos Conteudos Extraidos

4.1.2.1 Com quantos anos comec¢ou a pratica da modalidade esportiva? O que o

levou a praticar esta modalidade?

4.1.2.1.1 Descricao Analitica Individual

Entrevistado 1

Iniciou na modalidade aos sete anos, por influéncia do tio que era técnico, e
também porque na visdo de seus pais 0 ténis faria bem para a sua saude e

auxiliaria na questao disciplinar.

Entrevistado 2

Iniciou na modalidade aos dez anos, porém praticava balé classico desde os
cinco anos, que segundo E2 é a base para a ginastica ritmica. Comenta que
sua mae era vilva e tinha uma preocupacdo em ndo deixar os filhos sem
atividades apés o periodo de aulas, entdo quando foi questionada por sua
mae sobre o que gostaria de fazer optou pelo balé, porém nao se lembra
porque escolheu esta pratica, mas enfatiza que teve que escolher
principalmente devido a esta necessidade de sua mée. Cita que comegou na
gindstica ritmica por assistir e gostar. Explica que participava de um projeto de
ginastica artistica proximo a sua casa, porém a sua professora nesta época
comentou que ela apresentava algumas caracteristicas que ndo se
encaixavam na ginastica artistica, como, por exemplo, a pouca forca e o
excesso de flexibilidade; entdo esta professora sugeriu que ela fizesse um
teste para outra equipe no Centro Olimpico de Sao Paulo. Foi aprovada no
teste e comecou a treinar neste Centro, porém |4 conheceu a gindstica ritmica,
pois havia o treinamento de uma equipe desta modalidade. Comenta que ficou
deslumbrada com o esporte, principalmente porque tinha uma ligagcdo com o
balé que ela praticava. O projeto foi interrompido por motivos financeiros e
politicos, porém posteriormente sua mdae descobriu um clube na regido
metropolitana de Sao Paulo que oferecia o treinamento da ginastica ritmica.
Afirma que ficou feliz e comecou a praticar a modalidade, ressalta que o que a
levou a escolher este esporte foi por assistir as meninas treinarem no Centro

Olimpico.

Entrevistado 3

Iniciou na natacdo aos trés anos, por influéncia dos seus pais que acreditavam
que esta pratica faria bem para a sua salude e o ajudaria a se recuperar de
problemas respiratérios.

Entrevistado 4

Iniciou na modalidade aos quatro anos. Cita que seu pai resolveu coloca-lo
nesta atividade, porque tinha afinidade com a modalidade. Comenta que pelas

vivéncias e por gostar da atividade, quis continuar treinando.

Entrevistado 5

Iniciou na modalidade aos treze anos. Cita que seu pai era 0 técnico de
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atletismo da equipe de sua cidade, e que por isso teve contato com o esporte
desde pequeno, e por insisténcia do pai decidiu comegcar a treinar e ndo parou

mais.

Iniciou na modalidade aos oito anos, incentivada pelos seus pais que
Entrevistado 6 praticavam a modalidade. Afirma que quis experimentar, gostou e continuou

praticando.

Iniciou na modalidade aos doze anos de idade, cita que foi por influéncia de
sua mae, que jogava volei. Comenta que sempre gostou de varios esportes,
Entrevistado 7 mas que o voleibol foi uma modalidade presente na sua infancia, e que este
ambiente, que incluia familia e amigos, o influenciou a se dedicar mais a esta

modalidade.

Iniciou no handebol aos treze anos de idade, cita que foi por influéncia de suas
amigas que comecaram a praticar na escola. Nesta época, praticava atletismo,
mas seu professor a convidou para disputar um campeonato escolar de
handebol na propria cidade. Diz que aceitou porque a maioria de suas amigas
fazia parte do time. Destaca que depois deste campeonato foi convidada pelo
Entrevistado 8
técnico de sua cidade para fazer parte do time municipal. Comenta que
aceitou novamente por causa da amizade que tinha com as meninas que
formavam o time. Aponta que depois do primeiro campeonato que disputou
fora da cidade comecou a sentir interesse pela modalidade e, também teve

mais vontade de treinar visando melhorar seu desempenho.

4.1.2.1.2 Analise Inferencial Individual

Entrevistado 1

E1 afirma que comegou a praticar Ténis devido a influéncia de seus pais e tios e que estes
objetivavam o desenvolvimento dos aspectos disciplinares relacionados ao esporte e, também os
beneficios a salude que a préatica poderia gerar. Pode-se inferir aqui que ndo foi dada a ele a
oportunidade de vivenciar outras praticas para que posteriormente ele conseguisse escolher a
modalidade a ser praticada com base em suas experiéncias, ou seja, a escolha da modalidade e o
inicio da pratica aconteceram devido aos pressupostos dos familiares. Além disso, infere-se também

que a pratica especifica do ténis foi iniciada precocemente.

Entrevistado 2

E2 afirma que comecou a praticar o balé devido a preocupacdo de sua mde em nédo deixa-la sem
atividades ap6s o periodo escolar. Cita que escolheu esta pratica, mas ndo se lembra o porqué
disto. Infere-se, aqui, que foi obrigada a escolher uma modalidade sem ter vivenciado outras
experiéncias, percebe-se que E2 iniciou precocemente uma pratica especifica por uma necessidade
de sua mae e ndo por vontade prépria, visto que ainda ndo conhecia outras modalidades. A

entrevistada destaca que aos dez anos, apds conhecer o treinamento de uma equipe de ginastica
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ritmica ficou deslumbrada com a modalidade, afirma que o fator que a levou a escolher este esporte
foi assistir os treinos das meninas que treinavam no mesmo local que ela. Pode-se inferir aqui que a
escolha da modalidade, a qual E2 se dedicou pelo resto de sua carreira, se deu pela vivéncia de
novas experiéncias e pelo conhecimento de novas possibilidades de préatica. Nota-se também que
nao precisou nem praticar a modalidade, apenas assistir algo novo ja4 fez com que ela se

deslumbrasse com o esporte.

Entrevistado 3

E3 considera que comecgou a pratica da natacdo aos trés anos por influéncia de seus pais, que
objetivavam os beneficios a salide que este esporte poderia Ihe proporcionar. Infere-se aqui que o
entrevistado era novo e que nao teve a possibilidade de escolher a pratica, visto que nesta fase
ainda ndo apresentava maturidade para tal deciséo e, também, porque ndo conhecia nenhuma outra

atividade. Portanto, a escolha da prética, aconteceu devido aos pressupostos familiares.

Entrevistado 4

E4 destaca que iniciou na pratica do judd aos quatro anos por influéncia de seu pai que tinha
afinidade com a modalidade. Infere-se que a escolha da pratica se deu por um desejo de seu pai
gue gostava do esporte. E4 diz que ap0s vivenciar a modalidade gostou e quis continuar praticando.
Nota-se que o gosto pela atividade surgiu apds sua vivéncia, no entanto infere-se que nao teve
opcao de escolha e que nao lhe foi dada a oportunidade de vivenciar outras praticas, para que

posteriormente pudesse fazer uma escolha consciente.

Entrevistado 5

Nota-se que o entrevistado iniciou na pratica do atletismo por influéncia e insisténcia de seu pai, que
era o técnico da equipe da cidade, motivo pelo qual teve contato com o esporte desde pequeno.
Infere-se que E5 optou pela pratica da modalidade devido a proximidade que tinha com esporte

dentro de seu ambiente familiar.

Entrevistado 6

E6 iniciou na modalidade aos oito anos incentivada pelos seus pais que jogavam basquetebol.
Infere-se que a maior proximidade com o esporte devido ao ambiente familiar, fez com que a
entrevistada optasse por esta modalidade, ou seja, o exemplo dos pais a influenciou na escolha
desta modalidade. E6 afirma que quis experimentar, gostou e que por isso continuou praticando.
Infere-se que o desejo de avancar no desenvolvimento da prética surgiu apds sua experiéncia com a

modalidade.

Entrevistado 7

E7 iniciou na modalidade por influéncia de sua mée que jogava vOlei e porque este foi um esporte
presente em seu ambiente durante a infancia. Pode-se inferir aqui que a op¢éo do entrevistado pelo
voleibol se deu por causa de sua maior proximidade e experiéncia com a modalidade. Infere-se que

0 seu ambiente familiar foi o diferencial no momento de escolha da atividade.

Entrevistado 8
E8 iniciou no handebol no ambiente escolar e por influéncia de suas amigas que praticavam a
modalidade. Infere-se que foi dada a entrevistada a oportunidade de vivenciar o esporte de forma

sistematizado dentro da escola, e que isto possibilitou sua vivéncia da modalidade. Pode-se inferir
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também que o ciclo de amizades influenciou diretamente na escolha da entrevistada, pois percebeu
que todas suas amigas praticavam esta modalidade, e por isso sentiu vontade de fazer parte deste
grupo. E8 menciona também que apés disputar este campeonato escolar passou a fazer da equipe
da cidade e posteriormente, quando disputou a primeira competicdo intermunicipal, sentiu o desejo
de avancar na modalidade. Nota-se que a oportunidade de vivenciar o esporte na escola e o
posterior contato com o ambiente competitivo tragou o0 caminho para que a entrevistada sentisse o
desejo de continuar na modalidade. Portanto, infere-se que o ambiente social, composto por suas
amigas, a vivéncia da modalidade de forma sistematizada, na escola e no municipio, e a experiéncia

da competicdo, foram elementos crucias e determinantes na escolha final da entrevistada.

4.1.2.1.3 Andlise Inferencial Coletiva

A familia como principal influéncia no inicio da prética. Em relagéo ao inicio da
pratica, percebemos que a maioria deles iniciou no esporte devido a influéncia
familiar, nota-se isso nas experiéncias de todos os entrevistados, com excecao de
E8 que iniciou na préatica de handebol devido a influéncia de amigos, e também por
causa da oportunidade que teve de conhecer e vivenciar de forma organizada a
atividade no ambiente escolar. Salienta-se que a familia, principalmente pai e méae,
escolhiam a atividade para o filho por causa da proximidade que tinham ou que
tiveram com o esporte, por gostar da pratica, devido a pressupostos de que tal
modalidade escolhida poderia auxiliar a crianca a melhorar aspectos relacionados a
disciplina e saude e também pela necessidade de nao deixarem seus filhos com
tempo ocioso fora do periodo escolar. Infere-se que nestes casos a familia néo
tenha levado em consideracdo a vontade do sujeito, visto que seus filhos além de
serem novos para decidirem o que queriam, também na maioria dos casos ndo
tiveram a oportunidade de experimentar outras atividades para posteriormente
conseguirem escolher de forma consciente aquela que mais |he desse prazer.
Percebe-se que E8 considerou significativas as experiéncias esportivas que teve na
escola, e que com base nelas pode optar de forma consciente pelo handebol. Infere-
se que a escola deveria cumprir este papel de oportunizar de forma organizada as
diversas possibilidades que o esporte pode oferecer, porém nota-se que nenhum
outro sujeito cita a escola como um ambiente significativo no momento da iniciacao,
sendo assim o papel de criar tais oportunidades para este momento ficou
inteiramente na méao da familia, que na maioria das vezes ndo esta preparada para

lidar com isso e ndo entende a importancia de uma iniciacdo diversificada para a
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formacdo das criancas. Neste sentido nota-se que o professor de educacéo fisica
escolar poderia desenvolver um papel fundamental de orientar os pais e
responsaveis sobre a importancia e a funcdo do esporte no processo de
desenvolvimento integral das criancas e adolescentes, além de explicitar conceitos
basicos sobre a pedagogia do esporte e também sobre aspectos basicos sobre o
processo de formacdo esportiva, principalmente no que diz respeito as fases de
Iniciagdo e especializagédo. Salientamos que a falta de uma iniciagéo diversificada, a
especializacdo precoce na modalidade e o nao respeito a vontade do sujeito
praticante, sdo fatores que podem gerar um esgotamento fisico e psicolégico, e,

conseguentemente, contribuir para o abandono da pratica.

4.1.2.2 J& praticou outras modalidades? Em qual momento vocé comecgou a se

dedicar especificamente a uma modalidade esportiva? Como se deu esse processo?

4.1.2.2.1 Descri¢cao Analitica Individual

) Comenta que nunca praticou outras modalidades, desde o inicio, aos sete
Entrevistado 1 . ) ) .
anos de idade, se dedicava unicamente ao ténis.

Comenta que praticou outras modalidades apenas nas aulas de Educacéo
Fisica, mas, que de forma sistematizada praticou somente balé e as ginasticas
Entrevistado 2 artistica e ritmica. Comecou a praticar balé aos cinco anos, e a ginastica
ritmica aos dez anos e passou a se dedicar especificamente a esta

modalidade por volta dos treze anos.

Comenta que ja praticou futsal apenas no colégio, mas que nao era nada sério
e sistematizado, mas deixou de praticar esta modalidade aos treze anos por
medo de sofrer alguma lesdo. Menciona, também, que praticou judd dos
quatorze aos dezessete anos, e que a modalidade foi indicada pelo seu
técnico de natacdo que, segundo E3, visava os ganhos de forca que este
esporte poderia proporcionar. Treinava judd apenas duas vezes por semana,
como se fosse um complemento do treino de natacdo. Comenta que iniciou na
Entrevistado 3
natacéo aos trés anos e a competir aos dez, mas se dedicou especificamente
a modalidade aos treze anos devido ao alcance de resultados expressivos nas
competi¢des, cita que seu técnico sempre falava que ele tinha que tomar
cuidado com os outros esportes que poderiam causar alguma lesdo. Menciona
gque tinha uma magoa em relacdo a isto porque gostava de praticar outras
modalidades, porém seu técnico sempre chamava seus pais para expor a

situacdo, e assim E3 também cita que foi amadurecendo e comecou a se
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dedicar exclusivamente a natagéo.

Entrevistado 4

Comenta que ja praticou ténis, basquete e futebol. Iniciou no Judd aos quatro
anos e comecou a levar a sério a modalidade a partir de oito anos, com
quatorze ja apresentava resultados significativos em campeonatos de niveis
estadual e nacional. Cita que praticou ténis dos treze aos quatorze anos,
porém resolveu se dedicar somente ao judd por causa destes bons resultados
alcancados. Fala que as outras modalidades mencionadas eram apenas
praticas escolares e que parou de desenvolver tais atividades antes dos oito
anos. Explica que optou pelo judd por que, além de ter mais afinidade com a
pratica e varios amigos que praticavam o esporte, sempre participava de
campeonatos desta modalidade e apresentava bons resultados nestes, e,
também, por perceber sua evolucdo dentro do esporte. Acrescenta que nunca

participou de campeonatos de outras modalidades.

Entrevistado 5

Comenta que ja praticou futebol, mas parou com a modalidade, antes dos
treze anos, devido ao afastamento do professor que ministrava os treinos na
sua cidade. Cita que optou por se especializar no atletismo porque existia um
grupo bacana de treinamento, as viagens eram legais e logo no primeiro ano
de pratica ja se consagrou campedo mineiro e vice-campedo brasileiro escolar
nas provas de arremesso de peso e langamento de disco, e também participou
de um campeonato sul-americano. Afirma que o alcance de resultados
expressivos nas competicdes foi o principal fator que despertou nele a vontade
de continuar e evoluir na pratica. Complementa que além do atletismo so

realiza as praticas normais da educacao fisica.

Entrevistado 6

Comenta que ja praticou diversos esportes, dentre estes, o handebol, o futebol
e o atletismo. Diz que praticou estas modalidades antes dos oito anos e
destaca que comecou a se dedicar especificamente ao basquete nesta idade,
guando comegou a treinar numa equipe do interior de Sdo Paulo. Afirma que
tomou esta deciséo por conta prépria e que desde o inicio além dos treinos da

sua categoria, também treinava com as meninas da categoria superior.

Entrevistado 7

Comenta que além das préaticas normais nas aulas de educacéo fisica, ja
participou de escolinhas de futebol e de ténis e que treinou de forma
sistematizada o ténis de mesa. Destaca que sua mde sempre o incentivava a
praticar esportes. Cita que praticou ténis de mesa por trés anos, dos onze aos
treze anos, acrescenta que chegou a treinar seis horas por dia esta
modalidade, destaca, ainda que, disputou alguns campeonatos e que gostava
da pratica. Nesta fase, mais especificamente aos doze anos, comegou a
praticar o vblei, destaca que em determinado momento teve que optar entre
uma ou outra modalidade, porque era impossivel conciliar as duas atividades
mais os estudos. E, entdo, optou pelo vélei, passando a se dedicar

exclusivamente a ele.
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Comenta que antes do handebol, dos dez aos treze anos, treinava atletismo
na equipe da cidade, menciona também que dentro da escola se envolveu
com a pratica do futsal, vOlei e handebol. Comecou a se dedicar
) especificamente ao handebol com treze anos depois da primeira viagem que
Entrevistado 8 ] ] ) o
fez com o time da cidade para disputar uma competicdo. Destaca que neste
campeonato teve a oportunidade de conhecer mais a modalidade em si e
conhecer outras pessoas envolvidas neste ambiente o que a motivou a optar

pelo handebol.

4.1.2.2.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Nota-se que desde o inicio da pratica E1 se dedicava especificamente ao ténis. Infere-se que foi
negada a ele a oportunidade de vivenciar outras atividades esportivas. O entrevistado especializou-
se precocemente na modalidade e, também n&o houve variabilidade da pratica, ou seja, todas as
atividades que desenvolveu durante sua trajetéria esportiva estavam diretamente relacionadas aos

movimentos do ténis.

Entrevistado 2

Inferimos que E2 ndo teve oportunidade de vivenciar outras modalidades além do balé e das
ginasticas ritmica e artistica, que possuem movimentos e elementos semelhantes, ou seja, seu
repertorio motor ficou restrito a este tipo de atividade. Ao afirmar que vivenciou algumas praticas
apenas na escola, mas que de forma sistematizada somente experimentou o balé e a ginastica,
podemos inferir que suas experiéncias esportivas nas aulas de Educacdo Fisica ndo foram
relevantes durante sua trajetéria. Assim, infere-se que a escola ndo desempenhou seu papel de
proporcionar vivéncias, de forma sistematizada e organizada, das diversas possibilidades do
esporte.

Entrevistado 3

Ao falar que praticou apenas futsal no colégio, mas que a atividade nédo era séria nem sistematizada
podemos inferir que a escola ndo oportunizou ao entrevistado experiéncias diversificadas
relacionadas ao esporte, pois E3 cita apenas o futsal como modalidade vivenciada neste ambiente.
Infere-se ainda que as suas vivéncias escolares ndo foram relevantes no seu processo de formacgéo
esportiva. Nota-se que o entrevistado sente uma magoa relacionada ao fato de ndo poder ter
praticado outras modalidades, devido as restricGes impostas pelo técnico de natacdo que tinha
medo de que ele pudesse se lesionar. Inferimos que E3 precisava ter a oportunidade de continuar
vivenciando outras praticas pois estas eram prazerosas e estimulantes para o individuo, para talvez
depois se especializar em algum esporte, porém nota-se que isto lhe foi negado. Aqui, infere-se que
esta restricdo ndo levou em consideragdo as vontades do entrevistado e pode ter prejudicado o seu
desenvolvimento integral. Nota-se, que E3 comecou a competir aos dez e aos treze anos ja

apresentava resultados expressivos e que por este motivo optou por se dedicar somente a natacéo.
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Pode-se inferir, aqui, que E3 se especializou precocemente na natacdo, porque além de nao ter a
oportunidade de continuar praticando outras modalidades esportivas, seus treinos privilegiavam o
alcance imediato de resultados, o maximo desempenho em categorias menores e nao valorizava a

formacao a longo prazo.

Entrevistado 4

Ao afirmar que ja praticou basquete e futebol, mas que estas eram apenas praticas escolares, e que
antes dos oito anos parou de realiza-las, inferimos que a escola ndo forneceu ao entrevistado a
possibilidade de vivéncias sistematizadas de outras modalidades, visto que aos 0ito anos ja parou
de praticar as poucas modalidades citadas e comecou a se dedicar especificamente ao judd. Infere-
se que as atividades desenvolvidas no ambiente escolar ndo foram relevantes para o entrevistado
em sua trajetdria esportiva. Aos catorze anos ja apresentava resultados expressivos em niveis
estaduais e nacionais. Aqui, inferimos que o entrevistado se especializou precocemente na
modalidade, visto que ndo vivenciou de forma sistematizada outras modalidades e desde os oito
anos treinava especificamente o judd, visando alcancar resultados imediatos. Por outro lado, nota-se
que o clima competitivo e o0 alcance de resultados expressivos, aspectos estes ndo vivenciados em

outros esportes, foram fatores motivadores para a escolha do entrevistado pela pratica do judé.

Entrevistado 5

Nota-se que E5 optou por se especializar no atletismo principalmente por que se sentiu motivado
com as participacdes em campeonatos e pelos resultados expressivos que conseguiu atingir nestes,
logo no primeiro ano de treinamento. Infere-se que o entrevistado desde o inicio da pratica treinou
visando alcancar resultados imediatos e ndo a preparacdo para as fases mais avancadas de sua
formacdo esportiva. Infere-se também que E5 ndo teve oportunidade de vivenciar todas as
possibilidades que o atletismo poderia lhe proporcionar, pois, ja no inicio da pratica se dedicava
somente as provas de arremesso de peso e langcamento de disco. Sendo assim, E5 passou por uma
especializacao precoce também dentro do préprio esporte, visto que ndo teve oportunidade de
vivenciar outras possibilidades que a modalidade poderia |he proporcionar. Infere-se que as
atividades desenvolvidas pelo entrevistado no inicio da pratica ficaram restritas aos movimentos
especificos destas provas, devido a busca por bons resultados em curto prazo em competicdes. Ao
afirmar que parou de praticar futebol porque seu professor parou de ministrar o treino da cidade e
gue além do atletismo realizava somente as atividades normais das aulas de educacéao fisica,
podemos inferir que E5 néo teve oportunidade de continuar na pratica de futebol devido a problemas
externos e ndo por opcdo e que as atividades desenvolvidas na escola ndo foram relevantes no seu

processo de iniciacdo e escolha da pratica para especializagéo.

Entrevistado 6

Nota-se que EG6 praticou diversas modalidades, mas parou de realizar estas atividades
precocemente, antes dos oito anos. A entrevistada afirma que nesta idade comecou a treinar numa
equipe e a se dedicar somente ao basquete. Observa-se a falta de incentivo para que a entrevistada
continuasse vivenciando outras modalidades, visto que aos oito anos ela poderia usufruir dos
beneficios de uma pratica diversificada. Infere-se que o processo de formacdo esportiva da

entrevistada néo privilegiou a vivéncia de outras modalidades, e que com isso sua especializa¢do no
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basquete foi realizada de forma precoce.

Entrevistado 7

Nota-se que o entrevistado teve a oportunidade de vivenciar diversas modalidades de forma
sistematizada, porém estas foram realizadas por meio de escolinhas de esportes. Infere-se que E7
teve a possibilidade de passar por uma formacéo diversificada devido ao incentivo familiar e ao
apoio financeiro que tinha para frequentar escolinhas. Inferimos que o esporte vivenciado no
ambiente escolar ndo foi relevante durante sua formacdo esportiva. Nota-se que o entrevistado
vivenciou atividades diferenciadas e que no momento da especializacdo optou pelo voleibol de
forma autbnoma e consciente. Destaca-se que apesar de sua mae praticar voleibol, esta possibilitou
que o filho conhecesse outras praticas, assim nota-se que a familia exerceu um papel adequado na

iniciacdo e especializacdo do entrevistado.

Entrevistado 8

Neste caso infere-se que a escola desenvolveu um papel relevante no processo de formacdo da
entrevistada, pois oportunizou a ela a vivéncia de diversas praticas esportivas. Nota-se com base
nas respostas da entrevistada que o municipio também possibilitava a vivéncia sistematizada e
organizada de varias praticas, visto que além do handebol também praticou o atletismo na equipe da
cidade. Portanto, percebe-se que a escola e 0 municipio ofereceram a entrevistada um processo de
iniciagdo esportiva diversificada e com isso inferimos que E8 no momento de sua especializacio
optou pelo handebol de forma autbnoma e consciente. Inferimos também que experiéncia

competitiva exerceu influencia nesta deciséo.

4.1.2.2.3 Analise Inferencial Coletiva

Falta de contribuicdo da escola no processo de iniciacdo e especializacao
esportiva. Nota-se que a maioria dos entrevistados ndo vivenciaram experiéncias
significativas no ambiente escolar, no que diz respeito a pratica de modalidades
esportivas. Com excecao de E8, que vivenciou experiéncias relevantes na escola e
no municipio, e compreendeu a importancia da competicdo na sua formacéo, fatores
que influenciaram positivamente na sua iniciagéo e especializacdo na modalidade, e
que permitiram de forma consciente a escolha do esporte a se especializar, com
base em suas experiéncias, todos o0s outros consideraram que as atividades
desenvolvidas no ambiente escolar eram apenas praticas normais das aulas de
educacéo fisica, que ndo eram sérias e nem sistematizadas como as praticas que
desenvolviam em outras instituicbes que proporcionavam um processo de
treinamento esportivo. Fica evidenciado que a pratica do esporte nas aulas de
educacéo fisica ndo foi relevante no processo de iniciagdo e especializacdo dos

entrevistados, e, além disso, ndo contribuiu para um processo de iniciacao
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diversificado e nem para a escolha consciente da modalidade a se especializar.
Percebemos que a crianca ou adolescente teve que buscar por estas experiéncias
esportivas diversificadas e orientadas em outras instituicdes disponiveis na regido e
que nesta procura a familia exerceu um importante papel; fato que fica evidenciado
no caso de E7 que sempre recebeu incentivo de sua familia para praticar esportes e
tinha o apoio financeiro necessario para desenvolver estas atividades em escolinhas
particulares. Nota-se que a oferta de atividades organizadas pelos municipios e
clubes, na maioria dos casos € a Unica opcao dos jovens de determinada regido no
momento de escolha da modalidade. Notamos também que a competicdo exerceu
relevancia no processo de escolha da modalidade e especializacdo dos
entrevistados. A participacdo em campeonatos foi citada pela maioria dos
entrevistados como um fator que exerceu influéncia no momento de escolha
modalidade a se especializar, porém podemos perceber também que, por vezes,
esta opcdo era motivada, ndo apenas pela participacdo nas competicdes, mas sim
pelos resultados expressivos que as criangas e adolescentes ja apresentavam no
inicio do seu processo de treinamento, o que pode revelar a valorizacdo exagerada
de resultados em idades menores e também uma especializacdo precoce na busca
por estes resultados a curto prazo. Percebemos também que a formacao destes
nao privilegiou a diversificacdo, visto que em alguns casos 0s entrevistados nao
tiveram a oportunidade de vivenciar outras modalidades além das que se
especializaram, outros nao foram incentivados a continuar praticando outras
atividades, e alguns ainda foram obrigados a abandonar as demais praticas
precocemente em detrimento das cargas de treinamento especificas, e também ao
medo de que esta pudesse prejudicar seu desempenho na modalidade especifica.
Percebemos que, com excecdo de E7 e E8, todos os outros entrevistados se
especializaram precocemente em determinada modalidade e que isto pode ter
influenciado negativamente no seu processo de formagdo e contribuido para o

abandono precoce da modalidade.
4.1.2.3 Como eram os treinos na sua formacdo esportiva? Como se sentia em
relacdo aos treinos e a carga de atividades de treinamento? O que esta pratica

significava para vocé?

4.1.2.3.1 Descricao Analitica Individual
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Entrevistado 1

Dos sete aos nove anos, considerava os treinos como brincadeiras que sua

familia participava. Comenta que geralmente nos treinos as tarefas eram
premiadas com recompensas e no final os participantes brincavam de acertar
alvos ou bater bola com os colegas e quem errasse tinha que “pagar prenda”.
Segundo o entrevistado, seu técnico tinha a consciéncia de que o treino ndo
podia ser algo tdo sério. Porém, complementa dizendo que, além disso, eles
treinavam intensamente o0 aspecto técnico da modalidade com exercicios de
movimentacao e batida de bola. Afirma, também, que neste inicio, o técnico
ndo os deixava jogar, pois de acordo com o0 entrevistado se jogassem
comecariam a inventar. Ele ainda complementa que o jogo deixa as pessoas
frustradas, se estas comecam a errar. Comenta que sempre treinou somente o
ténis, ndo praticava outras modalidades. Complementa que neste periodo
treinava com seus primos, duas vezes por semana, uma hora por dia.

Aos nove anos, comecgou a treinar sozinho porque seu técnico considerou que
ele estava se sobressaindo e que o0s outros poderiam atrasar o
desenvolvimento dele. Cita que o treino comecou a ficar mais sério e intenso,
e era desenvolvido de forma bem especifica, trés vezes por semana. Ainda
comenta que, nesta época comegou a encarar os treinos de forma mais séria.
Aos treze anos, comecou a treinar todos os dias, pelo menos duas horas por
dia.

Aos dezessete anos, iniciou sua preparacdo almejando conseguir uma vaga

numa academia de Ténis nos Estados Unidos.

Aos dezoito anos, foi aceito por uma academia de ténis norte-americana.

Comenta que |4 o treino mudou radicalmente. Cita que realizava um
treinamento fisico intenso, que treinava todos os dias, seis horas por dia,
sendo quatro horas na quadra e duas horas na academia. Cita que no periodo
da manha treinava troca de bola e movimentacao, visando a perfeicéo técnica;
e no periodo da tarde era s6 jogo, o que considerou bom para o seu

desenvolvimento “mental”.

Entrevistado 2

Dos dez aos catorze anos, comenta que treinava em um clube na regido

metropolitana de S&o Paulo, de cinco a seis vezes por semana,
aproximadamente quatro horas por dia. E2 cita que primeiro passou por um
periodo de iniciagcdo no esporte, que durou cerca de um ano. Afirma que este
periodo consistia basicamente em aprender a manusear os aparelhos e
aprender os elementos principais de cada aparelho, além disso, praticava balé
classico todos os dias. Apés este periodo de iniciagdo E2 cita que comecou a
intensificar e especificar os treinamentos visando campeonatos, tais como o
paulista e o brasileiro, neste periodo os treinos focavam a preparacao fisica
especifica e a repeticdo das coreografias, além da intensificacdo do balé

classico. Enfatiza que nesta época ndo sentia nenhum peso em relagcao a
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pratica do esporte. E2 enaltece que gostava da modalidade e que a ginastica
ritmica nesta fase significava tudo para ela, que era a vida dela, visto que sua
rotina era ir para o colégio de manhé, voltar para casa, almogar rapidamente,
atravessar a cidade para treinar e voltar para casa a noite. E2 complementa
que a Unica coisa que talvez tenha faltado nesta fase foi a preparo psicolégico,
que segundo ela fez falta nas fases posteriores de treinamento.

Dos gquatorze aos dezessete anos. Foi aprovada em um processo seletivo

para a selecdo nacional e teve que se mudar para comecar a treinar junto com
a equipe em Londrina-PR. Cita que os treinos nesta fase eram bem mais
extensos, duravam cerca de oito horas e aconteciam seis dias por semana. E2
comenta que os treinos eram compostos pelo balé classico, pela preparagao
fisica e pela composicdo de coreografia. Complementa que apés a
composicdo da coreografia comecava a parte de repeticdo dos exercicios que
seriam apresentados na competicdo, sempre com uma cobranga excessiva
em relacdo aos erros. Cita como exemplo principal destes exercicios o
movimento de “troca”’, que segundo E2 consiste na troca de aparelhos entre
as ginastas do conjunto durante a coreografia. Ela comenta que na selegdo
elas ndo paravam de repetir este exercicio até executarem corretamente
cinquenta vezes consecutivas, com isso, ficavam até oito horas repetindo o
exercicio. Comenta que nesta época a carga de treinamento era extensa e

cansativa.

Entrevistado 3

Dos trés aos dez anos, treinava trés vezes por semana e uma hora por dia; E3

comenta que havia muita brincadeira nos treinos e também que aprendeu a
nadar os quatro estilos nesta época. Cita que desde o inicio ja se destacava
entre as outras criancas e que sempre nadava com a turma mais velha.
Menciona que nesta fase ndo gostava muito de nata¢@o e que achava chato, e
acrescenta que este ndo era o0 seu esporte preferido, gostava mais de futebol
que era um esporte coletivo. Destaca que, neste periodo, sua familia ndo o
deixou desistir da natacdo e complementa que a pratica era uma rotina. Ainda
afirma que os principais motivos que o levaram a optar pela natacdo foram as
conquistas e o clima de competicdo, e que ndo existia isto antes dos dez anos,
por isso nesta fase ndo sentia motivag&o para participar dos treinos.

Dos dez aos treze anos, treinava todos os dias da semana, trés horas por dia.

Coloca que foi uma fase de adaptacéo e que os treinos focavam em ganho de
resisténcia e aprimoramento técnico. Complementa que nesta fase nao
apresentava bons resultados, mas que seu técnico dizia que isto era apenas
uma questéo de tempo.

Dos treze aos dezessete anos, treinava 4 horas por dia, todos os dias da

semana. Menciona que a carga de treinamento melhorou que, ja estava mais

forte e aguentava treinar mais. Comenta que aos treze anos se especializou
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no nado borboleta, principalmente na prova de duzentos metros do estilo, e
comecou a focar suas séries de treinamento somente neste nado. Cita que os
treinamentos acompanhavam 0s campeonatos principais que aconteciam no
meio e no final do ano, portanto havia dois ciclos idénticos de treinamento, um
do inicio até o meio do ano, e outro do meio até o final. Explica que no inicio
destes ciclos nadava aproximadamente quatro mil metros por dia, sem se
preocupar com corre¢cfes técnicas, e, em seguida, comecava a desenvolver
séries mais fortes que exigiam explosdo, e o0 ciclo terminava com o
“polimento”, termo utilizado na natagdo que expressa o processo final de
preparacdo do nadador para a competicdo principal da temporada. E3
complementa dizendo que o0s exercicios utilizados nos ciclos eram
semelhantes; cita que fazia praticamente a mesma coisa todos os dias. E3
comenta que aos treze anos comegou a se destacar tanto nos treinos como
nas competicdbes e que por causa disso seu técnico passou a treina-lo
separadamente da equipe. Comenta que estava em um nivel acima dos
demais, e seu técnico via que ele queria e tinha potencial para chegar ao
esporte profissional e que por isso tomou essa decisdo de comecar a treinar

mais intensamente e separado da equipe.

Entrevistado 4

Dos guatro aos oito anos, treinava trés vezes por semana. Cita que os treinos

eram leves e que focavam os aspectos fisico e disciplinar da modalidade e
que a parte técnica do treino era branda. Destaca que, nesta fase, quase nédo
disputava campeonatos. Comenta que gostava do judd, mas ndo levava os
treinos tdo a sério. Menciona que tinha o esporte, como um meio de relaxar.
Cita que descarregava suas energias no treino e chegava a sua casa calmo e
cansado. Complementa que neste periodo o treinamento privilegiou mais o
aspecto disciplinar que o competitivo.

Dos nove aos doze anos. Seu técnico percebeu que ele e mais cinco atletas

estavam se destacando dentro do grupo, que era composto por
aproximadamente cinquenta atletas. Por este motivo a partir dos nove anos,
ele e estes cinco amigos comecaram a treinar mais intensamente, separados
dos demais. Passou a treinar cinco vezes por semana, duas horas por dia.
Comenta que todos os dias treinava a parte fisica e técnica e neste periodo
participou de mais competi¢des e isto melhorou seu desempenho.

A partir dos treze, passou a treinar seis vezes por semana, acrescenta que

aos sabados os treinos eram especificos para as competic@es. Cita que nesta
fase comecou a ter acompanhamento de um nutricionista e de um preparador
fisico. Além dos treinos, praticava musculagdo trés vezes por semana.
Acrescenta que as partes fisica e técnica do treino ficaram mais intensas. Cita
que este acompanhamento especializado e a maior intensidade dos treinos

melhoraram seu desempenho nas competicdes. Comenta que com isso ficou
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“apaixonado” pelo esporte e com vontade de treinar cada vez mais. Menciona
que nesta fase sentia que era um atleta e que precisava ter uma
responsabilidade maior com o esporte. Neste periodo recebia um excelente
suporte técnico, e que seus pais 0 apoiavam moralmente e financeiramente.
Acrescenta que dos treze aos quinze anos alcancou os melhores resultados
de sua trajetoria esportiva em campeonatos de nivel estadual e nacional e se

sentia recompensado, pois estava se dedicando intensamente aos treinos.

Entrevistado 5

Dos treze aos dezessete anos, treinava na equipe de sua cidade, cinco vezes

por semana cerca de trés horas por dia, e acrescenta que esta carga mudava
de acordo com a disponibilidade do local de treinamento. Cita que a equipe
tinha que treinar em varios locais diferentes. Destaca que nesta fase os treinos
privilegiavam a parte técnica da modalidade e eram conduzidos pelo seu pai,
que era o técnico da equipe. As vezes realizava a parte fisica orientado por
um instrutor na academia, mas que nem sempre havia este acompanhamento,
€ que por isso em varias ocasides organizava seus préprios treinos. Menciona
ainda que passado certo tempo seu pai foi deixando-o de lado porque ja
estava mais experiente e havia um ndmero elevado de atletas para serem
orientados. Com isso E5 passou a elaborar seus proprios treinos técnicos,
com base em suas experiéncias em campings e de exercicios que pesquisava
na internet. Cita que no inicio se sentia motivado com 0s treinos, porque
percebia a melhora no seu desempenho e que seu organismo respondia bem
aos treinos. Com o passar do tempo percebeu que ndo conseguia melhorar
seu desempenho como no inicio, e além disso, devido aos estudos em tempo
integral passou a treinar separado do grupo no periodo noturno. E5 diz que
estas situacfes somadas ao fato de que ele mesmo elaborava, sistematizava
e controlava os seus treinos, comecaram a fazer ele se sentir desanimado
com a pratica. Acrescenta que, nesta fase, o atletismo era uma parte
importante da sua vida, pois estava envolvido com treinos, eventos,
competicdes e também sempre buscava aprender mais sobre a modalidade.

Dos dezessete aos vinte. Aos dezessete, foi aprovado no vestibular e

ingressou numa Universidade do interior de Minas que desenvolvia um
treinamento organizado e sistematizado de atletismo. Acrescenta que, optou
por esta universidade por causa desta possibilidade de continuar treinando.
Nesta fase, os treinos aconteciam de cinco a seis vezes por semana, cerca de
trés horas por dia. Comenta que a carga de treinamento era bem mais alta e
intensa que na sua cidade. Destaca que, nesta fase, teve a oportunidade de
vivenciar um treino bem elaborado e sistematizado, pois segundo E5 na sua
cidade isto ndo existia. Percebia que seu treinamento era diferente dos treinos
de seus principais rivais, que segundo E5 estavam melhores e mais bem

preparados do que ele no momento, e que por isso nesta fase seus treinos
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visavam prepara-lo para suportar um nivel mais avancado de treinamento para
que pudesse progredir e atingir o patamar destes adversarios. Porém,
acrescenta que a rotina de estudante universitario, que envolvia ma
alimentacdo e pouco descanso e uma lesao dificultaram sua evolucao nesta
época. Comenta que por causa destes fatores citados anteriormente néo
respondeu como deveria as cargas de treinamento e que por isso ficou
estagnado e ndo conseguiu avancar na modalidade. Cita que nesta fase ainda
gostava da pratica, poréem foi ficando desestimulado por ndo conseguir

melhorar seu desempenho e ficar atrasado em relagdo aos seus adversarios.

Entrevistado 6

Dos 0ito aos treze anos. Comenta que no inicio treinava uma vez por semana,

duas horas por treino, e que gradativamente foi aumentando a frequéncia até
atingir cinco vezes por semana, de quatro a cinco horas por treino. Cita que na
iniciacdo os treinos eram constituidos por brincadeiras que estimulavam
movimentos exigidos pela modalidade e por exercicios de coordenagdo, como
por exemplo, coordenar a batida de duas bolas e realizar diversos tipos de
deslocamentos. Acrescenta que, apos este periodo de iniciagdo, o treino
passou a ser dividido em trés partes: o aguecimento, que era composto por
exercicios de alongamento e corrida; a parte técnica, que era realizada dentro
de quadra; e a preparacéo fisica, que geralmente era realizada na academia.
E6 cita que o treino técnico era dividido da seguinte forma: segunda, treino de
arremesso; terca, exercicios de habilidade; quarta e quinta feiras os exercicios
de 1x1, 2x2 e 3x3; e sexta-feira acontecia o coletivo e o treino das jogadas.
Destaca que, neste periodo, gostava da préatica e a considerava uma diversao.
Ainda comenta que nesta época via as meninas do time adulto treinar e jogar,
algumas até que faziam parte da sele¢cdo nacional, e ficava encantada com
isso e tinha vontade de atingir o mesmo nivel delas.

Dos treze aos quinze, se mudou para uma cidade do interior de Minas Gerais

por motivos familiares. Comenta que gostaria de ter ficado em sua cidade,
mas seu pai hdo permitiu porque ela era nova para ficar sozinha. Cita que
nesta cidade os treinos eram desorganizados e ndo havia regularidade e que
isto era um fator desestimulante, complementa que o treino era uma correria,
que parecia mais atletismo do que basquete. Comenta que passou a treinar
com o0 masculino, e assim melhorou um pouco o nivel de treinamento.
Acrescenta que, neste periodo, a Gnica coisa que a motivava era a expectativa
de voltar para o seu time do interior de S&o Paulo. Neste periodo teve duas
convocacfes para a selecdo mineira, aos treze e aos catorze anos, destaca
como a mais importante a convocagdo para a selecdo brasileira sub-15,
também aos catorze anos.

Na selecdo brasileira sub-15, treinou por quinze dias. Cita que de manha havia

uma parte fisica intensa, que existiam momentos com o psicologo, com o




89

fisioterapeuta e com o médico. Na parte da tarde, os treinos eram na quadra
conduzidos pela técnica, que era uma ex-atleta da selecdo. Neste treino
predominava a parte tatica, movimentacdes de cinco contra cinco, contra —
atague e o0 jogo. Comenta que estava realizando um sonho e aquilo era tudo
para ela, complementa que até mesmo quando foi cortada, nao ficou tao triste
porque estava certa de que iria ser convocada novamente.

Aos quinze anos, conseguiu voltar para o seu time no interior de Sao Paulo, e

neste periodo treinava seis vezes por semana e cinco horas por dia, e que por
vezes, treinava em duas categorias a sub-15 e a sub-17. Comenta que o0s
treinos eram mais intensos que na sua primeira passagem pela equipe, e que
era dificil conciliar os estudos com os treinos. Menciona que, nesta fase, ela
morou na casa de uma familia, que segunda ela, a “adotou”, e que esta foi
uma boa experiéncia. Menciona que nesta época visava jogar
profissionalmente e voltar para a selecdo brasileira, e que por isso aprovava
sua carga de treinamento.

Aos dezesseis, treinou nos Estados Unidos por uma estacdo e, em seguida,

abandonou a modalidade visando o esporte profissional.

Entrevistado 7

Dos doze aos quinze, treinava de seis a sete vezes por semana,

aproximadamente duas horas por dia. Explica que praticava a modalidade em
trés locais de sua cidade do interior de S&o Paulo, numa escolinha particular,
onde ocorria a préatica sistematizada de diversas modalidades, e em dois
clubes. Comenta que sempre procurava os locais de pratica e que buscava
treinar o maior tempo possivel. Na escolinha, local que aponta como o
principal deste periodo, treinava trés vezes por semana e comenta que este
treino comegava com a parte fisica, que depois havia uma énfase maior nos
fundamentos técnicos do voleibol, e cita como exemplo de exercicio tipico
desta fase o “pareddo”, longas séries de toques, cortadas e manchetes
sucessivas realizadas contra a parede. Diz que, nesta fase, os exercicios
dentro de quadra eram direcionados para o aperfeicoamento dos fundamentos
técnicos, como, por exemplo, sacar em determinado alvo e ficar dando toque
e manchete para cima sem deixar a bola cair, aponta que neste treino era raro
acontecer um jogo, mas que nos outros lugares que praticava durante a
semana, 0 jogo era o0 elemento predominante dos treinos, conclui que este
treinamento que recebeu contribuiu para a evolugdo do seu desempenho,
visto que conseguiu ter ao mesmo tempo uma soélida base técnica e fisica e
uma boa experiéncia de jogo. E7 afirma que sentia bem em relacdo aos
treinos porque gostava da pratica e se sentia desafiado e instigado por ela,
pois, segundo ele, a pratica desta modalidade necessita de inteligéncia. Cita
que, neste periodo, além do gosto pelo esporte, também tinha a pratica como

uma “valvula de escape” dos estudos. Acrescenta que, era um momento que
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conseguia se distrair, se libertar dos problemas e fugir das pressdes.

Dos quinze aos dezessete. Ap6s ser aprovado num processo seletivo passou

a treinar em um time da capital paulista, que figurava entre os melhores no
cenario nacional na época. Cita que treinava de cinco a seis vezes por
semana, cinco horas por dia. Comenta que nesta época 0s treinos eram
intensos do comeco ao fim. Destaca que todos os dias realizava duas horas
de treino fisico, geralmente musculagédo. Menciona que em quadra, 0s treinos
comegavam com 0 aquecimento e com alongamento, e que depois 0s treinos
eram divididos por fundamentos técnicos, destaca, ainda que, treinava
exaustivamente movimentos de defesa, visto que se especializou na posicao
de libero. E7 afirma que esta especializa¢do aconteceu devido a sua pouca
estatura. Acrescenta que era rara a realizacao de jogos nos treinos, mas que
nesta época disputava campeonatos toda quarta e sabado, e comenta que
esta rotina de escola, treino e competicdo era bem cansativa. E7 diz que
sentia pressionado nos treinos, pois tinha que ser melhor todo o dia e nédo
podia errar. Segundo E7 se ndo apresentasse um bom rendimento era
esculachado por seu técnico e corria o risco de ser retirado do treino. Cita que
esta pressdao também vinha do medo de ndo apresentar resultados e néo
atingir as metas estipuladas pelo time, visto que recebia um auxilio financeiro
do clube, além de alimentacdo, uniforme, viagens e academia, entre outros
beneficios. Cita que, nesta época, almejava ser melhor que os outros meninos
da sua posi¢éo e alcangar a posicao de titular. Menciona ainda que participar
da categoria de base do time, que era um dos melhores do Brasil, significava o
alcance de um dos seus objetivos. Conclui que, neste periodo, o vblei deixou
de ser uma “vélvula de escape” e passou a ser uma obrigacdo, uma

“semiprofissao”.

Entrevistado 8

Dos treze aos dezesseis, treinava na sele¢do da sua cidade, situada no

interior de Minas Gerais, trés vezes por semana, duas horas por dia, jA no
periodo de férias escolares e de competi¢cBes treinava todos os dias, as vezes
dois periodos por dia. Neste periodo, os treinos enfatizavam o “jogo individual”
gue segundo ela tratava-se da capacidade técnica individual, que eram as
fintas, giros, arremessos, complementa que ndo havia muita variagédo tatica
nem de defesa e nem de ataque; acrescenta que esta parte era bem limitada.
Complementa que nesta fase fazia a parte fisica do treino dentro da quadra.
Menciona que no inicio ndo tinha interesse de viver do handebol, mas que
com a vivéncia das competicbes comecou a ter vontade de evoluir na
modalidade e se dedicar mais aos treinos, acrescenta que ja no primeiro ano
de préatica comecou a sentir o desejo de integrar a selecao nacional. Acredita
que a sua carga de treinamento era baixa e ndo supria suas necessidades, e

que por isso, comecou a frequentar também o treino do time masculino da




91

cidade.

Na selecdo mineira. Comenta que aos quinze anos foi convocada para a

selecdo mineira pela primeira vez e destaca que recebeu diversas
convocacfes até os vinte anos. Cita que os treinos desta equipe aconteciam
nos finais de semana. Todas as sextas-feiras, E8 pegava um énibus e viajava
até a capital do estado para treinar e no domingo voltava para a sua cidade, e
continuava a rotina normal de treinos. Destaca que treinava em dois periodos
no sabado e dois periodos no domingo e que na maioria das vezes além
destes treinos também aconteciam amistosos. Acrescenta que algumas vezes,
ainda treinava com a equipe masculina. Afirma que havia uma parte fisica bem
elaborada e especifica para a modalidade. Comenta que essa rotina de
viagens e treinos intensos era bem exaustiva e que chegou até a se lesionar
por causa disso.

Na selecdo brasileira. Cita que recebeu convocacBes para a selecdo

brasileira, nas categorias cadete, juvenil e jlnior, entre quinze e dezenove
anos. Comenta que os treinos da selecdo brasileira aconteciam cada vez em
uma cidade diferente do pais e que treinavam por um periodo que variava de
quinze a trinta dias. Cita que havia uma equipe completa para o treinamento,
com nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos e comisséo técnica. Menciona
que treinava dois periodos por dia, cerca de trés horas por periodo, e que
ainda aconteciam diversos amistosos. Nestes periodos de treino com a
selecdo brasileira, E8 comenta que ndo se sentia cansada, visto que tinham
um tempo adequado de descanso, e que também néo fazia mais nada além
dos treinos. Cita que nesta fase estava realizando um sonho, porque tinha
conseguido chegar a selecé@o nacional, e que comecou a ser valorizada e a ter
o reconhecimento de seus técnicos, familiares e amigos.

A partir dos dezesseis, passou a jogar no nivel adulto e atuou por diversos

clubes de Sdo Paulo e de Minas Gerais. Cita que em cada temporada jogava

por um clube diferente.

4.1.2.3.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Nota-se que E1 aprovava a metodologia do treino que privilegiava os aspectos técnicos da
modalidade, mas também continha atividades que eram tidas por ele como brincadeiras. Infere-se
que estas brincadeiras eram tidas como agradaveis pelo sujeito, porém percebe-se que apesar
destes elementos existirem no treinamento, eles ndo eram estimulados como um instrumento que
pode auxiliar neste processo de formacdo esportiva, visto que E1 enfatiza que além das

brincadeiras, nesta época, treinava intensamente a parte técnica por meio de exercicios de
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movimentacao e batida de bola. Percebe-se também que neste periodo os treinos ndo privilegiavam
0s jogos, pois E1 considera que o jogo nesta fase poderia ser prejudicial e coloca que este tipo de
pratica poderia fazer com que ele “inventasse” movimentos do ténis, que talvez ndo fossem os mais
eficientes, e, ainda acrescenta que 0s erros, comuns aos iniciantes, cometidos em um jogo poderiam
acarretar em frustracdo para as criancas. A partir disso percebe-se que E1 ndo vivenciou
experiéncias positivas relacionadas ao jogo. Neste ponto, inferimos que ndo foram estimuladas com
ele todas as possibilidades esportivo-educacionais que este jogo poderia lhe proporcionar. Infere-se
gue essas caracteristicas somadas podem ter influenciado negativamente o seu desempenho em
idades mais avancadas e contribuido para o ndo alcance do esporte profissional. Nota-se também
gue a partir dos nove anos, ele comecou a aumentar o volume e a intensidade dos treinos
gradativamente até chegar a academia nos Estados Unidos aos dezoito anos. E1 cita que la a
intensidade aumentou ainda mais, porém jogava todos os dias e acrescenta que isso foi bom para o
seu desenvolvimento “mental” em relacao ao ténis. Infere-se, aqui, que E1 percebeu o lado positivo
do jogo e todos os beneficios que ele poderia lhe trazer, principalmente em relacdo aos aspectos
emocionais e de inteligéncia de jogo. Portanto, apés esta mudanca de pensamento em relagcao ao

jogo, inferimos que este é um importante instrumento no processo de formacédo esportiva e que

poderia ter sido utilizado desde o inicio da pratica.

Entrevistado 2

Nota-se que a entrevistada sempre treinou ao menos cinco vezes por semana, quatro horas por dia,
e que desde o inicio, inclusive no primeiro ano de contato com a pratica, os treinos se resumiam a
parte técnica da modalidade, que envolve 0 manuseio e os movimentos de cada aparelho, e o balé
classico. Infere-se que desde a iniciacdo E2 tinha uma carga de treinamento extensa, incompativel
com a idade, visto que os treinos impossibilitavam que a entrevistada tivesse um tempo livre para
exercer outras atividades e ndo privilegiavam a diversidade de movimentos e sim a repeticdo de
exercicios. Percebe-se que aos onze anos, com apenas um ano de pratica ja intensificou seu
treinamento visando a participacdo em campeonatos de nivel estadual e nacional. A entrevistada
afirma que gostava da pratica da ginastica ritmica e acrescenta que esta modalidade era a sua vida,
visto que sua rotina se resumia em ir a escola, voltar para casa, almocar rapidamente, atravessar a
cidade para treinar e voltar para casa s6 de noite. Aqui, podemos inferir que E2 nao foi estimulada a
vivenciar outras experiéncias além do esporte, ou seja, sua vida ficou entrelacada apenas a pratica
da modalidade. Infere-se também por intermédio das palavras da entrevistada que a distancia do
local de treinamento e o tempo gasto com sua locomogéo era algo que a incomodava. Nota-se
também que a entrevistada sentia falta de um preparo psicoldgico, que segunda ela fez falta nas
fases posteriores de treinamento. Ja na fase de selecdo brasileira destaca que os treinos ficaram
ainda mais extensos; e eram compostos pela parte fisica, pelo balé classico, pela composicdo de
coreografia e pela repeticdo extensiva dos exercicios que compunham esta coreografia. Afirma que
nesta fase ndo parava de repetir certo exercicio enquanto ndo conseguisse acerta-lo determinado
nuamero de vezes estipulado pela técnica, cita que as vezes ficavam até oito horas repetindo o
mesmo movimento. Complementa que nesta fase a carga de treino era extensa e cansativa. Infere-

se que 0s mesmos elementos que compunham os treinos desde o inicio da pratica continuaram se
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repetindo nesta fase avangada de treinamento, porém de forma mais intensa e com o nivel maior de
cobranga, percebe-se que esta monotonia de exercicios repetitivos somados a cobranca por acerto,
se tornaram exaustivos para a entrevista, porém percebemos que o cansago e 0s sentimentos da

entrevistada ndo foram levados em consideracao no processo.

Entrevistado 3

Nota-se que dos trés aos dez anos o entrevistado tinha a natagdo como uma obrigacao, afirma que
achava a modalidade chata e que gostava mais de futebol, porém sua familia ndo o deixava desistir
do esporte. Infere-se aqui que a vontade do entrevistado néo foi respeitada visto que ficou por um
longo periodo da infancia realizando uma atividade que ndo era prazerosa e era tida como uma
rotina por ele. Ao falar que preferia esportes coletivos e que desde o inicio se destacava dentre as
outras criancas da mesma idade e que por isso, sempre treinava com a turma mais velha, podemos
inferir que os treinos ndo estimulavam atividades em equipe, e sim o trabalho individual e o
desempenho, visto que o entrevistado era remanejado de turma de acordo com o seu rendimento.
Percebe-se que a competicdo foi o instrumento que fez com que o entrevistado comecasse a sentir
prazer pela pratica. Ao dizer que antes dos dez anos ndo sentia motivacdo para participar dos
treinos por causa da auséncia de competices podemos inferir que este € um elemento motivador
no processo de formacao esportiva e que pode ser utilizado desde a iniciagdo, porém devem ser
adaptadas as idades e necessidades dos participantes. Nota-se que sua carga de treinamento foi
aumentando gradativamente até os dezessete anos. Percebe-se que a partir dos treze anos se
especializou na prova de duzentos metros borboleta e seus treinos comecaram a focar as principais
competicdes que aconteciam no meio e no final do ano. Com isso, o entrevistado afirma que durante
0 ano realizava dois ciclos idénticos de treinamento, que eram constituidos de exercicios bem
semelhantes, e acrescenta que fazia quase a mesma coisa todos os dias. Com base nisso infere-se
gue a pratica da modalidade passou a ser repetitiva e voltada para a busca por resultados imediatos
nas competicfes em categorias menores, nota-se também que os treinamentos ndo valorizavam o
trabalho a longo prazo, visto que ndo havia progressdo e nem diferenciagdo nos ciclos de

treinamento.

Entrevistado 4

E4 afirma que os treinos no inicio da préatica focavam a parte fisica e disciplinar da modalidade. Com
base nisso podemos inferir que desde os quatro anos de idade desenvolvia atividades especificas
gue objetivavam moldar certas caracteristicas necessarias para a pratica do jud6, como, por
exemplo, o aspecto disciplinar. Percebe-se que apods participar dos treinos E4 chegava a sua casa,
cansado e calmo. Podemos inferir aqui que os treinos eram utilizados para disciplinar e acalmar o
entrevistado tanto no ambito esportivo, quanto no ambito pessoal. Ao citar que entre quatro e oito
anos participou de poucas competicdes, inferimos que o entrevistado sentia falta deste elemento
nesta fase, pois nas fases superiores de treinamentos percebemos que a competicdo despertou a
“paixdo” do entrevistado pela préatica. Assim, inferimos que os estimulos competitivos, desde que
utilizados de forma adequada as idades e necessidades dos individuos envolvidos desempenha um
importante papel no processo de formacdo esportiva. Percebe-se que quando comecou a se

destacar, aos nove anos, o entrevistado intensificou a parte fisica e técnica dos treinos, aumentou a
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carga horéria de treinamento e com um grupo de cinco pessoas passou a treinar separadamente
dos outros cinquenta meninos. Infere-se aqui que jA com nove anos 0s treinos visavam
especificamente a melhora no desempenho na modalidade, e o alcance de resultados imediatos,
visto que néo privilegiavam a formacao diversificada e nao facilitavam o contato do entrevistado com
os demais companheiros. Nota-se que aos treze anos 0 entrevistado ja apresentava resultados
expressivos em competicBes e sentia as responsabilidades de ser um atleta. Ao afirmar que a partir
dos treze alcancou os melhores resultados de sua carreira, e que se sentia gratificado com isso
porque estava treinando intensamente com este objetivo, podemos inferir que o treinamento
almejava a busca de resultado imediato e visava sempre a competicdo e ndo o desenvolvimento
esportivo a longo prazo, pois percebemos que o entrevistado apresentou seus melhores resultados

entre treze e quinze anos.

Entrevistado 5

Nota-se que o0 entrevistado ndo tinha um local fixo para treinar, pois constantemente tinha que
mudar sua carga de treinamento devido a disponibilidade dos possiveis locais de treino. Com isso
podemos inferir que ndo havia uma estrutura adequada para a pratica e desenvolvimento do
atletismo em sua cidade. Nota-se que seus treinos focavam a parte técnica da modalidade.
Somando este fato a resposta da pergunta anterior, podemos inferir que seus treinos foram limitados
a repeticdes de movimentos técnicos especificos das provas de arremesso de peso e langcamento de
disco. Infere-se que ndo existia organizacdo e nem sistematiza¢do nos treinamentos, pois E5 era
novo e ndo possuia conhecimento suficiente para montar seu proprio treino e, além disso, estes nao
estavam em consonancia com as outras partes dos treinos. Nota-se também que foi significante
para o entrevistado o fato de depois de certo tempo, seu pai, que também era seu técnico ir
deixando-o de lado para dar mais atencdo aos atletas mais novos que necessitavam de mais
orientacdo. Ao afirmar que elaborava e controlava seus treinos com base nas suas experiéncias,
percebemos que o entrevistado apesar de ter a possibilidade de experimentar o atletismo n&o teve
oportunidade de vivenciar uma pratica adequada de iniciagdo e especializacdo que pudesse
contribuir no seu processo de treinamento a longo prazo. Infere-se que esta falta de
acompanhamento, organizacao e sistematizacéo do treinamento prejudicaram o desempenho de E5
nas fases mais avancadas de treinamento. Ao citar que com o passar do tempo foi se sentindo
desanimado por que ndo conseguia melhorar seu desempenho como no inicio, pode-se inferir que
talvez as condi¢cbes de treinos oferecidas ndo contribuissem para esta evolugdo no desempenho.
Infere-se também que houve uma valorizacdo exacerbada do desempenho e dos resultados
alcangados nos anos inicias de treinamento, o que pode ter gerado no sujeito expectativas que néao
puderam ser atingidas, inclusive devido as méas condi¢cdes de treinamento pelo qual E5 passou.
Nota-se também que o fato de ter que treinar sozinho também causou desénimo no entrevistado.
Com isso infere-se que a presenca de um grupo de treinamento € importante no processo de
formagdo esportiva mesmo em modalidades individuais. Nota-se que o entrevistado enxergou na
Universidade a possibilidade de experimentar um treinamento sistematizado de atletismo, pois
segundo ele na sua cidade néo existia isso. Ao afirmar que percebia que seu treinamento visava

prepara-lo para suportar um nivel mais avancado de treinamento para que pudesse progredir e
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atingir o patamar dos seus adversarios fica evidente que os treinos na fase inicial de sua formacéo
foram falhos, e fizeram com que ele ficasse atrasado em relacdo aos seus adversarios, visto que
nao suportava o mesmo nivel de treino que eles. Infere-se que o foco ao alcance de resultado nas
categorias iniciais somadas a falta de treino sistematizado e organizado, prejudicaram a formacéo
esportiva do entrevistado. Ao afirmar que foi ficando desanimado com o fato de ndo conseguir
melhorar o seu desempenho, podemos afirmar que as experiéncias que o entrevistado teve com
esporte na iniciacao e especializagdo na modalidade, fizeram com que E5 chegasse desgastado na

sua segunda fase de treinamento o que contribui para um progressivo abandono da modalidade.

Entrevistado 6

Percebe-se que desde a iniciagdo os treinos eram tidos como prazerosos, pois E6 considerava a
pratica uma diversdo. Nota-se que exercicios adequados a idade tidos pela entrevistada como
brincadeiras eram estimulados nos treinos durante a iniciacéo, e E6 reconhece que estas atividades
além de serem prazerosas auxiliaram no seu processo de formacéo esportiva. Inferimos aqui que as
“brincadeiras” foram utilizadas de forma adequada durante a fase de iniciagdo da entrevistada, visto
que ela reconhece que estes ndo eram utilizadas apenas como um passatempo, ou como intervalo
entre atividades sérias de aspecto técnico ou fisico, mas sim como parte principal no processo de
desenvolvimento esportivo dela. Nota-se que a entrevistada apresentou uma progressdo de
intensidade e volume de treinamento entre 0s oito e 0s treze anos e que junto com esta evolugao
foram sendo incluidos elementos novos nos treinos, tais como jogos reduzidos e coletivos.
Percebemos também que o fato de treinar desde o inicio em uma equipe de destaque no cenario
nacional e ter a oportunidade de assistir as meninas do time adulto jogar, foram pontos que
contribuiram para a motivagdo e formacao esportiva da entrevistada. Com base nestas percepcgfes
podemos inferir que a presenca de atividades adequadas a faixa etaria como principal instrumento
no processo de iniciacdo, a evolucdo adequada de intensidade e volume da carga de treinamento, a
presenca do jogo em diferentes formas no treino, a sistematizacdo e organizacdo dos treinamentos
e a oportunidade de assistir e conviver com meninas do time profissional, foram fatos que motivaram
a entrevistada e que influenciaram positivamente seu processo de formagéo esportiva. Por outro
lado aos treze anos quando teve que se mudar por motivos familiares para uma cidade do interior de
Minas, a entrevistada passou dois anos por um treinamento que segundo ela era o oposto do
treinamento que recebia anteriormente. Ao afirmar que nesta cidade os treinos eram
desorganizados, desestimulantes e que nesta época s6 continuou treinando porque objetivava voltar
para o seu time no interior paulista podemos inferir que existe uma desigualdade de oportunidades
entre as regides do pais, visto que no primeiro periodo de treino, devido a localizacdo de sua
residéncia, E6 teve a possibilidade de ingressar num ambiente de treinamento organizado, porém
quando se mudou percebeu que o novo local nunca apresentaria as mesmas condicdes, e por isso
objetivava voltar para o lugar melhor em sua opinido, com isso inferimos que a desigualdade de
oportunidades entre as regifes pode inibir a formacdo esportiva de jovens talentosos. Quando
conseguiu voltar para o seu time do interior de S&o Paulo aos quinze anos afirma que a intensidade
e o volume de seu treinamento aumentaram ainda mais, porém aprovava isto porque visava ser uma

atleta profissional de basquete. No entanto, considera que era dificil conciliar o esporte com os
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estudos. Inferimos aqui que mesmo num time organizado, bem estruturado e de destaque no ambito

nacional, a pratica do esporte ndo é compativel com a continuidade dos estudos.

Entrevistado 7

Nota-se que o entrevistado buscava de forma autbnoma aumentar sua carga de treinamento, pois
fala que sempre procurava os locais onde havia a pratica do voleibol em sua cidade, visando estar
em contato com a modalidade o maior tempo possivel. Ao afirmar que na escolinha de esporte, que
considerava ser seu local principal de treinamento, os treinos privilegiavam os aspectos fisicos e
técnicos da modalidade e que nos outros locais 0 jogo era o elemento predominante dos treinos
podemos inferir que esta variedade de locais de treinos possibilitou a diversidade do processo e
contribui para a formagédo do entrevistado visto que este ndo ficou restrito apenas a préatica da
escolinha que estimulava basicamente o aprimoramento dos fundamentos técnicos. Podemos
confirmar isso quando E7 diz que por causa disso conseguiu ter a0 mesmo tempo uma boa base
técnica e fisica, e também experiéncia de jogo. Nota-se que, neste caso, a experiéncia de vivenciar
estimulos diferentes em mais de um local de treinamento no inicio da préatica contribuiu para o
desenvolvimento esportivo do entrevistado. Apos passar num processo seletivo comecou a treinar
num time da capital paulista. Podemos inferir que |a o entrevistado teve poucas oportunidades de
jogar, tanto nos treinos, quanto nas competicbes, pois fala que quase ndo havia jogos nos
treinamentos, e apesar de seu time participar de jogos duas vezes por semana devido as
competi¢des, ndo tinha oportunidades de jogar, pois ndo era titular. Inferimos que este foi um fator
desestimulante, visto que E6 se sentia desafiado em situacdo de jogo. Além disso, o entrevistado
nao teve a possibilidade de aumentar sua experiéncia competitiva, 0 que pode ter ampliado a
pressdo e inseguranca que sentia nos treinos e nos jogos. E6 afirma que neste time da capital
paulista, o volume e a intensidade do treinamento eram altos e, que, sua rotina se resumia em
escola, treinos e competi¢cdes e que isto era bem cansativo. Ao afirmar que se sentia pressionado,
pois tinha que ser o melhor todo dia e ndo podia errar, inferimos que existia uma cobranca excessiva
por parte da comissédo técnica e dos dirigentes envolvidos neste ambiente, pois afirma que se nao
apresentasse um bom rendimento era esculachado pelo seu técnico. Podemos inferir também que
nao existia um acompanhamento dos sentimentos do entrevistado, pois este se sentia cansado e
pressionado e ninguém agia para que isto pudesse ser resolvido, e percebe-se também que seu
técnico contribuia para a ampliacdo desta pressao por meio de palavras e atitudes tida como brutas
por E7. Nota-se que a pressao também era proveniente da busca por resultados nas categorias
menores e também devido ao medo da possibilidade de ter que sair do time caso ndo agradasse 0s
dirigentes. Diz que no inicio tinha a pratica do vélei como uma valvula de escape para 0s seus
problemas, mas que depois que comecou a treinar no time da capital paulista, passou a ter o vdlei
como uma obrigacdo ou “semiprofissdo”. Inferimos que o excesso de cobranca nos treinos, a
desvalorizacdo dos sentimentos do entrevistado, e a chantagem indireta relacionada com a
possibilidade de sair da equipe a qualquer momento caso ndo apresentasse um bom desempenho,
contribuiram para o desgaste emocional do entrevistado, para a falta de prazer com a pratica e,

consequentemente, para o abandono da modalidade.

Entrevistado 8




97

Percebe-se que a entrevistada teve a oportunidade de vivenciar um treinamento desenvolvido de
forma organizada e sistematizada em sua propria cidade, o que aumentou sua possibilidade de
iniciar e evoluir no esporte. Porém, nota-se que a entrevistada destaca que os treinos focavam a
parte individual do jogo e os fundamentos técnicos, e que quase nao existiam variacdes taticas nem
de ataque e nem de defesa, e que esta era uma parte limitada do seu treinamento. Com base nisso
inferimos que E8 sentia falta de treinos que estimulassem o jogo coletivo e ndo apenas a técnica de
forma isolada e individual. Este fato pode ter prejudicado a evoluc¢éo da entrevistada em fases mais
avancgadas de treinamento. Ao afirmar que apds as suas primeiras experiéncias competitivas, teve
vontade de continuar na pratica e de evoluir na modalidade, podemos inferir que o estimulo
competitivo exerceu um papel motivador na formacédo esportiva da entrevistada e foi um elemento
que contribuiu para a melhora do seu desempenho. Destaca que na fase que representava a
selecdo mineira além dos treinos em sua cidade também viajava para a capital do estado para
treinar com a equipe nos finais de semana. Ao afirmar que esta rotina de viagens e treinamento
intenso era exaustiva e que até se lesionou por causa disso, inferimos que o volume e intensidade
de treinamento eram maiores do que a entrevistada poderia suportar. Nota-se que ndo houve
dialogo entre os pedagogos esportivos envolvidos neste processo de formagdo de E8, tanto em
relagdo ao volume do treino, quanto em relagdo as capacidades da entrevistada. Nota-se que nos
periodos de selecdo brasileira a entrevistada aprovava a carga de treinamento e ndo se sentia
cansado, pois havia o tempo adequado de descanso. Com isso podemos inferir que a entrevistada
nao considerava o tempo de descanso adequado nas fases anteriores de treinamento. Percebe-se
também que E8 s6 comegou a ser valorizada e reconhecida apés a convocacdo para a selecao
brasileira. Com isso inferimos que E8 néo recebia este tipo de feedback nas fases anteriores de

treinamento, e que sentia falta disto.

4.1.2.3.3 Andlise Inferencial Coletiva

A falta de valorizacdo do treinamento a longo prazo estimula acées que podem
prejudicar o processo de formacao das criancas e adolescentes e contribuir
para o abandono precoce da modalidade. Fica evidenciado que 0s processos de
treinamento pelos quais 0s entrevistados passaram durante sua trajetéria esportiva,
em algum momento apresentou caracteristicas que podem ter distorcido os objetivos
da formacdo esportiva. Podemos dizer que a maioria dos sujeitos vivenciou
treinamentos que nao privilegiavam a formacdo a longo prazo, e sim 0 maximo
desempenho para a idade e a busca por resultados a curto prazo em competi¢coes.
Nota-se que este tipo de conduta acarretou em uma série de fatores que podem ter
gerado sentimento de decepcdo, desanimo e esgotamento com a modalidade.

Dentre estas a¢cbes podemos destacar que desde o0 momento da iniciagao os treinos
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focavam a parte técnica especifica do esporte e ndo valorizavam a diversificacdo de
tarefas e nem de movimentos. Nota-se que o0 treinamento privilegiava o
desenvolvimento de exercicios técnicos repetitivos e especificos da modalidade.
Este aspecto pode transformar os treinos em momentos magantes e tediosos e
resultar numa insatisfacéo por parte do sujeito praticante e prejudicar o desempenho
em niveis mais avancados de treinamento. Outra acdo que derivou da busca pelo
desempenho méaximo em categorias menores foi pressdo e a cobranca excessiva
nos treinos e competicdes, por parte dos técnicos. Este fato também acarretou em
cansaco fisico e emocional e contribuiu para o esgotamento dos sujeitos com a
modalidade. Nos esportes individuais podemos perceber que a busca por exceléncia
no desempenho nas fases inicias de treinamento levaram os técnicos a individualizar
mais o treinamento e diminuir as possibilidades da crianca e do adolescente de
conviver em equipe. Notamos ainda, neste contexto, que além da especializacao
precoce, também foi caracteristico do processo de formac&do dos entrevistados, 0
fato de que vivenciaram desde muito jovens uma carga elevada e intensa de
treinamento, que pode ser a causa de sentimentos de cansagco e exaustao.
Percebemos ainda que a auséncia de um acompanhamento técnico adequado e
também a falta de organizacdo e sistematizacdo dos treinamentos, em qualquer
periodo do processo, seja na no momento de iniciacdo e especializacdo, como no
caso de E5, ou em uma fase mais avancada, como no caso de E6, sdo aspectos
desestimulantes que contribuem para o esgotamento fisico e emocional do sujeito
com a modalidade. Percebemos que a sensacdo de ser deixado de lado ou de
vivenciar um treinamento “relaxado”, ou sem controle e acompanhamento também
contribui para esta situacdo. Fica evidente também que auséncia de jogos nos
treinos, e a pouca participacdo em campeonatos, durante algum periodo da trajetéria
esportiva, também foram fatores que prejudicaram a evoluc¢do dos entrevistados no
esporte. Além da carga elevada e intensa de treinamento em idades menores, da
nao valorizagcdo da convivéncia em grupo, da busca por resultados imediatos em
competicobes e do desempenho maximo em idades menores, da falta de
variabilidade dos treinos desde a iniciacdo, da auséncia de jogos nos treinos e da
pouca participacdo em campeonatos, da auséncia de suporte técnico adequado,
podemos destacar também como caracteristicas que podem ter prejudicado o
processo de formacéo dos sujeitos: a exagerada competitividade interna; a falta de

estrutura adequada para a pratica da modalidade; a forma grosseira de transmissao
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dos feedbacks por parte dos técnicos; e principalmente a ndo valorizacdo das

vontades e sentimentos dos sujeitos e a falta de respeito de suas caracteristicas e

fase de desenvolvimento. Nota-se que estes aspectos estiveram presentes no

processo de formacdo dos entrevistados e podem ter contribuido para a diminuicdo

do prazer com a prética e para esgotamento dos entrevistados com o esporte.

4.1.2.4 Quais 0s pontos atrativos que vocé destaca? Quais tipos de praticas eram

desinteressantes para vocé?

4.1.2.4.1 Descricao Analitica Individual

Entrevistado 1

Falando mais especificamente em relagdo ao inicio da préatica, E1 destaca
como ponto atrativo e divertido o fato de jogar com outras criancas, e também
o desenvolvimento de treinos sérios que proporcionaram a todos uma boa
base da modalidade. Ainda cita como ponto positivo o fato do técnico adaptar
o treino para as criangas, ndo as tratando como adulto logo cedo. Como ponto
negativo ele cita a quantidade reduzida de treinos, porém complementa que
na época ele achava que estava bom e que ansiava ir ao treino, porém
posteriormente comecou a considerar os poucos dias de treino um ponto
negativo. Ainda cita o fato de ser o mais baixo e mais novo da turma como
outro ponto negativo, pois na época se sentia inferior, porém agora acredita
que isso o ajudou no futuro, porque julga que se esforgcou mais que 0s outros
para superar esta caracteristica fisica considerada negativa por ele, e também
para tentar alcancar os que estavam mais avangadas nos niveis de

treinamento.

Entrevistado 2

Falando em relagdo ao inicio da pratica, E2 destaca como positivo o fato de
viajar para competir e 0 contato com as outras ginastas, além disso, cita
também a composicdo de coreografias, que incluia a parte da interpretacéo e
de escolha de musicas, como um fator atrativo do treino. Como ponto negativo
ela cita que na iniciacdo a parte mais chata do treino era a excessiva repeticdo
de um exercicio, também comenta que ndo gostava da parte de preparacao
fisica do treino. Além do treino destaca como negativo e cansativo o fato de
morar longe do local de treinamento e perder tempo com sua locomoc¢éo todos
os dias tanto para ir, quanto para voltar para casa, ainda complementa que ja
chegava ao treino cansada por causa disso. Ja no periodo de sele¢do destaca
como positivo o fato de estar concretizando um sonho, de fazer viagens para
lugares novos, de ter uma equipe de apoio completa, composta por

preparador fisico, professor de balé, psic6logo, nutricionista, massagista, entre
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outros. Também destaca como positivo do treino o intercambio de
conhecimento, cita que sempre havia técnicos estrangeiros que também
acompanhavam os treinos. Menciona como negativo o fato de estar longe de
casa com catorze anos e assumir todas as obrigacbes inerentes a esta
situacdo, porém cita que o fato de morar junto com outras meninas e fazer
tudo junto com elas, lhe ajudou a lidar com sua timidez. Comenta que era ruim
a questdo da briga constante pela titularidade na equipe, E2 complementa
dizendo que nunca sabia o motivo de ser titular ou reserva, afirma que a
técnica sO informava quem eram as titulares e ndo passava mais nenhum
feedback sobre isso. Além disso, comenta que era dificil assimilar que as
meninas que moravam junto com ela quando entravam no ginasio se
tornavam adversérias. Também cita o fato de participar de poucos
campeonatos, visto que treinava apenas para campeonatos internacionais,
ndo participava mais de campeonatos regionais e estaduais. E segundo E2, a
participacdo em campeonatos € importante, visto que é nestes momentos de

competicdo que as ginastas ganham experiéncia e seguranca.

Entrevistado 3

Falando do inicio da pratica E3 destaca como ponto positivo as amizades que
foram feitas, e a boa convivéncia. Cita que a auséncia de campeonatos até os
dez anos era um fator negativo, mas que s percebeu isso depois que
comecou a competir. Dos dez aos treze anos, destaca como positivo o fato de
sua equipe ser numerosa, a boa convivéncia com todos e o clima de
revezamento. Dos treze anos em diante comenta que experimentou do alto
nivel de desempenho da natacéo para a categoria, e afirma que isso foi bom,
aponta também como positivo o fato de conviver com outras pessoas que
treinavam e apresentavam um alto nivel de desempenho. Porém, indica que
na sua equipe havia poucas pessoas treinando no seu nivel, e que isso gerava
uma falta de competicdo interna, o que segundo E3 era um aspecto
desmotivante do treinamento. Desta fase também aponta como negativo o fato
de ter que parar os treinos para estudar e a mudanca do técnico para outra
cidade distante, o que dificultou a sua locomocéo até o local de treinamento,

visto que teria que viajar todos os dias para treinar.

Entrevistado 4

Em relagcéo ao inicio da pratica cita como atrativo a parte de combate. Porém
destaca como ponto negativo desta fase o fato de ndo participar de
competicdes, explica que a partir do momento que comecou a disputar
campeonatos, sentiu mais interesse pelo esporte e pelos treinos. A partir dos
nove anos até o momento em que parou, cita como pontos positivos, o contato
diario com a modalidade, a intensificacdo da parte fisica e técnica do treino, o
aumento do nivel dos atletas que treinavam em seu clube e a consequente
melhora da competitividade interna, e o nidmero maior de participacdo em

competicdes. Cita como ponto negativo do seu processo de treinamento a
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falta de acompanhamento psicolégico.

Entrevistado 5

Da primeira fase de treinamento em sua cidade destaca como positivo o fato
de perceber que conseguia evoluir no esporte e aprender sobre a modalidade
por conta prépria. Como negativo ele destaca a falta de estrutura para a
pratica da modalidade, cita que ndo havia material e nem um local adequado
para o treinamento. Aponta que seu pai ndo estava preparado para ministrar
treinos de atletismo, e complementa que a falta de um técnico mais instruido
também fez falta nesta época. Complementa que, no dmbito esportivo, nao
chegou onde poderia ter chegado devido a estes pontos negativos citados
anteriormente. Dos dezessete aos vinte anos, cita como positivo o convivio
com o grupo de treinamento, que segundo ele era uma familia. Acrescenta
que o atletismo é um esporte desestimulante, e o fato de existir um grupo de
treino formado e unido contribui para a motivacéo e evolucao no esporte. Cita
também como positivo a realizacdo de treinos bem elaborados e organizados
por um técnico. Menciona que o local de treino e os equipamentos eram
melhores que na sua cidade. Como negativo ele cita o fato de se alimentar e

dormir mal devido a rotina da universidade e de ter se empenhado pouco.

Entrevistado 6

Da sua primeira passagem pelo time do interior de Sdo Paulo E6 comenta que
ndo achava nada negativo. Comenta que gostava da pratica e destaca como
positivo o fato de morar perto do local de treinamento, a boa convivéncia com
todos os membros da equipe e a organizacdo e rigidez dos treinos. J4 na
cidade do interior de Minas cita que tudo era ruim, destaca como negativas a
desorganizacgédo e a falta de regularidade dos treinos, comenta que nem havia
separagdo por idade, acrescenta que os técnicos ndo eram abertos a
sugestdes e que também ndo havia jogadas nem treinos técnicos, E6
comparava os treinos a uma “pelada de basquete” Da sua segunda passagem
pelo time do interior de S&do Paulo, destaca como positivo a aten¢éo de toda a
comissdo técnica, principalmente para as meninas que assim como ela
estavam morando longe da familia; complementa que havia dialogo
relacionado ao treino e também a aspectos pessoais. Cita como ponto
negativo desta época a parte “politica” do esporte, comenta que objetivava
voltar para a sele¢do nacional, mas percebia que devido aos conchavos
formados pelos técnicos da selecdo, perdia espaco para meninas que
segundo ela tinham um desempenho inferior ao dela, e comenta que isso
acontecia de acordo com o poder de influéncia do clube. Na sele¢éo brasileira
cita como positivo o alto nivel de desempenho das atletas e o apoio de
diversos profissionais na preparacdo da equipe, e aponta como negativo o fato
de haver muita rivalidade entre as meninas, e também a formacdo de
pequenos grupos que excluiam a outros em um grande grupo. Aponta também
que a possibilidade de ser cortada a qualquer momento era um ponto que
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causava tensao.

Entrevistado 7

Cita como atrativo os valores que aprendeu com o esporte, a melhora nos
aspectos fisicos e da saude, e a oportunidade de se libertar dos problemas e
da alta carga de estudos por intermédio da pratica da modalidade. Cita que de
doze aos quinze anos, ndo gostava quando tinha que correr nos treinos e
também quando por algum motivo seu técnico ndo podia ir ao treino e
mandava outra pessoa que ndo era tdo disciplinada e o treino ficava
baguncado. Aponta também como ponto negativo desta fase o nivel fraco dos
campeonatos que disputava, e acrescenta que ndo ter participado de
campeonatos mais fortes, competitivos, e que exigissem mais dele, neste
periodo, fez falta posteriormente, porque percebeu que quando comecou a
treinar no time da capital paulista ainda nao estava preparado para lidar com
essa pressdo. Ja dos quinze aos dezessete anos, periodo em que treinava no
time da capital paulista, destaca como positivo o profissionalismo e a equipe
técnica completa que o clube oferecia. Menciona que a pressdo que sentia
nos treinos e competicdes, as vezes, funcionava de forma positiva, quando
estava rendendo bem, e, as vezes, de forma negativa, quando estava num dia
ruim ou ndo tinha um bom rendimento em quadra. Complementa que nesta
segunda situagéo a pressdo o deixava bem triste, e que muitas vezes chegava
a chorar por causa disto, porque se sentia decepcionado por estar se
dedicando tanto e ndo conseguir agradar a comissdo técnica e nem ele
mesmo. Comenta que o fato de ndo estar preparado para lidar com jogos
importantes, e com essa pressao, prejudicou o seu desempenho na equipe.
Acrescenta ainda que seu técnico sempre falava que no jogo ele “perdia a
cabeca”. Aponta como aspecto negativo desta época, também o fato de ter
perdido o convivio com as pessoas de sua idade, devido a carga de treinos e
competicdes e de ter deixado de fazer passeios, viagens e até mesmo um
intercambio por causa do esporte. Cita como negativo também o fato de ser
reserva e jogar pouco, mas acrescenta que nao sabe se jogaria bem caso
fosse titular, por causa desta pressdo que sentia. Comenta ainda como ponto
negativo a formacdo de pequenos grupos excludentes que geralmente eram

compostos pelos titulares da equipe.

Entrevistado 8

Da época que treinava no time de sua cidade do interior de Minas, cita como
ponto atrativo a convivéncia com as outras meninas, as viagens e o nivel de
cobranga, que existia, mas ndo era exagerado. Menciona que considerava
como negativo a baixa carga de treinamento, acredita que poderia treinar mais
vezes na semana, e a pouca diversificacdo de atividades, pois via quando
viajava que as meninas dos outros times faziam coisas diferentes, que ela
nem sabia que existia. Cita como aspecto negativo também a baixa

intensidade da parte fisica do treino, que segundo ela fazia falta nos jogos.
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Acrescenta que ndo gostava quando o treino era cancelado porque a quadra
estaria sendo utilizada pela prefeitura da cidade para fins ndo esportivos. Ja
na selecdo mineira destaca como positivo o aumento da intensidade dos
treinos, e da variabilidade técnica e tatica. Cita também como atrativo os fatos
de ter contato com outras pessoas que tinham um estilo de jogo diferente e de
aprender a analisar o jogo de forma mais critica. Menciona como negativo
nesta selecdo a competitividade que havia entre as atletas e a forma como os
técnicos lidavam com isso. Segundo E8, os técnicos ndo tratavam igualmente
a todas, comenta que as pessoas que se destacavam eram tradadas de uma
forma especial, enquanto as outras eram tratadas normalmente, acrescenta
que isto acontecia até na hora dos treinos, geralmente as meninas que se
destacavam faziam exercicios diferentes das outras. Cita como negativo
também que pelo fato de ser considerada destaque do time e treinar mais que
as outras meninas o técnico Ihe dava uma atencéo especial, e comenta que as
outras atletas ndo entendiam isso, e a tratavam mal por causa desta situagao.
Complementa que muitas vezes se sentia rejeitada pela maioria da equipe e
conclui que isso era desmotivante. Comenta que ser considerada um dos
destaques do time e ser tratada de forma diferente foi um ponto negativo, visto
que isto dificultou o jogo coletivo dentro de quadra e também o convivio com
as outras meninas fora de quadra. Ja na selecao brasileira cita como positivo
a equipe completa, com todos os profissionais necessarios para o bom
desenvolvimento dos treinos, a organizagao, a utilizacéo de videos e o contato
gue os técnicos tinham com técnicos da Europa, pois segundo E8 a partir
deste contato, 0s técnicos nacionais obtinham novos conhecimentos e os
repassavam para as atletas. Destaca como ponto negativo na selegcéo
nacional um fato que ocorreu com ela na primeira seletiva que fez na equipe
para disputar o campeonato mundial. Comenta que no Ultimo dia de
treinamento antes do mundial, o técnico a chamou e também outras duas
meninas e falou que ndo poderiam disputar 0 campeonato porque mesmo
sabendo que elas eram superiores tecnicamente ele ndo poderia tirar da
equipe trés meninas que treinavam no clube que estava patrocinando a ida da
selecdo para o mundial. Complementa que isto foi um fato decepcionante, pois
percebeu que o esfor¢o e a dedicagdo ndo eram o suficiente, e que existiam
questbes politicas e financeiras que superavam o desempenho e o talento.
Acrescenta que esta foi sua primeira frustragdo com o esporte. E8 afirma que
na maioria dos clubes que passou entre os dezesseis e vinte anos, o convivio
com as outras atletas era o aspecto mais dificil. Menciona que quando as
pessoas ndo priorizavam o trabalho em equipe, se juntavam em pequenos
grupos e excluiam meninas do convivio, ndo respeitavam o limite das outras,

falavam mal das outras e criavam conflitos por motivos pessoais, o clima se
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tornava ruim e consequentemente o desempenho do time em quadra também
declinava. Complementa que o diferencial dos clubes era como a comissao
técnica tratava estas situagfes, cita como positivo quando os técnicos ou
psicologos rapidamente conversavam com as atletas a fim de resolver o
problema de forma conjunta e igualitaria; e cita como negativo quando os
técnicos fingiam que nada estava acontecendo ou quando contribuiam para o
aumento deste tipo de situagdo, acrescenta que por causa disso, ja viu muitas

meninas desistirem.

4.1.2.4.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Nota-se que no inicio E1 destaca como ponto atrativo o fato de jogar com outras criangas, e também
o fato do técnico adaptar as préticas as criancas, ndo as tratando como adultos. Infere-se aqui que o
treino com outros individuos da mesma faixa etaria, mesmo em modalidades individuais, e o respeito
a complexidade e caracteristicas inerentes a fase de desenvolvimento das criancas em processo de
formacao séo aspectos que devem sempre ser respeitados. E1 coloca como pontos negativos o fato
de ter baixa estatura e ser o mais novo da turma, porém hoje acredita que as dificuldades causadas
por estas caracteristicas podem ter o ajudado a se esforcar mais para alcancar os outros do grupo.
Infere-se, a partir disso, que as caracteristicas fisicas ndo prejudicaram a formacdo esportiva do
entrevistado, inclusive este acredita que isto o auxiliou no desenvolvimento de outras caracteristicas
e habilidades, fisicas e emocionais.

Entrevistado 2

Percebe-se que a entrevistada destaca como pontos positivos do inicio da pratica o contato com as
outras ginastas e as viagens para competicdo. Infere-se que era importante para entrevistada o
convivio com outras pessoas que realizavam as mesmas atividades que ela e a criacdo de
momentos que pudessem favorecer este tipo de situacdo, como, por exemplo, as viagens. Ao falar
gue gostava também da composicdo de coreografias, pois esta envolvia elementos diferentes, tais
como escolha de mdsica e interpretacdo, e que achava a parte de repeticdo de exercicios chata,
podemos inferir que estas fases dos treinos permitiam que E2 se libertasse da monétona rotina de
repeticdo excessiva de exercicios técnicos e executasse estimulos novos, nos quais poderia usar
seus conhecimentos, sua criatividade e ser ativa no processo de treinamento. Nota-se também que
0 tempo gasto com a locomocao de sua casa até o local de treino era extenso e cansativo, e
dificultava o seu desempenho nos treinamentos. Ja na selecdo brasileira nota-se que as viagens
continuaram sendo significantes para a entrevistada. Assim, infere-se que este tipo de estimulo
permitia que ela vivenciasse outras situagbes além do esporte, mas que motivavam sua
permanéncia neste, tais como o conhecimento de novas pessoas e lugares. Ao dizer que era
positivo o intercambio de conhecimentos que tinha nesta fase devido ao contato com técnicos

estrangeiros, inferimos que estas trocas de conhecimento sdo importantes, pois ampliavam a visédo
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da entrevistada sobre o esporte e aumentavam a possibilidade de vivéncia de exercicios novos e
diferentes. Nota-se que era negativo para a entrevistada estar longe de casa com catorze anos, e
também o fato de morar com meninas que eram suas adversarias na disputa pela titularidade na
equipe. Infere-se que talvez a entrevistada n&o estivesse preparada para assumir a
responsabilidade de morar sem a familia e de lidar com a situacdo de competicdo todos os dias.
Percebe-se que isto incomodava a entrevistada, e que neste momento de mudanca de vida, ela ndo
recebeu apoio adequado, dos pedagogos esportivos envolvidos neste contexto, visto que apesar de
mencionar a existéncia de uma equipe completa, nota-se que a entrevistada néo cita o apoio deles
neste sentido em nenhum momento. Nota-se que E2 destaca como negativo a falta de feedbacks de
sua técnica, pois nunca sabia o motivo de ser titular ou reserva. Infere-se que a falta de feedbacks
dificultou a evolugdo da entrevistada no esporte, visto que ndo compreendia em qual ponto
precisava melhorar ou o que faltava para ela atingir a condi¢c&o de titular. A entrevistada considerava
de extrema importancia a participacdo em campeonatos. Infere-se que a competicao € um elemento
crucial que deve ser estimulado durante todo o processo de treinamento, porém a entrevistada
evidencia que participou de poucas competi¢cdes durante um longo periodo de treinamento intenso.
Assim, inferimos que este instrumento ndo foi valorizado durante uma longa etapa de sua formacéo,
0 que impossibilitou 0 ganho de experiéncia e 0 aumento de seguranca, que segundo a entrevistada

séo aspectos fomentados por meio de participagdo em campeonatos.

Entrevistado 3

Inferimos que a formacdo de lacos de amizade e a convivéncia foram fatores positivos que
incentivaram a pratica da modalidade. Nota-se que E3 considera a auséncia de competicdes antes
dos dez anos era um fator negativo, mas que sO percebeu isso depois que comecou a competir.
Com isso inferimos que E3 ndo passou por nenhum estimulo competitivo durante um longo periodo
de préatica e que a competicdo foi um elemento motivador no seu processo de formagéo esportiva.
Infere-se que a competicéo pode ser utilizada desde o inicio da pratica desde que seja realizada nos
moldes adequados a faixa etaria e respeite as necessidades dos envolvidos. Ao afirmar que, dos
dez aos treze anos, gostava do fato de fazer parte de uma equipe numerosa, de ter um convivio com
todos e também aprovava o clima de revezamento, podemos inferir que os momentos e as
atividades que privilegiavam o contato do entrevistado com o grupo foram significantes e
contribuiram para o seu desenvolvimento na atividade de forma prazerosa, percebe-se também que
a oportunidade de conviver com outras pessoas que treinavam e apresentavam um alto nivel de
desempenho também influenciou positivamente no seu processo de formagéo esportiva. Por outro
lado o entrevistado sentia falta de competitividade interna, pois na sua equipe ndo havia ninguém no
mesmo nivel que o dele. Nota-se que este era um fato que causava desanimo ao entrevistado.
Aponta como negativo a mudanca do técnico para outra cidade e a viagem que teria que fazer todos
os dias para continuar treinando. Inferimos que o tempo gasto com a locomocédo impossibilitou a
continuidade de E3 no processo de treinamento, nota-se que a mudanca de seu técnico para outra
cidade nao foi suprida, evidenciando que ndo havia uma preocupacdo dos 6rgaos responsaveis com
a pratica nesta regiao, com isso percebemos que a falta de condi¢des de treinamento em sua cidade

contribui para o abandono da modalidade.
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Entrevistado 4

O entrevistado afirma que era um ponto negativo o fato de ndo participar de competi¢cdes no inicio
da pratica e que percebeu isso a partir do momento que participou dos primeiros campeonatos, pois
foram nestes que aumentou seu interesse pelo esporte. Infere-se novamente que as competicdes
desempenham papel crucial na motivacdo e na formacdo esportiva do sujeito e que, portanto,
devem ser estimuladas desde o inicio da pratica desde que respeitem as caracteristicas dos
participantes. Nota-se que a parte de combate era tida como a mais atrativa pelo entrevistado.
Infere-se com isso que era nestes momentos que o entrevistado parava com a parte técnica de
forma isolada e estimulava a realizagdo destes movimentos numa pratica mais livre, onde poderia
usar inteligéncia, criatividade e ser mais ativo no seu processo de treinamento. Ao afirmar que
considera positiva a melhora do nivel dos atletas do seu grupo de treinamento e o aumento da
competitividade interna, inferimos que este € um aspecto que foi relevante no seu processo de
formacao e contribui para a sua evolucdo no esporte. Nota-se que o entrevistado sentiu falta de um

apoio psicoldgico durante sua trajetéria esportiva.

Entrevistado 5

Nota-se que da primeira fase de treinamento E5 enfatiza como positivo apenas o fato de conseguir
aprender sobre a modalidade, sozinho. Com isso inferimos que ele ndo considerou significante o
suporte técnico que recebeu neste periodo, o que segundo ele fez falta e prejudicou seu
desempenho em fases superiores de treinamento. Esta falta que sentia de um acompanhamento
técnico mais efetivo fica evidenciada quando diz que seu pai ndo estava preparado para trabalhar
com o atletismo e que ndo avancou mais na modalidade por falta de um técnico mais instruido nas
fases iniciais de treinamento. Infere-se que em sua cidade o entrevistado nédo tinha uma condigéo
adequada de treinamento, ndo somente no que diz respeito ao acompanhamento técnico, mas
também em relagdo a falta de estrutura necessaria para o bom desenvolvimento do atletismo. J& na
sua segunda fase de treinamento o entrevistado considera positivo 0 convivio com o grupo e afirma
gue o atletismo € um esporte desestimulante e que neste sentido a formacéo de um grupo unido nos
treinamentos é essencial para a motivagdo e evolugcdo no esporte. Com base nisso inferimos que
mesmo em modalidades individuais, 0 treinamento em conjunto e a integracdo entre todos os
individuos da equipe, sédo aspectos cruciais para a continuidade e evolugdo dos individuos na
modalidade, portanto isto deve ser valorizado pelos pedagogos esportivos envolvidos neste
contexto. Nota-se também que o fato de nao se alimentar e nem descansar adequadamente devido

a rotina de estudante prejudicou seu desenvolvimento.

Entrevistado 6

Nota-se que gastar pouco tempo com a locomogdo entre sua casa e o local de treinamento,
vivenciar treinos bem organizados e ter uma boa convivéncia com toda equipe foram destacados por
E6, como pontos positivos de sua primeira fase de treinamento. Ao afirmar que no periodo em que
treinou na cidade do interior de Minas, experimentou o0 oposto disso, e que tudo era ruim, podemos
inferir que a falta de um treinamento sistematizado fez com que a entrevistada ficasse
desestimulada com a pratica, isto fica claro quando diz que os treinos eram desorganizados e mais

parecia uma “pelada de basquete”. Infere-se que a forma livre como os treinos eram conduzidos, a
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falta de um suporte técnico mais efetivo e a auséncia de didlogo com o técnico foram fatores que
ndo agradaram a entrevistada e influenciaram negativamente no seu processo de formacgédo. J& na
sua segunda passagem pela equipe na qual iniciou no basquete cita como positivo a atencdo da
equipe técnica, tanto em relacdo a aspectos relacionados aos treinos, mas também em relacdo a
questbes pessoais. Infere-se que este acompanhamento também das questdes além dos
treinamentos foi significante para a entrevistada, auxiliaram no seu processo de adaptagdo ao nivel
mais elevado de treinamento e também as mudancas ocasionadas pelo fato de estar morando longe
da familia. Porém, ao citar como negativo desta fase a parte “politica” do esporte, podemos inferir
gue a entrevistada vivenciou situacdes que foram frustrantes em relagao a pratica, pois percebeu
gue as vezes alguns fatores externos superavam o esfor¢co e o desempenho dentro de quadra. Nota-
se gue estas situac¢des foram marcantes no seu processo de formacao esportiva e contribuiram para
0 seu desgaste com a modalidade e, consequentemente, para o processo de abandono. Nota-se
que na fase de selecéo brasileira a entrevistada se sentia pressionada devido a possibilidade de ser
cortada a qualquer momento e ndo sabia lidar com a rivalidade existente entre as meninas, e
também com os pequenos grupos excludentes que estas formavam. Nota-se que pelo fato de ser
nova, e de ndo ter vivenciado este tipo de situacdo anteriormente, a entrevistada ndo estava
preparada para encarar este ambiente. Infere-se também que estes sentimentos de presséo, e a
competividade interna exacerbada deve ser percebida e trabalhada pelos pedagogos esportivos
envolvidos no contexto, ainda mais em categorias menores. Porém, nota-se, que isto nédo
aconteceu com a entrevistada, visto que apesar de destacar como positivo a existéncia de diversos
profissionais na equipe, ndo cita em nenhum momento um acompanhamento relacionado a estas

situacoes.

Entrevistado 7

Nota-se que em relacdo a sua primeira etapa de treinamento o entrevistado aponta como negativo o
nivel fraco dos campeonatos que disputava. Afirma que o fato de nao ter participado de competicdes
mais fortes que exigissem mais dele, prejudicou a sua evolugdo no esporte, porque posteriormente
percebeu que ndo estava preparado para lidar com a presséo inerente a competicdes de um nivel
mais alto. Infere-se que o nivel técnico e de cobranca da competicdo deve estar de concordancia
com as possibilidades do individuo e devem acompanhar sua evolucdo. Infere-se que a falta de
estimulos competitivos adequados ao nivel do entrevistado, influenciou negativamente no seu
processo de formacéo esportiva de duas formas: inicialmente as competicdes ndo acompanharam
sua evolugdo e, consequentemente Nndo o0 preparam para 0s niveis competitivos que exigiriam mais
dele; ja na segunda fase ndo soube lidar com os jogos importantes devido as falhas na fase inicial, o
que lhe causava pressdo e prejudicava seu rendimento. Nota-se que o0 entrevistado saltou
diretamente de um ambiente sem cobranca nenhuma para um ambiente segundo ele profissional
onde sentia muita pressdo. Com isso infere-se que a evolucao no nivel de cobranca deve acontecer
de forma gradativa durante o processo, ou seja, este nivel ndo pode ficar estagnado e nem ser
exagerado, principalmente em categorias de base. Percebe-se ainda que E7 jogava pouco porque
ndo era titular na equipe. Com isso infere-se que o time ndo ofereceu oportunidades para que E7

pudesse suplantar esta deficiéncia causada pela estagnagdo do nivel competitivo que vivenciou.
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Nota-se que esta pressdo que E7 sentia nos treinamentos e competicfes também era proveniente
do medo de ser cortado da equipe, que visava os resultados nas competi¢cdes. Assim infere-se que
mesmo este time, de destaque no cenario nacional, onde passou a segunda fase de treinamento,
visava exclusivamente o resultado e ndo a formacao do sujeito para a categoria adulta. Ao falar que
por muitas vezes chorou por causa da pressao e por perceber que mesmo se dedicando ao maximo
ndo conseguia agradar aos técnicos, inferimos que apesar de haver uma equipe profissional
completa para o desenvolvimento da modalidade, nenhum deles observava ou acompanhava o que
0 entrevistado estava pensando ou sentindo; nota-se que estes deixavam de lado a formacgéo
integral do sujeito em prol da valorizacdo do resultado imediato e da melhora do desempenho em
guadra. Infere-se que isto influenciou negativamente no processo de formagdo do entrevistado e
contribui para o seu desgaste emocional em relagdo & modalidade. Aponta também como negativo
desta fase o fato de ter deixado de viver com as pessoas de sua idade e de nao ter tempo de fazer
mais nada além dos treinos e competicdes. Infere-se que além de ter que superar as pressées que
sentia longe de seus pais sem nenhum acompanhamento, ainda ndo tinha chances de vivenciar
outras atividades que poderiam ajuda-lo a se libertar do peso que carregava devido aos treinos e
competicdes todos os dias. Além disso, ao afirmar que existiam pequenos grupos excludentes, que
eram formados principalmente pelos titulares da equipe, podemos inferir que o entrevistado néo
tinha com quem desabafar nem mesmo no ambiente de treinamento e, portanto, tinha que resolver
sozinho seus dilemas. Nota-se que ndo havia intervencédo em relacéo a esta situacéo causada pelos
pequenos grupos que excluiam aos outros membros da equipe, 0 que prejudicava o convivio do

entrevistado com o grupo.

Entrevistado 8

Percebe-se que foi positivo no inicio de seu treinamento o convivio com o grupo, as viagens e 0
nivel de cobranca, que segundo E5 existia, mas ndo era exagerado. Aqui, infere-se que a boa
convivéncia com o grupo e o nivel adequado de cobranga, motivou a pratica e influenciou
positivamente o processo de formac¢éo da entrevistada. Ao afirmar que era negativo pra ela o fato de
o treino nao ser diversificado, e que percebia isso nos campeonatos, quando via meninas de outros
lugares fazerem coisas que ela nem sabia que existia, podemos inferir que os pedagogos esportivos
envolvidos no seu processo de formagdo ndo buscavam aprimorar e variar as atividades
desenvolvidas, o que é importante, principalmente no ambito da iniciagcdo, no entanto nota-se que a
oportunidade de vivenciar estas situa¢des diversificadas nas competi¢cbes, ja contribuia para a
ampliacdo da visao da entrevistada em relacdo a modalidade e também para o aumento de seu
repertorio. Percebe-se que esta variabilidade da pratica foi significante para entrevistada e contribui
para o seu desenvolvimento, pois em seguida cita como positivo o fato de poder vivenciar esta
variedade técnica e tatica nos treinos da selecdo mineira. Porém, cita como ponto negativo dos
treinamentos desta selecdo a competitividade exacerbada entre as atletas e a forma como os
técnicos lidavam com isso. Destaca também como ponto negativo, o fato de os técnicos tratarem de
forma diferenciada aquelas atletas que se destacavam. Infere-se que os técnicos da entrevistada
nesta fase eram omissos e ndo visavam resolver estas questdes entre as meninas; na maioria das

vezes contribuiram para que esta situacdo se agravasse, isto fica evidente quando fala que pelo fato
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de se destacar na equipe recebia um tratamento especial, 0 que causava um descontentamento nas
outras meninas do grupo, e que muitas vezes era rejeitada pela equipe por causa disso. Nota-se que
isto prejudicava o desempenho esportivo e o convivio com a equipe. Infere-se que este tratamento
desigual foi desestimulante para a entrevistada e influenciou negativamente no seu processo de
formacado. J& na primeira passagem que teve na selecdo brasileira a entrevistada destaca como
positivo 0 contato que os técnicos tinham com técnicos europeus. Nota-se que E8 valorizava a
busca constante por conhecimentos novos e a aplicagcao disso na pratica. Destaca como negativo
desta fase o fato ndo poder participar de um campeonato mundial por causa da influéncia de um
clube patrocinador. Infere-se que este foi um fato decepcionante para a entrevistada, pois percebeu
gue a dedicagdo e o esfor¢co ndo sdo suficientes no esporte e que existiam questdes politicas e
financeiras que estavam acima disso. Ao falar que esta foi sua primeira frustracdo, podemos inferir
que ela vivenciou situacBes similares a esta durante sua trajetéria esportiva e que isto foi
deteriorando a imagem que tinha do esporte. Nos clubes pelos quais passou E8 afirma que a
guestdo mais complicada era o convivio com as atletas. Comenta que sempre existiam meninas que
falavam mal das outras, conflitos por motivos pessoais, pequenos grupos que excluiam as demais
da equipe, e que normalmente havia meninas que eram rejeitadas. Nota-se que estes tipos de
atitudes eram acentuados quando 0s técnicos eram omissos, € nao buscavam resolver os
problemas de forma conjunta e igualitaria. Infere-se que a falta de didlogo, e forma desigual no
tratamento entre atletas de uma mesma equipe, por parte dos técnicos podem prejudicar o
desempenho individual e da equipe, influenciar negativamente na formacao integral do individuo e
contribuir para o processo de abandono da modalidade, visto que a entrevistada afirma que ja viu

muitas meninas desistirem por causa disso.

4.1.2.4.3 Andlise Inferencial Coletiva

A convivéncia com o0 grupo pode ser um ponto negativo ou um ponto positivo
no processo de formacdo dos individuos: o diferencial € o modo como os
técnicos lidam com as situagfes. A boa convivéncia em grupo € considerada por
todos entrevistados como um ponto positivo, principalmente no inicio da prética.
Nota-se que este foi um aspecto motivador e prazeroso para 0S Ssujeitos, que
contribuiu para a manutencéao e evolucdo destes no esporte, porém percebemos que
a estimulagdo deste aspecto tido como positivo nem sempre foi valorizado, pois
comparando estas inferéncias com as analises da questédo anterior podemos apontar
que na maioria dos casos dos entrevistados que praticavam modalidades
individuais, a convivéncia em grupo e o trabalho coletivo ndo foram valorizados em
detrimento da busca por um melhor desempenho imediato, ou seja, por se

destacarem entre os demais membros da equipe, por serem considerados
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talentosos, e na visdo dos técnicos terem capacidade de avancar até o esporte
profissional, estes eram estimulados a treinar cada vez mais individualmente e
separadamente dos demais da equipe. Por outro lado, nas modalidades coletivas
observamos que o convivio com o passar do tempo se tornou para 0s entrevistados
uma das maiores dificuldades dentro do contexto esportivo. Nota-se que a formacgéao
de pequenos grupos que excluem a outros em um grande grupo, a rejeicdo de
membros da equipe, a existéncia de pessoas que ficam falando mal das outras, os
conflitos gerados por causa de motivos pessoais, foram fatores que causaram
sentimento de tristeza e falta de motivacdo com a prética. Nota-se que o tratamento
diferenciado, por parte dos técnicos, entre atletas de uma mesma equipe, a
competitividade interna exacerbada e a briga pela titularidade também contribuiram
para estas dificuldades de convivéncia. Fica claro que a conduta do técnico
influencia diretamente nestes aspectos relacionados ao convivio. Nota-se que estes
tipos de atitudes sdo acentuados quando 0s técnicos sdo omissos, € nao buscam
resolver os problemas de forma conjunta e igualitaria. Por outro lado, destacamos
que, principalmente nos esportes individuais, a baixa competitividade interna
também é tida como um fator desestimulante nos treinos. Observamos que a
auséncia de competicbes em algum momento do processo de formacdo, seja no
inicio como nos casos de E3 e E4, ou em fases mais avancadas, como nos casos de
E2 e E7, também foram destacados como pontos negativos. Nota-se que estes
estimulos sdo motivadores no processo de formacdo e faz falta quando n&o sao
frequentes. Portanto a competicdo pode estar presente no processo de formacgéo
desde o inicio, desde que respeite as necessidades e caracteristicas dos
participantes. Nota-se ainda que a evolucdo do nivel competitivo e do nivel de
cobranca deve acompanhar o processo de desenvolvimento dos individuos, pois
percebemos que a vivéncia de estimulos competitivos fracos, que néao
correspondem a fase de desenvolvimento do jovem esportista, exerce influéncia
negativa no processo de formagéo esportiva. Por outro lado, o excesso de cobranca
e a pressao exagerada, podem gerar sentimento de tristeza, inseguranca e contribuir
para o esgotamento fisico e emocional com a modalidade. Nota-se também que, a
percepcao de que no esporte existe uma for¢a politica e financeira que pode superar
a dedicacao, trabalho e desempenho foi um fator que acarretou em frustracdo e
contribuiu para o processo de abandono da modalidade de E6 e E8. Destacamos

ainda como pontos negativos da formacdo dos entrevistados, que podem ter
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contribuido para o processo de abandono da modalidade: a falta de estrutura
adequada para o treinamento; a monotonia dos treinos causada pela repeticdo
excessiva de movimentos até mesmo no momento de iniciacao esportiva; a distancia
do local de treinamento e o tempo gasto com transporte; o fator distancia da familia
para treinar; a desorganizacdo dos treinos; a falta de um suporte técnico adequado;
a impossibilidade de realizar outras atividades além das envolvidas no contexto
esportivo; a falta de estrutura e material adequado para o desenvolvimento da
modalidade; a auséncia de feedbacks por parte dos técnicos e principalmente a ndo
preocupacao destes com os fatores além do esporte envolvidos neste contexto de

formacdo integral de criancas e adolescentes.

4.1.2.5 Disputava torneios ou campeonatos durante sua formacgéo esportiva? Como

eles eram organizados? Como se sentia neles?

4.1.2.5.1 Descri¢cao Analitica Individual

Disputava torneios desde o inicio da pratica. Menciona que no inicio os
participantes eram os estudantes da propria academia e de outras academias
da cidade. Os campeonatos eram realizados nos moldes normais, assim como
campeonatos de adultos. Encarava o torneio como complemento do treino,
como se fosse uma aula mais séria. Aos catorze anos se filiou a federacao
paulista e comecou a disputar torneios oficiais ligados a esta entidade, em
Entrevistado 1
diversas cidades de Sao Paulo. Lembra também que nesta época, seu pai
torcia e 0 apoiava nos torneios, e queria que ele jogasse bem, mas varias
vezes E1 jogava mal e decepcionava seu pai, e os dois sofriam com isso.
Ainda comenta que aos dezoito anos, ja nos Estados Unidos, as competicdes
eram mais prazerosas, porque nunca participava sozinho, sempre estava

envolvido com o grupo da academia.

E2 participava de campeonatos que eram organizados pelas federacbes e
separados por categorias conforme a idade, porém E2 destaca que no adulto
competiam as meninas de quinze anos. Complementa que participava de
campeonatos de niveis regionais e nacionais. Menciona que o0 campeonato
Entrevistado 2 para ela era um momento tenso, cita que preferia treinar a competir. Segundo
E2 a competicdo era 0 momento Unico para apresentar tudo o que ela havia
feito 0 ano inteiro. Destaca que ndo gostava desta tenséo relacionada ao fato
de ter uma Unica chance para mostrar tudo sem nenhum erro. Por outro lado

E2 cita que gostava de estar participando dos campeonatos e conhecendo
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outras ginastas e equipes. Ja na selecdo nacional se sentia bem mais tensa e
nervosa nos campeonatos. E2 cita que a exigéncia era maior que antes, e,
além disso, ela se sentia pressionada pelo fato de que o desempenho dela na
competicdo estava diretamente ligado com a continuidade na equipe. E2
também destaca como ponto negativo o fato de ser reserva da equipe e ter
disputado apenas um campeonato como titular durante todo o periodo de
selecdo nacional; aponta que treinava da mesma forma que as titulares,
porém na maioria das vezes ndo sabia 0 motivo de ser reserva; complementa
gque se sentia mal como reserva porque na ginastica ritmica a titular s6 é
substituida caso alguma titular se lesionasse, e esse era um fato que a
incomodava, pois ela sO entraria se alguém se machucasse. Conclui que,
neste periodo de selecdo competiu pouco e considera que isso dificultou sua

evoluc&o no esporte.

Entrevistado 3

Cita que comecou a disputar campeonatos a partir dos dez anos. Comenta
que estes eram organizados pelas federa¢cBes e eram divididos por categorias
de idade. Menciona que algumas provas tinham uma metragem diferente das
tradicionais de acordo com a categoria. Afirma que gostava de participar dos
campeonatos, e que sempre fazia “tempos” melhores que nos treinos, mas
que algumas vezes era frustrante, quando, por exemplo, errava alguma coisa
ou queimava a largada. Porém acrescenta que sempre reagia bem em relagéo
a frustracdo, comenta que se flagelava no inicio, mas depois esquecia o fato.
Enfim, afirma que lidava bem com a competicéo e isto era um diferencial dele,
e acredita que esta conduta se deu pelo fato de ter se destacado em todos os
esportes que praticou o que criou nele uma grande confianca. Destaca que as
primeiras frustracbes que teve em competicdes foram no periodo dos treze
aos dezessete anos, quando comegou a disputar 0s campeonatos nacionais e
percebeu que o nivel era mais forte do que ele estava habituado nos regionais
e estaduais. Comenta que ndo se sentia pressionado nas competicdes, mas
aponta que quando seus pais iam assisti-lo seu rendimento caia, E3 destaca

gue talvez isso se deva ao fato de querer mostrar sua evolucéo para eles.

Entrevistado 4

Comenta que até os nove anos participou de poucos campeonatos e
acrescenta que ndo os levava a sério. Cita que estes eram realizados em
forma de festivais e apresentavam as mesmas regras do esporte adulto,
porém nao eram permitidos estrangulamentos e chaves, menciona que esta
era a Unica adaptagéo para as criangas. Menciona que estes tipos de golpes
sao liberados a partir dos catorze anos. A partir dos nove anos comecgou a
participar de campeonatos de niveis regionais, inter-regionais, estaduais e
nacionais, organizados pelas federacdes. Comenta que a partir desta idade
comecou a entrar nos campeonatos visando a primeira colocacdo. Menciona

que nesta fase obteve resultados expressivos e conseguiu manter as
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primeiras colocacdes nos campeonatos durante varios anos. Cita que a
participacdo nestes campeonatos de nivel técnico elevado foi crucial para a
melhora do seu desempenho esportivo. Complementa dizendo que isto o
motivava. Cita que nestes campeonatos sempre sentia uma pressado, porém
esta era maior quando 0s seus pais iam assistir. Comenta que se cobrava
mais e queria mostrar para eles o seu potencial. Cita que seus pais
perceberam esta situacdo e pararam de ir as competicbes. Comenta que a
partir dos doze ganhou quase todas as lutas que participou, porém quando
perdia ficava nervoso e chateado. Cita que nestes momentos sempre recebia
0 apoio da sua familia que Ihe dava motivagdo. Cita que quanto maior o
campeonato maior a pressao, e que por isso segundo E4 deve ser trabalhado
além da parte técnica e fisica, a parte psicologica, a concentracdo e a
preparacdo para a vitéria e para a derrota. Comenta que isto tem que ser

melhorado no esporte do Brasil.

Entrevistado 5

Comenta que disputava torneios desde o inicio da pratica. No inicio, participou
de pequenos festivais regionais e cita que eram motivadores, pois
possibilitavam o contato com outros praticantes da modalidade e o alcance de
suas primeiras metas. Destaca que logo no primeiro ano de treinamento foi
campedo mineiro e vice-campedo brasileiro escolar, comenta também que
neste ano participou de um campeonato sul-americano. Menciona que nestes
campeonatos aprofundou seus conhecimentos e aprendeu varias novidades
sobre a modalidade. Aponta que no inicio se sentia bem e motivado nas
competicdes, comenta que ndo tinha receio de perder e sempre conseguia
melhorar suas marcas nas competicfes. Porém, cita que com o passar do
tempo seu rendimento nas competicbes caiu, e mesmo se dedicando ao
mMAaximo nos treinos ndo conseguia mais apresentar bons resultados. Cita que
isto o deixou inseguro, e foi o prejudicando cada vez mais. Comenta que antes
das competicdes ja conhecia seus adversarios, e imaginava quem iria ganhar
e qual seria a sua colocacdo. Complementa que com isto acabava se

limitando, e ndo conseguiu evoluir mais.

Entrevistado 6

Cita que no inicio participava de festivais de escolinhas que eram realizados
uma vez por més na sua cidade e nas cidades da regido. Comenta que
gostava e que se divertia neles, porque reuniam varias criangas que gostavam
de “brincar” de basquete. Acrescenta que a partir dos dez anos comecgou a
disputar campeonatos maiores, organizados por federacdes, em niveis
estaduais, nacionais e continentais. Comenta que a partir desta idade o
ambiente competitivo se tornou bem mais sério e cita que neste momento
comecou a se sentir realmente parte de uma equipe. JA& em Minas, comenta
gue o nivel das competicGes era bem mais fraco, e que praticamente so
existia um time além do qual ela treinava, complementa que gostava do
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campeonato, por estar jogando e por querer se destacar, a fim de voltar para o
seu time do interior de Sao Paulo. Cita ainda que, durante os jogos, as outras
meninas do time fugiam da responsabilidade e s6 passavam a bola para ela, e
que por isso, enquanto nos jogos pelo time de Sao Paulo fazia uma média de
quinze pontos, em Minas tinha uma média de quarenta e sete pontos.
Complementa dizendo que gostava disto porque estava se destacando, mas
que ndo era tdo bom quanto jogar em equipe. Quando voltou para o seu time
do interior de Sdo Paulo, cita que néo tinha mais lugar garantido na equipe, e
que, portanto tinha que aproveitar cada oportunidade de jogar como se fosse
Unica e comenta que isto se tornou um desafio para ela; e acrescenta que
neste periodo comecou a perceber que ndo seria tdo facil quanto ela
imaginava chegar ao esporte profissional, visto que havia muita concorréncia.
Comenta que disputou apenas dois amistosos pela selecédo brasileira, e que
se sentiu pressionada neles, visto que segundo ela s6 havia aquele momento
para mostrar tudo o que ela sabia, menciona que por causa deste nervosismo
entrou perdida em quadra e jogou mal, e que logo apds 0s jogos sentiu que

seria cortada da equipe.

Entrevistado 7

Menciona que dos doze aos quinze anos participava de campeonatos de
niveis municipais e regionais, organizados pelos préprios técnicos, mas
acrescenta que o nivel deles era fraco. Cita que, apesar disso, se sentia bem
nos campeonatos, e fala que era divertido participar deles. Acrescenta que
sua familia sempre assistia a seus jogos, e que ele sempre se destacava
neles. Dos quinze aos dezessete anos, jA na equipe da capital paulista,
menciona que participou de diversas competicbes organizadas pelas
federacdes, diz que estas eram longas e de pontos corridos. Destaca que era
do time reserva, e que o titular da sua posicdo era um jogador mais velho e
mais experiente que ele, mas acrescenta que jogava como titular em jogos
que este outro ndo podia participar por causa da idade. Afirma que estes
campeonatos tinham um nivel técnico elevado, e que quando jogava se sentia
cobrado e pressionado, comenta que sentia medo ao entrar na quadra e que
isso ndo o deixava sentir prazer quando jogava. Conclui que ndo se sentia
bem nestes campeonatos e que isso com o tempo o fez perder o prazer de
jogar vllei. Acrescenta que essa pressdo era proveniente do técnico e do
clube.

Entrevistado 8

Comenta que disputava campeonatos desde o inicio da pratica, pelo time da
sua cidade disputou torneios em niveis, regionais e estaduais. Cita que
gostava destes torneios, porque apesar da rivalidade, o convivio era bom com
todas as pessoas. Acrescenta que o nivel das competicBes era bom porque
ndo havia nenhum time que era fraco e nem extremamente forte. Destaca

também como positivo o fato de acontecerem muitos campeonatos, 0 que
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possibilitava o intercAmbio de conhecimento entre as atletas. Comenta que
com a selecdo mineira disputava o campeonato brasileiro da categoria. Cita
que a convivéncia neste ja nao era tao legal, comenta que as meninas do seu
préprio time, por causa de rinchas entre os clubes, ndo conversavam e néo
faziam amizade. Mas, complementa que estar representado seu estado num
campeonato de nivel nacional era interessante. E8 gostava também que neste
campeonato tinha a oportunidade de assistir ao jogo de atletas conhecidas,
inclusive algumas que faziam parte da selecdo brasileira adulta. Destaca que
tanto pelo time de sua cidade, quanto pela selegdo mineira e também por
alguns clubes por onde passou sentia-se pressionada quando seu técnico,
antes dos jogos, conversava com ela isoladamente, por considera-la um
destaque do time, e falava que se ela ndo jogasse bem o time iria perder. E8
comenta que com este tipo de atitude ficava nervosa e sentia que toda a
responsabilidade de ganhar o jogo estava com ela, comenta que se sentia
mais cobrada que o resto da equipe e que muitas vezes isso refletia
negativamente dentro de quadra, acrescenta que quando o time perdia, sentia
como se a culpa fosse dela, e por isso ficava frustrada. Comenta que pela
selec¢d@o nacional ndo chegou a disputar campeonatos, comenta que participou
apenas de amistosos, e acredita que isto fez falta, pois ndo teve a
oportunidade de vivenciar um campeonato internacional e de aprender as

coisas que esta experiéncia poderia Ihe proporcionar.

4.1.2.5.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Nota-se que E1 participou de torneios em moldes tradicionais desde o inicio da pratica, e que seu
pai, muitas vezes ficava decepcionado com seu desempenho nas competi¢des. Percebe-se também
gue considerava as competicées nos Estados Unidos eram mais prazerosas devido ao fato de estar
envolvido com o grupo da academia. Infere-se que, muitas vezes nas competicdes ele sentia uma
pressao por parte de seu pai, e também que preferia quando participava de campeonatos onde mais
individuos de seu convivio faziam parte. Com isso infere-se que, mesmo em esportes individuais, no
momento das competicbes € importante a presenca de um grupo no qual o individuo esteja
envolvido. Infere-se também que deve ser trabalhado, tanto com os envolvidos quanto com os seus
familiares, o objetivo e sentido formativo inerente a competicao, que esté relacionado ndo apenas a
vitorias e derrotas, mas sim aos aspectos de afirmacao pessoal, de enfrentamento de desafios e de

dificuldades, ao respeito ao adversario, entre outros.

Entrevistado 2
Nota-se que E2 participou de campeonatos de nivel estadual e nacional em moldes tradicionais

desde o inicio da pratica e cita como caracteristica do seu esporte o fato de meninas de quinze anos
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participarem da categoria adulta. Infere-se que a entrevistada teve que se envolver com
competicdes de alto nivel de exigéncia desde bem jovem, porém percebe-se que isto acontece
devido as exigéncias da modalidade praticada. Ao afirmar que se sentia tensa nas competi¢cdes,
porque tinha uma Unica chance para apresentar tudo o que havia feito durante um longo periodo de
treinamento e que nao podia errar, pode-se inferir que desde o inicio da préatica a entrevistada era
cobrada e se sentia pressionada em relacdo ao alcance imediato de resultados. Infere-se que a
entrevistada percebia a competicdo como um momento de busca pela vitoria e ndo como parte do
seu processo de formacéo. Nota-se que na sele¢do nacional esta pressdo competitiva aumentou
ainda mais, pois um mau desempenho poderia ocasionar o seu desligamento da selecéo. Infere-se
que apesar de considerar atrativo o fato de conhecer outras ginastas e equipes, E2 nunca teve a
competicdo como um momento prazeroso, 0 que pode ter contribuido negativamente do seu
processo de formacédo esportiva. Com base nisso inferimos que ndo foram estimuladas com a
entrevistada as possibilidades formativas inerentes a competicdo e que ndo foram criadas
oportunidades para que ela pudesse superar suas dificuldades relacionadas a este momento, visto
gue o fato de ser reserva e de ter participado apenas de um campeonato durante todo o periodo que
passou na selecdo nacional, segundo ela prejudicou sua evolucdo no esporte. Ao afirmar que
treinava da mesma forma que as titulares, e que ndo sabia por que era reserva, inferimos que néo
havia didlogo e nenhum tipo de feedback por parte da técnica, o que prejudicava ainda mais a
evolucao da entrevistada, pois ndo sabia em que ponto precisava melhorar para se tornar titular da
equipe. O fato de na ginastica ritmica a reserva sO substituir uma titular em caso de leséo

incomodava a entrevistada.

Entrevistado 3

Nota-se que o entrevistado recebeu estimulos competitivos a partir dos dez anos; sete anos depois
do inicio da pratica. Com base nisso e nas respostas anteriores do entrevistado inferimos que a
participagdo em campeonatos 0 motivava, portanto poderia ter vivenciado tais situacdes
competitivas ja no comeco de sua formacdo esportiva, desde que estas respeitassem suas
caracteristicas e necessidades, e que isto poderia ter tornado a pratica mais prazerosa neste
periodo. Ao falar que a diferenca entre as categorias da modalidade era a adaptacdo na metragem
das provas, inferimos que nao existia uma adequacéo dos objetivos de acordo com a faixa etaria, e
nem as necessidades do sujeito, somente um ajuste de distancia. Coloca que lidava bem com a
competicdo e sempre melhorava seus tempos nas provas, e acredita que isto se dava pelo fato de
ter tido um bom desempenho em todos os esportes que praticou. Infere-se que E3 considerou
significante a experiéncia que teve em outras modalidades, e que isto o tornou seguro, confiante e
contribui para o seu bom desempenho nas competi¢des especificas de natacdo. Percebe-se que a
mudanca de nivel das competicbes provocou frustragcdes no sujeito, talvez porque saiu de um local
que era valorizado pelo seu desempenho superior para um cenario nacional onde néo era tédo
superior aos demais competidores. Com isso inferimos que ndo foram elucidadas ao entrevistado
suas reais possibilidades em cada momento de sua formagdo, 0 que provocou no inicio uma
confianca exagerada em raz&o da valorizacdo dos resultados positivos e posteriormente decepcgéo

relacionada a percepcéo de que existiam pessoas que apresentavam um nivel superior ao dele em
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determinado periodo. Além disso, infere-se que a familia do entrevistado ndo valorizava suas
conquistas e nem sua evolugdo no esporte, pois sentia a necessidade de mostrar para seus pais 0
guanto se destacava dos demais, porém por causa desta cobranca seu rendimento caia quando

eles estavam presentes nas competicdes.

Entrevistado 4

Inferimos que o entrevistado sentiu falta de estimulos competitivos no comeco da prética pois afirma
gue até os nove anos participou de poucos campeonatos. Nota-se que a competicdo foi um fator
motivador durante toda trajetoria esportiva de E4 e que poderia ter sido vivenciada de forma
adequada desde o comeco da pratica, porém inferimos que 0s poucos campeonatos que 0
entrevistado participou nesta primeira fase de treinamento, ndo eram compativeis as suas
caracteristicas e necessidades, pois afirma que estes apresentavam as mesmas regras dos
campeonatos adultos, com excecédo da proibicdo da execucdo de alguns golpes. Ao afirmar que a
partir dos nove anos entrava hos campeonatos visando ser campedo, e que ja nesta fase obteve
resultados expressivos e que manteve as primeiras colocacdes durante varios anos, podemos inferir
que os pedagogos esportivos envolvidos neste contexto visavam resultados imediatos em categorias
menores. Nota-se que o entrevistado tinha a necessidade de mostrar para 0s seus pais 0 seu
potencial para o esporte, e que por causa disso se sentia pressionado quando eles estavam
presentes nas competi¢des. Ao afirmar que a partir dos doze anos ganhou quase todas as lutas que
disputou e que quando perdia ficava chateado, podemos inferir que no inicio da sua formacéo
esportiva ocorreu uma énfase exagerada na vitéria e que ndo foram expandidos os significados da
competicdo para além da determinacdo de vencedores e vencidos, 0 que pode ter causado

frustracdes a prejudicado o seu desempenho em fases mais avangadas de treinamento.

Entrevistado 5

Nota-se que o fato de se destacar em competi¢cdes estaduais e nacionais logo no inicio da pratica,
demonstra que seus treinamentos focavam o alcance imediato de resultados. Aqui inferimos que a
competicdo ndo foi valorizada como parte do processo de formacéo a longo prazo e sim como
produto final. Infere-se que houve uma valorizacéo exagerada das vitérias nesta fase de iniciagdo,
pois com o passar do tempo o entrevistado comecou a se sentir frustrado, pois ndo conseguia mais
atingir os mesmos resultados do inicio. Nota-se que este foi um fator de desanimo para E5, que Ihe
causou inseguranca e contribui para o seu distanciamento da modalidade. Ao falar que antes das
competicdes, pelo fato de ja conhecer os adversarios, ficava imaginando quem iria ganhar e qual
seria sua colocacdo, e que isto era um fator limitante para ele, podemos inferir que E5 apdés esta
percepcdo de queda no rendimento ndo se sentia mais motivado com as competicbes, pois a
percebia apenas pelos resultados finais e ndo reconhecia mais nela a oportunidade de ter
experiéncias novas, melhorar seu desempenho e de vivenciar um processo de aprendizagem social

e de desenvolvimento integral de forma prazerosa.

Entrevistado 6
Nota-se que no inicio da pratica a entrevistada vivenciou estimulos competitivos prazerosos, em
formas de festivais, e aponta como ponto positivo destes o fato de poder “brincar de basquete” com

outras criangas. Aqui, infere-se que estes estimulos respeitaram as caracteristicas dos envolvidos e
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contribuiram para a formacdo esportiva da entrevistada. Ao afirmar que na fase que treinou em
Minas o nivel dos campeonatos era fraco inferimos que esta queda de nivel competitivo pode ter
influenciado negativamente no processo de formagéo da entrevistada. Nota-se que quando voltou
para o seu time do interior de Sdo Paulo, E6 experimentou a sensacdo de ter que conquistar sua
posicdo na equipe, e cita que isto foi um desafio para ela, e a fez perceber que néo seria tao facil
chegar ao esporte profissional. Infere-se que talvez o fato de ser sempre um destaque nas equipes
por onde passou possa ter gerado uma iluséo na entrevistada em relacdo ao seu futuro. Nota-se que
0s pedagogos esportivos envolvidos neste contexto devem apontar os objetivos de cada fase e
elucidar o jovem atleta sobre as dificuldades de se chegar ao esporte profissional, a fim de se evitar

frustracges.

Entrevistado 7

Apesar de se sentir bem e gostar dos campeonatos que participava no comeco de sua prética, o
entrevistado coloca que estes tinham nivel fraco. Nota-se que o nivel dos estimulos competitivos
ndo acompanhou a evolucdo de E7, o que segundo ele prejudicou sua preparacdo para as
categorias superiores. Infere-se que o nivel técnico e de cobranca da competicdo deve ser
compativel com as possibilidades do individuo e acompanhar sua evolugcéo. Ao afirmar que no time
onde realizou sua segunda fase de treinamento o nivel de exigéncia dos campeonatos era elevado e
que se sentia pressionado por causa disso inferimos que os pedagogos esportivos envolvidos nesta
equipe focavam o resultado em categorias de base e ndo a formagéo do sujeito para a categoria
adulta. Nota-se que esta pressdo que E7 sentia nos treinamentos e competicbes também era
proveniente do medo de ser cortado da equipe que visava 0s resultados nas competicées. Infere-se
ainda que o fato de jogar pouco, porque ndo era ftitular na equipe, também influenciou
negativamente no seu processo de formacéo. Percebe-se que o0 excesso de pressdo que segundo
ele era proveniente do técnico e do clube resultou na falta de prazer com a pratica e contribui para o

desgaste fisico e emocional do entrevistado.

Entrevistado 8

Nota-se que as competi¢Bes pela qual a entrevistada passou no inicio da pratica da modalidade,
foram prazerosas e motivadoras, pois apresentavam um nivel compativel com o seu nivel de
desenvolvimento esportivo, privilegiam o convivio e a troca de experiéncia com outras atletas e
equipes, e apesar de haver rivalidade ndo havia uma cobranca exagerada em relacdo aos
resultados. Infere-se que os estimulos competitivos foram significantes e contribuiram para a
continuidade e evolucdo de E8 na modalidade, além disso, estas experiéncias competitivas positivas
no comecgo da pratica preparam a entrevistada para 0os campeonatos que exigiram mais dela em
niveis superiores de treinamento. Ao afirmar que nos campeonatos que disputava com a selecdo
mineira havia uma rivalidade interna, devido as rinchas entre clubes, e que isto ndo era legal,
inferimos que este convivio entre as atletas do mesmo time deve ser levado em consideracdo no
processo de formacédo, pois além de prejudicar o desempenho da equipe em quadra, este pode ser
um fato desestimulante para o atleta. Nota-se que E8 sO sentia-se pressionada nas competicoes
guando seu técnico, por considera-la um destaque do time, a tratava de forma diferente das outras
integrantes da equipe e atribuia a ela a responsabilidade de ganhar algum jogo. Infere-se que este
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tipo de atitude influenciava negativamente no desempenho da entrevistada na competicdo, pois se
sentia mais cobrada que as outras meninas da equipe. Infere-se que este tipo de conduta deve ser
evitado pelos pedagogos esportivos envolvidos no contexto da formagéo esportiva, pois podem
acarretar em frustracfes, além de causar sentimentos de cobranca excessiva e estimular conflitos
internos, sendo assim 0s membros de uma mesma equipe, independentemente de suas
caracteristicas ou de seu desempenho, devem ser tratados igualmente. Ao afirmar que nédo teve
oportunidade de participar de campeonatos na fase de sele¢do brasileira, e que isto fez falta,

inferimos que a competicdo sempre foi um elemento crucial no desenvolvimento da entrevistada.

4.1.2.5.3 Andlise Inferencial Coletiva

A forma como a competicdo é estimulada e conduzida define o seu papel no
processo de formacdo do individuo. Fica evidenciado que a principio a
competicdo foi um aspecto prazeroso e motivador na trajetoria esportiva dos
entrevistados, pois possibilitou a ampliagdo do conhecimento sobre a modalidade,
estimulou a convivéncia com outras pessoas, oportunizou o intercambio de
experiéncias e instigou o alcance de metas. Porém notamos que a forma como estas
foram conduzidas pelos pedagogos esportivos envolvidos no processo de formagéo
dos sujeitos pode ter contribuido para que a competicdo se tornasse mais um ponto
que colaborou para o processo de abandono da modalidade. Nota-se que a
auséncia da competicdo em algum periodo da formacéo foi considerada um aspecto
negativo que pode ter prejudicado o desenvolvimento dos entrevistados.
Percebemos que E3 e E4 associam a falta de motivagdo nos treinos no inicio da
pratica a auséncia de campeonatos, assim, podemos afirmar que o estimulo
competitivo € uma ferramenta atrativa para as criancas no processo de iniciacao,
porém estes estimulos devem acontecer de forma adequada as capacidades e
necessidades dos individuos. A competicdo deve assumir o seu papel como meio de
aprendizagem, prazer e satisfacdo e respeitar o estado de prontiddo fisico, motor,
cognitivo, afetivo, moral e social da crianca. Neste sentido ndo se deve reproduzir
com as criancas 0s mesmos moldes de competicbes dos adultos, visto que elas
ainda ndo estado preparadas para tal tipo de atividade. Porém, o que notamos por
intermédio das analises foi a vivéncia, em idades precoces, de competicbes que
continham as mesmas caracteristicas das competi¢cdes adultas. Ainda, percebemos
que a participagdo em poucos campeonatos, em niveis mais avancados do

treinamento, também prejudicou o desenvolvimento esportivo dos entrevistados. Isto
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fica evidenciado nos casos de E2 e E7, que pelo fato de serem reservas ficaram
durante um longo periodo sem participar de forma ativa das competicdes, fato que
colaborou para o aparecimento de sentimentos de medo, inseguranca e insatisfacao
com a pratica e também impossibilitou a criacdo de oportunidades para que eles
pudessem superar suas dificuldades relacionadas a esta situacdo. Percebemos que
o nivel de exigéncia das competicbes deve progredir de acordo com o
desenvolvimento dos sujeitos, pois, a cobranca exagerada por parte dos técnicos em
competicdes de nivel técnico elevado pode prejudicar o processo de formacao. Fica
claro que estes tipos de experiéncias acarretaram em pressao excessiva e
esgotamento do sujeito com a modalidade. Por outro lado, a vivéncia de
competicdes sem nenhum tipo de cobranca e de nivel técnico fraco, abaixo das
capacidades dos jovens atletas, pode ser desestimulante e prejudicar a preparacao
dos individuos para etapas mais avancadas de treinamento. Observa-se que a
énfase exagerada na vitoria e 0 excesso de pressao por parte dos técnicos, foi uma
caracteristica do processo de formacdo dos entrevistados. Percebemos que a
cobranca por resultados em idades menores foi causadora de estresse e acarretou
em sentimento de pressédo, o que resultou algumas vezes em falta de prazer com o
esporte. Com isso, técnicos e professores devem procurar expandir os significados
da competicdo para além da determinacdo de vencedores e vencidos, ou seja,
devem estimular a competicAdo como um processo de aprendizagem social e de
desenvolvimento integral e prazeroso. Fica evidente também que a valorizacao
exacerbada do desempenho e dos resultados positivos em idades menores pode
gerar ilusdes nos individuos em relacdo ao seu futuro esportivo, esta conduta no
inicio pode provocar uma confianga exagerada e posteriormente gerar sentimento de
decepcao, caso ocorra uma queda no rendimento na mudanca de nivel ou categoria
ou se o individuo ndo apresentar o mesmo desempenho em niveis mais avancados
do treinamento. Nota-se que o0s pedagogos esportivos envolvidos neste contexto
devem apontar os objetivos de cada fase e elucidar o jovem atleta sobre as
dificuldades de se chegar ao esporte profissional, a fim de se evitar frustracdes. A
pressdo gerada pela familia também prejudicou o desempenho esportivo dos
sujeitos, percebemos que esta pressdo pode ser ocasionada pelo excesso de
cobranca ou pela falta de reconhecimento, ou seja, quando a familia ndo valoriza as
conquistas e nem a evolugéo esportiva do jovem atleta, este sente a necessidade de

mostrar suas habilidades e sua posicdo de destaque e provar que pode avancar
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dentro do esporte. Enfim, além destes ja citados, outros fatores relacionados a
competicdo podem ter influenciado negativamente no processo de formacdo dos
entrevistados, dentre eles destacamos: a falta de um grupo, no momento da
competicdo, com o qual o sujeito esteja envolvido; a percepcdo de que a competicao
€ um momento unico de culminancia de um longo periodo de treinamento, onde nao
pode haver erros; a diferenca de tratamento por parte do técnico nos aspectos
relacionados a competicéao pelo fato do sujeito exercer papel de destaque na equipe;
e falta de feedback do técnico em relacdo aos fatos acontecidos na competicao.
Assim podemos dizer que alguns estimulos competitivos que 0s entrevistados
vivenciaram, apresentaram caracteristicas que podem ter colaborado para a
diminuicdo do prazer pela pratica, para o esgotamento fisico e emocional com a

modalidade e consequentemente para o abandono.

4.1.2.6 Como era 0 seu ambiente esportivo?

4.1.2.6.1 Descricao Analitica Individual

Inicialmente sentia-se sozinho nele, havia pouca gente na academia no
horario dos ftreinos, entdo conversava pouco com outras pessoas. A0S
dezessete anos, quando comecou a treinar em outra academia maior, existiam
) mais pessoas envolvidas, e os treinamentos eram em grupo; neste periodo ele
Entrevistado 1 ) . ]
comecgou a conversar mais com o “pessoal” e fazer mais amizades. Enaltece
que nos Estados Unidos o ambiente era perfeito, porque Ia, ele “vivia o Ténis”,
morava com seus amigos, e convivia o dia inteiro com eles, tanto dentro de

quadra, quanto em outras atividades fora do treinamento.

Comenta que no Clube na regido metropolitana de Sdo Paulo era bom e
tranquilo, diz que nao sentia o clima de competicdo entre as ginastas, e, além
disso, estava perto de sua familia. J& na sele¢éo, E2 cita que o ambiente era
Entrevistado 2 tenso o tempo todo, inclusive comenta que aprendeu a desconfiar das
pessoas la. Complementa que, as vezes, se sentia sozinha por nao ter alguém
em quem confiasse por perto, principalmente no periodo da adolescéncia.

Comenta ainda que, la as ginastas tinham alojamento, alimentacao e escola.

Cita que o ambiente era bem descontraido, e que o clube onde treinava tinha
Entrevistado 3 varias filiais no estado, e que quando os atletas destas se reuniam o clima era

bom.

) Cita que o clube tinha uma area especifica para o treinamento de judd, bem
Entrevistado 4 ) .
estruturada. Comenta que o clima era bom e que a partir dos nove anos
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comegou a passar mais tempo neste ambiente do que com sua familia.
Menciona que tinha uma convivéncia maior com seu técnico e amigos de
treino, do que com seus pais. Destaca que passou por momentos felizes e
dificeis ao lado das pessoas que faziam parte deste ambiente e j& ajudou e foi

ajudado por elas. Conclui que eles eram uma familia unida.

Entrevistado 5

Cita que no inicio do seu treinamento em sua cidade o ambiente era bom,
havia um grupo formado e experiente. Porém, depois membros deste grupo
foram abandonando por varios motivos, dentre estes aponta que alguns
tiveram filhos e outros tiveram que parar para trabalhar. Cita que com isso o
grupo foi renovado e houve uma mudanca no seu papel, deixou de ser
aprendiz e passou a ser aquele que ensinava. Cita que foi se distanciando do
grupo aos poucos e que no final passou a treinar sozinho no periodo noturno
por causa dos estudos. Destaca que isto era desanimador. J& no seu segundo
treinamento de treinamento, a partir dos dezessete anos, cita que o ambiente
era 6timo, pois existia um grupo de treino que o apoiava, tinha pessoas com
guem treinar e também com quem se comunicar sobre o atletismo. Cita que

isto reascendeu nele a vontade de querer treinar mais.

Entrevistado 6

Cita que o clima no time do interior de Sdo Paulo era bom. E3 comparava o
time a uma familia; e complementa que tinha uma relagdo préxima com a
técnica. E ainda destaca que o clima era de amizade até mesmo entre as
meninas que disputavam uma vaga no time. E3 acredita que este clima era
sempre agradavel por causa da conduta de seu técnico que privilegiava o
didlogo e a resolugéo de problemas logo quando estes surgiam. Ja na equipe
do interior de Minas, cita que o ambiente era conturbado e desorganizado,
havia meninas que falavam mal das outras, e até o técnico contribuia para
este tipo de comportamento, comenta também que as meninas levavam o
problema de fora de quadra para dentro de quadra. Cita que na selecéo
mineira o ambiente era agradavel, mas que na paulista havia uma grande
rivalidade entre as meninas de clubes diferentes. Ja na selecdo brasileira
destaca que o ambiente era tenso. Comenta que dentro de quadra, perto da
comissao técnica as meninas agiam normalmente, mas que quando ficavam
sozinhas so falavam sobre quem achavam que deveria ser a préxima cortada
da equipe. E6 comenta que ndo sabia lidar com isso e conclui que ainda néo
estava preparada nem fisicamente e nem psicologicamente para estar na
selecdo, acrescenta que se fosse no ano seguinte estaria mais apta para lidar

com esta situacéo.

Entrevistado 7

Cita que nos treinos que participava na sua cidade ndo havia cobranca,
menciona que ndo precisava mostrar resultado, pois de qualquer forma
continuaria treinando e participando dos campeonatos. Cita que era um clima

bom e que tinha prazer na pratica, acrescenta que tinha amigos no vélei e que
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conseguia passear com eles. Destaca que o ambiente era integrativo e ndo
competitivo. J& no time da capital paulista destaca que se sentia num
ambiente de trabalho e que havia toda uma infraestrutura para que os atletas
apresentassem bons resultados. Aponta que teve que se mudar para casa de
uma tia que morava na capital paulista, e que ndo precisou utilizar o
alojamento que era fornecido pelo clube. Comenta que continuou estudando
numa escola particular, por que seus pais ndo o deixavam largar os estudos,
menciona, que 0s outros meninos do time estudavam em escola publica e
guase ndo frequentavam as aulas, acrescenta que devido a carga intensa de
sua escola chegava atrasado aos treinos. E conclui que nesta época sua vida
se resumia a escola e treinos. Comenta que nao tinha amizade com os outros
meninos do treino, e que se sentia isolado devido aos pequenos grupos

excludentes que eram formados pelos titulares da equipe.

Menciona que o ambiente no time da sua cidade era agradavel, porque havia
unido e comisséo técnica tratava as meninas como se fossem filhas, cuidando
e educando, tanto dentro quanto fora de quadra. Comenta que sempre
aconteciam confraternizacdes organizadas pelos técnicos para comemorar a
conquista de algum campeonato ou aniversario de alguém, e cita que eles
sempre valorizavam o convivio. Comenta também que havia um bom
relacionamento com os técnicos e atletas das outras modalidades da cidade, e
cita que isto contribuia para a ampliacdo do ciclo de amizades. Ja4 nas
Entrevistado 8
selecbes mineira cita que 0 ambiente era mais restrito. Menciona que fazia
parte do seu convivio apenas as outras meninas da equipe, os dirigentes e a
comissdo técnica. Comenta que havia pequenos grupos que excluiam aos
outros membros da equipe, e diversos conflitos por causa do tratamento
diferenciado que a comissdo dava para as atletas que se destacavam. Na
selecdo brasileira, cita que o ambiente era profissional, composto por
comissdo técnica e atletas e que ndo havia tempo para as pessoas se

conhecerem, visto que o ritmo de treinamento era intenso.

4.1.2.6.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Percebe-se que E1 sentia falta de um convivio maior com outras pessoas. Ele destaca como
positivo o fato de nos Estados Unidos conviver com outros jovens o dia inteiro tanto nos
treinamentos, quanto em outras atividades do cotidiano. Infere-se que um maior convivio com as
pessoas (aspecto citado pelo entrevistado com frequéncia) € um importante fator no processo de
formacao esportiva, portanto ndo se deve retirar do jovem atleta a oportunidade da vivéncia em

grupo e da criagdo de novos relacionamentos.
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Entrevistado 2

Ao afirmar que na selecéo brasileira o clima era tenso e que aprendeu a desconfiar das pessoas
neste ambiente, podemos inferir que havia um nivel elevado de competitividade interna entre as
atletas e que isto a incomodava. Nota-se também que nesta fase se sentia sozinha por nao ter
ninguém de sua confianca por perto. Aqui inferimos que a comissédo técnica néo intervinha buscando
a resolucdo dos problemas entre as atletas, e ndo dava o suporte necessario para as meninas que
abandonavam sua familia e seus para treinar, pois apesar de fornecerem alojamento, alimentacéo e
escola ndo estimulavam o bom convivio entre as atletas e nem ofereciam o acompanhamento

necessario relacionado aos sentimentos das atletas e questfes pessoais, inerentes a faixa etaria.

Entrevistado 3

Percebe-se que o entrevistado vivenciou experiéncias prazerosas em seu ambiente esportivo, e
destaca a convivéncia com outros atletas como algo positivo neste contexto. Inferimos que a
valorizacdo de momentos que estimularam a ampliacdo do convivio social é importante para a

formacao integral e pode ser um fator motivador e prazeroso para atletas de esportes individuais.

Entrevistado 4

Nota-se que E4 valorizava no seu ambiente de treinamento as relagdes que tinha com seus
companheiros de treino e com seu técnico, e destaca que eles formavam uma familia unida. Aqui
inferimos que o bom relacionamento com os membros da equipe contribuiu para a formacéo integral
do entrevistado e tornou a pratica mais prazerosa. Inferimos também que em modalidades

individuais devem ser criadas atividades e provocadas situa¢des que valorizem a vivéncia em grupo.

Entrevistado 5

Nota-se que no inicio da pratica E5 associava o clima agradavel dos treinos com a existéncia de um
grupo formado e experiente. Ao afirmar que com o passar do tempo este grupo foi se desfazendo e
no final deste periodo passou a treinar sozinho e que isto era desanimador, podemos inferir que a
convivéncia com outras pessoas com as quais poderia trocar experiéncias motivava a pratica do
entrevistado, porém estes momentos nao foram valorizados na sua formagdo esportiva, 0 que
resultou em falta de prazer na atividade e contribuiu para o seu desgaste com a modalidade. Isso
fica evidenciado quando diz que na sua segunda fase de treinamento tinha um grupo unido que o
apoiava com o qual podia se comunicar sobre o atletismo e que isto reascendeu nele a vontade de
treinar. Assim, situacfes que permitam a criacdo de novos relacionamentos e valorizem a
convivéncia em grupo devem ser estimuladas durante todo o processo de formacgdo esportiva,

mesmo em modalidades individuais.

Entrevistado 6

Percebe-se que no inicio da pratica E6 considerava seu ambiente agradavel devido a relagao
préxima que tinha com a técnica e com os outros membros da equipe. Ao afirmar que o clima era de
amizade até entre as meninas que disputavam uma vaga no time e que sua técnica privilegiava o
didlogo na resolucdo de problemas internos, podemos inferir que a conduta da técnica, que
valorizava a criacdo de vinculos entre as atletas e buscava a resolu¢cdo de problemas por intermédio
do dialogo, foi significante na pratica da entrevistada e contribui de forma positiva no seu ambiente e

na sua formacdo esportiva. JA na equipe do interior de Minas destaca que o ambiente era
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desorganizado, conturbado e que havia meninas que falavam mal das outras. Ao afirmar que o
técnico contribuia para este tipo de problema, inferimos que para a entrevistada o técnico, além de
ser omisso, ndo conduzia de forma adequada a equipe, pois incitava a ocorréncia de situagdes que
impossibilitavam o bom convivio coletivo. Nota-se que a competitividade interna exagerada
incomodava a entrevistada na fase de selecdo paulista e que isso se intensificou na época de
selecao brasileira, quando cita que ndo estava preparada para lidar com este tipo de situacdo. Aqui,
infere-se que o0s pedagogos esportivos envolvidos neste contexto ndo intervinham para tentar
solucionar tais problemas, que segunda a entrevistada tornava o ambiente tenso, ou seja, mesmo
nas categorias de base, ndo foram levados em consideracdo 0s sentimentos da entrevista e nem
foram criados momentos que pudessem contribuir para a reducdo da rivalidade interna e
possibilitasse uma maior proximidade entre as atletas, fato que poderia ter colaborado para a

existéncia de um ambiente mais prazeroso e menos tenso.

Entrevistado 7

Nota-se que a amizade que tinha com 0s outros membros da equipe e a oportunidade de vivenciar
outras situacOes além do esporte com estes, foram aspectos que influenciaram de forma positiva na
iniciagdo esportiva do entrevistado. Infere-se que estes relacionamentos foram valorizados e
contribuiram para que E7 tivesse prazer com a pratica. Ao afirmar que na sua cidade vivia num clima
integrativo e que no clube da capital paulista passou a se sentir num ambiente de trabalho, podemos
inferir que nesta segunda fase de treinamento o entrevistado ndo foi incentivado a ampliar suas
relacdes dentro da equipe e nem teve a oportunidade de vivenciar outras situacdes além dos treinos
que Ihe permitissem um maior convivio social; estas situacfes somadas a cobranca excessiva por
resultados podem tem contribuido para um estresse fisico e emocional precoce do entrevistado. Ao
destacar que nao tinha amizades com 0s outros meninos da equipe e que se sentia isolado por
causa dos pequenos grupos que excluiam os demais membros da equipe, inferimos que a comisséo
técnica era omissa e ndo intervinha nestas situacdes, ou seja, ndo estimulavam o bom convivio
entre os atletas e nem ofereciam o acompanhamento necessario relacionado aos sentimentos dos
atletas e suas questdes pessoais, visto que o0 atleta se sentiu pressionado e incomodado com essas
situacdes durante todo este periodo de treinamento. Percebe-se ainda que os pedagogos esportivos

nesta época de treinamento ndo davam a devida importancia ao desempenho escolar dos atletas.

Entrevistado 8

Nota-se que a entrevistada associa o clima agradavel do ambiente de treinamento com a unido da
equipe. Ao afirmar que os técnicos valorizavam o convivio e educavam as meninas tanto dentro
guanto foram de quadra, podemos inferir que o incentivo a criagdo de vinculos, seja nos treinos ou
em desenvolvimento de outras atividades em grupo além dos treinamentos foram aspectos
motivadores para a entrevistada, tornaram o0 ambiente da pratica prazeroso e contribuiram
positivamente no seu processo de formacdo integral. Inferimos também que E8 considerou
significante o acompanhamento que recebeu de seus técnicos para assuntos além dos treinos e
competicdes. Ao comentar que na selecao mineira havia pequenos grupos que excluiam os demais
membros da equipe e conflitos devido ao tratamento diferenciado que as atletas de destaque

recebiam, inferimos que além de ndo promover situacbes que valorizassem a boa convivéncia do
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grupo, a comissao técnica estimulava a rivalidade e o distanciamento entre as atletas por conduzir o
grupo de maneira desigual. Nota-se que isso era considerado como negativo pela entrevistada e que
pode ter dificultado seu processo de formacao integral. Nota-se ainda que na sele¢éo brasileira,
mesmo nas categorias de base, também nado havia o incentivo a criacdo de um grupo, visto que E8

afirma que devido ao ritmo de treinamento ndo havia tempo para as pessoas se conhecerem.

4.1.2.6.3 Analise Inferencial Coletiva

A vivéncia de um ambiente esportivo prazeroso esta diretamente associada a
existéncia de um grupo e de um bom convivio com este. Fica evidenciado que o
fator que fazia 0 ambiente esportivo ser agradavel, tanto em modalidades esportivas
coletivas, quanto em modalidades esportivas individuais, era a existéncia de um
grupo unido, no qual havia dialogo, troca de experiéncias, e formacéo de lacos de
amizade. Observa-se que todos os entrevistados associaram a vivéncia de um
ambiente prazeroso a boa convivéncia com os membros da equipe e com a
comissdo técnica. Nota-se que a auséncia desta caracteristica no ambiente
esportivo provocava sentimentos de solidao, exclusdo e insatisfagdo. Portanto nao
se deve retirar do jovem atleta a oportunidade da vivéncia em grupo e da criacao de
novos relacionamentos. Notamos que o técnico exerce influéncia importante neste
contexto, pois, ele pode estimular a formacéo e consolidacdo deste grupo, por meio
da valorizagdo de momentos que estimulem a ampliagdo do convivio social e
possibilitem uma relacdo mais préxima entre os jovens atletas envolvidos neste
ambiente de formacé&o esportiva. Destacamos que alguns entrevistados vivenciaram
situacdes nas quais os técnicos além de nao incentivarem o bom convivio entre os
atletas, contribuiram para a ampliacdo de dificuldades dentro do grupo, pois eram
omissos e nédo intervinham buscando a resolucdo dos problemas entre os atletas,
tratavam membros de um mesmo grupo de forma desigual e incitavam a ocorréncia
de situacdes que estimulavam a rivalidade e o distanciamento das relagdes.
Observamos que quando o técnico apresenta estes tipos de conduta e ndo leva em
consideracdo estes aspectos relacionados a boa convivéncia e a formacdo de
relagbes mais proximas entre os membros da equipe, 0 ambiente se torna mais
tenso e o clima de pressdo aumenta, fato que pode acarretar no desgaste do

individuo com a pratica e contribuir para o abandono da modalidade.
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4.1.2.7 O que vocé fazia além de treinar e competir? Deixava de fazer algo devido

ao esporte? Como se sentia em relagdo a isto? E como isso influenciava no seu

desempenho esportivo?

4.1.2.7.1 Descricao Analitica Individual

Entrevistado 1

Comenta que frequentava a escola, jogava video game, e tinha o costume de
ir para a chacara da familia. Ressalta que no Brasil treinava bastante e
competia quase todos os fins de semana, e, por causa disso, ndo tinha
oportunidade de sair com os amigos, de ir a festas, perdia tudo o que
acontecia nos fins de semana. Era conhecido na cidade como o “menino que
jogava ténis”. Destaca como ponto negativo esta situagdo, ressalta que isto o
prejudicou, o deixou “quietdo”. Ja nos Estados Unidos comenta que nado
existia este problema, porque convivia com muitas pessoas, tanto nos treinos,
quanto em outros lugares, e tinha o lado social bem mais intenso que no
Brasil. Acredita que isso o fez adquirir mais confianca e entrosamento com o

esporte, e ainda complementa que sentia falta disso nos anos anteriores.

Entrevistado 2

Comenta que sO estudava e treinava, e que ndo realizava nenhuma outra
atividade além destas, desde o inicio até a selecédo. Além disso, segundo E2 a
comisséo técnica ndo se preocupava em relagdo aos estudos, cita que elas
passavam meses sem ir as aulas, mas que os professores por saberem que
elas eram da selecao sempre facilitavam o processo de conclusao das séries,
complementa que isso gerou uma deficiéncia no seu desempenho escolar.
Comenta ainda que, ndo saia para passear e hem namorava, porém aponta

gue ndo sentia falta disso na época.

Entrevistado 3

Comenta que sO estudava e tinha aulas de inglés e matematica como um
refor¢o. Cita que ndo participava de festas, deixou de ir aos aniversarios de
quinze anos de suas amigas, e ndo brincava na rua, porque quase todo final
de semana havia competicdo. Cita que vivia num mundo particular, bem
diferente dos amigos deles, mas que ndo queria ser igual aos outros. E3
aprovava o seu modo de vida e ndo sentia falta das coisas que deixava de
fazer devido ao esporte. Hoje em dia E3 menciona que faltou mais tempo para
os estudos, mas que na época ndo pensava isso, por que era focado e cita até

“alienado” na natacéo.

Entrevistado 4

Comenta que abdicou da sua vida pessoal por causa do jud6. Cita que deixou
de ir aos aniversarios de amigos e viajar com a familia. Devido as
responsabilidades inerentes ao esporte comenta que ndo saia de final de
semana e nado ia em baladas porque procurava descansar nas suas horas

vagas. Acrescenta que evitava ir a festas porque sempre estava de dieta e
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ndo podia comer “besteiras”. Cita que sua vida se resumia a escola, treino,
competicdo, alimentagéo regrada e descanso. Acrescenta que no inicio ficava
chateado com esta situagdo, mas depois entendeu que precisava disto para
melhorar seu desempenho esportivo e obter melhores resultados nas
competicdes. Comenta que optou por trocar a parte social da sua vida pelo
seu objetivo com o judd. Cita que isto influenciou positivamente seu
desempenho como atleta. Cita que a parte de restricdo alimentar foi dificil para
ele, principalmente quando era crianga; menciona que sempre precisava
controlar seu peso e que por causa disso deixou de comer alimentos que
gostava, destaca como exemplo disso a vez que ndo pode comer seu proprio
bolo de aniversario por causa da dieta, comenta que ficava triste com isso.
Cita que a parte mais complicada de sua carreira foi o controle do peso, cita
que perder para a balanca era pior que perder uma luta. Cita que depois que
abandonou os treinos vivenciou tudo o que ndo tinha vivenciado antes, e que
por isso ndo se sente reprimido. Acrescenta que ndo se arrepende porque era
uma questédo de objetivos e escolhas, na época objetivava a melhora de seu

desempenho no judd.

Entrevistado 5

Comenta que além da préatica do atletismo apenas estudava. Cita que nédo
bebia, ndo fumava, deixou de ir a festas, fazer viagens com a familia e com
amigos. Destaca que tinha vontade de comemorar seus aniversarios com sua
familia, mas que ndo conseguia porque estava sempre em competicao.
Aponta inclusive que no inicio da universidade também se privava destas
coisas, devido aos treinamentos e competicdes, mas acrescenta que aos
poucos foi se libertando e se tornando um “estudante universitario”. Comenta
gue principalmente na universidade o fato de nao poder fazer nada além do
atletismo, ndo beber, ndo ir a festas, ndo sair com os amigos da republica, o
fazia ser diferente e o distanciava das outras pessoas. Cita que a convivéncia
com o grupo de treinamento era boa, porém acrescenta que nesta fase
universitaria ndo teve amigos do grupo do atletismo com quem saia ou

realizava outras atividades além das ligadas a modalidade.

Entrevistado 6

Comenta que estudava e que sempre se reunia com as meninas do time para
passear, correr e fazer churrasco. Menciona que n&o saia com 0s amigos que
ndo eram do time e que deixou de fazer muitas viagens com sua familia por
causa do basquete. E3 cita que ndo achava isto um problema, porque se
sentia bem na sua equipe e também sempre estava viajando com as pessoas

que considerava ser sua segunda familia.

Entrevistado 7

Cita que no periodo em que estava no time da capital paulista, ndo fazia nada
além de treinar, competir e estudar. Comenta que, as vezes, esta situagdo era
dificil para ele, principalmente quando néo estava rendendo o que esperava, e

também o quanto seu técnico esperava, fala que nestas ocasifes “néo tinha
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para onde correr”, menciona que nado dava para usar a escola como “valvula
de escape”, assim se sentia mal, mas tentava afastar a tristeza e o choro,
colocar a cabeca no lugar e tentar melhorar no proximo treino. Comenta que o
fato de ndo fazer nada além dos treinos e da escola, ndo foi bom para ele,
porém ndo sabe se seria melhor se tivesse outras coisas para fazer, visto que
ndo teve a oportunidade de vivenciar estas outras situacfes. Conclui que este
fato ndo foi o fator que o levou a parar de treinar, mas comenta que contribui
para isto, visto que estava se dedicando ao maximo e nao estava chegando
onde queria, e ndo havia outras atividades para que ele pudesse aliviar estas
tensdes, portanto tinha que encarar esta realidade, sozinho todos os dias e

pronto.

Afirma que além de treinar e competir apenas estudava. Comenta que devido
ao esporte deixou de viajar com a escola e com a familia, de sair com os
Entrevistado 8 amigos e de namorar. Acrescenta que sua vida social ficou restrita aos treinos
e competi¢cBes. Cita que ndo se sentia falta destas coisas, porque tinha como

prioridade jogar profissionalmente e integrar a selecéo brasileira adulta.

4.1.2.7.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Infere-se que no Brasil E1 vivenciou poucas experiéncias além do ambiente esportivo, e ele inclusive
cita que isso o tornou pouco comunicativo. Ele ainda complementa que nos Estados Unidos néo
existia este problema, porque la eles estimulavam este aspecto e incentivavam o convivio social,
inclusive julga que isso o fez adquirir mais confianga e entrosamento com o esporte. Infere-se a
partir disso que o jovem n&o pode ser definido unicamente como atleta, este deve ser incentivado a
vivenciar os diversos papéis que sdo inerentes a faixa etaria. Infere-se ainda, a partir da fala do
entrevistado, que a vivéncia de outras experiéncias contribui para a diminuicdo da presséo

relacionada a figura do atleta e isso, consequentemente, aumentou a confianga dele.

Entrevistado 2

Nota-se que a entrevistada néo realizou nenhuma outra atividade além de treinar e estudar durante
toda sua trajetdria esportiva. Infere-se que desde a iniciacdo E2 nao foi encorajada a vivenciar os
diversos papéis inerentes a cada faixa etaria, e que os pedagogos esportivos envolvidos neste
contexto valorizaram apenas a atleta e ndo levaram em consideragdo a sua formagédo integral.
Infere-se que a vida escolar da entrevistada foi deixada em segundo plano; e a pratica da
modalidade foi incompativel com os seus estudos, visto que devido aos treinos e competi¢cdes tinha

pouca frequéncia nas aulas, o que prejudicou seu desempenho escolar.

Entrevistado 3
Percebe-se que o entrevistado ndo realizava outras atividades além das relacionadas com os

estudos, treinos e competicdes. Ao afirmar que vivia num mundo particular, que era bem diferente
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dos amigos dele, mas que ndo queria ser igual aos outros, podemos inferir que o entrevistado néo
foi incentivado a vivenciar outros papéis, inerentes a cada faixa etaria, ou seja, se definia
exclusivamente como atleta. Isto fica evidenciado quando diz que era focado e as vezes até

“alienado” na natacéo.

Entrevistado 4

Ao destacar que abdicou de sua vida pessoal por causa do judd, inferimos que o entrevistado néo foi
encorajado a realizar nenhuma outra atividade a ndo serem as relacionadas a pratica da modalidade
durante toda sua trajetéria esportiva. Apesar de acreditar que isto melhoraria seu desempenho
esportivo, nota-se que, as vezes, se sentia chateado esta situagdo. Ao falar que optou em trocar a
parte social de sua vida em prol de seu objetivo com o judd, inferimos que o convivio social nao foi
considerado durante sua carreira esportiva, visto que E4 foi impossibilitado de assumir outros papéis
a nao ser o de atleta, situacdo que pode ter influenciado negativamente no seu processo de
formacao integral. Percebe-se que E4 ficava triste por ndo poder comer 0 que queria devido a sua
dieta alimentar que visava o controle de peso, enaltece que este foi 0 ponto mais complicado de sua
trajetéria esportiva. Aqui inferimos que a pratica da modalidade e principalmente as competigées que
desde a iniciacdo sao divididas por categorias de peso, foram incompativeis com as caracteristicas e
necessidades do entrevistado em todas as idades, 0 que acarretava nhum sentimento de tristeza e
frustracdo. Ao destacar que depois que abandonou a modalidade experimentou tudo o que nao
havia vivenciado ainda e que por isso nao se sente reprimido, podemos inferir que E4 se sentia
limitado a pratica da modalidade e achava falta de um convivio social mais intenso e de outras

experiéncias além dos treinos e competicdes.

Entrevistado 5

Nota-se que o entrevistado ndo realizava muitas atividades além da pratica do atletismo e dos
estudos. Ao afirmar que se privava de muitas coisas devido aos treinamentos e competicdes, mas
gue aos poucos foi se libertando e se tornando um “estudante universitario”, podemos inferir que
durante sua trajetéria esportiva 0 entrevistado ndo foi encorajado a vivenciar situacdes fora do
esporte, e que isto o fazia s sentir preso a modalidade. Inferimos também que o entrevistado era
impossibilitado de realizar outras atividades e de executar outros papéis no meio em que vivia; isto o
fez se sentir diferente, dificultou seu convivio social, contribui para o seu desgaste com a
modalidade e influenciou no seu processo de abandono, visto que queria se libertar dessa imagem

exclusiva de atleta e experimentar novas situacoes.

Entrevistado 6

Ao afirmar que deixou de fazer viagens com a familia e que ndo saia com 0os amigos que ndo eram
do time, mas que ndo achava isto ruim porque se sentia bem na sua equipe, inferimos que E6 ndo
era encorajada a ampliar seu convivio social para além das pessoas envolvidas em seu contexto
esportivo, porém com as meninas equipe, era estimulada e tinha oportunidade de vivenciar outras
atividades além das relacionadas ao esporte. Nota-se que isso contribuia para o bom convivio entre
as atletas e, consequentemente, para o desenvolvimento prazeroso das atividades ligadas a

modalidade.

Entrevistado 7
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Nota-se que no clube da capital paulista o entrevistado ndo fazia nada além de treinar, competir e
estudar. Ao afirmar que se sentia mal com isso, porque quando nao tinha um bom desempenho
dentro de quadra ndo existia nenhuma “valvula de escape”, podemos inferir que os pedagogos
esportivos envolvidos neste contexto ndo levavam em consideracdo as necessidades e sentimentos
do entrevistado, ndo possibilitavam a ampliacdo do convivio social do atleta e nem a vivéncia de
outras situacbes fora do esporte, e, além disso, contribuiam para o estresse emocional do
entrevistado, visto que E7 era pressionado nos treinos e ndo tinha a quem recorrer. Isto fica evidente
quando diz que chorava em casa, mas tentava se recuperar sozinho para melhorar seu desempenho
no préximo treino. Infere-se que a falta de outras experiéncias além do esporte, prejudicou a
formacdo esportiva do entrevistado, contribuiu para o seu desgaste emocional e exerceu influencia
no seu processo de abandono da modalidade.

Entrevistado 8

Nota-se que a entrevistada apenas estudava, treinava e competia. Ao afirmar que sua vida social
ficou restrita aos treinos e competi¢cbes, podemos inferir que 0s pedagogos esportivos envolvidos no
processo de formagéo da entrevistada n&o incentivavam a conivéncia com pessoas que ndo faziam

parte deste ambiente esportivo, o que limitou E8 a exercer somente o papel de atleta.

4.1.2.7.3 Andlise Inferencial Coletiva

A crianca e o jovem em processo de formacdo ndo podem ser definidos
exclusivamente como atletas. Nota-se que todos os entrevistados deixaram de
realizar atividades e de vivenciar experiéncias diferentes devido ao esporte. Entre
estas podemos destacar: ir a festas; vivenciar relacionamento afetivos; sair com o0s
amigos que nao estavam envolvidos no contexto esportivo; viajar; conviver mais com
a familia. Todos consideram que a vida deles antes de abandonar a pratica se
resumia em treinos, competicbes e escola. E mesmo assim notamos que O
desenvolvimento escolar em alguns casos ndo era levado em consideragdo no
processo de formacdao, fato que fica explicito nas vivéncias de E2. Fica evidente que
o jovem ndo pode ser definido unicamente como atleta, este deve ser incentivado a
vivenciar os diversos papéis que sao inerentes a faixa etaria, pois observamos que
esta restricdo social vivenciada pelos entrevistados pode ter prejudicado os seus
respectivos processos de formacao, visto que apesar de considerarem esta privacao
necessaria para o bom desenvolvimento esportivo, eles também atribuem a esta
situacdo sentimentos de soliddo, aprisionamento, falta de confianga, tristeza,
alienacdo e também a sensacdo de serem diferentes das outras pessoas da sua

mesma faixa etaria e de viverem em um mundo particular. Nota-se que em prol de
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um melhor desempenho esportivo imediato, os pedagogos esportivos envolvidos no
processo de formacdo dos entrevistados ndo encorajaram 0s jovens a explorar
outros papéis que nado o de atleta. Como resultado disto, os jovens podem ter se
definido exclusivamente como atletas ao invés de adotarem uma identidade
multifacetada tipica dos adolescentes; situacdo que pode ter influenciado
negativamente o processo de formacao integral dos entrevistados. No caso de E7,
por exemplo, percebemos que a falta de oportunidade de conviver com outras
pessoas e de realizar outras atividades além das ligadas ao meio esportivo,
somadas a carga de treinamento intensa e a tensdo do ambiente esportivo
acarretaram em um desgaste emocional com a modalidade, fato que influenciou
diretamente no seu processo de abandono. Percebemos assim que a vivéncia de
outras experiéncias além do esporte contribui para a diminuicdo da pressao
relacionada a figura do atleta e isso consequentemente gera um aumento de
confianca. A partir da andlise das entrevistas deste grupo que fez parte do estudo, &
possivel afirmar que, para este grupo, a falta de uma vida social mais intensa e de
estabelecimento de vinculos de amizades mais constantes e duradouros sao
algumas situacdes apontadas como sendo geradoras de sentimentos negativos que
estdo relacionados ao processo de abandono da modalidade. Portanto, a partir
deste ponto de vista e para este grupo que fez parte do estudo, este fato deve ser
considerado durante todo o processo de formagéo.

4.1.2.8 Quais caracteristicas do seu técnico/professor foram mais marcantes? Como

era sua relacado com ele? Como isso influenciava seu desempenho?

4.1.2.8.1 Descricao Analitica Individual

Comenta que seu técnico, que também era seu tio, foi 0 mesmo dos nove aos
dezessete anos. Comenta que seu técnico era bom e conseguia transmitir a
técnica de forma simples. Ressalta que ele nunca o mandava fazer nada,
sempre o fazia querer aquilo; mostrava o porqué que algo era bom, sem
Entrevistado 1 impor. O entrevistado considerava isto bom para o aprendizado do esporte.
Além disso, afirma que seu técnico era esforcado, e transmitia o sentimento de
nunca desistir, porque ele nunca desistia de seus alunos. Lembra que ele
também sabia dizer a verdade e ficar bravo quando havia necessidade. Ja nos

Estados Unidos, destaca como caracteristica marcante de seu técnico a
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transmissao de confianga, segundo E1, este técnico demonstrava seguranca
no seu trabalho, e mostrava também como os jogadores que ele treinava se
tornavam grandes. Acredita que nos Estados Unidos, a caracteristica do seu
técnico o ajudou a se tornar mais confiante, e controlar mais o seu jogo. Ainda
ressalta de forma positiva, que seus técnicos sempre reconheciam e
enalteciam suas evolugdes. Além disso, considera que todo técnico tem que
saber dizer a verdade, porém sempre incentivando. Afirma que tinha uma boa
relacdo com seus técnicos; considera que no Brasil, seu técnico, muitas
vezes, fez o papel de pai, ensinando-o diversas coisas além dos treinamentos.

Ainda menciona que seu pai, as vezes, sentia ciimes desta relagéo.

Entrevistado 2

Comenta que todas as suas técnicas, desde o clube até a selec¢é@o, eram
exigentes e nao trabalhavam com elogios, sempre apontavam os defeitos e o
que tinha que ser melhorado. Cita que isto influenciava positivamente no seu
desempenho, porque cada vez que recebia um apontamento negativo
batalhava para futuramente conseguir um elogio. E2 destaca como ponto
negativo da técnica da selecdo o fato de ela ndo demonstrar 0 que estava
pensando e transmitir poucos feedbacks em relacdo a performance das
atletas. Cita como exemplo um dia em que todas as ginastas estavam
errando, e a técnica parou o treino e disse que nao iria perder mais tempo
vendo-as errar e foi embora. E2 concluiu que esta maneira da técnica de nao
expor o que estava pensando e nao apresentar feedbacks sobre o
desenvolvimento das ginastas era ruim. Afirma que era bem préxima de sua
técnica do clube da regido metropolitana de Sao Paulo, cita que tinha uma
relacdo de obediéncia. Ja com a técnica da selegdo era diferente, comenta
gue era uma relagdo bem distante, que havia pouco dialogo e que a relagao
entre elas era de chefe e funcionario. Complementa que uma relagdo mais
préxima favoreceria seu desempenho, visto que talvez percebesse coisas que
ndo percebeu por falta deste feedback, E2 também fala que por causa deste
distanciamento, varias vezes teve medo de fazer perguntas quando surgia

alguma davida em relagdo a uma performance.

Entrevistado 3

Cita que treinou com o mesmo técnico a vida inteira. Comenta que no treino
ele brigava e gritava bastante, porém na competicdo era atencioso e
motivador, e sempre conversava sobre 0s erros e acertos apds a realizagéo
das provas. Acrescenta que ele sempre provocava um clima de competicao
nos treinos e também sempre passava feedbacks em relacdo ao nado, e cita
que isto influenciava positivamente no seu desempenho. Menciona como
negativo de seu técnico, o fato de que na época ele era jovem e ndo sabia
ainda a quem recorrer nas questdes de apoio financeiro e de infraestrutura.
Aponta que deixou de participar de varios campeonatos por causa disso, e

complementa que esta situacdo se tornou um fator desmotivante com o passar
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do tempo. Comenta que hoje este técnico conseguiu estabelecer esta rede de
apoio financeiro e de infraestrutura e que atualmente treina oito campedes
brasileiros. Afirma que tinha uma relagdo de amizade com seu técnico. Porém,
cita que os dois brigavam bastante, principalmente por motivos relacionados a
carga de treinamento e complementa dizendo que ja foi até expulso de treino.
Cita como exemplo de motivos de briga as vezes que vomitava na beira da
piscina e queria parar, mas seu técnico o mandava beber a4gua e continuar
treinando. Comenta que no momento achava um absurdo esta conduta, porém
depois se sentia orgulhoso por ter conseguido superar esta situagédo e ter

continuado treinando.

Entrevistado 4

Cita que treinou apenas em um clube, e teve somente um técnico durante sua
trajetéria esportiva. Menciona que a principal caracteristica dele era a
cobranca. As vezes tinha raiva desta cobranca excessiva, e destaca como
exemplo destes momentos quando ndo estava conseguindo executar o que
estava sendo pedido, e seu técnico continuava insistindo. Comenta que esta
postura do técnico foi positiva do ponto de vista esportivo, porque o incentivou
a nunca desistir. Acrescenta que sempre ele passava os feedbacks dos erros
cometidos durante os treinos e lutas, mesmo quando vencia os combates seu
técnico o parabenizava e em seguida ja apontava o que precisava ser
melhorado, cita que isto influenciou positivamente no seu desempenho porque
percebia os erros e queria treinar mais para corrigi-los, mas aponta que as
vezes esta cobranca era cansativa, estressante e o desgastava
psicologicamente. Comenta que sempre teve uma boa relagdo com seu
técnico; menciona que eles eram bem préximos. E4 tinha seu técnico como
um pai. Este sabia de seus problemas e Ihe dava conselhos, no &mbito
esportivo e também na vida pessoal. Cita que seu técnico ajudou muitas
pessoas a melhorarem de vida por intermédio do esporte, sem pedir nada em

troca, e acrescenta que isto foi um exemplo para ele.

Entrevistado 5

Acredita que seu pai, que foi seu técnico dos treze aos dezessete anos, nao
tinha competéncia suficiente para critica-lo e corrigi-lo, principalmente nos
aspectos técnicos do arremesso de peso e do lancamento de disco. Cita que
por causa disso eles sempre brigavam nos treinos, pois seu pai queria corrigi-
lo, porém E5 julgava que ndo estava errado. Comenta que no inicio da pratica
gostava do fato de seu pai ser o técnico, e cita que inclusive ndo desistiu
guando seu rendimento em competicAo comegou a cair por causa da
motivacdo dele, porém menciona que sua relacdo com ele foi piorando com o
tempo, até chegar ao ponto que quase nao conversavam mais sobre os
treinos. Cita que nesta fase ndo considerava mais ele como um técnico,
apenas como um aconselhador. Em relacdo ao técnico da sua segunda

equipe de treinamento E5 cita que ele elaborava e organizava bons treinos, o
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estimulava nos treinamentos e o fez entender melhor as técnicas de suas
principais provas. Acrescenta que nesta fase também recebeu as primeiras
criticas e xingos de alguém que realmente tinha competéncia para isso.
Comenta que isto influenciava positivamente seu desempenho, porque seus
treinos eram sistematizados e preparados por alguém que entedia o que
estava fazendo. Porém aponta como negativo que, as vezes, este técnico
xingava e cobrava excessivamente seus atletas, segundo o entrevistado de
forma desnecesséria, complementa que em algumas situacfes ultrapassava
dos limites. Com este técnico comenta que tinha uma relacéo profissional, de
respeito entre atleta e professor. Cita que assim que chegou nesta equipe ele
0 acolheu bem e tentou cria-lo como um filho. Acrescenta que ele sempre o
chamava para frequentar a casa dele. Porém E5 tinha medo de assumir os
compromissos e as responsabilidades dentro da equipe que este técnico
gostaria que ele assumisse. Menciona que ele esperava muito dele, e que ndo
se sentia preparado para responder a tais expectativas. Com isso foi criando
certo receio e optou por manter um distanciamento. Comenta que sua relagéo
com o técnico passou a ser estritamente relacionada ao treinamento e que isto
foi ruim para os dois. Além disso, comenta que apesar de admirar e respeitar
seu técnico tinha medo de se tornar como ele, pois considerava que ele agia
de forma grosseira com as pessoas desnecessariamente, e, além disso,
quase todos seus amigos que ndo faziam parte deste ambiente do atletismo
ndo gostavam dele. Cita que isto também contribui para um maior

distanciamento entre ele e seu técnico.

Entrevistado 6

Cita que a principal caracteristica da sua técnica do time do interior de Sao
Paulo era a maneira como ela tratava as pessoas; aponta que ela era meiga,
calma, ndo gritava, inteligente, estudiosa, atenciosa, conversava com as
meninas sobre tudo e conhecia bem cada atleta. E6 acrescenta que ela sabia
a forma e o0 momento certo de chamar a atencdo de cada menina. E6 afirma
gue esta conduta influenciou positivamente no seu desempenho. Cita que ela
também foi sua técnica na selecdo paulista. Destaca que na selecdo mineira
era totalmente diferente, seu técnico era explosivo e gritava sem parar;
comenta que, as vezes, ficava nervosa e revoltada com isso e que s6 nao
respondia para ele por questdo de respeito, mas que com o passar do tempo
teve que se adaptou a este estilo. Sobre o0 seu técnico do time do interior de
Minas, E6 acredita que ele ndo era capacitado para conduzir uma equipe de
basquete, menciona que ele s6 falava coisas que ndo faziam sentido e que
ndo acrescentavam em nada. Cita que a técnica da sele¢cdo também era
atenciosa, tirava as davidas, e dificilmente ficava nervosa e acredita que esta
conduta a ajudou. Cita que com a técnica do time do interior de Sao Paulo

tinha uma relacdo bem préxima, inclusive de uma frequentar a casa da outra,
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e destaca até que elas tinham uma relagdo de mae e filha. J4 com o técnico
do time do interior de Minas, afirma que ndo manteve nenhum tipo de relacao.
Cita que na selecao brasileira havia um distanciamento da técnica, e comenta
que era mais préxima dos outros membros da comissao técnica do que com
ela.

Entrevistado 7

Cita que a caracteristica mais marcante do seu técnico na escolinha de sua
cidade era a transmissdo de valores, comenta que todos os dias apés os
treinos, eles sentavam e conversavam sobre tudo, ndo s6 sobre o vdlei; e
complementa que ele contribui para a construcdo de seu carater. Cita que isto
influenciava positivamente no seu desempenho, e comenta que queria ser o
melhor do treino por causa dele, e complementa que realmente treinava
melhor quando ele estava presente. Ja no clube da capital paulista menciona
que seu técnico apresentava como principal caracteristica a rigidez, E7
comparava ele a um chefe que cobrava resultados e causava pressdo em
seus funcionarios. Cita que as atitudes do seu técnico, as vezes, o motivava,
guando estava treinando bem, e, as vezes, o deixava mal. Comenta que
guando nao tinha um bom desempenho seu técnico o esculachava e o fazia
ficar se sentindo um “lixo”. Cita que com o passar do tempo esta situagdo o
deixou cansado e desanimado, e acrescenta que este técnico o fez perceber
que isto nunca acabaria, € que se continuasse no esporte profissional seria
sempre assim, conclui que isto contribui para o abandono da modalidade.
Comenta que com o técnico da escolinha do interior de S&o Paulo, possuia
uma relacdo de amizade. J4 com o técnico do time da capital paulista,

comenta que teve uma relacédo de chefe e funcionario.

Entrevistado 8

E8 cita que treinou com dois tipos de técnicos durante sua trajetoria, e afirma
que o fator diferencial era a forma como tratavam a equipe. Menciona que um
tipo respeitava as atletas e suas opinides, tratava todas de forma igualitaria,
ndo deixava que pequenos grupos excludentes dominassem o ambiente e
buscava didlogo para resolver estes problemas de relacionamento o mais
rapido possivel. Cita que o outro tipo era o oposto deste, ndo tinha didlogo
com as atletas, tratava-as de forma diferenciada de acordo com o
desempenho, e era omisso ou estimulava conflitos e as divisbes do grupo.
Cita que este segundo tipo influenciava negativamente no rendimento da
equipe, pois esta desestabilidade emocional provocada por este tipo de
situacdo era refletida dentro de quadra. Cita também como caracteristicas
positivas de alguns de seus técnicos a lealdade, o exemplo de carater e
postura e a busca constante por novos conhecimentos, a fim de diversificar os
treinos e transmitir as novidades do esporte para as atletas. Conclui que a
comissao técnica que se preocupava, além da parte fisica, técnica e tatica,

com esta outra relacionada ao emocional, ao convivio e ao psicolégico obtinha
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melhores resultados com a equipe. Acrescente que com o técnico do time da
sua cidade tinha uma boa relacao, j& com os técnicos da selecéo brasileira e
mineira ndo teve contato, pois afirma que nao havia tempo e nem dialogos que

possibilitassem esta aproximacéo.

4.1.2.8.2 Analise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Nota-se que E1 aponta como caracteristicas positivas de seu técnico/ tio, a forma simples de
transmitir a técnica, o esforco e o constante incentivo que dava aos seus alunos. Ja nos Estados
Unidos considera que seu técnico tinha como principal caracteristica a transmissdo de confianca,
devido a forma segura de trabalhar e aos exemplos de outros jogadores que ja haviam treinado com
ele. Infere-se que os pedagogos esportivos, principalmente os técnicos devem estar embasados
cientificamente na organizacdo dos seus treinos, para que na pratica estes transmitam o contetdo
de forma segura. Percebe-se que E1 considerava positivo 0 reconhecimento de seu
desenvolvimento esportivo por parte dos técnicos e afirma que estes devem saber dizer a verdade, e
incentivar seus alunos. Infere-se ainda que E1 ndo apresentava dificuldades de relacionamento com
seus técnicos. Inclusive comenta que aprendia sobre a vida com seu técnico no Brasil, e que isto
causava ciumes no seu pai. Infere-se aqui que o técnico reconhecia seu papel de educar para além
do esporte, porém infere-se também que este deve estar atento a todos os envolvidos neste
contexto, principalmente a familia, visto que ambos devem trabalhar conjuntamente na tarefa de

formacao integral do individuo.

Entrevistado 2

Ao afirmar que sempre teve técnicas exigentes que nao trabalhavam com elogios e sempre
apontavam os defeitos, inferimos que este pode ter sido um fator desgastante para a entrevistada,
visto que vivia numa batalha constante para conseguir um elogio, que na maioria das vezes nao
acontecia. Percebe-se que o progresso da entrevistada n&o era reconhecido e nem valorizado pelos
pedagogos esportivos envolvidos neste contexto. Sobre a técnica da sele¢éo brasileira E2 destaca
como negativo o fato de ndo demonstrar o que estava sentindo e nem transmitir feedbacks em
relacdo ao desempenho das atletas. Com base nisso inferimos que a auséncia de dialogo e de
feedbacks prejudicou a formacédo esportiva de E2, pois uma ndo sabia 0 que a outra pensava e
sentia, e, além disso, ndo eram fornecidas informacgfes para que a entrevistada percebesse seus
erros e tentasse melhorar seu desempenho. Ao afirmar que com sua técnica da fase de selecéo
tinha uma relagdo bem distante, de chefe e funcionaria, e que havia pouco didlogo entre elas,
podemos inferir que a entrevistada ndo apresentava nenhum tipo de relacionamento com a técnica e
gue isto dificultou sua evolugdo no esporte, visto que tinha até medo de perguntar quanto surgia
alguma duvida relacionada ao seu desempenho. Infere-se ainda que em nenhum momento era
levado em consideracao as opinides e nem sentimentos da entrevistada, ndo existia nenhum tipo de

comunicacdo; nem mesmo em relacdo a pratica do esporte havia troca de informacdes. Assim
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infere-se que essa conduta da técnica, que causava pressao e sentimento de medo na entrevistada,

contribuiu para o seu processo de abandono da modalidade.

Entrevistado 3

Nota-se que o entrevistado teve somente um técnico durante toda sua trajetéria esportiva, e aponta
como caracteristicas positivas deste o fato de ser atencioso e de sempre transmitir feedbacks.
Infere-se que estas caracteristicas foram significantes para o entrevistado e influenciaram
positivamente na sua formagdo. Porém, ao afirmar que na época seu técnico ainda era inexperiente
e ndo sabia a quem recorrer em questdes de apoio financeiro e de infraestrutura, pode-se inferir que
E4 atribui ao técnico o papel de estabelecer redes que auxiliem no suporte financeiro, politico e
estrutural de desenvolvimento da modalidade. Inferimos também que estes fatores econémicos,
politicos e sociais que estavam fora da alcada do seu técnico prejudicaram a evolucdo do
entrevistado no esporte, pois este afirma que com o passar do tempo a falta deste apoio se tornou
um fator desmotivante. Nota-se ainda que apesar de ter uma relacdo de amizade com seu técnico o
entrevistado ndo concordava com algumas atitudes dele, principalmente as relacionadas ao excesso
de carga de treinamento, inferimos que nestas ocasifes o entrevistado se sentia estressado por ja

estar no seu limite fisico e ser obrigado a continuar treinando.

Entrevistado 4

Nota-se que o entrevistado teve apenas um técnico durante toda sua trajetéria esportiva, e destaca
como caracteristica principal deste a cobranca. Ao citar que, as vezes, tinha raiva desta cobranca
excessiva, inferimos que este era um fator que estressava E4, e que pode ter contribuido para um
processo desgaste com a prética. Nota-se que este técnico preferia apontar os erros do que
parabenizar os acertos, e apesar de E4 considerar que isso influenciava positivamente no seu
processo de treinamento, pois sempre percebia que havia algo que ainda podia ser melhorado,
comenta que esta situacdo somada a cobranga excessiva era cansativa, estressante e o desgastava
psicologicamente. Aqui inferimos que a falta de reconhecimento e valorizagdo de seu
desenvolvimento somada a cobranca excessiva, podem ter influenciado de forma negativa seu
processo de formacao esportiva e ter colaborado para o abandono da modalidade. Inferimos que o
entrevistado se relacionava bem com seu técnico, pois havia dialogo e troca de experiéncia sobre a
vida. Nota-se também que a conduta deste era um exemplo para E4 dentro e fora do judd. Aqui

inferimos que este tipo de conduta auxiliou no processo de formacéo integral do entrevistado.

Entrevistado 5

Infere-se que a percepcdo de incompeténcia relacionada ao atletismo que o entrevistado tinha em
relacdo ao seu técnico/ pai, prejudicou sua evolugdo no esporte, visto que ndo aceitava seus
feedbacks e ainda discutia com ele por causa disso. Esta inseguranca que o entrevistado sentia no
trabalho do seu técnico/ pai pode ter sido originada da falta de organizacdo e sistematizacdo dos
treinamentos e também pelo fato de E5 ndo enxergar como caracteristica de seu pai a busca por
capacitacdo. Nota-se que no inicio da pratica E5 tinha um bom relacionamento com seu técnico e
gostava do fato deste ser o seu pai. Infere-se que esta relacdo bem proxima era um fator motivador
e positivo no inicio da préatica. Percebe-se que com o passar do tempo esta relacdo foi se

degenerando, até chegar ao ponto em que E5 ndo considerava mais ele seu técnico. Aqui inferimos
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que este distanciamento na relagdo prejudicou o desenvolvimento esportivo do entrevistado.
Percebe-se que na sua segunda fase de treinamento o entrevistado destaca como caracteristica
positiva de seu técnico a forma como ele elaborava e organizava 0s treinos e a seguranca que
transmitia no seu trabalho. Inferimos que E5 sentiu falta disso na sua primeira fase de treinamento, o
que influenciou negativamente no seu processo de formacao esportiva. No entanto o entrevistado
destaca que seu técnico, as vezes, criticava e cobrava excessivamente seus atletas. Infere-se que
esta caracteristica que seu técnico apresentava era negativa para o entrevistado, pois afirma que, as
vezes, agia assim desnecessariamente e em algumas situacdes ultrapassava dos limites. Com este
técnico o entrevistado tinha uma relacéo de respeito entre atleta e professor. Ao dizer que procurava
manter certa distancia por que tinha medo de assumir os compromissos e responsabilidades que
este técnico gostaria que ele assumisse, inferimos que o entrevistado além de se julgar
despreparado para responder a tais expectativas, também se sentia cobrado e pressionado pelo
técnico. Inferimos que isto prejudicou a relacdo deles e, consequentemente, o processo de formacéao
do entrevistado, visto que E5 acredita que esta relacéo restrita apenas ao atletismo foi ruim para os
dois. Nota-se ainda que apesar de respeitar e admirar seu técnico o entrevistado ndo aprovava a

forma grosseira que ele tratava as pessoas.

Entrevistado 6

Ao destacar que a técnica do seu time do interior de S&o Paulo tratava as pessoas bem, que era
calma, ndo gritava, estudiosa, conversava com as meninas sobre tudo, e sabia a forma e 0 momento
correto de chamar atencdo de cada atleta, podemos inferir que estas caracteristicas foram
significantes para a entrevistada e contribuiram para o seu processo de formacdo. Além disso,
pode-se inferir que sua técnica tratava todas as meninas de forma igualitaria, que era atenta as
caracteristicas de cada atleta e buscava transmitir os feedbacks de acordo com esse conhecimento.
Ao falar que na selecdo mineira era totalmente diferente, pois seu técnico era explosivo, gritava sem
parar e que as vezes ficava nervosa com isso, inferimos que a entrevistada nao se sentia bem com
este tipo de conduta, e que seu técnico nesta fase ndo levou em consideracéo as individualidades
das atletas, visto que ela que teve que se adaptar ao estilo do técnico. Infere-se que o técnico que
teve no time interior de Minas ndo contribuiu na formacéo esportiva da entrevista, visto que esta
afirma que este ndo era capacitado e s6 falava coisas sem sentido. Em geral percebe-se que a
entrevistada considerava que seus técnicos influenciavam de forma positiva na sua formacéo
esportiva quando, valorizavam o dialogo, buscavam ser mais proximos e conhecer suas atletas,
corrigiam e chamavam a atencéo de forma calma e de acordo com as caracteristicas de cada uma,
e procuravam sempre estar se capacitando. Infere-se que com a técnica do time do interior de Séo
Paulo a entrevistada tinha um bom relacionamento, destacado por ela como uma relagdo de méae e
filha. Ao afirmar que com o técnico do interior de Minas ndo manteve nenhum tipo de relagéo,
inferimos que este ndo foi relevante no processo de formacédo da entrevistada. Infere-se também
gue na selecao brasileira a relacdo entre atleta e técnica nao era valorizada, o que pode ter sido um
ponto negativo, visto que a entrevistada considerava positivo o bom relacionamento que tinha com

sua técnica do time do interior de Sdo Paulo.

Entrevistado 7
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Infere-se que o didlogo e a transmissdo de valores, que eram aspectos privilegiados pelo seu
técnico na primeira fase de treinamento, foram significantes para o entrevistado, influenciaram
positivamente na sua formacéo integral e contribuiram para sua motivagéo e evolucédo na pratica. Ao
afirmar que no clube da capital paulista, onde realizou sua segunda fase de treinamento, a principal
caracteristica de seu técnico era a rigidez, a cobranca de resultados, e a forma grosseira de
transmitir feedbacks, e que com o passar do tempo isto foi o deixando cansado e desanimado,
podemos inferir este técnico influenciou negativamente no desempenho e na evolugéo esportiva do
entrevistado. Infere-se que este técnico ndo levava em consideragdo as caracteristicas dos atletas e
nem os sentimentos destes, visto que teve a mesma conduta durante toda esta fase de treinamento,
0 que gerou no entrevistado um sentimento de presséo e cansago relacionado a prética. Inferimos
que este técnico contribuiu para o estresse emocional e fisico do entrevistado e, consequentemente,
para o seu processo de abandono da modalidade. Infere-se ainda que a relacdo de amizade que o
entrevistado tinha com seu técnico na primeira fase de treinamento, foi significativa para e contribui
para sua formacao integral. Ja em relacdo ao seu técnico do time da capital paulista, comenta que
teve uma relacéo de chefe e funcionario. Aqui inferimos que o entrevistado nao tinha uma relacéo
préxima com o técnico. Infere-se também que este ndo levava em consideracéo outros aspectos
além do esporte, o que fez falta para o entrevistado e contribui para o seu desgaste com a

modalidade.

Entrevistado 8

Nota-se que E8 teve varios técnicos durante sua trajetdria esportiva e aponta que o fator diferencial
entre eles era a forma como tratavam a equipe. Infere-se que era positivo para E8 quando os
técnicos tratavam todas de forma igualitaria, ndo eram omissos e nem contribuiam para a existéncia
de pequenos grupos excludentes, buscavam resolver os problemas de relacionamento entre as
atletas o mais rapido possivel, privilegiavam o didlogo e respeitavam a opinido de cada uma, davam
exemplo de carater e postura e buscavam constantemente novos conhecimentos a fim de
diversificar os treinos. Ao afirmar que quando essas caracteristicas nao existiam, acontecia um
desgaste emocional e o rendimento da equipe caia, inferimos que E8 considerava essencial para a
sua evolucdo no esporte a preocupacdo do técnico com aspectos emocionais e psicolégicos, ou
seja, com outros fatores além da parte fisica, técnica e tatica. Infere-se que estes fatores exercem
influéncia direta na formagdo esportiva dos individuos e contribuem para a continuidade ou
abandono no esporte, por isso devem ser levados em consideragdo pelos pedagogos esportivos
envolvidos neste contexto. Nota-se que E8 tinha um bom relacionamento com o técnico da sua
cidade. Inferimos que esta rela¢do proxima entre a entrevistada e o técnico pode ter sido um fator
favoradvel no momento de sua inicia¢@o esportiva. Infere-se que com os técnicos da selecao mineira

e brasileira ndo havia didlogo e nem oportunidades de aproximacao.

4.1.2.8.3 Analise Inferencial Coletiva

O mau relacionamento com o técnico, e também a conduta considerada
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inadequada por parte deste, pode influenciar negativamente no processo de
formacdo dos individuos e contribuir para o abandono da modalidade. Fica
evidente que durante a trajetdria esportiva da maioria dos entrevistados em algum
periodo do treinamento a figura do técnico apresentou determinada caracteristica
que foi tida como negativa, e que pode ter prejudicado os seus respectivos
processos de formacgdo. Entre estas caracteristicas podemos comecar destacando o
mau relacionamento ou o distanciamento da relacdo entre atleta e técnico. Nota-se
que a maioria dos entrevistados em alguma fase do processo de treinamento
vivenciou esta situacdo, e alguns deles associaram isso a sentimentos de tenséo,
medo e inseguranca. Percebemos que falta de um acompanhamento mais préximo e
de dialogo entre o técnico e o atleta foi um aspecto prejudicial no processo de
formacéo, pois, muitas vezes devido a esta situagcdo, ndo havia possibilidade do
jovem expressar suas necessidades e sentimentos, fato que pode acarretar em
esgotamento fisico e emocional com a modalidade. Outro aspecto que podemos
destacar neste cenério foi a percepcdo de que o técnico era incapacitado para
conduzir os treinamentos. Nota-se que esta concepc¢ao por parte dos entrevistados
era associada a falta de planejamento, organizacédo e sistematizacdo dos treinos e
também pelo fato dos técnicos ndo buscarem se especializar e buscar novos
conhecimentos para transmitir aos atletas. Percebe-se que isto foi tido como
negativo pelos entrevistados, pois apontam que a falta de um suporte técnico
adequado dificulta o progresso no desempenho esportivo. Nota-se ainda que 0s
técnicos devem estar embasados cientificamente na elaboracdo dos seus treinos,
para que na pratica estes transmitam o conteudo de forma segura. Outro ponto
evidenciado neste contexto foi o alto nivel de exigéncia, a rigidez e 0 excesso de
cobranca por resultados em categorias menores. Nota-se que, grande parte dos
entrevistados, vivenciou esta situacdo, e que apesar de considerarem isto
necessario para 0 seu bom desenvolvimento esportivo, percebemos que estes
excessos por parte dos técnicos se tornaram motivo de nervosismo, de desgaste
emocional e de estresse, fato que, associado a outros fatores, pode ter contribuido
para o processo de abandono da modalidade. Fica claro ainda que esta exigéncia
por desempenho em categorias menores somada ao distanciamento entre técnico e
atleta pode diminuir o prazer relacionado a préatica do esporte e causar esgotamento
fisico e emocional na crianca e no jovem em processo de formacao. A forma como

0s técnicos conduzem o time nas questdes relacionadas a convivéncia em equipe €
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um fator também que pode acarretar neste desgaste com a modalidade. Nota-se
que quando o técnico ndo valoriza a boa convivéncia e a criacdo de lacos mais
préximos entre os atletas, o clima geralmente se torna tenso, estressante e as
dificuldades no ambiente esportivo comecam a aparecer. Sendo assim, quando o
técnico € omisso e ndo busca solucionar os problemas entre os atletas, ou quando
contribui para o surgimento de pequenos grupos que excluem a outros em um
grande grupo, ou ainda quando tratam membros de uma mesma equipe de maneira
desigual, além de influenciarem negativamente no rendimento da equipe, causam
desestabilidade emocional e contribuem para o aparecimento de conflitos e divisbes
no grupo. Outro aspecto que também foi presente nas vivéncias dos sujeitos esta
relacionado a questdo dos feedbacks. Nota-se que quando ndo a dialogo e nem
presenca de feedbacks, o jovem em formacgédo se sente inseguro pelo fato de nao
saber o que o técnico estd pensando e também por ndo receber informacbes e
consequentemente ndo compreender o que precisa fazer para melhorar seu
desempenho. Outro ponto a se destacar em relagdo a este ponto é a forma como
séo transmitidas estas informag¢des. Quando estas sdo sempre emitidas de forma
grosseira e negativa, e sdo acompanhadas de uma cobranca excessiva, nota-se o
surgimento de nervosismo e estresse, fato que contribui para a sensacdo de
esgotamento com a prética. Nota-se ainda que o jovem em formacdo se sente
chateado quando nao existem elogios ou feedbacks positivos por parte dos técnicos.
Nota-se que a falta de reconhecimento e valorizacdo do progresso esportivo dos
jovens, somada a cobranca excessiva, podem influenciar de forma negativa o
processo de formagé&o esportiva e colaborar para o abandono da modalidade. Assim,
os feedbacks ndo podem ser menosprezados, ao técnico cabe reconhecer a
evolucdo e também saber quando ha necessidade de alguma intervencédo para a
melhora no desempenho, porém este deve intervir, de forma a instigar no jovem a
vontade de superar suas dificuldades. Em geral percebe-se que os técnicos
influenciavam de forma positiva na formacgao esportiva dos entrevistados quando,
respeitavam as vontades e necessidades dos sujeitos, se preocupavam com O0S
aspectos emocionais e psicolégicos, ou seja, com outros fatores além da parte
fisica, técnica e tatica, privilegiavam o diadlogo e respeitavam a opinido de todos os
membros da equipe, buscavam ser mais proximos e conhecer seus atletas,
corrigiam e chamavam a atencéo de forma calma e de acordo com as caracteristicas

de cada um, procuravam sempre estar se capacitando, tratavam a todos de forma
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igualitaria, ndo eram omissos e nem contribuiam para a existéncia de pequenos
grupos excludentes, buscavam resolver os problemas de relacionamento entre as
atletas o mais rapido possivel, davam exemplo de carater e postura, planejavam,
organizavam o0s treinos, embasavam o0s treinos cientificamente e os transmitiam de
forma segura e buscavam constantemente novos conhecimentos a fim de
diversifica-los. Enfim percebemos que quando o técnico leva em consideracao
apenas a parte fisica, técnica e tatica e a conquista de resultados imediatos e se
esquece que esta envolvido num processo de treinamento a longo prazo e que esta
lidando com criancas e adolescentes em processo de formacdo, que possuem
desejos, vontades, sentimentos e caracteristicas préprias, estes realizam ac¢des que
podem prejudicar a formacao integral e contribuir diretamente para o abandono
precoce da modalidade.

4.1.2.9 Como era o apoio de sua familia? Como se sentia em relacao a isto?

4.1.2.9.1 Descricao Analitica Individual

Menciona que sua mae sempre 0 apoiou em todos os aspectos desde o0 inicio,
ja seu pai era desconfiado, ndo acreditava no que estava acontecendo,
achava que seu técnico o iludia em rela¢@o as suas possibilidades de chegar
Entrevistado 1 ao esporte profissional. Lembra também que seu pai sempre o apoiava nas
participacdes em torneios, porém ficava decepcionado quando ele ndo jogava
bem. Complementa dizendo que apoio educacional e financeiro fornecido pela

familia influenciou positivamente na sua evolugéo no esporte.

Cita que sua familia sempre a apoiou, mesmo quando teve que ir embora de
casa recebeu incentivo de sua méae para correr atrads de seus objetivos, e
conclui que esta conduta de sua familia influenciou de forma positiva no seu
desempenho. Porém comenta que nunca teve uma familia presente na sua
vida esportiva, pois sua mae e seu irmao trabalhavam e ndo tinham tempo de
Entrevistado 2
ir aos treinos e nem aos campeonatos e acrescenta que observava que as
maes das outras ginastas sempre as acompanhavam. E2 menciona que no
inicio se chateava com esta situagdo, porque queria que sua mae fosse mais
participativa, mas depois que ficou mais velha passou a ndo dar importancia

para isto.

Cita que ndo recebia incentivo da sua familia em relacdo a sua carreira
Entrevistado 3 esportiva. Menciona que seus pais nunca imaginaram que um dia ele seria

nadador profissional, apoiavam a natacdo apenas como um complemento, E3
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aponta que o objetivo deles era que ele estudasse e passasse numa
universidade publica. Comenta que ndo gostava muito de estudar, e que ndo
objetivava, por exemplo, ser engenheiro, complementa que gostava mesmo do
esporte, porém menciona que nao adiantava “nadar contra a correnteza”, e
acrescenta que depois de inUmeras discussdes com seus pais decidiu parar
par estudar. Ainda complementa que ndo entendia por que seus pais ndo
davam importancia para tudo que estava acontecendo; cita que no seu quarto
havia mais de quatrocentas medalhas, muitas de campeonatos nacionais, e
gque todos que viam aquilo ficavam impressionados, porém sua familia ndo
dava crédito para isto. E3 menciona que eles preferiam um boletim escolar
com notas boas. Acrescenta ainda que mesmo quando apresentava bons
resultados nas competicBes s recebia apenas parabéns e nada mais, e que
mais tarde seus pais perceberam que ele ndo tinha um bom desempenho
quando estavam presentes e num determinado momento, por causa disso,
decidiram nunca mais irem a campeonatos. E3 destaca que sentiu muita falta
deste apoio familiar, e comenta que na época ndo chegou a falar com seus
pais sobre o desejo de ser profissional por que tinha vergonha de tocar neste
assunto. E3 ainda cita que seu técnico também tinha receio de falar com seus

pais sobre isso, devido ao fato de estar comec¢ando e ter pouca experiéncia.

Entrevistado 4

Comenta que sua familia sempre apoiou e incentivou sua carreira esportiva,
tanto nas vitérias, quanto nas derrotas. Comenta inclusive que seus pais
mudaram até a rotina da casa para ajuda-lo nas dietas. Acrescenta que antes
dos doze anos, idade que comegou a ser bancado pelos patrocinios, recebeu
apoio financeiro de seus pais, e destaca que isso foi crucial para a sua
manutenc¢do na pratica do judd. Cita que aos quinze anos, quando sofreu uma
lesdo e ficou seis meses afastado das competicdes, recebeu atencdo e apoio
psicolégico de sua familia e acredita que isso foi essencial para que ele
voltasse a treinar bem, inclusive melhor tecnicamente do que antes da lesao.
Conclui que o incentivo recebido contribuiu para o seu desenvolvimento no

esporte.

Entrevistado 5

Cita que sempre teve apoio de sua familia, inclusive financeiro, para a pratica
da modalidade. Acrescenta que teve tudo o que estava ao alcance de seus
pais quando precisou. Comenta que nunca foi cobrado além dos limites por

eles, e que ndo tem nada para reclamar.

Entrevistado 6

Cita que sempre teve apoio de sua familia; comenta que eles respeitavam
todas as suas decisdes. Menciona que a Unica vez que eles ndo aceitaram
sua decisao, foi quando teve que se mudar para Minas Gerais, visto que
gostaria de continuar treinando com sua equipe, mas, porém seus pais nédo a
deixaram ficar, afirmando que ela era nova para morar sozinha. Complementa

gue ndo recebia nada para jogar e que sua familia sempre a apoiou também
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financeiramente.

Cita que sempre teve apoio de sua familia, complementa que eles sempre o
) motivavam e davam todo o suporte, inclusive financeiro, para a realizagdo da
Entrevistado 7 » . o
pratica. Complementa que eles o apoiavam em todas as suas decisbes e

ficavam felizes com o seu progresso.

Cita que no inicio sua mée nao gostava da pratica, porque tinha medo das
viagens; e também apresentava uma preocupacdo sobre o seu desempenho
escolar e um possivel abandono dos estudos. Cita que quando ela percebeu
que E8 conseguiu conciliar as atividades escolares e o esporte, ficou mais
tranquila e passou a apoia-la, inclusive financeiramente. Comenta que toda
sua familia a incentivava, porém ndo acreditavam nas possibilidades que o
esporte poderia proporcionar. Comenta que eles ndo se envolviam neste
contexto, porque ndo conheciam este meio que envolvia contrata¢cdes, bolsa
Entrevistado 8 de estudos e a questdo financeira. Acrescenta que sua mae deixava-a decidir
esse tipo de coisa sozinha. Complementa que sua familia nunca se envolveu
diretamente com este ambiente esportivo; acrescenta que eles nem sabiam se
ela jogava bem o mal e que também nunca assistiam aos seus jogos por
motivo de trabalho. Cita que ja jogou um amistoso contra a selecao brasileira,
na sua propria cidade, e ninguém da sua familia foi vé-la jogar. Aponta ainda
que durante toda sua trajetéria no handebol sua familia s6 assistiu a um jogo.
Destaca que ficava triste com esta falta de acompanhamento e envolvimento,

mas que ndo guarda magoas.

4.1.2.9.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Infere-se que o entrevistado sempre teve apoio familiar, principalmente educacional e financeiro,
para a realizacao da prética, e segundo ele isto foi importante para sua evolu¢éo no esporte. Porém
infere-se também que ele ndo sentia confian¢a e apoio do seu pai em relacdo ao seu sonho de
chegar ao esporte profissional, consequentemente, infere-se que o sujeito carregava uma pressao
por resultados, pois queria provar ao pai que jogava bem e que tinha chances de avancar mais no
esporte. A partir disso infere-se que o apoio familiar € necessario no processo de promocao
esportiva do sujeito, porém nota-se que a familia deve estar atenta aos significados daquela pratica,
e moderar as expectativas de resultados imediatos, visto que estes necessitam ter a consciéncia de
gue a vitoria ou a derrota, ndo sdo 0s aspectos mais importantes neste processo e sim apenas parte

deste longo caminho de formacéo.

Entrevistado 2
Nota-se que apesar de receber apoio, sua familia ndo tinha possibilidade de acompanhar sua

trajetdria esportiva. Devido ao excesso de trabalho, sua mée ndo era presente nem em treinos e
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nem em competigBes. Aqui inferimos que esta auséncia foi significativa e gerava na entrevistada
sentimento de tristeza, visto que queria que sua mae fosse mais participativa e acompanhasse mais
sua carreira. Infere-se que esta auséncia pode ter sido um fato negativo e desestimulador durante

seu processo de formacao.

Entrevistado 3

Infere-se que o entrevistado n&o recebeu apoio da sua familia durante toda sua trajetéria esportiva,
e que isto influenciou negativamente na sua formacgéo. Ao afirmar que ndo entendia o motivo pelo
qual seus pais ndo davam importancia para sua evolu¢do esportiva, pois enquanto todas as outras
pessoas que viam o seu quarto com mais de quatrocentas medalhas ficavam impressionadas, seus
pais ndo davam nenhum crédito para isso, podemos inferir que a familia do entrevistado nao
valorizava sua evolu¢@o na modalidade e nem suas conquistas e que isto gerava magoas. Inferimos
também que esta conduta dos pais causava pressao no entrevistado, pois este sentia a necessidade
de reconhecimento e por isso queria provar aos pais que nadava bem e, que tinha chances de
avancar mais no esporte. Este fato fica evidenciado quando diz que seu desempenho caia em
competicdes que seus pais estavam presentes. Esta falta de incentivo da familia foi significativa para
0 entrevistado e influenciou diretamente no seu processo de abandono da modalidade.

Entrevistado 4

Infere-se que o entrevistado recebeu incentivo de sua familia durante toda sua trajetéria, e que esta
Ihe motivava, acompanhava, e lhe fornecia suporte emocional e financeiro necessario para a pratica.
Nota-se que o entrevistado considera que o apoio da familia foi crucial para sua manutencéo e
evolucdo na pratica. Assim inferimos que a familia influenciou positivamente no processo de

formag&o do entrevistado.

Entrevistado 5

Nota-se que o entrevistado considera que teve apoio de sua familia durante a pratica e que esta ndo
0 cobrava exageradamente. Inferimos que, apesar das dlvidas que E5 tinha em relacdo a
capacidade técnica do seu pai em relacdo ao atletismo, o entrevistado se sentia satisfeito com o
suporte que teve de sua familia, e considerava o fato de ndo ser cobrado excessivamente por eles

um ponto positivo neste processo de formacgéo esportiva.

Entrevistado 6

Infere-se que E6 julgava adequado o apoio que recebia de sua familia, e que o fato de ser
respeitada em todas as suas decisdes era um ponto positivo desta relacdo. Nota-se que em
determinado momento sua familia se mudou para outra regido, e ndo permitiu que ela ficasse na
cidade para continuar treinando com sua equipe. Inferimos que os pais da entrevistada julgavam que
ela era nova para morar longe de casa, e que este fato foi significante no processo de formacéo da
entrevistada, pois destaca que esta foi a Unica vez que eles ndo aceitaram sua decisdo. Este fato
somado a falta de estrutura para o treinamento da modalidade que esta outra regido apresentava,

podem ter influenciado negativamente na evolucao esportiva da entrevistada.

Entrevistado 7
Inferimos que o apoio que o entrevistado recebeu de sua familia foi essencial para sua motivacdo e

evolugcdo na modalidade. Infere-se ainda que o respeito as decisdes de E7 e o acompanhamento e
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reconhecimento de seu progresso foram pontos significativos nesta relacdo, que influenciaram de

forma positiva no processo de formacédo do entrevistado.

Entrevistado 8

Inferimos que E8 recebia apoio de sua familia em relacdo ao esporte, porém esta ndo reconhecia as
oportunidades que este poderia proporcionar para a vida da entrevistada. Nota-se que desde o inicio
da pratica a familia da entrevistada ndo acreditava nas possibilidades que esporte poderia trazer
para a vida de E8, e também ndo buscava informac6es sobre sua carreira € nem procurava se
envolver neste contexto. Inferimos aqui que apesar de permitir que a entrevistada praticasse a
modalidade, esta familia foi ausente durante todo o processo e ndo compreendia a importancia do
esporte na vida de E8. Inferimos que E8 sentia que sua familia ndo acompanhava e nem valorizava
a sua trajetoria e a sua evolugdo no esporte, e que isso gerava nela uma sensacdo de tristeza.
Assim inferimos que a auséncia, somada a falta de credibilidade em relacédo a evolucdo esportiva da

entrevistada podem ter influenciado de forma negativa no seu processo de formacao.

4.1.2.9.3 Analise Inferencial Coletiva

A familia exerce um papel crucial no processo de formacdo esportiva da
crianca e do adolescente. Evidenciamos que a familia pode influenciar
positivamente ou negativamente no processo de formacgao esportiva dos individuos.
Percebemos que, na visdo de alguns entrevistados, a familia ndo contribui de forma
positiva durante suas respectivas trajetérias esportivas, principalmente quando foi
ausente. Notamos que nestes casos, de acordo com estes entrevistados, a familia,
apesar de permitir a realizacao da atividade, ndo se interessava pela pratica e nao
buscava se envolver no contexto esportivo ao qual faziam parte, além disso, nao
valorizava suas conquistas e seus progressos e hdo compreendia a importancia e as
possibilidades positivas que o esporte poderia proporcionar para a vida dos sujeitos.
Nota-se que esta sensacgéo de desprezo relacionada ao ambito esportivo, por parte
da familia, gerou nos entrevistados sentimento de tristeza e desanimo. Portanto esta
falta de participacdo e acompanhamento foi um fator desestimulante durante o
processo de formacao destes sujeitos, que pode ter exercido influéncia na decisao
de abandono da modalidade. Destacamos que a familia também influenciou
negativamente quando além de nao incentivar a pratica, ainda nédo levava em
consideracdo os sentimentos e decisfes dos filhos que estavam envolvidos neste
contexto esportivo, de acordo com E3, por exemplo, a sua familia tinha a pratica
apenas como uma atividade complementar, que era um pensamento Oposto aos

seus objetivos, pois considerava a natacdo um dos principais elementos de sua vida
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e ainda almejava praticar o esporte profissionalmente. Porém, neste ponto é
importante destacar que a familia também se preocupava com o futuro do sujeito no
ambito do esporte profissional, pois no cenario nacional atual é evidente o péssimo
apoio politico e econdmico relacionado a este cenério, e € notdrio que poucos
atletas conseguem viver apenas do esporte em nosso pais. Assim nota-se que este
tipo de situacdo somada a falta de credibilidade da familia em relacdo as
possibilidades de evolugcdo no esporte e também ao desejo do jovem de alcancar o
esporte profissional, podem ter gerado no individuo uma cobranca interna
exagerada, pois este sentia a necessidade de reconhecimento e por iSso queria
mostrar sua posicdo de destaque na modalidade e provar aos pais que tinha
chances de avancar mais neste contexto. Nota-se que este fato geralmente
resultava em excesso de pressao e queda no rendimento. Enfim, fica claro que esta
falta de incentivo da familia, na visado do individuo, € um fato significativo, que pode
gerar magoas e influenciar diretamente no processo de abandono da modalidade.
Percebe-se que a familia exerce influéncia positiva quando é presente durante o
processo de formag&o, incentiva, motiva, fornece suporte emocional e financeiro
adequado, respeita as decisbes dos individuos, acompanha e reconhece o
progresso destes dentro da modalidade. Nota-se que o apoio da familia é crucial
para a manutencdo e evolucao no esporte. Assim, a familia tem o papel de buscar o
equilibrio entre o incentivo/apoio e a cobranca exagerada, pois sem a familia se

torna mais dificil o processo de promocéao esportiva.

4.1.2.10 Como vocé se sentia percebido como um talento esportivo?

4.1.2.10.1 Descricao Analitica Individual

Comenta que aos oito anos de idade seu técnico/ tio ja falava que ele tinha
talento e potencial para ser um bom jogador. Acrescenta que, além do seu
técnico, as outras pessoas que o viam jogar também o elogiavam seu talento
) para a modalidade. Complementa dizendo que nesta época nao refletia sobre
Entrevistado 1 ) . i ) . i
esta situacdo, porém ao mesmo tempo em que se sentia motivado, também se
sentia pressionado. Destaca que nos jogos apresentava uma falta de
confianca; hoje pensa que talvez fosse por causa dessa pressdo, mas nao

pensava isso na época.

Entrevistado 2 Comenta que ndo pensava sobre isto na época e cita que apesar de ter sido
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reconhecida como um possivel talento pela comissédo técnica e também por
estar na sele¢do nacional ndo se considerava talentosa, e acredita que isso se
deve ao estilo de suas técnicas que dificilmente elogiavam as ginastas e que
em geral, quando passavam um feedback positivo, este era sempre

direcionado a equipe, nunca era feito de forma individual.

Entrevistado 3

Cita que seu técnico e as pessoas envolvidas neste contexto esportivo
falavam que ele era talentoso e que tinha capacidade de avancar até o
esporte profissional porque aprendia as coisas rapidamente, e também por
que apesar de ter comegado a competir aos dez anos, o que segundo E3 foi
um inicio tardio, em um ano j4 ganhava de todos 0s meninos que ja
competiam desde os seis anos. E3 também chama aten¢éo para o fato de
ganhar, segundo ele devido a sua técnica e talento, de outros meninos que ele
considerava ter idade biolégica mais avancada que ele, devido ao fato de
serem maiores, mais fortes e ja apresentarem pelos no corpo. Comenta que
se sentia bem com isso, as vezes, até um pouco superior aos demais, porém

havia momentos em que ele percebia que nédo era tdo superior assim.

Entrevistado 4

Comenta que se sentia bem e motivado com essa percepcao de talento. Diz
que era gratificante ver a admiracdo e 0 respeito que as outras pessoas
tinham por ele. Mas comenta que ele era tratado igual a todos e que isso era
importante, pois ndo podia ser idolatrado. Acrescenta que mesmo durante o
longo periodo que ficou sem sofrer nenhuma derrota, recebeu 0 mesmo

tratamento que seus outros colegas.

Entrevistado 5

Apesar de ser reconhecido com um possivel talento pelos seus técnicos,
comenta que tinha didvidas em relacdo a isso e que ndo acreditava nele
mesmo. Sentia esta inseguranga porque tinha vontade de treinar em um
centro de treinamento reconhecido no cenario nacional, porém nunca foi
convidado, mesmo apresentando bons resultados, e, além disso, comenta que
ndo apresentava as caracteristicas fisicas tipicas de lancador e arremessador.

Por causa disso se questionava em relacéo ao seu talento para a modalidade.

Entrevistado 6

Comenta que ndo pensava nisso na época. Cita que no inicio gostava dos
elogios e do incentivo que recebia para continuar e almejar o esporte
profissional, mas que mais tarde, quando conheceu as dificuldades de ser um
destaque no esporte, principalmente no basquete feminino, passou a nédo dar
importancia a esta percepcdo de talento que os outros tinham em relacdo a

ela.

Entrevistado 7

Cita que aos treze anos comecou a se destacar na escolinha e ser chamado
para jogar por varios times da regido. Comenta que sempre era capitdo das
equipes, e que seus colegas de time o admiravam. Acrescenta que era um
lider e exercia influéncia sobre a equipe que jogava. Destaca que isto era

legal, e o fazia se sentir importante. Comenta que nesta época seus técnicos
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falavam que ele era talentoso, e que se treinasse conseguiria chegar ao
esporte profissional. Cita também que o grupo o reconhecia como talentoso, e
que todos estes fatores despertaram nele a vontade de participar de
processos seletivos de equipes profissionais. Menciona também que o fato de
ser aprovado na maioria das peneiras que participou o fez perceber que ele
tinha capacidade para avangar no esporte, e complementa que a sensacao de
ser aprovado nestes processos foi uma das melhores da sua vida. Conclui que
esta percepcao de talento que tinha por parte dos técnicos e também das

pessoas que o0 cercavam era um aspecto motivacional para ele.

Comenta que quando era reconhecida com talento por seus técnicos e
colegas se sentia valorizada, e percebia que seu esfor¢co estava sendo
) recompensado. Porém cita que isto, as vezes, incomodava as outras meninas
Entrevistado 8 o ]
do grupo, que a maltratavam e a rejeitavam por causa deste reconhecimento,
0 que segundo ES8 era dolorido e constrangedor. Conclui que se sentia como

se estivesse sendo punida por algo bom.

4.1.2.10.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Nota-se que E1 ndo pensava sobre isso na época. Porém percebemos que esta percep¢do das
pessoas ao seu redor de que era um talento o motivava, porém também o pressionava, e de acordo
com a sua fala, isto também pode ter contribuido para a falta de confianca que citou novamente
como um problema no seu desenvolvimento esportivo. Infere-se aqui que deve ser dada especial
atencdo a este aspecto, no intuito de que esta percepcdo de talento ndo seja mais um motivo de
pressao, portanto os pedagogos esportivos envolvidos neste ambiente devem elucidar os jovens em

relacdo as suas possibilidades esportivas em cada etapa do treinamento.

Entrevistado 2

Nota-se que mesmo sendo reconhecida com um possivel talento esportivo pela comissao técnica da
selecdo nacional a escolheu para fazer parte da equipe, a entrevistada ndo tinha essa percepcéo de
si mesma. Ao afirmar que acredita que isso se deve ao fato de suas técnicas dificilmente elogiarem
as atletas, inferimos que E2 era durante toda sua carreira esportiva nunca teve seu progresso

esportivo reconhecido, o que pode ter sido um fator desestimulante no seu processo de formacao.

Entrevistado 3

Infere-se que ser percebido como um talento esportivo por todas as pessoas que faziam parte do
seu ambiente esportivo era um fator motivador para o entrevistado. Podemos inferir também que
este reconhecimento do sujeito como um talento foi feito de forma exagerada, pois E3 comenta que
as vezes se sentia superior aos demais devido a esti percepg¢do. Inferimos ainda que o fato de se
destacar nas competicdes em categorias de base e de varios técnicos enaltecerem, desde o inicio

da prética, sua capacidade de avancar e atingir o esporte profissional, geraram no entrevistado
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expectativas em relacao ao seu futuro esportivo que podem ter acarretado em frustragdes nos niveis
mais avancgados, visto que com o tempo percebeu que ndo era tdo superior aos outros

competidores.

Entrevistado 4

Infere-se que ser percebido como um talento esportivo era um fator motivador para o entrevistado, e
que era gratificante para ele ser admirado pelas pessoas que faziam parte do seu ambiente
esportivo. Infere-se também que o entrevistado julgou positivo o fato de ser tratado da mesma

maneira que os outros membros da equipe, mesmo sendo reconhecido como um talento.

Entrevistado 5

Infere-se que apesar de seus técnicos o considerarem um possivel talento para a modalidade e de
apresentar resultados expressivos em campeonatos, o0 entrevistado ndo se sentia seguro em relagéo
a isto. Nota-se que esta inseguranca era proveniente da falta de oportunidade de treinar num centro
de treinamento de destaque no cenario nacional e também devido as suas caracteristicas fisicas,
que segundo ele ndo eram tipicas de lancador e nem de arremessador. Infere-se que o entrevistado

julga que as caracteristicas fisicas séo relevantes na determinagédo de um talento.

Entrevistado 6

Infere-se que no inicio da pratica esta percepcdo de talento era um fator positivo que a motivava.
No entanto com o passar do tempo foi percebendo as dificuldades de ser um destaque no basquete
feminino, e por causa comecou a ndo importancia para este reconhecimento. Infere-se que a
entrevistada talvez ndo tenha sido elucidada sobre as suas possibilidades esportivas em cada etapa

do treinamento.

Entrevistado 7

Infere-se que na primeira fase esta percepcéo de talentos que os técnicos, companheiros de equipe
e adversarios tinham a seu respeito era um fator motivador para o entrevistado e o fazia se sentir
importante e valorizado. Por outro lado inferimos que o fato de exercer uma posi¢céo de destague em
sua regido, ser aprovado em todas as “peneiras” que participou, e de ser considerado um talento por
todas as pessoas envolvidas no meio em que vivia, logo nos primeiros anos de treinamento,
geraram no sujeito expectativas relacionadas ao alcance do esporte profissional, o que pode ter

acarretado em frustracfes nos niveis mais avancados do seu processo de formacao.

Entrevistado 8

Infere-se que a entrevistada se sentia valorizada e motivada devido a percepcao de talento que as
pessoas envolvidas em seu meio esportivo tinham dela. No entanto, inferimos também que por
causa deste reconhecimento, alguns de seus técnicos a tratavam de forma diferenciada e
supervalorizacdo esta sua condicdo de talento, o que dificultava o processo de desenvolvimento da
entrevistada, visto que este tipo de conduta geralmente gerava conflitos e dificuldades de
convivéncia com as outras meninas da equipe. Infere-se ainda que este tratamento desigual pode
ter sido um fato desestimulante para ES8, visto que se sentia constrangida e que estava sendo punida

por algo que era bom.

4.1.2.10.3 Analise Inferencial Coletiva
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A autopercepcao de ser reconhecido como talento pode causar motivacao e
também pode ser motivo de presséo. Fica claro que o sujeito em processo de
formacdo se sente feliz, motivado e gratificado quando € reconhecido naquela
atividade em que esta se empenhando e também quando tem sua evolugdo na
modalidade valorizada por pessoas que fazem parte de seu contexto esportivo e
familiar. Percebemos que a auséncia destas caracteristicas pode ser um fator
desestimulante. Assim, esta percepc¢do de talento é um ponto positivo no processo
de formacdo quando esta associada ao reconhecimento do esfor¢o, da dedicacédo e
da progressdo do individuo na modalidade. Porém os pedagogos esportivos
envolvidos neste contexto de formacéo esportiva devem ter o devido cuidado em
relacdo a este aspecto. Nota-se que a valorizacdo exagerada do talento, e também a
associacdo deste a conquista de titulos, principalmente nas categorias inicias do
treinamento, além de ser motivo de pressdo para 0s jovens, contribuem para a
criacdo de grandes expectativas em relacdo ao futuro dentro do esporte, 0 que em
niveis mais avangcados de treinamento pode acarretar em frustragcdes, caso tais
expectativas ndo venham a ser correspondidas. Esta situagdo pode ser prejudicial
durante a trajetoria esportiva dos possiveis talentos e exercer influéncia no processo
de abandono. Portanto os técnicos devem elucidar os individuos sobre suas reais
possibilidades em cada etapa do treinamento. A forma como 0s técnicos lidam com
o individuo considerado talentoso € outro aspecto relevante neste contexto.
Percebemos que o jovem que se destaca perante os outros membros da equipe,
mesmo sendo reconhecido como um talento deve continuar sendo tratado da
mesma maneira que 0s demais, pois fica evidente que quando os técnicos
supervalorizam a condi¢cdo do talento e o tratam de forma especial e diferenciada
estimulam a criacédo de conflitos e dificuldades de convivéncia dentro do grupo, fator
desestimulante e prejudicial ao individuo considerado talentoso que pode contribuir

para o seu esgotamento com a modalidade.

4.1.2.11 Quando e como atingiu seu auge esportivo? O que isto significou para

VOCEé?

4.1.2.11.1 Descri¢éo Analitica Individual
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Entrevistado 1

Comenta que este foi o fato mais triste de sua carreira. Cita que atingiu seu
auge no ultimo més de treinamento nos Estados Unidos; neste periodo ele
sentia que tinha o controle de todo seu jogo. No entanto, mesmo com seus
técnicos falando que ele estava bem e que tinha potencial para evoluir ainda
mais na modalidade, teve que voltar para o Brasil. Considera que foi um

processo inacabado; que ndo chegou onde poderia e queria ter chegado.

Entrevistado 2

Fala que treinar para os Jogos Pan-americanos foi o seu auge, E2 considera
que este era 0 momento em que estava melhor tecnicamente e mais madura,
com aproximadamente dezessete anos. E2 conclui que este momento foi
importante para ela, porque estava fazendo o que gostava e no lugar que

gueria, e estava comecando a “colher os frutos” de todos os seus esforcos.

Entrevistado 3

Cita que atingiu seu auge no momento que teve que parar, aos dezessete
anos, na categoria juvenil Il. Menciona que no inicio ndo se importou com o
fato de ter parado no seu melhor momento, mas que passado um tempo
comecou a sentir saudade e vontade de voltar, mas cita que quando
comentava isso com sua méae sentia que ela podava este desejo, entdo

resolveu “desencanar” e seguir com novos objetivos.

Entrevistado 4

Cita que seu auge foi aos catorze anos quando foi campeéo paulista, neste
momento percebeu que poderia avancar além deste titulo. Comenta que se
classificou para o campeonato brasileiro e que ficou na terceira colocac¢éo no
individual e foi campedo na competicdo por equipes. Destaca que a sensacdo
de estar no auge era boa e gratificante. Complementa que o dia da conquista

do campeonato paulista foi 0 mais feliz da sua vida.

Entrevistado 5

Cita que atingiu seu auge esportivo entre dezessete e dezoito anos, no seu
primeiro ano de treinamento em sua segunda equipe. Menciona que nesta
fase se sentia estimulado e motivado novamente, pois estava realizando bons
arremessos e langcamentos e seu organismo estava desenvolvendo e
respondendo positivamente aos treinamentos. No entanto aponta que aos
dezoito anos sofreu uma lesdo na coxa que o afastou por um longo periodo
dos treinos e competicdes. E5 cita que isto acabou com grande parte do
trabalho que ja tinha feito e acrescenta que ndo conseguiu usufruir de seu

auge.

Entrevistado 6

Cita que atingiu seu auge aos catorze anos, quando fez parte da selecdo
mineira, e foi convocada para a selecao brasileira, além disso, conquistou os
campeonatos, brasileiro e o sul-americano de clubes, com o time do interior de
Sao Paulo, cita que inclusive neste Ultimo ganhou o troféu como melhor
armadora da competi¢c@o. Conclui que estava jogando bem, que este foi 0 seu
apice, e que a motivacdo de voltar para o time do interior de Sdo Paulo

contribui para isso.

Entrevistado 7

Menciona que atingiu seu auge esportivo no clube paulista, pois quando
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treinava, geralmente fazia parte do time reserva que jogava contra o time dos
titulares, e percebia que estava defendendo e raciocinando bem. Aponta que
neste periodo que estava se sentindo no seu auge, fisico, técnico e tatico nao
chegou a disputar nenhum jogo como titular, e que esta situacdo o fez
perceber que ele estava se dedicando ao maximo e ainda ndo estava sendo o
melhor da equipe, entdo sentiu que estava no seu pico de dedicacao e esfor¢co
e que isto ainda ndo era suficiente. Por outro lado comenta que atingiu seu
auge competitivo, em situacéo de jogo, aos dezenove anos num campeonato
estadual universitario, em que representou o time da universidade que estuda
atualmente, menciona que ndo havia cobranca excessiva e se sentia a
vontade para jogar, e acrescenta que estava tranquilo e confiante, e que neste
campeonato apresentou o seu melhor volei. Entdo conclui que teve dois
auges, o primeiro, fisico, técnico e tatico quando treinava no time da capital
paulista, e o segundo, quando jogou e competiu melhor, no seu time
universitario, apés ja ter abandonado a modalidade visando o esporte

profissional.

Comenta que foi aos vinte anos, acredita nisso porque estava disputando
campeonatos estaduais e nacionais, tinha recebido uma nova convocagao
para a selecdo brasileira nas categorias, junior e adulto, e estava recebendo
propostas de equipes todo o Brasil. Cita que neste momento estava entre as
melhores jogadoras do pais. E8 ja era reconhecida no cenario do handebol
Entrevistado 8
nacional e foi convidada para atuar no melhor time do pais na época, cuja
técnica era a mesma da selecdo nacional. Comenta que esta técnica elogiou
seu desempenho, e acrescenta que este foi um dos melhores momentos da
vida dela. Cita que nesta fase estava feliz, porque tinha reconhecimento do

seu trabalho e estava concretizando seu sonho.

4.1.2.11.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Observa-se que E1 atingiu o seu auge no ultimo més de treinamento antes de desistir do sonho de
chegar ao esporte profissional. Nota-se que isto gerou tristeza, frustracdo e o sentimento de que
este processo ficou inacabado. Infere-se aqui que ele foi obrigado a tomar uma decisdo entre
continuar ou ndo na pratica no momento em que se sentia em sua melhor fase, ou seja, nédo foi dado
a ele o apoio necessério para a continuacdo do seu processo de promog¢ado esportiva. Infere-se
também que talvez ndo tenham sido estimuladas com ele as possibilidades além do esporte para a

sua vida, visto que ele carrega consigo um sentimento de frustracao.

Entrevistado 2

A entrevistada considera que seu auge foi aos dezessete anos, quando estava treinando para os
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jogos pan-americanos, pois estava mais madura e melhor tecnicamente. Porém, com base nesta
resposta e pelas vivéncias da atleta, inferimos que a entrevistada ndo teve a oportunidade de
vivenciar este auge em situagdo competitiva, visto que apenas treinou para os jogos, mas pelo fato

de ser reserva, ndo teve oportunidade de se apresentar nesta competicao.

Entrevistado 3

Observa-se que o entrevistado atingiu seu auge aos dezessete anos, e que neste momento teve que
parar. Inferimos que o fato de ndo poder usufruir de seu auge, foi um fato significativo na trajetéria
esportiva do entrevistado e contribui para que ele se sentisse desestimulado e desanimado com a
pratica. Com base nisso e em respostas anteriores, inferimos também que o entrevistado foi
impossibilitado de vivenciar seu auge, ndo por escolha prépria, mas sim porque nao foi fornecida a
ele a estrutura necessaria para que continuasse treinando. Ao citar que com o passar do tempo
comecou a sentir saudade e queria voltar, mas que nao tinha o apoio da sua familia para isso,
podemos inferir que a falta de infraestrutura adequada para o desenvolvimento do esporte na regiao
e a auséncia de apoio da familia no momento em que o entrevistado considerava estar no seu auge

foram determinantes para o abandono da modalidade.

Entrevistado 4

O entrevistado considera que seu auge aconteceu aos catorze anos quando foi campedo paulista de
judd, terceiro colocado no campeonato nacional, e campedo brasileiro na competicdo por equipes.
Infere-se que o entrevistado associa seu auge a conquista de titulos. Inferimos também que este
auge prematuro e valorizagcdo dos resultados em categorias menores, que no primeiro momento
geraram no entrevistado sentimento de felicidade e gratificacdo, podem com o passar do tempo
acarretar em frustragfes, caso o individuo ndo consiga manter-se no mesmo patamar e nao

apresente bons resultados em algum periodo da sua formacé&o esportiva.

Entrevistado 5

Nota-se que E6 atingiu seu auge esportivo aos dezoito anos, no primeiro ano de treinamento em sua
segunda equipe. Ao afirmar que nesta fase se sentia estimulado e motivado novamente, podemos
inferir que o entrevistado vinha de uma fase de treinamento desgastante e desestimulante, e
enxergou nesta nova equipe a oportunidade de voltar a se motivar com a pratica. Ao destacar que
nesta fase estava executando bons arremessos e langamentos, e sentia que o seu organismo
estava respondendo positivamente aos treinamentos, mas que nao pode usufruir disto devido a uma
lesdo que o afastou durante um longo periodo dos treinos e competicdes, podemos inferir que este
foi um fato significativo na trajetéria esportiva do entrevistado, que gerou nele um sentimento de
desanimo e frustragdo, pois menciona que este fato acabou com grande parte do trabalho que ja
havia sido feito. Inferimos ainda que o fato de ndo poder usufruir do seu auge contribui para o seu

processo de abandono da modalidade.

Entrevistado 6

A entrevistada considera que atingiu seu auge esportivo aos catorze anos quando foi convocada
para as selecbes mineira e nacional e conquistou o titulo do campeonato brasileiro e sul-americano
de clubes. Infere-se que a entrevistado associa seu auge a convocagfes para sele¢fes estaduais e

nacionais e também a conquista de titulos. Inferimos aqui que este auge precoce pode ter gerado na
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entrevistada altas expectativas em relacéo as suas possibilidades no esporte, o0 que, posteriormente,

pode ter acarretado em frustracoes.

Entrevistado 7

Nota-se que o entrevistado atingiu seu auge, fisico, técnico e tatico num determinado periodo que
estava treinando com o time da capital paulista. Ao afirmar que nesta fase que considerava estar no
seu auge nao teve a oportunidade de disputar nenhum jogo como titular, podemos inferir que este foi
um fato significante na trajetoria do entrevistado, e que gerou nele sentimento de inferioridade e
percepcdo de baixo desempenho, pois diz que mesmo estando no seu pico e se dedicando ao
maximo ainda ndo conseguia ser o melhor na equipe. Inferimos também que o técnico neste
momento nao valorizou o processo de desenvolvimento de E7 e nem 0 seu apice, pois ndo deu
oportunidade para que ele pudesse aplicar em situagdo de jogo tudo o que tinha vivenciado e
aprendido. Infere-se que isto prejudicou a formacgéo esportiva do entrevistado e contribui para o seu
desgaste emocional e fisico com a modalidade. Observa-se que, ap6s ja ter abandonado os
treinamentos visando o esporte profissional, E8 considera que teve outro auge, o qual denominou de
auge competitivo, este aconteceu numa competicdo universitaria, onde ndo havia cobranca
excessiva, fato que o deixou mais tranquilo e confiante. Aqui podemos inferir que o fato de ser
reserva e por isso participar de pouco jogos, a falta de oportunidade de vivenciar situagfes
competitivas no seu auge fisico, técnico e tatico, e o excesso de cobranca que tinha em relacdo a
resultado e ao desempenho imediato, impossibilitaram que o entrevistado sanasse os problemas
que possuia em relacdo a competicdo e, consequentemente, influenciaram negativamente no seu

processo de formacéo.

Entrevistado 8

Nota-se que a entrevistada atingiu seu auge aos vinte anos, pois nesta fase recebeu propostas para
treinar em varios clubes, inclusive em alguns de relevancia no cenario nacional, e também havia
recebido novamente convocagfes para a sele¢do nacional, nas categorias junior e adulto. Infere-se
que os elogios que recebia neste periodo e o reconhecimento de seu auge por parte dos clubes e da
comissdo técnica da sele¢cdo nacional foi um aspecto motivador na trajetéria esportiva da
entrevistada, que a fez se sentir feliz e ter a sensacdo de que todo seu esforco estava sendo
recompensado. Porém inferimos, com base nesta reposta e nas vivéncias da entrevistada, que este

auge esportivo aconteceu na mesma idade em que abandonou a modalidade.

4.1.2.11.3 Andlise Inferencial Coletiva

A impossibilidade de usufruir do auge esportivo, - “auge” entendido como
aspecto caracteristico do processo de formacdo dos sujeitos - pode ter
contribuido para o abandono precoce da modalidade. Observa-se que alguns
entrevistados consideram que seu auge esportivo aconteceu em idades precoces.
Este fato fica evidenciado nas experiéncias de E4 e E6 que citam que sua melhor

fase dentro da modalidade aconteceu aos quatorze anos, e associam este auge aos
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resultados expressivos conquistados em campeonatos de niveis estaduais,
nacionais e internacionais. No entanto, percebe-se que a valorizacdo deste auge
prematuro e dos resultados em categorias menores, podem gerar grandes
expectativas e com o passar do tempo acarretar em frustragdes, caso o individuo
nao consiga manter-se com regularidade de desempenho e ndo apresente bons
resultados em algum periodo da sua formacao esportiva. Nota-se que, com excec¢ao
de E4 e EG6, todos os outros sujeitos ndo puderam usufruir do momento que
consideravam ser o0 seu apice dentro do esporte. Esta impossibilidade de vivéncia do
auge se deu por varios motivos. Para E2 e E7, por exemplo, pelo fato de serem
reservas, nao tiveram a oportunidade de experimentar este apice esportivo em
situagcdo competitiva. Fica evidente que este fato pode gerar sentimento de
inferioridade, além de percepcao de baixo desempenho e contribuir para o desgaste
emocional e fisico com a modalidade. Nota-se ainda que a ocorréncia de lesfes, a
falta de estrutura necessaria para continuidade na pratica, a falta de suporte técnico
adequado e de apoio e incentivo da familia no momento de transi¢do para a vida
adulta, foram outros aspectos que impossibilitaram que os jovens considerados
talentosos usufruissem de seu auge esportivo, fato que exerceu influencia negativo
no processo de formacdo dos sujeitos. Nota-se que este foi um aspecto significativo
na trajetoria esportiva dos entrevistados, que culminou em sentimento de tristeza,
desanimo, frustracdo, inferioridade, e a sensacdo de que algo ficou inacabado.
Observa-se que este apice esportivo aconteceu proximo do momento em que por
algum motivo os jovens tiveram que desistir da pratica, isto pode revelar que no
momento do abandono os entrevistados ainda estavam em ascensdo dentro do
processo de treinamento a longo prazo, e que isto nao foi levado em consideragao
pelos pedagogos esportivos envolvidos neste contexto esportivo, fato que pode ter

contribuido para o abandono precoce da modalidade.
4.1.2.12 Alguma vez antes da decisdo definitiva de abandonar o processo para
chegar ao esporte profissional, vocé teve vontade de parar? Em qual periodo e o

gue levou a isso?

4.1.2.12.1 Descri¢do Analitica Individual
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Entrevistado 1

Comenta que sim, e varias vezes. Principalmente nos periodos que jogava
torneios da Federagéo Paulista, dos quatorze aos dezoito anos. Menciona que
nesta época treinava bem, e as vezes nao conseguia refletir este desempenho
nas competicdes, inclusive perdia para individuos que tinham niveis inferiores.
Cita que devido ao fato de estar treinando bem, ficava ansioso e querendo
participar da competicdo logo, porém muitas vezes era derrotado e jogava
mal. Isto o fazia ficar decepcionado, e refletindo se era isso mesmo que ele
queria para a vida dele. Enfim, considera a derrota 0 motivo que mais Ihe dava
vontade de desistir do esporte, mesmo considerando que se aprende mais

com a derrota do que com a vitoria.

Entrevistado 2

Comenta que sim, e varias vezes. Principalmente na época de selecdo
nacional. Comenta que logo na primeira semana que estava longe de casa,
teve vontade de parar, sentia que ndo pertencia aquele lugar, acrescenta que
no decorrer do periodo de treinamento quando tinha dias dificeis também tinha
vontade de voltar para casa. Destaca que quando saiu da selecdo foi outro
momento que teve vontade de parar, porque estava decepcionada e néo

queria voltar a competir campeonatos paulistas e brasileiros.

Entrevistado 3

Afirma que nunca teve vontade de parar, e acrescenta que foi uma série de
situagbes que culminaram com o seu abandono. Dentre estes cita o fato do
técnico ir embora e eles ficarem sem piscina para treinar na sua cidade. Cita
que perderia muito tempo para se locomover até a cidade que seu técnico
passou a dar treino. Conclui que ndo parou por vontade prépria e que se

tivesse oportunidade continuaria treinando.

Entrevistado 4

Afirma que teve vontade de parar duas vezes. A primeira foi aos oito anos de
idade, devido a pouca participagdo em campeonatos, destaca que por causa
disso ndo via resultados, menciona a falta de competicdo era desmotivante. A
segunda vez que teve vontade de parar foi quando seu amigo recebeu o
diagnoéstico de uma doenca degenerativa grave, e posteriormente veio a
falecer, porém acrescenta que depois esta situa¢do o impulsionou a continuar
e almejar o esporte profissional. Acrescenta que nas duas situacdes recebeu

suporte e incentivo da sua familia para ndo desistir.

Entrevistado 5

Comenta que sim, principalmente entre catorze e quinze anos na fase de
transicdo de categoria, pois parou de apresentar resultados expressivos,
segundo ele devido as mudancas de peso dos implementos e também ao fato
de parar de usar suplementagéo. Cita que isto foi uma fase desanimadora e

gue s6 ndo parou porgque seu pai ndo o deixou desistir.

Entrevistado 6

Comenta que sim, principalmente quando teve que se mudar, por motivos
familiares, para o interior de Minas, visto que teria que abandonar a sua
equipe. Acrescenta que também teve vontade de desistir nos dois anos que

passou nesta regido, por causa da desorganizacdo dos treinamentos, do
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pouco relacionamento com o time e do baixo nivel das competi¢cdes. Quando
voltou para a sua equipe do interior de Sao Paulo cita que o qué a fazia ter
vontade de desistir era a parte politica do esporte, e destaca como exemplo
disto, o fato de perceber que meninas que treinavam menos que ela e que
tinham um desempenho inferior ao dela eram convocadas para a selecao
brasileira, s6 porque treinavam no clube cujo o técnico fazia parte da comisséo

técnica da equipe nacional.

) Afirma que nunca teve vontade de parar antes de abandonar definitivamente a
Entrevistado 7 )
modalidade.

Entrevistado 8 Afirma que antes de abandonar a modalidade, nunca teve vontade de parar.

4.1.2.12.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Infere-se aqui que o principal motivo, que despertava no entrevistado a vontade de abandonar o
esporte, foi a pressdo competitiva. Nota-se ainda que quando era derrotado ficava decepcionado e
refletindo sobre parar ou continuar com a pratica. Infere-se que neste caso a competicao foi causa
de pressédo, assim o jogo foi transformado apenas na busca pela vitéria a fim de satisfazer as
expectativas externas, ou seja, ndo foi um aspecto prazeroso e motivador no seu processo de
desenvolvimento, talvez porque ndo tenha sido corretamente estimulado com ele a importancia

desta e o0 seu papel para a sua formacao esportiva.

Entrevistado 2

Nota-se que algumas situa¢cBes vivenciadas no periodo de selecdo brasileira fizeram com que E2
tivesse vontade de parar. Inferimos que os aspectos mais significativos para a entrevistada neste
contexto foram: ser nova e ter que morar longe de casa para treinar, passar por momentos dificeis,
sozinha e ndo receber apoio de ninguém, e sentir que ndo pertencia a aquele lugar. Infere-se aqui
também que a comisséo técnica ndo levava em consideracdo 0s outros aspectos além da pratica
esportiva. Nota-se ainda que, quando foi cortada da sele¢do também teve vontade de parar. Infere-
se que este corte da equipe somado ao processo de treinamento que ndo levava em consideracéo o
sujeito praticante como um todo, e valorizava apenas os aspectos ligados a pratica da modalidade,
foram fatores desestimulantes na trajetdria esportiva da entrevistada, que contribuiram para o seu

desgaste fisico e emocional e influenciaram diretamente no seu processo de abandono do esporte.

Entrevistado 3

Infere-se que nunca teve vontade de parar, porém alguns fatores impossibilitaram sua continuidade
na modalidade, tais como falta de técnico e piscina para treinar, € 0 tempo que gastaria com
transporte caso quisesse continuar treinando em outra cidade. Ao afirmar que ndo parou por
vontade prépria e que se tivesse oportunidade continuaria treinando, podemos inferir que E3 néo
recebeu nenhum apoio para continuar na pratica neste momento adverso, e que estes fatores foram

determinantes no seu processo de abandono da modalidade.
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Entrevistado 4

Nota-se que o entrevistado teve vontade de parar logo nos primeiros anos de pratica devido a pouca
participacdo em campeonatos. Inferimos que a competi¢cdo foi um fator motivador durante a trajetéria
esportiva do entrevistado e que poderia ter sido utilizada no inicio da sua pratica, desde que
respeitasse suas caracteristicas e necessidades, afim de tornar o processo de formag¢do mais
estimulante e prazeroso. Nota-se ainda que, o diagnéstico da doenca do amigo, inicialmente,
provocou em E8 a vontade de parar, mas depois o impulsionou a continuar e almejar o esporte
profissional. Inferimos que nas duas situacdes o0 apoio da familia foi essencial para a continuidade

do entrevistado na pratica.

Entrevistado 5

Infere-se que o fato de deixar de apresentar resultados expressivos em competicdes na fase de
mudanca de categoria foi o principal motivo, que despertou no entrevistado a vontade de abandonar
0 esporte. Nota-se que esta queda no desempenho competitivo, fazia com que E5 se sentisse
desanimado com a pratica. Inferimos aqui que os bons resultados conquistados no inicio da pratica
geraram no entrevistado expectativas que quando ndo foram correspondidas causaram frustracéo,
e, além disso, inferimos que a competicdo foi um aspecto desestimulante que contribui para o
processo de abandono da modalidade, talvez porque nédo tenha sido corretamente estimulado com
E5 os objetivos formativos da competicdo que vdo além da determinacdo de vencedores e

derrotados.

Entrevistado 6

Observa-se que a mudanca de residéncia do interior de S&o Paulo para o interior de Minas,
despertou na entrevistada o desejo de desistir da modalidade. Nota-se que E6 gostava de sua
equipe e aprovava a metodologia de treino e foi obrigada a abandonar tudo isso. Infere-se que este
foi um fato significativo na trajetoria esportiva da entrevistada, que pode ter contribuido para o seu
processo de abandono da modalidade, ainda mais porque nesta nova cidade ndo havia condi¢cdes
adequadas para que E6 pudesse continuar no seu processo de desenvolvimento esportivo.
Inferimos aqui que os pontos mais desestimulantes para a entrevistada, que podem ter influenciado
negativamente o seu processo de formacéo durante os dois anos que passou nesta regido foram, a
desorganizacdo dos treinos, o mau relacionamento com o técnico e com a equipe e o baixo nivel
das competi¢cdes. Ao afirmar que quando voltou para a sua equipe do interior de S&o Paulo o qué a
fazia ter vontade de desistir era a parte politica do esporte, podemos inferir que E6 passou por
situagcbes, onde a parte politica e financeira superava a dedicacdo e o desempenho dentro de
guadra, que a fizeram se sentir desiludida com a prética. Isso fica evidente quando menciona que
algumas meninas com desempenho inferior ao dela eram convocadas para a sele¢éo brasileira s6
porque treinavam num clube cujo técnico era envolvido com a comissao técnica da equipe nacional.
Inferimos que essa percepcdo de que sé esforco e dedicacdo ndo sdo suficientes para a evolugéo
no esporte, e de que existem fatores politicos que influenciam nisto, foi um aspecto que influenciou

diretamente no seu processo de abandono.

Entrevistado 7
Observa-se que E7 nunca teve vontade de parar antes de abandonar definitivamente a modalidade.
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Entrevistado 8

Nota-se que antes de abandonar a modalidade, E8 nunca teve vontade de parar.

4.1.2.12.3 Andlise Inferencial Coletiva

A maneira com gue 0s técnicos conduzem o0s treinamentos e lidam com
aspectos relacionados a competicédo, sao fatores que podem gerar nos jovens
em processo de formacédo a vontade de abandonar o esporte. Percebemos que
aspectos relacionados a competicdo foram os mais citados pelos entrevistados
como fatores que despertavam o desejo de desistir da pratica antes mesmo da
decisdo definitiva de abandonar o esporte. Nota-se que estes aspectos podem
exercer este papel desestimulante e negativo nas trajetdrias esportivas dos sujeitos
de formas diferentes. Primeiro podemos destacar que a auséncia da competi¢cdo é
um fator desanimador em qualquer periodo do processo de formacao. Participar de
competicbes € um meio prazeroso de aprendizagem, pois o individuo tem a
oportunidade de desenvolver e expressar suas capacidades e habilidades e também
exerce um papel motivador durante toda a trajetéria esportiva. Portanto a
competicdo estd diretamente ligada a evolugdo do jovem dentro da modalidade e
pode ser utilizada desde o inicio da pratica, desde que respeite as caracteristicas e
necessidades dos envolvidos. Outro aspecto negativo da competicao foi o fato de o
jovem atleta ndo saber lidar com as derrotas. Nota-se que isto pode acontecer
devido a énfase exagerada que os técnicos e professores envolvidos no processo de
iniciacdo e especializacdo dao para a vitoria, ou seja, quando estes valorizam
apenas o resultado final e ndo estimulam com os atletas as funcdes formativas das
competicbes, que estdo relacionadas ao aprimoramento das habilidades e
capacidades, ao alcance de metas pessoais, a construcdo de ciclos sociais e ao
desenvolvimento pessoal nas dimensfes fisica, social e emocional. Portanto a
competicdo ndo pode ser entendida como um momento Unico de culminancia dos
treinamentos, mas sim como uma etapa deles. Notamos ainda que a conquista de
resultados expressivos em idades menores e a supervalorizagcdo destes pelos
técnicos também podem ser fatores prejudiciais durante o processo de formacéo,
visto que esta situacdo, além de ser motivo de pressdo, pois 0 sujeito se sente
obrigado a manter o mesmo patamar de destaque na modalidade durante todo o

processo de treinamento, também podem gerar expectativas, que quando nao sao
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correspondidas podem acarretar em frustracdo e sentimento de inferioridade. Assim,
a percepcao de baixo desempenho, em algum periodo do processo de formacao
pode contribuir diretamente para o desgaste fisico e emocional com a modalidade e
acarretar em abandono. Fica claro ainda que a vivéncia de competicdes com baixo
nivel técnico, aguém das capacidades do sujeito em processo de formacéo, além de
prejudicar a preparacdo dos sujeitos para etapas mais avancadas de treinamento,
também é um fator desestimulante, que pode despertas a vontade de desistir da
pratica. Por outro lado o excesso de cobranca também exerce influéncia neste
contexto, pois pode acarretar em pressao excessiva e estimular o processo de
esgotamento com a modalidade. Assim o nivel exigéncia da competicdo deve ser
compativel com as possibilidades do individuo e acompanhar sua evolugéo. Fica
evidenciado que a forma como os técnicos conduzem os treinamentos também pode
desencadear o desejo de abandono da modalidade. Nota-se que 0 mau
relacionamento com o técnico e a vivéncia de treinamentos desorganizados, mal
elaborados e sem controle, sdo fatores desestimulantes durante o processo de
formacdo. Percebemos ainda que o0s técnicos também contribuem para o
esgotamento do sujeito com a modalidade quando nao valorizam o jovem como um
todo, ndo levam em consideracdo 0s outros aspectos além da pratica esportiva e
ndo estimulam a ampliacdo dos relacionamentos e a boa convivéncia ente o0s
membros da equipe. Entre outros fatores que também estimularam nos
entrevistados o desejo de abandonar a pratica podemos destacar o fato de ter que
morar longe de casa para treinar, a auséncia de suporte técnico, a falta de estrutura
necesséria para o desenvolvimento da prética e a percepgcdo de que sé esforco e
dedicacdo ndo séo suficientes para a evolucao no esporte, e de que existem fatores

politicos que s&o superiores a isto.

4.1.2.13 Quando e por qual motivo parou de treinar almejando o esporte
profissional? Afinal, o que o fez abandonar o esporte?

4.1.2.13.1 Descricao Analitica Individual

Afirma que foi aos dezenove anos, quando voltou para o Brasil. Considera

Entrevistado 1 este um periodo triste, pois estava no seu auge. Comenta que seus técnicos

nos Estados Unidos lamentaram este fato, pois acreditavam no seu potencial.




163

Explica que teve que voltar por que o seu tempo de ficar |14 havia acabado, os
custos eram altos e ele tinha um prazo para almejar uma bolsa em alguma
universidade. Ele conseguiu, porém em cursos que ele nao tinha interesse,
sendo assim, decidiu voltar para o Brasil para pleitear uma vaga no curso que
ele queria, em alguma universidade publica. No entanto, se arrepende
profundamente pelo fato de néo ter continuado nos Estados Unidos treinando
e fazendo qualquer curso, mesmo que ndo gostasse, e futuramente tentar um
curso que lhe interessasse mais. Cita que na época ndo enxergava este
caminho, e isso foi uma das suas maiores decepc¢fes, acredita que se tivesse
essa visdo, talvez ele ndo fosse tdo frustrado. Enfim considera que o principal
motivo que o fez abandonar o esporte foi a presséo familiar e social. Diz que o
abandono foi resultado de tudo o que aprendeu com a familia e com a
sociedade sobre como deveria ser a vida. Com base nisso, aos dezenove
anos, conclui que estava velho e que ndo poderia continuar tentando; tinha

que voltar e estudar.

Entrevistado 2

E2 considera que parou de treinar visando o esporte profissional aos dezoito
anos quando foi cortada da selecéo, cita que s6 voltou a treinar por causa da
insisténcia de sua técnica da iniciacdo, mas que nao tinha mais motivacdo
nem para treinar e nem para participar dos campeonatos em niveis regionais e
nacionais. E2 explica que apdés a conquista dos Jogos Pan-americanos,
competicdo em que foi reserva da equipe, aconteceu uma nova seletiva,
somente entre as ginastas da propria selecdo, para formar o grupo que iria
treinar para as Olimpiadas. Menciona que a comissdo técnica mais alguns
arbitros e a presidente da federacdo brasileira de ginastica as avaliaram
durante cinco dias de treinamento. E2 cita que foi cortada nesta seletiva e nem
foi informada por qual motivo, e devido a este relacionamento distante que
tinha com a técnica também nédo teve coragem de perguntar. E complementa
dizendo que, além disso, ndo pode continuar treinando com a selecdo, entéo
comenta que o fato de ter que ir embora, depois de ter treinado e se dedicado
tanto, foi triste e decepcionante e complementa dizendo que foi um momento
bem dificil. Considera que ter saido da selecao foi o principal fator que a fez
abandonar o esporte e outro fato que ela cita que exerceu influencia neste
contexto foi querer construir um futuro mais seguro. Comenta que teve que
abandonar os treinos para estudar com o objetivo de ingressar numa
universidade publica pois ndo tinha condicbes de pagar uma instituicdo

particular. E complementa que era impossivel conciliar estudos e treinamento.

Entrevistado 3

E3 afirma que parou de treinar almejando o esporte profissional aos dezessete
anos, quando ficou sem piscina para treinar. Cita que o periodo de definicdo
da vida, a questdo dos estudos, a falta de uma estrutura adequada para a

pratica e do apoio financeiro de alguma instituicdo contribuiram para esta
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decisdo. Destaca a mudanca de seu técnico para outra cidade e o fato de ter
perdido a piscina de treino como fatos cruciais neste processo de abandono.
Cita que nesta época teve a oportunidade de participar da equipe de um clube
em Belo Horizonte, de destaque no cenario nacional, porém se fosse treinar
neste clube teria que terminar o ensino médio numa instituicdo publica, o que
segundo ele, o prejudicaria no momento do vestibular, e conclui que néo
conseguiu aceitar isso porque foi “moldado” para dar prioridade aos estudos.
Cita que sua mae até procurou este clube em Belo Horizonte, porém ao saber
esta situagdo do colégio publico, nas vésperas do vestibular, preferiu acabar

com o assunto.

Entrevistado 4

Cita que parou de treinar almejando o esporte profissional aos dezessete
anos, quando estava no terceiro ano do ensino médio e resolveu abdicar dos
treinos para estudar visando o vestibular. Comenta que depois que entrou na
universidade quis retomar os treinos, porém ndo havia estrutura e nem apoio
da instituicdo. Conclui que abandonou o esporte por falta de incentivo moral e
financeiro. Destaca que se tivesse recebido apoio da universidade ou de
qualquer outro 6rgao teria continuado na pratica. Explica que aos dezessete
anos teve que escolher entre apenas concluir o ensino médio e continuar
treinando judd, ou estudar para ser aprovado no vestibular. Cita que como
neste momento ndo enxergava a possibilidade de um retorno financeiro por
meio do esporte escolheu parar com os treinos e se dedicar aos estudos
visando ser aprovado no vestibular de uma universidade publica, porém tinha
0 pensamento de retomar os treinos quando ingressasse na universidade.
Porém ao comecar o curso superior na universidade publica percebeu que néo
havia condi¢Bes de conciliar os estudos e os treinos, e que por isso teve que
desistir da sua carreira esportiva. Menciona que nao existia nenhum tipo de
bolsa para atleta, nem apoio para participar de competi¢cdes e nem professor
para ministrar os treinos. Cita que nao recebia incentivo e nem
reconhecimento da universidade, fato que o deixou chateado e desmotivado.
Comenta que fez intercdmbio na Alemanha e experimentou algo oposto.
Menciona que na universidade que estudou recebeu um tratamento especial
por ser atleta e por apresentar resultados expressivos. Cita que |4 existia a
estrutura necessaria para o desenvolvimento da modalidade e que recebia o
reconhecimento de suas conquistas e era incentivado na sua carreira
esportiva, até financeiramente. Menciona que la percebeu que é possivel
conciliar esporte e estudos. Cita que este é o principal motivo pelo qual o
Brasil ndo se destaca no cenario esportivo mundial, pois o atleta chega na
universidade e n&o recebe nenhum incentivo para continuar praticando o
esporte. E4 acredita que no Brasil ndo faltam pessoas talentosas, falta apenas

0 apoio adequado principalmente das universidades.
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Entrevistado 5

Cita que foi aos vinte anos que parou de treinar visando o esporte profissional,
quando ja estava desgastado e desmotivado com a modalidade e seus pais se
separaram, acrescenta que nesta fase também teve alguns problemas
envolvendo seu pai. Complementa que este foi 0 momento que decidiu
abandonar a modalidade definitivamente. Explica que no final de sua trajetéria
esportiva ndo conseguia mais apresentar os resultados que tinha no inicio.
Menciona que sempre disputava os campeonatos em igualdade com o0s seus
rivais, mas que com o passar do tempo suas marcas foram ficando inferiores
as deles, e esta diferenca foi aumentando cada vez mais. Destaca que isto foi
causando desanimo e complementa que aos poucos foi parando de acreditar
em si mesmo; no final ndo se via mais como um futuro atleta e foi deixando de
desejar isto para a vida dele. Aponta como fato crucial de sua desisténcia um
motivo pessoal relacionado a separacdo de seus pais e algumas coisas que
descobriu que ndo o agradaram em relacdo ao seu pai, que havia sido seu
maior incentivador no inicio da pratica. Cita que depois destes fatos se sentiu
desmotivado e quis se afastar completamente do atletismo, porém percebeu
que nao precisava ser tao radical, cita que apds um periodo decidiu voltar para
a modalidade, no entanto ndo teve mais vontade de treinar visando o esporte

profissional.

Entrevistado 6

Afirma que foi aos dezesseis anos. E6 comenta que parou de treinar devido
aos fatos ja citados anteriormente, como a “politicagem” do esporte e também
porgue seu time n&o quis assinar o contrato com ela devido ao intercAmbio de
trés meses. Cita também o medo de continuar jogando e nédo se dedicar aos
estudos, visto que estava nas vésperas de prestar vestibular. Destaca a
inseguranca em continuar somente com basquete e depois por algum motivo
politico ou de lesédo ndo poder viver do esporte. Comenta também que ja se
sentia cansada. Cita como crucial no seu processo de abandono da
modalidade o fato de ndo ser convocada novamente para a selecéo brasileira.
Cita que na sua primeira passagem a técnica afirmou que a convocaria
novamente, visto que ela ainda teria idade para a sele¢cdo sub-15 no ano
seguinte, porém neste periodo ocorreram mudangas na comissao técnica e
segunda ela sua convocagdo ndo por causa de motivos politicos e também
devido aos conchavos formados pelos clubes “poderosos”. Complementa que
neste periodo também ja estava desanimada e cansada com o0 esporte.
Também menciona como ponto decisivo o fato de querer fazer um intercambio
de trés meses nos Estados Unidos e seu clube do interior paulista, ndo aceitar
esta situacgédo, visto que eles queriam assinar um contrato com ela de um ano,
e por causa deste intercambio, que ja estava programado, o contrato teria que
ser de seis meses. Afirma que eles ndo entraram em acordo e entdo ela teve

que optar entre o intercAmbio e o contrato, e acabou optando pelo intercambio
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e o contrato ndo foi assinado. Diz que neste tempo comegou a comparar as
oportunidades que estava tendo com o basquete e as oportunidades que teria,
caso se dedicasse mais aos estudos e chegou a conclusdo que os estudos
seriam a melhor opcédo para ela, e a partir deste momento parou de objetivar
chegar ao esporte profissional, e passou a ter o basquete como hobby. Cita
ainda que recebeu um convite para jogar por uma universidade americana,
mas diz que ja havia passado da fase e que ndo tinha mais vontade de se
dedicar ao basquete. E ainda complementa que no Brasil é impossivel

conciliar os estudos e o esporte.

Entrevistado 7

Cita que parou de treinar almejando o esporte profissional aos dezessete
anos, quando ingressou na universidade. Explica que nesta fase um dirigente
de seu time, apds dois anos de treinamento, fez uma reunido com seus pais,
para falar que ele ndo estava rendendo o tanto que eles desejavam. Destaca
que este dirigente falou para seus pais que E7 era com certeza o mais
dedicado, esforcado e 0 que treinava mais, mas que isso hdo significava que
ele era o melhor. Apés esta reunido seus pais contaram-lhe o que tinha
acontecido, e assim ele confirmou o que estava sentido, que por mais que se
dedicasse nado chegaria a ser o melhor. Cita que neste momento poderia dar
um passo atras e ir para outros times um pouco menores, mas que também
tinham um bom nivel e disputavam o campeonato paulista, mas segundo ele
por mais que se esforcasse ndo chegaria ao nivel de alguns meninos que de
acordo com ele ja nascem com uma predisposi¢ao para o esporte. Acrescenta
gue nesta época também passou no vestibular e teve que optar entre
continuar tentando no vélei ou abandonar para estudar, e cita que com base
nas suas experiéncias e por perceber que sempre seria bom, mas nunca seria
o melhor, optou por ingressar na universidade. Cita que este abandono do
esporte lhe ensinou a licdo de que nem tudo na vida acontece conforme o
planejado, e também que quando algo ndo esta dando certo tem que se tentar

mudar de objetivo.

Entrevistado 8

Cita que parou de treinar visando o esporte profissional aos vinte anos quando
pediu dispensa da selecdo brasileira. E8 comenta que o comportamento
antiético de alguns técnicos, o tratamento diferenciado que recebia em
algumas equipes pelo fato de ser um destaque e as dificuldades de convivio
em grupo, foram fatores que influenciaram nesta decisdo de abandonar a
modalidade. Porém, acrescenta que o ponto final, o motivo pelo qual
abandonou a modalidade foi perceber o dominio da parte politica no esporte,
que segundo E8 supera o trabalho e o desempenho do atleta. Cita que apds
vivenciar algumas situacdes neste contexto politico do esporte, notou que para
se manter no nivel profissional da modalidade teria que tomar decisbes que

iriam contra os seus principios. Cita que estas situacdes a fez perder o prazer
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de jogar e levaram ao abandono da modalidade. Explica que havia sido
convocada novamente para a selecao brasileira e estava treinando visando o
campeonato mundial junior. Neste mesmo periodo atuava por uma equipe de
Minas e estava disputando dois campeonatos de nivel estadual. Destaca que
seu time tinha chegado a final das duas competicfes, e que sua técnica ligou
pra ela pedindo que participasse destes dois jogos, porque isto fazia parte dos
objetivos de sua contratacdo. Cita que ao saber desta situagdo um dirigente
da selecao conversou com ela e disse que nao poderia dispensa-la nestes
dois dias porque estava na fase final de treinamento e que isto ndo seria um
problema para ela porque estava prestes a se mudar para um clube de S&o
Paulo. Porém EB8, cita que ficou decepcionada com esta conversa, visto que
varias meninas de clubes paulistas ja tinham saido mais de cinco vezes para
disputar jogos do campeonato estadual que ainda nem estava na fase
decisiva. Acredita que esta permissao acontecia por causa da forca politica
dos clubes do estado de Sao Paulo, e, também pelo apoio financeiro que na
época alguns times forneciam para as viagens e fases de treinamento da
sele¢cdo. Comenta que ndo poderia abandonar o seu clube naquele momento,
pois tinha um compromisso, moral e contratual, com ele, e, além disso, este
pagava seu salario e contribui para o reconhecimento dela como atleta de
destaque no cenario nacional, e acrescenta que foi devido aos campeonatos
que disputou com essa equipe que foi novamente convocada para a sele¢gédo
brasileira. E8 cita que explicou isto para o dirigente, mas que este foi
irredutivel e afirmou que se ela pedisse dispensa nunca mais seria convocada.
Cita que novamente a parte politica superou os seus esfor¢cos como atleta, e
que por causa deste fato e também de outras situagdes que vivenciou nos
clubes e na primeira passagem pela selecdo, percebeu que para se manter no
esporte profissional teria que passar por cima de valores pessoais, 0 que nao
achava certo. Entdo neste momento pediu dispensa da selecéo e foi jogar as
finais com o seu clube. Cita que este foi um motivo final para o abandono, e
que depois disso mudou seu objetivo de vida e decidiu continuar com o

handebol apenas como lazer.

4.1.2.13.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Observa-se que E1 parou de treinar almejando o esporte profissional aos dezenove anos, e notamos
que este foi um fato triste e frustrante para ele. Infere-se que E1 teve que decidir se a sua prioridade
naquele momento seria o estudo ou o esporte, e acabou optando pelo estudo. Percebe-se que E1

na época s6 enxergava essa op¢ao como possibilidade, no entanto se arrepende desta deciséo até
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hoje, pois acredita que poderia ter evoluido mais no esporte. Infere-se a partir disso que a entrada
numa universidade, ou seja, a continuidade nos estudos foi o fator determinante para o abandono da
modalidade. Infere-se que este fator foi incompativel com a continuidade da prética na transicao
para a vida adulta. Infere-se também, que provavelmente ndo houve nenhum tipo de
acompanhamento em relacdo aos sentimentos do sujeito, visto que este ndo foi preparado para a
possibilidade de n&o atingir o esporte profissional, o que gerou nele um sentimento de frustragéo, e
também nao foi levado em consideracdo a vontade dele no momento da desisténcia, pois
observamos em sua fala que, apesar de poder escolher entre parar ou continuar, a sociedade ao
seu redor indicava que ele tinha somente a opcédo de parar. Inferimos assim que o principal motivo
gue o levou a abandonar o esporte foi a pressao familiar e social em relagdo ao seu papel na
sociedade no momento de transicdo para a carreira adulta, e infere-se também aqui a
incompatibilidade entre esporte e a continuidade nos estudos, visto que teve que escolher entre um

ou outro.

Entrevistado 2

Nota-se que E2 parou de treinar visando o esporte profissional aos dezoito anos. Inferimos que o
principal aspecto que fez a entrevistada abandonar a modalidade foi a decepcdo e a frustracdo
relacionada ao corte da selecdo nacional, que ocorreu sem nenhum tipo de explicacédo, depois de
um longo periodo de treinamento, esfor¢o e dedicacdo exclusiva ao esporte. Infere-se ainda que
este fato foi o ponto final de sua carreira esportiva, porém as caracteristicas deste periodo de
treinamento também contribuiram para este desfecho. Nota-se que ser cortada da selecdo brasileira,
depois de um longo periodo de treinamento foi o principal fator que levou E2 a abandonar o esporte.
Inferimos que esta decepcgédo gerada pelo corte foi 0 ponto final na carreira da entrevistada, porém
inferimos que varias experiéncias vivenciadas durante o seu processo de formacéao, principalmente
no periodo de sele¢do nacional, contribuiram para este desfecho, dentre ele podemos destacar a
cobranca exagerada que causava sentimento de pressdo, a pouca participacdo em competicdes
pelo fato de ser reserva da equipe, a falta de acompanhamento de outros aspectos além da parte,
fisica e técnica, a falta de valorizagcdo e reconhecimento de seu esfor¢co e de sua evolugdo na
modalidade e principalmente o distanciamento entre ela e a técnica e a auséncia de feedbacks, fato
significativo neste processo de abandono, que fica evidente no momento de seu corte, pois néo foi
informada sobre o motivo de seu desligamento e ainda ndo teve nem coragem de perguntar o
porqué desta decisdo. Infere-se ainda que todas estas situagbes provocaram na entrevistada um
desgaste fisico e emocional com a modalidade e contribuiram para o abandono. Inferimos também
que houve a incompatibilidade entre esporte e a continuidade nos estudos, visto que considera
impossivel conciliar estes dois elementos e que optou pelos estudos visando construir um futuro

mais seguro.

Entrevistado 3

E3 parou de treinar visando o esporte profissional aos dezessete anos e inferimos que isto se deu
principalmente devido a falta de uma estrutura necessaria para o desenvolvimento da natacdo em
sua regido. Infere-se também este aspecto foi somada a incompatibilidade entre esporte e a

continuidade nos estudos, visto que teve que escolher entre um ou outro, e preferiu os estudos por
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que ndo tinha condi¢cdes adequadas para continuar com os treinamentos. Inferimos ainda que a falta
de apoio técnico, de suporte financeiro também foram fatores que levaram o entrevistado a
abandonar a modalidade. Inferimos que a falta de apoio familiar também exerceu importante
influéncia neste processo de abandono, pois durante todo processo de formacgédo do entrevistado,
sua familia nunca valorizou a importancia do esporte na sua vida e nem reconheceu sua evolucéo
na modalidade, e também né&o levou em consideracdo os anseios e objetivos que E3 tinha dentro
deste contexto. Estes fatos contribuiram para que o entrevistado no momento de transi¢cdo para a
vida adulta optasse pela continuidade nos estudos, aspecto que era valorizado pela sua familia. Aqui
inferimos também que houve incompatibilidade entre a continuidade na carreira esportiva e 0s

estudos, pois teve que abandonar o esporte para se dedicar aos estudos.

Entrevistado 4

Inferimos que o entrevistado abandonou o treinamento visando o esporte profissional aos dezessete
anos, na fase de transicdo para a vida adulta, devido a incompatibilidade entre os estudos e a
carreira esportiva e também por causa da falta de apoio moral e financeiro para a continuidade na
pratica. Infere-se ainda que o desinteresse pelo esporte, por parte da instituicdo de ensino superior
gue o sujeito ingressou, também contribui para este processo de abandono. Inferimos que os fatores
que levaram o entrevistado a abandonar a modalidade visando o esporte profissional foram a falta
de valorizac@o e reconhecimento de sua dedicagdo e desempenho, e também a auséncia de
incentivo, técnico e financeiro para a continuidade na pratica no momento de transicéo para carreira
adulta. Inferimos ainda que a continuidade nos estudos foi incompativel com seu processo de
treinamento, pois nesta fase teve que optar entre um ou outro. Inferimos ainda que a universidade
também exerceu influéncia neste processo de abandono, pois nesta E4 ndo recebeu nenhum tipo de
suporte para continuar treinando, fato que acarretou em sensacdo de desanimo e o fez desistir
definitivamente do esporte. Nota-se ainda que E4 julga que no Brasil € impossivel conciliar a carreira
esportiva com o0s estudos. Infere-se que para o entrevistado a falta de apoio adequado das

universidades é um dos principais problemas do esporte brasileiro.

Entrevistado 5

Nota-se que E5 abandonou o esporte aos vinte anos. Inferimos que nesta idade o entrevistado ja
estava esgotado tanto fisicamente, quanto emocionalmente e desestimulado com a modalidade,
devido a uma séria de fatores que estiveram presentes em seu processo de treinamento, como, por
exemplo, a especializacdo precoce, a falta de acompanhamento técnico adequado e de
sistematizacdo e organizacdo dos treinamentos no inicio da carreira, o excesso de cobranca na
segunda fase de treinamento, e a valorizacéo apenas do resultado imediato da competicédo e ndo de
seu aspecto motivador e formador durante o processo. Inferimos que isto somado a decepg¢édo que
teve, neste momento da vida, com a conduta de seu pai, individuo que era seu técnico e também o
seu maior incentivador, levaram E5 a abandonar a modalidade. Inferimos que a frustracdo com o
mau desempenho em competicdes foi o principal fator que levou E5 a abandonar a modalidade.
Inferimos que os resultados expressivos alcancados logo no inicio da pratica, e a supervalorizagao
destes por parte dos pedagogos esportivos envolvidos neste contexto, levaram o sujeito a criar

expectativas em relacdo ao seu futuro que quando nédo foram atendidas culminaram em desanimo e
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sentimento de inferioridade. Inferimos ainda que n&o foi estimulado com o entrevistado o sentido
formativo da competi¢do, pois este tinha uma preocupacéo exagerada relacionada apenas com 0s
resultados dos eventos. Inferimos ainda que, o processo de treinamento pelo qual o entrevistado
passou principalmente no momento de sua iniciacdo esportiva, apresentou falhas, dentre as quais
podemos destacar, falta de acompanhamento até mesmo fisico e técnico e a ndo sistematizacéo e
organizagdo dos treinos, que contribuiram para este mau desempenho em competicbes e,
consequentemente, para 0 seu processo de desmotivacdo com a pratica. Infere-se ainda que uma
decepcdo que teve com seu pai, que foi o seu principal motivador no inicio da pratica, também

exerceu influéncia neste processo de abandono da modalidade.

Entrevistado 6

E6 parou de treinar visando o esporte profissional aos dezesseis anos. Inferimos que esta deciséao
de abandonar o basquete se deu pela decepc¢éo que teve com os aspectos politicos que envolvem o
esporte e pela inseguranca que tinha em relacdo as condi¢cdes de vida que teria se optasse por
continuar na prética, pois afirma que tinha medo de ndo se dedicar aos estudos e depois ndo
conseguir viver do basquete. Inferimos aqui também que a incompatibilidade da carreira esportiva
com a dedicacao aos estudos somada a estes fatores citados anteriormente foram cruciais para este
abandono. Nota-se ainda que aos dezesseis anos a entrevistada ja se encontrava cansada com a
pratica. Inferimos que as experiéncias negativas relacionadas aos fatores politicos do esporte
contribuiram para este desanimo, porém outras caracteristicas do processo de treinamento de E6
também podem ter contribuido para este esgotamento precoce, como, por exemplo, a falta de
acompanhamento técnico, organizacdo e sistematizacdo de treinamento durante dois anos de sua
formacdo, e também o fato de ndo ter vivenciado muitas experiéncias além do contexto esportivo.
Inferimos que o motivo principal que levou a entrevistada a abandonar a modalidade foi a for¢a
politica envolvida neste contexto, que gerou em E8 sentimentos de cansaco, desanimo, frustragdo e
a sensacao de que o esforco, a dedicagdo e o desempenho esportivo hdo eram suficientes para sua
evolugdo dentro do esporte. Este tipo de experiéncia, que foi desgastante para a entrevistada, fica
evidenciado ao citar que ndo foi convocada novamente para a sele¢do brasileira devido a influéncia
de clubes que tinham um maior poder politico e financeiro. Infere-se ainda que, no momento de
transicdo para carreira adulta, quando assinaria seu primeiro contrato, outros dois fatores foram
determinantes neste processo de abandono. Primeiro a percepcdo de que mesmo se continuasse no
basquete e conseguisse permanecer no nivel profissional da modalidade teria poucas oportunidades
de crescer e se realizar profissionalmente. O outro ponto esta ligado a incompatibilidade do esporte
com sua continuidade nos estudos, o que fica evidenciado quando diz que no Brasil é impossivel
conciliar as duas coisas.

Entrevistado 7

Nota-se que o entrevistado parou de treinar visando o esporte profissional aos dezessete anos,
quando ingressou na universidade. Inferimos que a continuidade nos estudos foi incompativel com o
processo de treinamento esportivo do entrevistado, pois teve que optar entre um ou outro. Podemos
inferir também com base nesta e nas questfes anteriores que E7 preferiu a universidade porque

passou por um processo desestimulante, que lhe retirou o prazer que sentia com a pratica do
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esporte e provocou nele um esgotamento fisico e emocional. Inferimos que o entrevistado
abandonou a modalidade devido a percepcao de incapacidade e de baixo desempenho. Inferimos
que essa impressao de que nunca conseguiria ser bom o suficiente foi proveniente de seu corte da
equipe, e também de todas as experiéncias negativas que passou durante dois anos de treinamento
nesta, das quais podemos destacar a pouca participacdo em jogos, 0 excesso de pressao, a forma
grosseira como o técnico transmitia os feedbacks, a falta de acompanhamento de outros aspectos
além da parte, fisica, técnica e tatica, a falta de oportunidade de vivenciar situagGes competitivas no
momento de seu auge, o fato de ndo haver a valorizacdo do processo de formacéo a longo prazo e
a cobranca exacerbada por desempenho e resultados imediatos. Infere-se ainda que, todas estas
situagbes provocaram no entrevistado um desgaste fisico e emocional com a modalidade e
contribuiram para esta sensacdo de inferioridade. Ao falar que por mais que se dedicasse néo
atingiria o patamar de alguns meninos, que segundo ele nascem com uma predisposi¢cdo para o
esporte, podemos inferir que E7 acredita que existem individuos talentosos que apresentam certas
caracteristicas que facilitam o seu bom desenvolvimento em determinada atividade. Inferimos ainda
que, houve incompatibilidade entre o esporte e a continuidade nos estudos, pois teve que optar

entre continuar tentando no voleibol ou abandonar para ingressar numa universidade.

Entrevistado 8

E8 parou de treinar visando o esporte profissional aos vinte anos. Inferimos que o principal motivo
gue levou a entrevistada a abandonar o treinamento visando o esporte profissional foi a percepgéo
do dominio politico no esporte. Nota-se que a frustracdo relacionada a sensacdo de que existem
forcas politicas e financeiras que superam esforco, dedicacdo, trabalho e desempenho, foi um
aspecto crucial neste contexto. Infere-se também que aspectos diretamente relacionados a figura de
alguns técnicos também contribuiram para este processo de abandono, tais como apresentar
conduta antiética na conducao dos trabalhos, e tratar de forma desigual meninas de uma mesma
equipe. Nota-se que estas situacdes fizeram E8 perder o prazer pela modalidade e influenciaram
diretamente no seu processo de abandono do esporte. Infere-se que o fato de se desligar da equipe
nacional no momento em que foi impedida de disputar alguns jogos pela sua equipe de Minas
Gerais, segundo ela devido a fatores politicos, refletiu toda a frustracdo e o desgaste que ja
carregava de outras vivéncias similares. Nota-se que esta percep¢do de que para se manter no
esporte, além de continuar aceitando este tipo de conduta, teria que passar por cima de seus
valores pessoais, foi um fator que influenciou nesta decisdo de abandono da modalidade. Inferimos
que esta decepgdo com o ambiente esportivo foi crucial na sua decisdo de tentar mudar de objetivos
e levar o handebol apenas como pratica de lazer. Infere-se ainda que a continuidade de E8 na
modalidade foi incompativel com seus principios e carater, que segundo ela havia sido formado com

a contribuicdo do esporte.

4.1.2.13.3 Analise Inferencial Coletiva

O abandono é resultante das falhas do processo de formacdo, da néo
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valorizacdo do treinamento a longo prazo e do desrespeito as caracteristicas,
necessidades e vontades do jovem considerado talentoso. Varios motivos foram
destacados pelos entrevistados como determinantes para o abandono do processo
de treinamento visando o esporte profissional. Dentre estes podemos destacar: a
decepcdo com a familia ou com um pedagogo esportivo que exerceu importante
influencia durante o processo de formacédo do sujeito; o desligamento de uma equipe
apos um longo periodo de esfor¢o e dedicacao; a falta de suporte técnico e familiar
no momento de transicdo para a vida adulta; a falta de estrutura necesséria para
continuidade na préatica; a inseguranca e a perspectiva financeira negativa
relacionada ao futuro esportivo; a falta de um suporte financeiro adequado; a falta de
apoio moral e reconhecimento; a cobranga social relacionada ao papel do sujeito na
sociedade no momento de transicdo para a vida adulta; a falta de incentivo da
universidade para a continuidade dos treinamentos; a queda no rendimento em
competicdes; o sentimento de inferioridade em relacdo aos outros atletas; o fato de o
sujeito ndo entrar em acordo com um clube no momento de assinar um contrato; o
comportamento antiético de pedagogos esportivos envolvidos no esporte; as
dificuldades de convivéncia em grupo, que muitas vezes sdo estimuladas pela
conduta dos técnicos; a percepcdo de que a parte politica domina o esporte e é
superior ao esforco, a dedicacdo e ao desempenho do atleta; e principalmente a
incompatibilidade do esporte com os estudos. Nota-se que, para este grupo de
entrevistados, € impossivel conciliar a continuidade nos estudos e o processo de
treinamento, ou seja, na atual realidade brasileira em um determinado momento da
vida o individuo, segundo o grupo de sujeitos que participou deste estudo, tem que
optar entre um dos dois. Assim o jovem € colocado diante de duas situacfes:
arriscar-se a seguir a carreira, mesmo que o suporte financeiro, técnico e social ndo
seja suficiente, ou abandonar a modalidade e prosseguir com os estudos almejando
um futuro mais seguro. Assim, percebemos que é disponibilizado aos possiveis
talentos esportivos um prazo definido para que estes atinjam um patamar de
destaque que poderia Ihe proporcionar alguma seguranca em relacdo ao seu futuro
no esporte. Porém notamos nas vivéncias dos entrevistados que o tal limite de
tempo estipulado pela sociedade ndo é compativel com o processo de treinamento a
longo prazo, visto que a idade em que o jovem tem que se decidir entre continuar ou
parar devido aos estudos, geralmente ndo respeita o processo de desenvolvimento

do individuo, que ainda se encontra em processo de formacdo visando o esporte
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profissional, muito menos o0 alcance do seu apice no momento adequado na
modalidade. Isso fica evidenciado quando os entrevistados afirmam em questbes
anteriores que estavam no seu auge no momento em que tiveram que abandonar os
treinamentos, ou seja, eles ainda estavam em processo de evolugdo dentro da
modalidade. Assim, percebemos que a incompatibilidade com os estudos foi um dos
motivos principais que levaram os jovens a abandonar o processo de treinamento,
porém notamos que este fato € apenas a culminancia de um processo de
treinamento que privilegiou o alcance de resultados em categorias menores e néo
visou a formacdo do possivel sujeito talentoso para as categorias adultas, pois
notamos que o0s pedagogos esportivos que apdiam os individuos considerados
talentosos e os incentivam a objetivar o alcance do esporte profissional, na fase de
transicdo para as categorias adultas, ndo fornecem o suporte necessario para a
continuidade do jovem na prética. Nota-se que algo semelhante acontece com a
familia que inicialmente incentiva, ou, pelo menos, permite que 0s jovens se
dediguem intensamente e invistam a maior parte de seu tempo na pratica esportiva,
e depois no momento de transicdo para a vida adulta, fase na qual deveriam
fornecer o suporte necessario para que os jovens pudessem decidir os rumos da sua
vida de maneira autbnoma e consciente, preferem nado levar em consideracao os
desejos e objetivos deste e se juntar a sociedade para cobrar e determinar o que
sera melhor para o individuo envolvido na pratica. Assim, a pressao familiar e social
em relacdo ao papel do individuo na sociedade no momento de transicdo para a
carreira adulta, se torna um dos principais motivos que levam o jovem a abandonar o
esporte. Percebemos que estes motivos ja citados foram os pontos finais das
trajetdrias esportivas dos entrevistados, porém destacamos que este abandono ndo
aconteceu somente devido a estes fatores, visto que eles sédo reflexos de um
processo de treinamento que apresentou falhas que exerceram influéncia neste
contexto. Isso ficou evidente quando percebemos que em idades precoces, entre
dezesseis e vinte anos, os entrevistados ja sentiam cansados, desgastados e
esgotados fisicamente e emocionalmente com a modalidade. Ou seja, este motivo
final foi determinante para o abandono, mas algumas caracteristicas do processo de
formacao dos entrevistados, que ja foram mencionadas no decorrer das anélises das

questdes anteriores, contribuiram para este desfecho.

4.1.2.14 Vocé acredita que algum aspecto do treinamento pelo qual vocé passou
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prejudicou o seu desempenho esportivo? O que o leva a pensar assim?

4.1.2.14.1 Descri¢ao Analitica Individual

Acredita que sim. Menciona o fato de treinar sozinho. Cita que se tivesse sido
incentivado a treinar com outras pessoas, jogar mais e sair mais da academia
seria importante. Pensa que seu técnico tinha medo de perdé-lo para outros,
tanto que no Brasil, ele s6 o deixava treinar com outro técnico, se este fosse
de confianca dele. Enfim, ressalta que esta restricdo e dependéncia, talvez
Entrevistado 1 tenha sido prejudicial, pois considera que por causa desta situacdo néo teve
muitas experiéncias. Além disso, julga que também deveria ter existido um
melhor ~acompanhamento  “mental”; cita como exemplo deste
acompanhamento, uma maior preocupacédo sobre o que ele estava sentindo.
Acredita que se tivesse sido mais bem amparado neste sentido, conseguiria

ter superado alguns problemas como atleta mais facilmente.

Menciona que talvez a falta de um apoio psicolégico tenha prejudicado seu
desempenho. Comenta também que o fato de estar o tempo inteiro brigando
] pelo seu lugar era um fator prejudicial. Além disso, E2 teve uma lesdo no
Entrevistado 2 ) ) ] . ) )
joelho aos quinze anos, o que a deixou insegura nos treinamentos, e acredita
que esta lesdo talvez tenha sido um dos motivos para o “corte” dela da

selecéo.

Acredita que nao, porque ele conhecia o treino de outros meninos e notava
que todos tinham quase o mesmo padrdo que o dele. Porém cita que em
Entrevistado 3 alguns lugares a infraestrutura era ideal para a pratica, principalmente nos
grandes clubes das capitais, e acredita que isto fazia com que os meninos

destas equipes tivessem um rendimento melhor.

Cita que em algumas situac¢des faltou um suporte psicol6gico. Menciona que
Entrevistado 4 percebeu isso quando seu amigo faleceu. Destaca que varios amigos pararam

de treinar por este motivo.

Acredita que a primeira fase de treinamento em sua cidade possa ter
prejudicado sua formacé@o esportiva, pois ja foi desgastado para a sua
segunda fase de treinamento. Cita que n&o estava preparado, nem
tecnicamente e nem fisicamente da forma que deveria estar para conseguir
suportar um nivel mais avancado de treinamento. Acredita que se tivesse
Entrevistado 5
passado por um melhor treinamento na fase de iniciagdo poderia ter
alcancado um melhor desempenho posteriormente, e até mesmo poderia ter
chegado ao esporte profissional. Hoje pensa também que o fato de ter se
especializado desde o inicio da préatica nas provas de arremesso de peso e

lancamento de disco, pode também ter dificultado a evolu¢gdo do seu
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desempenho. Pois segundo ele a especializagdo precoce prejudica no apice
do atleta.

Acredita que o fato de ter ficado dois anos longe do seu time do interior de
Sao Paulo dificultou sua evolucao esportiva. E6 menciona que o0s treinos que
) recebeu neste periodo ndo agregaram tanto quanto os treinos recebidos pelas
Entrevistado 6 ] . o . .
meninas que continuaram no clube do interior de Sao Paulo. Pensa isso
porque comparava seu desempenho nos dois lugares e notava que no interior

de Minas ele era inferior.

) Acredita que ndo, menciona que tudo 0 que passou contribui para sua
Entrevistado 7 . _
evolucdo na modalidade.

Cita que por um dos clubes que passou o treinamento ndo era adequado as
competi¢cdes que estava disputando. Comenta que a carga e a intensidade
dos treinos eram baixas, e a parte técnica e tatica era ultrapassada. Comenta
Entrevistado 8 que sabia disso porque ja tinha vivenciado treinamentos mais adequados em
outros clubes. Porém nao podia sair, devido a multa que deveria pagar caso
quebrasse o contrato. Cita que este foi um ano perdido no seu processo de

desenvolvimento.

4.1.2.14.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Infere-se como caracteristicas negativas do processo de treinamento do entrevistado os fatos de ter
treinado sozinho, ter jogado pouco, e ter permanecido no mesmo local de treinamento durante um
longo periodo. Observa-se que o entrevistado destaca 0 medo do seu técnico em perdé-lo como um
motivo que pode ter levado a estes fatos. Infere-se com isto que ndo foi dada ao jovem a
oportunidade de vivenciar experiéncias novas e estimulos diferentes, ou seja, seu processo ficou
restrito a um Unico técnico, processo de treinamento e ambiente, assim houve pouca diversidade
neste contexto, tanto em relacdo ao esporte quanto fora dele, a partir disto infere-se que isto pode
ter prejudicado o seu desenvolvimento técnico, tatico, psicolégico, entre outros, e,
consequentemente ter contribuido para o processo de desisténcia da modalidade. Além disso, ele
cita que sentiu falta de um melhor acompanhamento em relagdo aos seus sentimentos. Aqui se
infere que durante este processo de treinamento pelo qual passou, foram enfatizadas apenas as
possibilidades esportivas do atleta, e que poucas vezes, foram levados em consideracdo os

sentimentos e vontades deste ser humano que poderia vir a desenvolver essas tais possibilidades.

Entrevistado 2

Nota-se que a falta de um apoio psicoldgico, e o fato de ser reserva e estar constantemente
tentando conquistar seu lugar na equipe, foram aspectos do processo de formacao da entrevistada
gue podem ter prejudicado sua evolugcdo no esporte. A partir disso inferimos que a entrevistada

sentiu falta de um acompanhamento ndo sé psicolégico, mas também de seus sentimentos e
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desejos, visto que durante seu processo de formacdo E2 foi tratada somente como atleta, e nédo
como um ser humano em fase de desenvolvimento. Nota-se que este foi um aspecto significativo,
que segunda a entrevistada prejudicou seu desempenho. Infere-se ainda que pelo fato de ser
reserva, vivenciou poucas experiéncias competitivas durante um longo periodo de sua formacdo, e,
além disso, esta luta constante pela titularidade contribuia para o aparecimento de dificuldades no
convivio e também para uma competitividade interna exagerada; fatores que podem ter prejudicado
o processo de formacao da entrevistada. Nota-se ainda que uma lesédo que E2 teve aos quinze anos

gerou inseguranca e também prejudicou seu desenvolvimento no esporte.

Entrevistado 3

Nota-se que o entrevistado considera que seu processo de treinamento foi adequado pois seus
treinos eram similares aos de outros meninos que conhecia. Percebe-se que para E3 o diferencial
do seu treino para o treino de nadadores de grandes clubes era a infraestrutura. Infere-se que a falta
desta estrutura adequada para a pratica na sua regiéo foi um aspecto que pode ter prejudicado sua

evolugdo no esporte.

Entrevistado 4

Nota-se que o entrevistado destaca que a falta de um suporte psicolégico pode ter prejudicado seu
desempenho esportivo. Infere-se que o entrevistado além do apoio psicoldgico também sentia falta
de um acompanhamento mais préximo, que levasse em consideracdo aspectos além do esporte,
isso fica evidenciado quando cita que sentiu falta deste apoio psicolégico quando seu amigo faleceu

e gue varios amigos pararam de treinar por causa disso.

Entrevistado 5

Inferimos que a falta de um treinamento cientificamente organizado e sistematizado nas fases de
iniciacdo e especializagéo dificultou o processo de desenvolvimento esportivo do entrevistado, pois
este afirma que ja chegou desgastado para sua segunda fase de treinamento e que ndo estava
preparado, nem tecnicamente e nem fisicamente para suportar um nivel mais avancado de
treinamento. Inferimos também que este processo de iniciacdo e especializagdo apresentou falhas
crucias, tais como valorizacéo dos resultados imediatos, falta de acompanhamento fisico e técnico,
que prejudicaram E5 nas fases posteriores de treinamento. Nota-se ainda que E5 se especializou
precocemente dentro da modalidade, pois desde o inicio da préatica s6 vivenciou treinos especificos
direcionados as provas de arremesso de peso e lancamento de disco. Infere-se aqui que esta
especializacdo precoce dentro do proprio esporte também prejudicou seu desempenho esportivo em
fases mais avancadas de sua formacgdo, pois E5 afirma que a especializacdo precoce € um

elemento que prejudica o apice do atleta.

Entrevistado 6

Nota-se que a entrevistada acredita que o periodo de treinamento pelo qual passou durante os dois
anos que ficou longe do seu clube em S&o Paulo, prejudicou o0 seu processo de formagao. Aqui
inferimos que algumas caracteristicas desta fase de treinamento, tais como, o mau relacionamento
com o técnico e com a equipe, a falta de organizacdo e sistematizacdo dos treinos e o baixo nivel

das competicdes, podem ter prejudicado o desenvolvimento esportivo da entrevistada.

Entrevistado 7
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E7 acredita que nenhum aspecto do seu treinamento prejudicou sua evolucdo no esporte.

Entrevistado 8

Observa-se que a entrevistada vivenciou um ano de treinamento que nao era adequado as
competi¢cdes que estava disputando. Infere-se que o fato de treinar um ano com carga e intensidade
de treinos abaixo do nivel que j4 se encontrava, e com a parte técnica e tatica que nédo condizia a
situacdo atual da modalidade, provavelmente porque os pedagogos esportivos envolvidos neste
contexto ndo planejavam os treinos cientificamente e nem buscavam novos conhecimentos, foi um
fator desestimulante na trajetéria da entrevistada que pode ter dificultado seu processo de

desenvolvimento esportivo, pois afirma que este foi um ano perdido no seu processo de formacao.

4.1.2.14.3 Andlise Inferencial Coletiva

O técnico, além de organizar, sistematizar, embasar cientificamente seus
treinos e buscar novos conhecimentos, deve também ser atento a todos os
fatores envolvidos no cotidiano da crianca e do jovem em processo de
formacao. Nota-se, com excecédo de E7, que todos os entrevistados consideram
gue algum aspecto durante o seu processo de treinamento prejudicou a evolugéo de
seu desempenho dentro da modalidade. Percebemos que estes aspectos estédo
ligados geralmente a algum periodo do processo onde os treinos, na visdo dos
sujeitos, ndo eram conduzidos da forma adequada. Fica evidenciado que a falta de
um treinamento cientificamente organizado e sistematizado nas fases de iniciacdo e
especializacéo pode dificultar o processo de desenvolvimento esportivo do sujeito, e
além de limitar suas possibilidades de evoluc¢do no esporte, pode também ser motivo
de esgotamento com a modalidade. No caso de E5, por exemplo, as falhas do
processo de iniciagdo e especializagdo, vinculadas a valorizagdo exagerada dos
resultados imediatos no inicio da carreira e também a falta de um acompanhamento
técnico adequado, acarretaram em sentimento de desgaste com a modalidade e
geraram deficiéncias que impossibilitaram a evolucdo do sujeito em niveis mais
avancados de treinamento. Outra falha destacada por E5 foi a especializacao
precoce dentro da propria pratica, que restringiu o0 seu processo de aprendizado a
apenas uma parte da modalidade, ou seja, foi negada a ele a oportunidade de
conhecer 0 novo e a modalidade como um todo. Percebemos que isto pode limitar o
repertério motor, técnico e tético, dos sujeitos, o que pode vir a fazer falta em
categorias mais avancadas. E notorio que quando os técnicos ndo planejam, n&o

organizam, ndo embasam seus treinos cientificamente e ndo buscam novos



178

conhecimentos, além de promoverem praticas desestimulantes, estes também
podem desacelerar ou até mesmo prejudicar a progressdao dos jovens na
modalidade, mesmo em fases mais avangadas do processo de treinamento. Isto fica
claro nas vivéncias de E6 e E8, que em determinado momento de sua trajetoria
esportiva vivenciaram este tipo de experiéncia e associaram esta situacdo a um
tempo perdido de treinamento. Observamos ainda que o fato de treinar durante um
longo periodo com um unico técnico e ficar restrito ha um Unico processo e ambiente
de treinamento, também pode ser prejudicial para os jovens atletas. No caso de E1,
por exemplo, esta situacdo foi relacionada a falta de oportunidades de vivenciar
experiéncias novas e estimulos diferentes, assim houve pouca diversidade neste
contexto, tanto em relacdo ao esporte quanto fora dele, o que pode ter prejudicado o
desenvolvimento técnico, tatico, psicolégico do entrevistado. Nota-se também que
outros elementos tais como, a competitividade interna exagerada, a falta de jogos
durante os treinos, o relacionamento inadequado com o técnico e com a equipe, 0
fato de treinar sozinho também foram considerados aspectos negativos durante o
processo de formacéo. Portanto os pedagogos esportivos envolvidos neste contexto
devem ficar atentos a estes aspectos. A falta de apoio psicologico, de valorizacao
dos sentimentos e de um acompanhamento mais préximo em relacdo aos outros
aspectos além dos diretamente ligados ao esporte, foi outro ponto destacado pelos
entrevistados. Fica claro que quando sdo enfatizadas apenas as possibilidades
esportivas do atleta, e ndo sdo levados em consideracdo os sentimentos e as
vontades do jovem como um todo, sdo gerados problemas que podem prejudicar a
evolucdo do desempenho dos jovens durante o processo de formacao. Assim, o
pedagogo esportivo deve estar atento a todos os fatores envolvidos no cotidiano do
atleta. E necessario levar em consideracéo toda a complexidade relacionada com a
pratica, pois quando o objetivo principal € apenas o0 desenvolvimento e o
aperfeicoamento técnico e tatico de forma isolada, sem levar em consideracdo a
cultura e as necessidades do ser praticante, podem ser gerados danos que além de
prejudicar o processo de formacdo integral do sujeito, contribuem para o
esgotamento fisico e emocional com a modalidade e, consequentemente,

influenciam na decisé@o de abandonar o esporte.

4.1.2.15 Quais fatores, além dos treinamentos, influenciaram nesta de decisdo de

abandonar a modalidade?
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4.1.2.15.1 Descricao Analitica Individual

Considera a idade e o seu papel na sociedade. Comenta que com dezenove
] anos ndo dava mais para ficar brincando de ténis, tinha que decidir a sua vida.
Entrevistado 1 ] N )
Complementa que pesou o fato de levar em consideracdo o que a sociedade

pensava dele, e qual seria 0 seu papel nesta para a sua idade.

Comenta que quando voltou para Sdo Paulo n&o queria mais treinar, pois
estava decepcionada com o “corte” da sele¢cdo, mas mesmo assim ainda
treinou um ano devido a insisténcia de sua antiga técnica, porém sentiu que
seu rendimento havia caido e que com dezoito anos j4 estava se tornando
Entrevistado 2 adulta e tinha que decidir sobre os rumos de sua vida, entdao optou por estudar
visando ingressar numa universidade publica visto que ndo conseguiria pagar
uma instituicdo particular. Complementa que a dedicag&o aos estudos e queda
do rendimento apés o corte da selecao foram um dos principais motivos do
abandono da modalidade.

) Aponta que o estudo visando o vestibular foi um aspecto que exerceu
Entrevistado 3 o . .
influéncia na decisdo de abandonar a modalidade.

Aponta que o principal fator foi o financeiro, conhecia varias pessoas que nao
Entrevistado 4 conseguiram viver do esporte porque ndo ganharam dinheiro. Menciona

também a falta de apoio da universidade para que ele continuasse treinando.

Cita a questdo da separacao de seus pais e a decepcao que teve com seu pai
] nesta fase. Aponta também que as mudancas de habito também influenciaram
Entrevistado 5 L ) . . . ]
nesta decisdo, pois depois de um tempo na universidade passou a ir em

festas, a se alimentar mal e a descansar pouco.

Cita o “corte” da selecéo brasileira e o fato de ndo ser convocada novamente,
segunda ela por motivos politicos, e também a questdo de seu time nao ter
entrado em acordo com ela em relagdo ao intercAmbio de trés meses nos
) Estados Unidos que ela queria fazer. O clube queria assinar um contrato com
Entrevistado 6 ) o y
ela de um ano, e por causa deste intercambio, que ja estava programado, o
contrato teria que ser de seis meses. Afirma que eles ndo entraram em acordo
e entdo ela teve que optar entre o intercAmbio e o contrato, e acabou optando

pelo intercAmbio e o contrato néo foi assinado.

Cita a aprovacdo numa universidade publica, e ainda num curso que ele
gostava, e também o fato de ndo estar se sentindo feliz com a sua rotina na
cidade de Sdo Paulo. Menciona como pontos que influenciaram nesta deciséao
Entrevistado 7 de abandonar a modalidade o tempo que gastava com o transporte todos os
dias e o fato de estar morando fora de casa, numa cidade que ele ndo gostava
e também. Cita que neste momento ndo estava se sentindo bem, nem onde

morava e nem nos treinos, e que por isso resolveu aproveitar esta
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oportunidade de mudanca, e preferiu ir para esta universidade localizada no
interior de Minas Gerais.

Cita a questdo de ser tratada diferente por ser um destaque do time. Comenta
) que por causa disso ficava constrangida e as vezes jogava mal, s6 para
Entrevistado 8 o i . . ]
depois nédo ficar sendo excluida pelo grupo. Cita que sempre ficava triste e

sem vontade de continuar, quando aconteciam estas situacdes.

4.1.2.15.2 Andlise Inferencial Individual

Entrevistado 1

Percebe-se que E1 considera que o pensamento da sociedade sobre ele, contribuiu para a deciséo
de abandonar o esporte, pois, com o0 avanco da idade ele foi “obrigado” a decidir o que iria fazer da
vida, ou seja, definir qual seria o seu papel nesta sociedade. Infere-se que o quanto determinado
aspecto é valorizado ou ndo pelo meio onde vive o praticante, € um fato que exerce influéncia na
decisdo de manutencdo ou abandono da carreira na transicdo para a vida adulta. Inferimos também

gue neste contexto destaca-se 0 apoio do técnico e da familia.

Entrevistado 2

Inferimos que a decepcado que teve com o corte da selecdo brasileira foi um fator desmotivador na
trajetdria esportiva da entrevistada, que influenciou diretamente no seu processo de abandono da
modalidade, pois afirma que depois deste acontecimento ndo tinha mais vontade de treinar. Nota-se
ainda que no momento de transi¢do para a vida adulta, segunda ela fase de dar um rumo a vida,
optou por se dedicar aos estudos, visando ingressar numa universidade publica. Inferimos que a
frustracdo causada pelo corte sem explicacdo da selecdo e a incompatibilidade dos estudos com a

carreira esportiva, foram fatores significativos no processo de abandono da modalidade.

Entrevistado 3

Nota-se que estudar para passar no vestibular, foi um fato que influenciou E3 na sua decisdo
abandonar o esporte. Inferimos que a incompatibilidade com os estudos no momento de transicédo
para a vida adulta foi um fator, além do treinamento, que contribui para o seu processo de abandono

da modalidade.

Entrevistado 4

Inferimos que a perspectiva financeira negativa que o entrevistado tinha em relacdo a pratica da
modalidade no Brasil, foi um aspecto significante no momento de transi¢cdo para a vida adulta que
influenciou diretamente na sua decisdo de abandonar o esporte. Este fato fica evidenciado quando
afirma que conheceu varios judocas que ndo conseguiram viver do esporte porque ndo ganharam
dinheiro. Inferimos ainda que a falta de apoio da universidade, e, a consequente incompatibilidade
do ensino formal com o esporte, também exerceu influéncia neste contexto, pois impossibilitou sua

continuidade nos treinos.

Entrevistado 5

Inferimos que a uma decep¢éo ligada a conduta do seu pai, que havia sido seu maior incentivador
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no esporte, foi um fato além dos treinamentos, que contribuiu para a decisdo do entrevistado de
abandonar a modalidade. Nota-se ainda que a rotina de estudante universitario, que envolvia ma
alimentacéo, pouco descanso e ir a festas, também prejudicou o desenvolvimento esportivo de E5 e

exerceu influencia neste processo de abandono.

Entrevistado 6

Inferimos que a percepcao que a entrevistada tinha de que a forga politica e financeira envolvida no
esporte supera esforco, trabalho e o desempenho dentro de quadra, influenciaram na sua decisédo
de abandonar a pratica. Nota-se que, devido a uma conversa que teve com a técnica da selegéo
brasileira na sua primeira passagem pela selecdo, E7 criou a expectativa de que seria convocada
novamente no ano seguinte; porém esta convocagcdo ndo aconteceu e esta expectativa ndo foi
correspondida. Inferimos que este aspecto acarretou em sentimento de frustracdo e decepcao e
contribui para o desgaste de E6 com a modalidade. Observa-se ainda que o fato de E7 ndo entrar
em acordo com seu time, porque este ndo queria aceitar que ela realizasse um intercambio, que ja
havia sido planejado pela entrevistada com antecedéncia, também foi um aspecto que contribui no

seu processo de abandono da modalidade.

Entrevistado 7

Inferimos que a incompatibilidade com os estudos, o fato de ter que morar fora de casa numa cidade
gue ele ndo gostava, e também o tempo que ele gastava com o transporte para treinar, foram
aspectos além dos treinamentos que fizeram com que E7 se sentisse infeliz e, consequentemente,
contribuiram para o seu processo de abandono da modalidade. Inferimos ainda que, o entrevistado
nao recebeu nenhum tipo de apoio, por parte dos pedagogos esportivos envolvidos neste contexto
esportivo, relacionado a estes aspectos que o incomodavam e nem aos seus sentimentos, pois cita
que chegou um momento em que ndo se sentia bem nem nos treinos e nem fora deles. Inferimos
gue este foi um fator crucial neste processo de esgotamento fisico e emocional do entrevistado com

a pratica do esporte.

Entrevistado 8

Observa-se que o tratamento especial que recebia de alguns técnicos devido ao fato de exercer um
papel de destaque na equipe, era um aspecto que entristecia a entrevistada e a fazia ter vontade de
parar. Inferimos que, este tipo de tratamento heterogéneo, por parte de alguns técnicos, além de
provocar dificuldade de convivéncia e conflito dentro do grupo, também fez com que a entrevistada
se sentisse pressionada e mais cobrada que o restante da equipe. Estes aspectos foram
significativos na trajetéria esportiva da entrevistada e contribuiram para o seu processo de abandono
da modalidade

4.1.2.15.3 Andlise Inferencial Coletiva

A incompatibilidade entre o processo de formacdo esportiva e a continuidade
nos estudos, é tido como principal fator, além dos treinamentos, que exerce

influéncia no processo de abandono do esporte. Todos o0s entrevistados
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apontam motivos além dos treinamentos que exerceram influéncia na decisdo de
abandonar o esporte. Fica evidente que a incompatibilidade com os estudos no
momento de transicdo para a vida adulta foi o fator, que mais contribui neste
processo. Percebe-se que ndo é dada ao jovem a possibilidade de conciliar o
esporte e os estudos, portanto nesta fase ele tem que optar entre um ou outro. Nota-
se gue este periodo de decisdo geralmente ocorre na fase de transicdo do ensino
médio para o0 ensino superior e esta vinculado a uma cobranca social relacionada ao
momento de se definir os rumos da vida. Observamos ainda que a falta de apoio da
universidade, e a consequente incompatibilidade do ensino formal com o esporte,
também exerce influéncia neste contexto, pois impossibilita a continuidade do
processo de treinamento. Assim 0 jovem em processo de formacdo que ainda nao
alcancou o patamar que gostaria de atingir dentro do esporte € obrigado a optar
pelos estudos e abrir mao de seus desejos, sonhos e desprezar todo o processo de
treinamento pelo qual passou, com a finalidade de satisfazer as formalidades e
exigéncias sociais. Geralmente esta situagdo desencadeia sensacao de frustragéo e
decepcédo. A falta de suporte técnico, humano e financeiro coincide neste periodo
com amplas mudancas e escolhas na vida do atleta, o que acaba gerando no
individuo a vontade de desistir do esporte. Nota-se ainda que o comprometimento e
0 respeito com as regras e convencdes inerentes a préatica esportiva muitas vezes
convertem para outro veértice, que se refere a adequacao de regras sociais impostas
para o ser que chega a idade adulta, na sociedade em que vive. Assim o quanto
determinado aspecto € valorizado ou ndo, pelas pessoas que fazem parte do
ambiente onde vive o praticante, € um fato que exerce influéncia direta na decisdo
de manutencdo ou abandono da carreira no momento de transicdo para a vida
adulta. Destaca-se que neste contexto a orientacdo esportiva recebida pelo sujeito
durante todo o seu periodo de treinamento, desde a infancia até a adolescéncia, e
também os fatores intervenientes, como o0 apoio da familia e do técnico e as
responsabilidades sociais, sdo aspectos cruciais que influenciam na escolha do
sujeito. Percebemos ainda que a perspectiva financeira negativa relacionada a
pratica do esporte no Brasil, também €& um aspecto significante neste momento de
transicdo que pode exercer influéncia na decisao de abandonar o esporte. Nota-se
ainda que alguns outros fatores, além dos treinamentos, contribuiram para o
processo de abandono dos entrevistados. No caso de E2, por exemplo, a frustracao

causada pelo “corte” sem explicacdo da selecdo nacional foi determinante no seu
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processo de abandono. JA E7 destaca que, o fato de ter que morar longe da familia
para treinar e em uma cidade que ndo gostava, ter que gastar tempo com o
transporte, e, ainda, ndo receber apoio de ninguém em relacdo as outras questdes
além do esporte, foram aspectos além dos treinamentos que causaram infelicidade,
falta de prazer com a pratica, esgotamento fisico e emocional e que
consequentemente contribuiram para o seu processo de abandono da modalidade.
Podemos destacar também o fato de ser tratado diferente por ser considerado
talentoso pelo técnico, as dificuldades de convivéncia com o grupo, decepcdes
relacionadas a familia e aos pedagogos esportivos envolvidos no processo de
formacdo, o fato de ndo entrar em acordo no momento de fechar um contrato e
também a percepcdo de que a forca politica e financeira envolvida no esporte
supera esforco, trabalho e o desempenho, foram outros fatores que influenciaram na

deciséo dos entrevistados de abandonar a pratica.

4.2 Sintese do Estudo - Consideracfes sobre as Anélises

Diante das analises das entrevistas, podemos observar que o processo de
promocao esportiva € algo complexo, que esta relacionado a diversos atores e
variaveis, dentre as quais podemos destacar, 0 técnico e a comissdo técnica
envolvida no processo de treinamento a longo prazo, a familia, o meio onde vive o
sujeito e o0 quanto determinada atividade € valorizada ou ndo pelas pessoas, que
fazem parte deste ambiente e as condi¢des estruturais, politicas e financeiras para o
desenvolvimento do esporte na regiao.

Nota-se que todos estes elementos podem influenciar positivamente ou
negativamente no processo de formacdo dos jovens considerados talentosos.
Quando algum destes aspectos apresenta falhas ou deficiéncias, podem se
transformar em fatores desestimulantes no contexto esportivo e acarretar em
estresse, pressao, tristeza e sentimento de cansagco e esgotamento com a
modalidade em idades precoces. Assim, o acumulo destes fatores com o passar do
tempo pode culminar no abandono da pratica, principalmente no momento de
transicdo para a vida adulta, quando o sujeito é cobrado pela sociedade a definir os
rumos de sua vida.

Percebemos que foi dado aos sujeitos deste estudo, um prazo definido para

gue alcancassem o0 maximo desempenho e resultados expressivos em competicoes,
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que poderiam |he fornecer alguma seguranca no ambito do esporte profissional.
Porém notamos que este limite de tempo, nem sempre esteve em concordancia com
0 periodo de evolucdo do sujeito na modalidade esportiva, € nem levou em
consideracao as etapas do processo de treinamento a longo prazo, e muito menos o
alcance do auge esportivo no momento adequado para a modalidade.

Portanto, a partir das vivéncias dos sujeitos do estudo, fica evidenciado que
na atual realidade brasileira, no momento de transicdo para as categorias adultas,
que geralmente coincide com a transi¢cdo do ensino médio para 0 ensino superior, 0
jovem que ainda se encontra em ascensao dentro do processo de formacao
esportiva visando o esporte profissional, devido a impossibilidade de conciliar os
estudos e o esporte, geralmente tem que decidir entre abandonar seu processo de
formacédo esportiva e dar continuidade nos estudos, 0 que seria 0 mais seguro de
acordo com a pressao da sociedade, ou se arriscar no esporte, mesmo sem um
suporte social, técnico e financeiro adequado.

Fica claro que, neste momento, 0s sujeitos entrevistados optaram ou foram
“obrigados” a optar pelos estudos, abdicaram de suas vontades e desejos em
relacdo ao esporte profissional e desprezaram todo o processo de treinamento pelo
qgual passaram, na maioria das vezes, com a finalidade de satisfazer as formalidades
e exigéncias sociais. Fica evidenciado que neste periodo de transicdo, o0s
entrevistados optaram por abandonar o esporte, ndo somente porque gostariam de
prosseguir nos estudos por ser um meio que transmite uma perspectiva de vida
melhor e mais segura, mas também porque levaram em consideracao tudo o que ja
haviam passado dentro do esporte. Ou seja, varios motivos foram apontados pelos
sujeitos como aqueles que os fizeram desistir do processo de treinamento esportivo
visando o esporte profissional, porém fica evidenciado que este processo de
abandono é também algo complexo que ndo esté relacionado apenas a um motivo
crucial, e sim a todas as experiéncias e vivéncias pelas quais 0s sujeitos passaram
durante um longo periodo de esforco, trabalho e dedicacao quase que exclusiva ao
esporte.

Portanto, percebemos que para os sujeitos entrevistados, a incompatibilidade
entre o processo de formagdo esportiva e a continuidade nos estudos,
principalmente no momento de transicdo para a vida adulta, que geralmente coincide
com a fase de transicdo do ensino médio para o ensino superior e esta vinculado a

uma cobranca social relacionada ao momento de se definir os rumos da vida, foi tida
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como um dos principais fatores que exerceu influéncia no processo de abandono do
esporte. Nas vivéncias dos sujeitos foi notado também que a falta de um suporte
técnico, humano e financeiro adequado coincide neste periodo com amplas
mudancas e escolhas na vida do jovem, o que acaba gerando neste a vontade de
desistir do esporte.

Portanto, a partir deste estudo podemos entender que o abandono é
resultante das falhas e deficiéncias ocorridas durante todo o processo de formagao
do sujeito, da nao valorizagdo do treinamento a longo prazo e do desrespeito as

caracteristicas, necessidades e vontades do jovem considerado talentoso.

4.2.1 Motivos Finais do Abandono

Em cada uma das perguntas realizadas, o conjunto de respostas gerou uma
andlise inferencial coletiva, sintese das outras andlises e inferéncias individuais.
Assim a partir deste ponto, por intermédio destas analises e inferéncias, trilharemos
um caminho para refletir sobre os objetivos e problemas deste estudo, que estao
relacionados aos motivos que levaram jovens considerados talentosos a abandonar
precocemente o processo de formacao esportiva visando o esporte profissional.

Inicialmente, atendendo ao objetivo geral do estudo, percebemos a existéncia
de uma diversidade de motivos que foram considerados pelos entrevistados como
determinantes no momento de abandono da modalidade esportiva. Entre estes
fatores que acarretaram em sentimento de frustracdo, estresse, falta de prazer e
esgotamento com a pratica, e que foram cruciais no momento do abandono do
processo de treinamento visando o esporte profissional podemos destacar:

> uma decepc¢do no ambito familiar ou com algum pedagogo esportivo
que exerceu influéncia importante durante o processo de formacdo esportiva do
sujeito;

> a conduta antiética dos pedagogos esportivos envolvidos neste
contexto de formacao esportiva;

> o declinio no desempenho em competi¢coes;

> 0 sentimento de inferioridade em relagéo aos outros atletas;

> a percepcdo de que existe uma parte politica e financeira, que domina
0 esporte e é superior ao trabalho, a dedicacédo e ao desempenho do sujeito;

> a discordancia entre o sujeito e o clube no momento de assinar um
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contrato;

> o desligamento de uma equipe, apés um longo periodo de esforco e
dedicacéao exclusiva;

> a auséncia de suporte técnico, de apoio familiar e de estrutura fisica
necessaria para a continuidade na pratica, no momento de transicdo para as
categorias adultas;

> a falta de apoio de um 06rgdo ou instituicdo, e de suporte financeiro
adequado no momento de transicdo para as categorias adultas;

> a inseguranca vinculada as condi¢cdes de vida no futuro dentro do
esporte e as expectativas financeiras ruins relacionadas a carreira esportiva no pais;

> a falta de apoio moral e reconhecimento, ou seja, a falta de valorizagao
do trabalho, da dedicacao, da evolucdo e do desempenho do sujeito, pela sociedade
e pelos orgaos e instituicdes envolvidos no processo de formacéao esportiva;

> a cobranca social e familiar associada ao papel e funcédo do sujeito na
sociedade;

> a falta de estrutura, suporte e incentivo necessarios, por parte das
instituicbes de ensino superior, que impossibilitam a continuidade do processo de
formacdo esportiva dos sujeitos que ingressam nestas;

> a incompatibilidade entre o processo de formag&o esportiva e a
continuidade nos estudos.

Fica evidenciado por intermédio das analises que, a incompatibilidade entre
os estudos e formacao esportiva foi o fator que mais exerceu influéncia na decisao
do sujeito de abandonar a pratica da modalidade. Este fato foi significativo neste
contexto e fica explicito nas experiéncias de E1, E2, E3, E4, E6, E7, ou seja, dentre
0S oito sujeitos entrevistados seis apontam e consideram esta impossibilidade de
conciliar o processo de formacgéo esportiva com a continuidade nos estudos como
um fator crucial para o abandono no momento de passagem para as categorias
adultas, que coincide com a fase de transicdo do ensino médio para 0 ensino
superior.

Porém, destacamos que este fato ndo é o Unico motivo que exerceu influéncia
na decisdao de abandonar o esporte, observa-se que em todos 0S casos esta
situacao esteve associada a outros fatores, que conjuntamente contribuiram para
este desfecho.

No caso de E3, nota-se que a opcao pelos estudos foi relacionada a falta de
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estrutura fisica, suporte técnico e apoio familiar adequado para a continuidade na
pratica. E2 e E7, por exemplo, relacionam este fator ao “corte” de suas equipes
depois de um longo periodo de dedicagédo exclusiva ao esporte. Ja E6 associa este
motivo a discordancia com o clube no momento de assinar o contrato, e também a
frustracdo relacionada as vivéncias pela qual passou, onde aspectos politicos e
financeiros foram dominantes no contexto esportivo e superaram sua dedicacéo e
desempenho. Podemos destacar também E4, que vincula a incompatibilidade entre
0os estudos e o esporte a falta de um suporte financeiro adequado para a
continuidade na préatica.

Nota-se ainda que, existem fatores que estédo diretamente relacionados a esta
incompatibilidade, como, por exemplo, a falta de apoio da universidade e a
expectativa financeira ruim relacionada a prética do esporte no pais, fatores
explicitos nas vivencias de E4. E também a pressao social sobre o papel do sujeito
na sociedade, que fica claro, por exemplo, nas experiéncias de E1.

Assim podemos concluir que a incompatibilidade com os estudos é realmente
um fator que exerce importante influéncia para o abandono da pratica, porém fica
evidenciado que este fato ndo acontece de forma isolada e sempre esta entrelacado
a outros fatores que potencializam este desejo de desistir do esporte e prosseguir
nos estudos.

Ainda, destacamos que esta incompatibilidade da formag&o esportiva com o
ensino formal € observada desde o inicio da pratica. Este estudo evidencia, por
intermédio das andlises, que desde o0 momento da iniciacdo, a escola ndo foi um
ambiente significativo no processo de formacéo da maioria dos entrevistados. Com
excecdo de ES8, todos os outros sujeitos nao citam a escola como um local relevante
durante os seus respectivos processos de formacao esportiva.

Fica evidenciado que a pratica do esporte na escola ndo contribui para o
processo de iniciagao e especializacdo dos entrevistados, pois ndo cumpriu o papel
de oportunizar de forma organizada as diversas possibilidades que o esporte pode
oferecer, com a finalidade de contribuir para um processo de iniciacdo diversificado
e para a escolha consciente do sujeito no momento de se especializar em
determinada modalidade.

Sendo assim, o papel de criar tais oportunidades para este momento ficou
inteiramente com a familia, que na maioria das vezes néo esta preparada para lidar

com isso. E notério que a crianca ou adolescente teve que buscar por estas
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experiéncias esportivas diversificadas e orientadas em outras instituicées
disponiveis na regiao.

Notamos ainda que a falta de comunicagéo e de relagao entre o ensino formal
e o0 processo de formacdo esportiva continua acontecendo em niveis mais
avancados de treinamento. Este fato fica evidenciado nas respostas de E2, nas
quais revela que ficava um longo periodo sem frequentar as aulas por causa dos
treinos e competicdbes e considera que 0s seus técnicos ndo levavam em
consideracdo a sua vida escolar e, também, nas analises de E6 e principalmente de
E7 que revelam o cansaco e a dificuldade de conciliar a rotina de estudos, treinos e
competicbes. E7 ainda aponta que os técnicos e dirigentes, em determinada época
de seu processo de treinamento, ndo davam a devida importancia ao desempenho
escolar dos atletas, em prol do desempenho esportivo destes.

E fica claro também a total falta de apoio, incentivo e estrutura das instituicoes
de ensino superior em relacdo a formacdo esportiva, fato diagnosticado nas
experiéncias de varios sujeitos e destacado por E4 como um dos motivos cruciais
para o abandono da modalidade

Fica evidenciado, por intermédio das analises dos sujeitos entrevistados neste
estudo, que esta é uma projecdo da atual realidade brasileira, na qual o jovem,
principalmente na fase de transicdo do ensino médio para 0 ensino superior é
obrigado a optar entre o esporte ou os estudos. Porém, partindo deste cenario real,
notamos que a escolha pelos estudos, ou o abandono por qualquer dos outros
motivos ja citados anteriormente, ou seja, a falta de vontade de continuar o processo
de formacdo esportiva e de tentar superar tais dificuldades e prosseguir na carreira é
apenas a culminancia de um processo que pode ter apresentado falhas que
contribuiram para este desfecho.

Portanto, mostra-se neste estudo que o motivo determinante para o abandono
reflete um processo que envolve uma série de vivéncias e experiéncias que podem
ter influenciado negativamente a formacéo esportiva dos sujeitos.

Por isso, com a finalidade de atender aos objetivos especificos deste estudo,
com base nas analises realizadas, apontaremos os fatores do processo de
treinamento e caracteristicas do contexto esportivo, que podem ter exercido esta
influéncia negativa na formacéo esportiva dos jovens considerados talentosos e
contribuido para o abandono precoce do esporte. Para um melhor entendimento, a

partir deste ponto, apresentaremos estes aspectos de acordo com a categorizacao
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utilizada nas entrevistas.

4.2.2 Questbes Associadas ao Processo de Iniciacdo e Especializacdo na
Modalidade Esportiva

Foi evidenciado uma variedade de fatores que foram considerados negativos
pelos sujeitos do estudo, e que de acordo com as analises podem ter sido
prejudiciais durante o processo de formacdo esportiva e, consequentemente, ter
contribuido para o abandono precoce da modalidade. A partir disso, iniciaremos
apontando alguns aspectos relacionados ao inicio na modalidade e a especializacao
esportiva dos sujeitos, que podem ter ocasionado alguns problemas. Neste contexto
podemos destacar:

- a escolha da modalidade por influéncia da familia, que determinava a
atividade que o filho iria praticar devido a proximidade que tinham ou que tiveram
com o esporte, por gostar da pratica, devido a pressupostos de que tal modalidade
escolhida poderia auxiliar a crianca a melhorar aspectos relacionados a disciplina e
saude e também pela necessidade de ndo deixarem seus filhos com tempo ocioso
fora do periodo escolar. No entanto, em alguns casos, a familia ndo levou em
consideracdo a vontade dos sujeitos, pois além de serem novos para decidirem o
que queriam praticar, também nao tiveram a oportunidade de experimentar outras
atividades e modalidades para posteriormente conseguirem escolher de forma
consciente aquela que mais lhe desse prazer;

- a falta de contribuicdo da escola no processo de iniciagcéo e especializacao;

- a falta de oportunidade dos sujeitos vivenciarem outras atividades e
modalidades além das que se especializaram;

- a auséncia de um processo de iniciacao diversificado;

- a busca por resultados expressivos em curto prazo, nas fases iniciais do
processo de formagao esportiva,

- a especializacdo precoce associada a busca por maximo desempenho e
resultados em curto prazo, a falta de oportunidade de vivenciar outras atividades e
modalidades, a intensidade alta e o volume elevado da carga de treinamento em
idades precoces, e a pouca diversificacdo do processo de iniciagcdo esportiva;

- a especializacéo precoce dentro da propria modalidade;

Podemos dentre estes aspectos, salientar dois que foram vivenciados pela
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maioria dos entrevistados. Primeiro constatamos que o jovem ficou subordinado a
vontade dos pais, principalmente no que diz respeito a escolha da atividade a ser
praticada, e que muitas vezes estes ndo foram orientados e nao entendiam a
importancia de uma iniciacao diversificada para a formacgao esportiva das criangas e
nao levavam em consideracao as vontades e desejos da crianca, corroborando com
os estudos de Marques (2006), que enaltece este tipo de situacdo e os problemas
gue podem ser gerados a partir deste ponto.

O outro aspecto relevante neste cenario foi a falta de contribuicdo do ensino
formal no processo de formacgao esportiva. Fica claro que a escola na maioria dos
casos ndo exerceu relevancia no processo de iniciagcdo e especializacdo dos
entrevistados, e, além disso, ndo contribuiu para um processo de iniciacdo
diversificado e nem para a escolha consciente da modalidade a se especializar.

Nota-se ainda que a falta de diversificacdo no momento da iniciacdo e o
desrespeito as vontades dos sujeitos praticantes, que na maioria dos casos nao
foram incentivados ou n&o tiveram a oportunidade de vivenciar outras modalidades
além das que se especializaram, podem ter gerado deficiéncias que prejudicaram
seu desempenho esportivo posteriormente. Pois segundo Lima (2000), este tipo de
situacao pode limitar o repertério motor da crianga, e, consequentemente, pode vir a
faltar a base ampla necessaria para o melhor desempenho em idades mais
avancadas.

Podemos constatar que a especializacéo de forma precoce, além de contribuir
para o aparecimento de sentimentos de estresse, cansaco e de esgotamento com a
modalidade esportiva em categorias menores, também, segundo Paes e Balbino
(2009) pode resultar em problemas de diferentes dimensdes (fisicas, técnicas,
taticas, psicoldgicas e filosdéficas), fatos que, de acordo com Oliveira et al. (2007),
podem levar ao abandono prematuro da modalidade esportiva.

Assim, podemos observar que a especializa¢do precoce ndo esta relacionada
ao desenvolvimento de futuros atletas, mas sim a busca por resultados em curto
prazo. Portanto podemos destacar que o ideal, no processo de formacgao esportiva,
seria que o sujeito tivesse a oportunidade de vivenciar uma iniciacado diversificada e
uma sequéncia progressiva de objetivos que deve ser adequada aos niveis de
desenvolvimento da crianca e do adolescente considerado talentoso.

Portanto, € papel dos pedagogos esportivos, envolvidos neste processo, a

estruturacdo e organizacdo deste oferecimento diversificado de atividades e
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possibilidades esportivas existentes, e também a orientacdo da pratica, porém sem
imposicdes para que a partir disso, o sujeito de forma consciente e autbnoma possa
escolher a modalidade que devera ser enfatizada no processo futuro de treinamento
especifico.

4.2.3 Questdes Associadas ao Treinamento

A partir deste ponto levantaremos 0s aspectos diretamente relacionados aos
treinos, que podem de alguma forma ter prejudicado o desenvolvimento esportivo
dos sujeitos deste estudo, e posteriormente ter influenciado na decisao de abandono
da modalidade:

- a vivéncia de treinos, desde o inicio do processo de formacao esportiva, que
focavam apenas o0s aspectos técnicos especificos, e que eram geralmente
constituidos de exercicios restritos aos fundamentos da modalidade, e néo
valorizavam a variabilidade da pratica e nem a diversidade de tarefas e de
movimentos;

- a vivéncia de treinos repetitivos e monoétonos;

- a auséncia do jogo, ou de situacdes de jogo nos treinos e também a falta de
atividades que estimulem a criatividade dos sujeitos e possibilitem a liberdade, a
diversificacdo e a potencializacdo da compreensdo dos principios operacionais, e
das especificidades técnicas da modalidade;

- principalmente nas modalidades individuais, o fato do sujeito treinar sozinho,
ou seja, a diminuicdo das possibilidades da crianca ou do adolescente, de criar e
fortalecer novos relacionamentos devido a individualizagdo do treinamento e a
auséncia de atividades que privilegiem o trabalho coletivo, e a formagcdo de uma
equipe unida, com a qual o sujeito crie lacos e se identifique;

- principalmente nas modalidades coletivas, a falta de a¢des e estimulos que
privilegiem a boa convivéncia em grupo;

- o fato de ficar restrito a um Uunico técnico, processo de treinamento e
ambiente esportivo durante um longo periodo;

- a cobranga excessiva relacionada aos erros cometidos durante os treinos, e
a busca pelo desempenho méaximo em categorias menores;

- a pressao excessiva nos treinos ocasionada pela possibilidade de ser

cortado da equipe, caso ndo atenda as metas estabelecidas pela comissao técnica e
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pelos dirigentes, e de ser tratado grosseiramente pelo técnico, caso ndo apresente
um bom desempenho nos treinos;

- a percepc¢ao de estagnacdo ou queda no desempenho nos treinos;

- 0 excesso de competitividade interna, aspecto mais presente nos esportes
coletivos, ou a auséncia desta competitividade, fato considerado negativo pelos
sujeitos praticantes de modalidades individuais;

- a vivéncia precoce de uma carga elevada e intensa de treinamento,
incompativel com as caracteristicas, necessidades e fase de desenvolvimento do
sujeito;

- a falta de um suporte técnico adequado, e também a auséncia de
planejamento, organizacdo e sistematizacdo dos treinos, em alguma fase do
processo de formacdo, seja na iniciagdo ou especializacdo, ou em fases mais
avancadas do treinamento;

- o fato de o sujeito ser obrigado a elaborar, sistematizar, realizar e controlar
0s treinos por conta propria, devido a vivéncia de um periodo sem nenhum
acompanhamento técnico;

- a nao valorizacdo do processo de treinamento a longo prazo.

Por intermédio deste estudo também fica claro que a falta de valorizacdo do
treinamento a longo prazo, vinculada a busca pelo méximo desempenho em
categorias menores e por resultados a curto prazo em competicdes, estimula agbes
gue além de serem desestimulantes, podem prejudicar o processo de formacao das
criancas e adolescentes e acarretar em exaustao, esgotamento com a modalidade,
sentimentos de desanimo e de diminuicdo do prazer com a pratica e,
consequentemente, contribuir para o abandono precoce do esporte.

Sendo assim, concordamos com Bohme (2000), quando diz que a formacao
de possiveis futuros atletas depende de um processo treinamento realizado de
forma organizada e sistematizada, que respeite cada etapa de desenvolvimento do
ser humano e as caracteristicas, necessidades e vontades do jovem considerado
talentoso e que objetive a formacado esportiva a longo prazo, ao qual o individuo

deve ser submetido desde as categorias de base até o esporte profissional.

4.2.4 Questbes Associadas a Competicao

Sobre a competicdo, notamos que a forma como esta foi conduzida durante a



193

formacdo esportiva dos sujeitos pode ter contribuido para que se tornassem mais
um ponto que colaborou para o processo de abandono da modalidade. Dentre os
fatores que podem ter transformado a competicdo em um aspecto negativo no
processo de treinamento estao:

- a pouca participacdo em torneios ou campeonatos, durante algum periodo
do processo de formacdo esportiva, seja no inicio da pratica ou em niveis mais
avangados de treinamento;

- a vivéncia em idades precoces de competicdes que continham as mesmas
caracteristicas e apresentavam os mesmos moldes das competicbes das categorias
adultas, que ndo levavam em consideracdo as capacidades e necessidades dos
sujeitos envolvidos;

- a vivéncia de competicbes sem nenhum tipo de cobranca e de nivel técnico
fraco, aquém das capacidades dos jovens considerados talentosos e incompativeis
com a evolucao destes;

- a cobranca exagerada, em competicdes de nivel técnico elevado, por parte
dos técnicos, em relacdo ao desempenho e ao alcance de resultados expressivos,
em categorias menores;

- a énfase exagerada na vitéria, por parte dos técnicos, e a consequente
dificuldade do sujeito em lidar com a derrota,;

- 0 alcance de resultados expressivos em categorias menores vinculado a
valorizacdo exagerada destes, por parte dos técnicos;

- nas modalidades individuais, a auséncia de um grupo no momento da
competicdo, com o qual o sujeito esteja envolvido e se identifique;

- a percepcdo de que a competicdo € um momento Unico de culminancia de
um longo periodo de treinos, no qual o sujeito ndo pode cometer erros;

- a auséncia de feedback, por parte do técnico, em relacdo ao desempenho
do sujeito na competi¢éo;

- a queda no rendimento nas competicdes e a percepcéo de se tornar inferior
aos demais atletas;

- nas modalidades coletivas, a pressao causada pelo técnico, quando este,
antes das competi¢Oes, trata de forma diferenciada o sujeito considerado talentoso e
lhe atribui a responsabilidade de ganhar um campeonato ou um jogo;

- a pressao gerada pela familia nas competi¢cdes, geralmente ocasionada pela

falta de reconhecimento e de credibilidade em relacdo a formacao esportiva dos
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filhos.

Estamos de acordo com Balbino et al. (2013) quando diz que a competicao a
priori ndo é um problema, visto que esta foi identificada como um meio de
aprendizagem prazeroso e motivador nas vivéncias dos sujeitos, e entre outros
beneficios, possibilitou a ampliacdo do conhecimento sobre a modalidade, estimulou
a convivéncia com outras pessoas, oportunizou o intercambio de experiéncias e
instigou o alcance de metas.

Assim como De Rose Junior (2002a), com base neste estudo, podemos
afirmar que o estimulo competitivo € uma ferramenta atrativa para as criancas e
adolescentes durante todo o processo de formacgéo esportiva, desde a iniciacdo até
o esporte profissional, porém estes estimulos devem acontecer de forma adequada
as capacidades e necessidades dos individuos e respeitar o estado de prontidao
fisico, motor, cognitivo, afetivo, moral e social da crianca e do jovem em processo de
desenvolvimento.

Porém, fica explicito que a forma como essa competicdo foi proposta e
conduzida durante a trajetéria esportiva dos sujeitos pode ter tornado este
instrumento, em um aspecto prejudicial, desestimulante e causador de pressao, fato
que pode ter colaborado para a diminuicdo do prazer pela pratica, para o
esgotamento fisico e emocional com a modalidade e, consequentemente, para o
abandono.

Assim, fica nitido que a competicdo ndo pode ser reduzida a uma pratica de
valorizacdo dos vencedores e ndo pode ser entendida como um momento Unico de
culminancia dos treinamentos, mas sim como uma etapa deles. Com isso, de acordo
com Balbino et al. (2013), se torna fungcdo dos atores envolvidos neste cenario, a
expansao do papel e dos significados da competicdo, no processo de formacao de

criangas e jovens, para além da determinacao de vencedores e vencidos.

4.2.5 Questdes Associadas ao Ambiente Esportivo e aos Fatores Extracompetitivos

JA em relacdo ao ambiente esportivo dos sujeitos e aos fatores
extracompetitivos que podem ter influenciado negativamente no processo de
formacao esportiva destes podemos ressaltar:

- nas modalidades individuais, a auséncia de um grupo de treinamento com o

qual o sujeito esteja envolvido, troque experiéncias, dialogue e se identifique, e a
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falta de estimulos para a ampliacdo dos relacionamentos dentro do proprio ambiente
esportivo e, também, o fato de n&o realizarem outras atividades além das
diretamente ligadas a modalidade esportiva com estas pessoas que fazem parte
deste grupo;

- principalmente nas modalidades coletivas, as dificuldades de convivéncia
com os outros membros da equipe, devido a formacdo de pequenos grupos que
excluem a outros em um grande grupo, a existéncia de pessoas que falam mal das
outras dentro da equipe, a criacdo de conflitos por motivos pessoais, a nao
priorizacdo do trabalho coletivo e a rejeicdo de algum atleta pelos demais
integrantes do time;

- a impossibilidade de realizar outras tarefas e atividades além do esporte,
devido a carga de treinamento e competicdes, ou seja, a restricdo das vivéncias do
sujeito apenas a pratica esportiva;

- a pouca convivéncia com a familia e com outras criancas e adolescentes,
gue nao fazem parte do ambiente esportivo do sujeito;

- a vivéncia de situacdes onde o poder politico e financeiro exerce dominancia
no esporte, e gera a percepcao, por parte dos sujeitos envolvidos no processo de
formacdo esportiva, de que isto supera o trabalho a dedicacdo e seu desempenho
na modalidade esportiva,

- 0 fato de o sujeito sofrer alguma lesédo em categorias menores;

- a distancia entre a residéncia do sujeito e o local de treinamento e o tempo
gasto com a locomocéo;

- a falta de acompanhamento psicoldgico;

- o fato de o sujeito morar fora de casa, distante da familia para treinar e nédo
receber atencdo em relacdo a este aspecto, pelos pedagogos esportivos envolvidos
neste processo;

- a falta de material e de estrutura fisica adequada para o desenvolvimento da
modalidade na regido, onde o0 sujeito reside, ou seja, a desigualdade de
oportunidades entre as regides pode prejudicar ou inibir a formacédo esportiva de
jovens considerados talentosos;

- a falta de consideracdo em relacdo ao desenvolvimento escolar do sujeito,
durante o processo de formacgao esportiva e a dificuldade em conciliar os estudos
com a rotina de treinos e competicdes, desde o ensino fundamental até o ensino

superior.
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Em relacdo ao ambiente e aos fatores extracompetitivos, fica salientado por
intermédio deste estudo que a vivéncia de um ambiente esportivo prazeroso esta
diretamente associada a existéncia de um grupo e de um bom convivio com este,
fica claro que a auséncia desta caracteristica no ambiente esportivo dos sujeitos
provocava 0 aumento do clima de tensdo e sentimentos de soliddo, exclusdo e
insatisfacdo. Portanto, torna-se papel crucial do técnico promover e estimular acdes
que contribuam para a formagéo, ampliacédo e consolidacdo deste grupo.

A falta de uma vida social mais intensa, fato também revelado nas pesquisas
de Coakley (1992) e Chiminazzo e Montagner (2009), e a impossibilidade do sujeito
de realizar outras atividades e de assumir os diversos papéis que sao inerentes as
criancas e adolescentes, ou seja, a definicho do jovem considerado talentoso
exclusivamente como atleta, também foi outro aspecto em comum destacado
durante a trajetéria esportiva dos entrevistados, que apesar de considerarem esta
privacdo necessaria para o0 bom desenvolvimento esportivo, atribuem a esta
situacao sentimentos de soliddo, aprisionamento, falta de confianca, tristeza. E de
acordo com De Rose Junior, Deschamps e Korsakas (2001) estas caracteristicas
apresentadas anteriormente sdo importantes causadoras de estresse entre 0s
atletas, portanto devem ser consideradas durante um processo pedagoégico de
formacao.

Além disso, assim como na pesquisa de Rocha e Santos (2010), percebemos
a existéncia de um forte componente social, financeiro e politico que interfere no
processo de formacgdo, ou seja, existem fatores sociais politicos e econémicos que
exercem uma grande influéncia durante todo o processo de formacéo esportiva, e,
que podem potencializar ou prejudicar o desenvolvimento esportivo dos sujeitos

envolvidos neste contexto.

4.2.6 Questdes Associadas ao Técnico

Sobre o técnico podemos destacar que este, com certeza, € um dos atores
gue mais exerce influéncia neste cenario. Nota-se que certas condutas e acdes por
partes destes, talvez ndo tenham sido adequadas e neste contexto percebemos que
os técnicos podem ter influenciado de forma negativa no processo de formacao
esportiva dos sujeitos, sobretudo, quando:

- eram omissos e nao intervinham buscando a resolucdo dos problemas de
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convivéncia entre os atletas da equipe, e, as vezes até incitavam a ocorréncia de
situacBes que estimulavam a rivalidade e as dificuldades de relacionamento;

- tratavam de forma desigual os integrantes de uma mesma equipe.
Geralmente, devido ao fato de algum membro da equipe se destacar e na percepc¢ao
do técnico apresentar um desempenho superior aos dos demais atletas, este era
tratado de forma especial e diferenciada o que acarretava em excesso de pressao e
problemas de convivéncia;

- ndo estimulavam a boa convivéncia e a ampliacdo dos relacionamentos
entre os atletas da equipe;

- ndo buscavam se aproximar e ter um bom relacionamento com o sujeito em
processo de formacdo, assim as dificuldades de convivéncia entre atleta e técnico e
o distanciamento desta relagao, foi um fator negativo neste contexto;

- ndo valorizavam o diadlogo, e nem levavam em consideracdo as opinides,
experiéncias e vontades dos sujeitos em formacao;

- ndo buscavam dialogar com a familia do sujeito em processo de formacao;

- nao transmitiam feedbacks em relagdo ao desempenho e desenvolvimento
esportivo dos jovens considerados talentosos;

- ndo se interessavam em conhecer as caracteristicas e necessidades de
cada sujeito, a fim de transmitir o conteido e os feedbacks de acordo com este
conhecimento;

- sempre transmitiam os feedbacks de forma grosseira e negativa, e
associavam estes a uma cobranca exagerada relacionada ao desempenho dos
sujeitos;

- nunca elogiavam, ndo transmitiam feedbacks positivos, ndo reconheciam e
nem valorizavam o desempenho e o desenvolvimento do sujeito;

- apresentavam um alto nivel de exigéncia, rigidez e cobravam
excessivamente o0 maximo desempenho dos sujeitos e o alcance de resultados em
categorias menores;

- ndo buscavam se especializar, se atualizar e adquirir novos conhecimentos
a fim de diversificar os treinos e transmiti-los aos atletas;

- ndo planejavam, organizavam e sistematizavam o0s treinos, e nem 0s
embasavam cientificamente;

- ndo respeitavam os limites fisicos e emocionais, as caracteristicas e

capacidades dos sujeitos e exageravam no volume e na intensidade da carga de
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treinamento;

- apresentavam conduta antiética ou desleal, e ndo transmitiam bons
exemplos de comportamento e valores;

- nao valorizavam o sujeito como um todo, e levavam em consideragdo
somente a parte fisica, técnica, tatica da modalidade, e o alcance de resultados em
curto prazo, e menosprezavam o processo de treinamento a longo prazo, e o0s
objetivos, as vontades, os sentimentos dos sujeitos e 0s outros aspectos, além da
pratica esportiva, envolvidos no processo de formacao de criancas e jovens.

E notério que o mau relacionamento com o técnico e também a conduta ou
comportamento considerado inadequado por parte deste, aspecto caracteristico das
vivéncias da maioria dos sujeitos, em algum periodo do processo de treinamento, de
acordo com Marques (2006), pode prejudicar a formacao esportiva dos sujeitos e ter
como consequéncia o abandono da modalidade.

Um ponto de destaque neste contexto foi a falta de planejamento,
organizacdo e embasamento cientifico na elaboracdo dos treinos, por parte dos
técnicos, € perceptivel que esta caracteristica estd associada a praticas
desestimulantes, que além de diminuir o prazer do sujeito com o0 esporte, podem
desacelerar ou até mesmo prejudicar a progressdo dos jovens na modalidade,
mesmo em fases mais avangcadas do processo de treinamento.

Enfim fica claro, por intermédio deste estudo que quando o técnico nao
valoriza o jovem como um todo, e enfatiza apenas as possibilidades esportivas do
atleta e durante a conducdo do processo de formacdo esportiva se interessa
somente pela parte fisica, técnica e tatica da modalidade e pela conquista do
desempenho maximo e de resultados imediatos, ndo respeita o processo de
treinamento a longo prazo, néo leva em consideracdo o fato de estar lidando com
criancas e adolescentes em fase de desenvolvimento e menospreza as
experiéncias, a cultura, os sentimentos, as vontades, as caracteristicas e as
necessidades destes, geralmente sdo gerados problemas e deficiéncias que além
de prejudicar a evolucdo do desempenho dos jovens no esporte, podem também
prejudicar o desenvolvimento integral destes seres humanos envolvidos neste
contexto.

Portanto, é necesséario que o técnico no desenvolvimento de seus trabalhos
leve em consideracdo todos estes aspectos, ou seja, toda esta complexidade

relacionada com a pratica.
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4.2.7 Questdes associadas a Familia

Em geral, no que diz respeito a familia, podemos considerar que, segundo 0s
sujeitos do estudo, ela ndo contribuia para o processo de formacdo esportiva e
influenciava na decisao de abandono da modalidade quando:

- era ausente, ndo participava e nem acompanhava a trajetéria esportiva dos
filhos, e apesar de permitir a pratica da modalidade, ndo se interessava pelas
atividades desenvolvidas e ndo buscava se envolver neste contexto esportivo dos
sujeitos;

- ndo valorizava e nem reconhecia as conquistas e o progresso dos sujeitos
na pratica esportiva,;

- ndo compreendia, muitas vezes por falta de orientacdo, ou ndo estimulava o
papel do esporte no processo de desenvolvimento integral dos sujeitos, e nem dava
importancia para as possibilidades de mudancas positivas que a pratica esportiva
poderia proporcionar na vida dos filhos;

- além de ndo incentivar a prética, ainda ndo levava em consideracdo os
sentimentos, vontades, opinides e objetivos dos sujeitos dentro do contexto
esportivo;

- ndo acreditava nas possibilidades de evolucdo do filho na modalidade
esportiva e ndo considerava o desejo deste de alcancar o esporte profissional;

- ndo fornecia um suporte adequado nos momentos em que os filhos
precisavam tomar decisdes durante a trajetéria esportiva, como exemplo, destas
decisdes podemos apontar a assinatura de contratos, as questdes financeiras e a
escolha de um clube.

Assim, como nas pesquisas de Moraes, Rabelo e Salmela (2004) e Chagas
(2008) que destacam a importancia do suporte familiar e o impacto deste sobre o
desenvolvimento dos jovens considerados talentosos, também podemos apontar
neste estudo que o apoio, o reconhecimento, o envolvimento e o incentivo da familia
sao pontos cruciais durante todo o processo de formacao esportiva, que contribuem
para a manutencao e evolucdo das criancas e dos adolescentes no esporte.

Desta forma, estamos de acordo com Silva e Fleith (2010) quando afirmam
que a familia possui um papel importante em relacdo ao suporte material,
informativo, e emocional, a transmissao de valores e ao envolvimento com a pratica

esportiva dos jovens. Além disso, iniumeros desafios e escolhas sao impostos aos
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jovens atletas durante todo o processo de formacdo esportiva. Neste sentido,
concordamos com Silva (1990), quando diz que os familiares desempenham um
papel importante, fornecendo o apoio, incentivo e reconhecimento necessarios para
que eles superem estas dificuldades e persistam na pratica buscando o
aperfeicoamento.

E notdrio que a auséncia destas caracteristicas, citadas anteriormente, foi um
fator desestimulante para os sujeitos, que dificultou o desenvolvimento esportivo
destes, e acarretou em magoas, sentimento de tristeza, desanimo e em alguns
casos, como, por exemplo, o de E3, influenciou diretamente na decisdo de
abandono da modalidade.

Neste sentido, se torna papel do técnico o didlogo com a familia, a fim de,
informar as possibilidades dos jovens em cada periodo e também explicitar o
verdadeiro papel do esporte no processo de formacao integral dos sujeitos. Assim,
segundo Marques (2006) formar e “educar” os pais para que estes possam contribuir
de forma efetiva, sem serem omissos e também sem gerar pressdes desnecessarias
para a carreira esportiva dos seus filhos, € um desafio dos investigadores de

pedagogia do esporte.

4.2.8 Questdes Associadas ao Talento e ao Auge Esportivo

Enfim, levantaremos neste momento as questdes relacionadas ao talento e ao
auge esportivo dos sujeitos, que podem ter influenciado negativamente o processo
de formacé&o esportiva destes. Dentre estas questdes podemos destacar:

- a valorizagdo exagerada do talento e do auge prematuro, por parte dos
técnicos e das pessoas envolvidas neste contexto esportivo, principalmente nas
categorias iniciais do processo de formacdo esportiva, e a associacdo desta
percepcdo a conquista de titulos e aos resultados expressivos apresentados pelos
sujeitos nesta fase;

- o fato de o sujeito ser tratado de forma especial, diferente dos demais
membros da equipe, por ser supervalorizado como um talento e por exercer um
papel de destaque, em algum periodo do processo de formacao esportiva;

- 0 fato de os pedagogos esportivos envolvidos neste contexto ndo elucidarem
0S jovens sobre suas reais possibilidades e objetivos em cada fase do processo de

formacdo esportiva, e enaltecerem exageradamente as chances que 0 sujeito tem
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de alcancar o esporte profissional,

- a impossibilidade de o sujeito usufruir do momento que considerava ser o
seu auge dentro do processo de formacao esportiva.

De forma geral podemos ressaltar que a impossibilidade do sujeito usufruir do
momento que considerava ser 0 seu apice esportivo, foi um aspecto significante
durante a trajetdria da maioria dos entrevistados, e culminou em sentimento de
tristeza, desanimo, frustracdo, inferioridade, e além da percepcdo de baixo
desempenho, contribuiu para o desgaste emocional e fisico com a modalidade.

Percebemos que esta situacdo se deu por diversos motivos, como por
exemplo, pelo fato do sujeito ser reserva e ndo participar de forma ativa das
competi¢cdes, por sofrer alguma lesdo, ou mesmo por abandonar o esporte nesta
fase tida como seu auge esportivo, fato que pode revelar que os jovens ainda se
encontravam em ascensao dentro do processo de treinamento a longo prazo quando
tiveram que desistir do sonho de alcancar o esporte profissional, e que, muitas
vezes, 0s técnicos, a familia e a sociedade ao redor do sujeito ndo valorizaram e
nem levaram em consideragao esta situacao.

Outro ponto de destaque neste contexto € o fato de que a percepcdo de
talento pode causar motivacdo, mas também pode ser motivo de pressao. Em geral,
fica evidenciado que quando esta percepcdo de talento estd relacionada ao
reconhecimento do esforco, da dedicacdo e da progressdo do individuo na
modalidade, este se sente feliz, gratificado e motivado.

Porém, quando esta percepcdo € enaltecida de forma exagerada pelos
pedagogos esportivos envolvidos no processo de formagdo esportiva e esta
vinculada a conquista de titulos, principalmente nas categorias iniciais do
treinamento, esta além de ser motivo de pressédo para os jovens, pode contribuir
para a criacdo de expectativas, que caso ndo venham a ser correspondidas em
niveis mais avangados de treinamento podem acarretar em frustragdes e influenciar
na decisdo de abandono precoce da modalidade.

Enfim, neste cenario de fatores que podem ter contribuido para a deciséo final
dos sujeitos de abandonar a modalidade salienta-se que, ndo existe um fator mais
importante que o outro, ou seja, nao existe um aspecto que exerceu mais influéncia
no processo de abandono do que os demais, pois apesar de alguns fatores serem
menos frequentes nas vivéncias e experiéncias dos entrevistados, todos de alguma

forma prejudicaram a formacdo esportiva, de pelo menos um deles, em algum
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periodo do processo de treinamento a longo prazo.

Portanto, independentemente da quantidade de sujeitos que vivenciaram
determinado tipo de situagdo, ou o quanto tal fator influenciou na desisténcia da
modalidade, todos estes aspectos devem ser levados em consideracéo pelos atores
envolvidos neste cenario, em prol de uma contribuicdo mais efetiva para o processo
de formacédo esportiva e desenvolvimento integral das criangas e jovens envolvidos

neste contexto.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados, podemos considerar que a incompatibilidade da
continuidade dos estudos com a carreira esportiva, foi um dos principais aspectos
que levaram os sujeitos considerados talentosos a abandonar a pratica. Porém,
mostra-se que esta situacdo ndo € o unico motivo do abandono. Nota-se que este
além de estar sempre esta associado a outros motivos, também reflete a falta de
ligacdo entre o ensino formal e a formacgéo esportiva desde a iniciacado até os niveis
mais avancados de treinamento, e revela a existéncia de um processo gue nao
valoriza o treinamento a longo prazo e conduz ao abandono precoce.

Assim, fica evidenciado que todas as vivéncias e experiéncias, pelas quais 0s
sujeitos passaram durante seu processo de formacdo, contribuiram para este
desfecho de abandono, pois o0s sujeitos em idades precoces, entre dezesseis e vinte
anos, ja se encontravam desgastados e esgotados com a modalidade neste
momento de transicdo para as categorias adultas.

Em geral, este esgotamento foi proveniente de um processo de treinamento,
ou pelo menos de alguma etapa deste, que nao se interessou pelo desenvolvimento
integral e pela valorizagdo do ser humano em processo de formacédo, e que levou
em consideracao apenas o0 aspecto do atleta e do talento.

Neste ambito, podemos destacar a relevancia do papel e da figura do técnico,
como um dos principais atores deste cenario. Por intermédio deste estudo, podemos
entender que o técnico € um importante agente mediador neste processo, e além
dos fatores relacionados ao abandono que estdo diretamente ligados a sua figura,
percebemos, também, que ele pode mediar, exercer influéncia e intervir na maioria
das dificuldades e problemas que acontecem durante todo o processo de formacéo
esportiva.

Notamos que em alguns casos, ele pode exercer maior influéncia, como, por
exemplo, nas dificuldades de convivéncia entre os membros de uma equipe, e
também nos aspectos relacionados a competicdo e a organizacdo, elaboracéo,
sistematizacdo e conduc¢ao dos treinos, e em outros, menor, como, por exemplo, nas
questdes relacionadas a falta de estrutura para o desenvolvimento da pratica, e do
dominio politico e financeiro sobre o esporte. Porém, podemos ressaltar que nestas

situacBes, além de tentar promover ac¢des que minimizem este problema, ele
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também pode exercer a funcdo de ndo ser omisso, de se posicionar diante da
situacdo, de expor sua opinido e de dialogar com 0s sujeitos sobre estes aspectos
gue fazem parte ndo s6 do ambiente esportivo, mas de todas as areas da vida.

N&o queremos aqui, apenas apontar erros do processo de formacéo dos
sujeitos ou fazer criticas em relacdo aos atores envolvidos neste cenario. Também
ndo € possivel afirmar que os individuos que conseguiram chegar e se manter no
esporte profissional ndo vivenciaram situacdes negativas, e nem tampouco que se
0S sujeitos entrevistados neste estudo ndo tivessem vivenciado estes tipos de
situacao tidas como negativas teriam chegado ao esporte profissional. Objetivamos,
por intermédio deste estudo, apontar certas caracteristicas que foram consideradas
prejudiciais pelos jovens tidos como talentosos que vivenciaram estes processos, a
fim de que estes pontos sejam levados em consideracdo pelos pedagogos
esportivos envolvidos neste processo de formacdo, durante o planejamento,
elaboracéo e a conducéo dos treinamentos.

Fica evidenciado que a reducéo deste problema relacionado ao abandono
precoce durante a ocorréncia do processo de formacéo esportiva, por parte destes
sujeitos considerados talentosos, também parece estar entrelacada a outros
aspectos. Preocupando-se neste estudo em externar algumas possiveis estratégias
que possam colaborar efetivamente para a diminuicdo deste problema, podemos
destacar:

- a elaboracao e implementacéo de politicas que estimulem a regionalizacao,
das diferentes formas de manifestacdo do fendmeno esporte, e também que
potencializem o poder de a¢cdo dos municipios neste contexto;

- 0 estabelecimento de uma comunicagéo entre o ensino formal e ndo formal
no processo de formacgao esportiva, e a ampliacdo do papel da escola e do professor
de educacéo fisica escolar neste, principalmente no que diz respeito a iniciacédo, a
especializacdo, a orientacdo da familia sobre a importancia do esporte no
desenvolvimento integral dos individuos e sobre aspectos basicos relacionados ao
processo de formacdo esportiva, e ao envolvimento de um maior numero de
criancas e adolescentes em um processo de carater sistematizado e organizado;

- a reestruturagdo, principalmente por parte de federacbes, ligas e érgaos
governamentais em diferentes niveis, dos modelos de campeonatos atuais adotados
na maioria das categorias de base de diferentes modalidades esportivas, procurando

atender as caracteristicas e necessidades dos sujeitos;
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- a formacéo continua dos profissionais que atuam neste processo;

- a criacdo e o fortalecimento de politicas e acbes que possibilitem que as
instituicbes de nivel superior se estruturem e fornecam o suporte e incentivo
necessario para que os jovens possam dar continuidade no processo de formacgéo
esportiva ao ingressarem nesta.

Enfim, foi propdsito deste estudo provocar a reflexdo em relacédo aos aspectos
apontados como negativos durante as experiéncias dos sujeitos que participaram
deste estudo, e ampliar as reflexdes para um quadro mais amplo que envolve o
contexto da formacg&o esportiva em nosso pais. Neste sentido, o conhecimento dos
fatores que podem ter culminado com o abandono precoce pode auxiliar os
envolvidos neste contexto a minimizar a incidéncia deste fendbmeno.

Ademais, denota-se que varios fatores podem ter contribuido para o processo
de abandono da modalidade, ndo somente pelo fato de os sujeitos ndo atingirem ou
nao se manterem no esporte profissional, mas também porque tais aspectos estédo
associados a sentimentos impeditivos de um desenvolvimento adequado no
processo de formacdo esportiva. Tais aspectos se voltam para pressao excessiva,
frustracdo, decepcao, tristeza, raiva, depressao.

Entende-se que além de gerar a falta de prazer pela pratica, estes aspectos
podem também ter limitado o desenvolvimento integral das criangas e adolescentes,
descaracterizando assim, a funcéo de educar para a vida que o esporte possuli.

Portanto, os propositos deste estudo estdo para além de assumir uma
posicdo simplista e apontar um culpado ao julgar que o insucesso dos sujeitos esta
relacionado as acdes da figura do técnico. A nossa intencdo € provocar a reflexdo
nos pedagogos esportivos diretamente envolvidos neste processo de formagéo
esportiva sobre o seu papel e suas possibilidades em relacdo a estes pontos que
foram prejudicais e que podem ter influenciado no abandono precoce da modalidade
esportiva. A partir deste entendimento, espera-se poder tentar minimiza-los e
contribuir de forma mais efetiva na formagdo esportiva e no processo de
desenvolvimento integral destes seres humanos considerados talentos esportivos.

Tendo isto em vista, cabe aos pedagogos esportivos envolvidos neste
contexto de formacdo esportiva de criancas e adolescentes, valorizarem o ser
humano como um todo, e ndo apenas como atleta. E possivel fazer essa afirmativa
pois percebe-se que quando os técnicos na conducao de seus trabalhos ndo levam

em consideracdo somente as capacidades e habilidades, fisicas, técnicas e taticas,
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mas sim o0s sentimentos, vontades, objetivos, necessidades e caracteristicas, das
criancas e dos adolescentes, estes desenvolvem um trabalho mais efetivo no
processo de formacédo esportiva. E acredita-se que desta maneira estard o esporte,
por intermédio de seus agentes pedagdgicos, a atuar da maneira construtiva que se
espera dele, ou seja, atuar na funcdo de educar para a vida que ele, o esporte,

pOSSUi.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Normas de Pesquisa envolvendo Seres Humano —

Resolugdo 196/96 conselho nacional de Saude.

In: Ministério da Saude/Fundacéo Nacional da Saude.

Informe Epidemiolégico do SUS. Suplemento 3, ano V, n.2 abril a junho, 1996.

Projeto —Estudo Retrospectivo sobre Individuos Adultos Caracterizados Como Talentos na Formagéao
Esportiva que Abandonaram a Pratica Competitiva Formal do Esporte

Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Hermes Ferreira Balbino

Objetivos, Justificativa e Beneficios da Pesquisa

Este estudo tem como objetivo verificar os fatores que levaram os jovens talentosos a
abandonar o esporte, identificar fatores do processo de treinamento que podem ter influenciado
negativamente no processo de formacdo esportiva do individuo e apontar caracteristicas e aspectos
do contexto esportivo do atleta que podem ser determinantes do sucesso ou do abandono de
modalidades esportivas.

Discussdes e pesquisas sobre este tema se fazem relevantes para tornar possivel apontar
fatores do contexto esportivo do atleta que podem ser determinantes do sucesso ou do abandono da
pratica esportiva. Portanto este estudo serd importante para auxiliar os agentes educacionais
envolvidos no processo de formagdo esportiva, na elaboracdo de praticas contextualizadas que
contribuam efetivamente para a promocao integral (fisica, psicolégica, social) desse ser humano
caracterizado como talento esportivo.

Eu, , RG , residente na
cidade Estado____ ,endereco

Bairro tenho pleno conhecimento de que as informacdes colhidas
a meu respeito poderdo ser utilizadas para investigacbes sobre os possiveis fatores que levam
individuos caracterizados como “talentos esportivos” a abandonarem o esporte antes de chegar ao
nivel adulto.Trata-se de pesquisa qualitativa, para elaboracéo de estudo de mestrado, feita através de
entrevista semiestruturada para que os pesquisadores possam discorrer sobre 0 assunto acima
declarado. Os procedimentos para a aplicacdo da pesquisa, em que ndo ha riscos diretos previsiveis,
envolvem:

i) Participag&o do sujeito na entrevista de acordo com a disponibilidade do entrevistado, em
local e data sugerida pelo mesmo, com respostas abertas a perguntas previamente
elaboradas, relacionadas ao processo de treinamento pelo o qual este foi submetido, e
também sobre os possiveis fatores que o levaram a abandonar o esporte antes de chegar
ao nivel adulto, ndo contendo carater de invasdo de privacidade, dizendo somente a
respeito dos problemas levantados pelo estudo. As entrevistas serdo gravadas, e as
perguntas apresentadas com antecedéncia ao entrevistado. Sera mantido o sigilo da
autoria especifica das respostas referentes as perguntas, além disso, ndo seréo
divulgados os nomes dos participantes da pesquisa.

Considero-me suficientemente informado do tema que envolve a pesquisa. Declaro concordar em dar
informacdes a meu respeito, sabendo que esta garantido o esclarecimento do que quer que julgue
necessario a respeito de minha participacdo antes, durante e apés o procedimento de entrevista
pelos pesquisadores, e que receberei cépia deste termo. Declaro estar ciente de que néo receberei
nenhuma remuneragéo, pois 0 procedimento de pesquisa ndo provocara énus ao sujeito participante.
Estou ciente de que esta assegurado o sigilo pessoal quanto aos dados obtidos, na omissao da
autoria especifica das respostas, ndo sendo associado meu nome de maneira direta as mesmas, bem
como a liberdade de recusar a participar ou retirar o consentimento, em qualquer momento, sem
penalizacdo e prejuizo.Declaro estar ciente de que nao ha riscos diretos previstos relacionados aos
procedimentos para aplicacdo da pesquisa.

Assinatura Local e Data



Em caso de duvida, recusa ou reclamacao recorrer a:

Prof. Dr. Hermes Ferreira Balbino
Faculdade de Ciéncias da Saude — Mestrado em Educacao Fisica
Fone (19) 3124 1558 e-mail: hefbalbino@unimep.br

Prof. Ricardo de Melo Dias
Mestrando em Educacéao Fisica - UNIMEP
Fone (35) 88275360 email: rcmdias@unimep.br

Comité de Etica em Pesquisa — CEP - Universidade Metodista de Piracicaba
Rodovia do Acucar km 156 - bloco 7 sala 08

Caixa Postal 68 - CEP 13400-970 - Piracicaba-SP

Fone: 19 3124.1274 e-mail: comitedeetica@unimep.br
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ANEXO B

QUESTIONARIO

1. SEXO: MASCULINO () FEMININO ( )
2. IDADE:

3. MODALIDADE ESPORTIVA QUE PRATICOU:

4. JA TEVE INTENGAO DE CHEGAR AO ESPORTE PROFISSINAL?
SIM( ) NAO( )

5. PARTICPOU DE ALGUM PROCESSO DE TREINAMENTO ESPECIFICO DA
MODALIDADE?
SIM( ) NAO( )

6. IDADE EM QUE COMECOU A TREINAR:
7. IDADE EM QUE PAROU DE TREINAR:

8. EM ALGUM MOMENTO DE SUA PARTICIPACAO NO ESPORTE FOI DITO QUE
VOCE ERA UM TALENTO ESPORTIVO, OU SEJA, QUE TINHA TALENTO PARA
CHEGAR AO ESPORTE PROFISSIONAL?

SIM( ) QUEM?
NAO( )

9. FOl CAMPEAO OU VICE-CAMPEAO EM TORNEIOS OU CAMPEONATOS DE
NIVEL ESTADUAL, NACIONAL OU INTERNACIONAL?

SIM( ) QUAL?
NAO ()

10. FOI CONVOCADO, OU FEZ PARTE DE EQUIPES NACIONAIS, OU
ESTADUAIS OU MUNICIPAIS?

SIM( ) QUAL?
NAO( )

11. FOl APROVADO EM ALGUM PROCESSO SELETIVO DE CLUBES OU
EQUIPES PROFISIONAIS?

SIM( ) QUAL?
NAO ()

12. AINDA ALMEJA CHEGAR AO ESPORTE PROFISIONAL?
SIM( ) NRO( )
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ANEXO C

ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

- Identificacdo Geral

Nome, apelido, profissdo ou atividade atual, modalidade esportiva que
praticou, periodo que treinou visando o esporte profissional, equipes esportivas por
onde passou, conquistas relevantes, convocagOes para selecbes estaduais,

nacionais ou municipais.

- Do Processo de Iniciacao e Especializacdo na Modalidade Esportiva

1. Com quantos anos comecou a pratica da modalidade esportiva? O que o
levou a praticar esta modalidade?

2. Ja praticou outras modalidades? Em qual momento vocé comecou a se

dedicar especificamente a uma modalidade esportiva? Como se deu esse processo?

- Do Treinamento

3. Como eram os treinos na sua formacdo esportiva? Como se sentia em
relacdo aos treinos e a carga de atividades de treinamento? O que esta pratica
significava para vocé?

4. Quais os pontos atrativos que vocé destaca? Quais tipos de praticas eram

desinteressantes para vocé?

- Da Competicéo
5. Disputava torneios ou campeonatos durante sua formacdo esportiva?

Como eles eram organizados? Como se sentia neles?

- Do Ambiente Esportivo e dos Fatores “Extracompetitivos”

6. Como era o seu ambiente esportivo?

7. O que vocé fazia além de treinar e competir? Deixava de fazer algo devido
ao esporte? Como se sentia em relagdo a isto? E como isso influenciava no seu

desempenho esportivo?
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- Do Técnico ou Professor
8. Quais caracteristicas do seu técnico/professor foram mais marcantes?

Como era sua relagcdo com ele? Como isso influenciava seu desempenho?

- Da Familia

9. Como era o apoio de sua familia? Como se sentia em relacéo a isto?

- Do Talento e do Auge Esportivo
10. Como vocé se sentia percebido como um talento esportivo?
11. Quando e como atingiu seu auge esportivo? O que isto significou para

VOCE&?

- Do Abandono

12. Alguma vez antes da decisdo definitiva de abandonar o processo para
chegar ao esporte profissional, vocé teve vontade de parar? Em qual periodo e o
que levou a isso?

13. Quando e por qual motivo parou de treinar almejando o esporte
profissional? Afinal, o que o fez abandonar o esporte?

14. Vocé acredita que algum aspecto do treinamento pelo qual vocé passou
prejudicou o seu desempenho esportivo? O que o leva a pensar assim?

15. Quais fatores, além dos treinamentos, influenciaram nesta de decisdo de

abandonar a modalidade?
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