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RESUMO

Com a preocupagao dos pais em relagdo a Qualidade de Vida (QV) de seus filhos,
estes, muitas vezes, sao colocadas em programas de iniciagdo esportiva, com o
objetivo de promover sua qualidade de vida (QL) e otimizar do processo de
desenvolvimento. O objetivo deste estudo foi comparar a Qualidade de Vida de
criancas que participam de uma escolinha de iniciacao esportiva de basquetebol,
com criangas de uma escola publica que nao participa de projetos de iniciagéo
esportiva, através de variaveis perceptivas (QV) e objetivas (biomecéanica).
Participaram desse estudo 46 criangas de 9 a 12 anos de idade, do género
masculino, com idade média de 10,41 (£ 1,08) anos, sendo 25 alunos da rede
estadual de ensinoparticipantes das aulas de educacdo fisica e 21 alunos
participantes de programa de iniciagdo esportiva. Estudo quali-quantitativo de
carater transversal, que utilizou dados objetivos através de analise cinematica e
cinética de um salto vertical em uma plataforma de for¢a, medidas antropométricas e
a flexibilidade através do uso do banco de Wells; os dados subjetivos foram
obtidos com o questionario AUQUEI. Com os resultados pode-se verificar que
ambos os grupos estdo com uma QV satisfatéria, porém os alunos do clube estédo
melhores na percepg¢ao de QV com uma pontuacéo de 54,24 (+ 5,60), enquanto os
alunos da escola tiveram uma pontuagdo de 52,88 (+ 6,02). J& nos dados
biomecanicos, os alunos do clube também tiveram resultados melhores que os da
escola, na forca média de impulso vertical os alunos do clube obtiveram média de
71,86 (£ 16,78)kgf, e os da escola 59,53(+9,47) kgf; isso pode ser devido ao fato dos
mesmos serem de uma faixa etaria maior, e de fazerem parte de um programa de
iniciacao esportiva. A flexibilidade foi o unico parametro onde os alunos da escola
(0,26m % 0,06) apresentaram pontuagdo maior que os do clube (0,23m % 0,06), fator

este que pode estar relacionado com a idade.

Palavras-chave: Iniciacao Esportiva, Qualidade de Vida, Biomecanica.
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ABSTRACT

With the preoccupation of parents regarding the quality of life (QOL) of their children,
they often are placed in programs for sports initiation, in order to promote their quality
of life (QL) and optimize the development process. The aim of this study was to
compare the quality of life of children who attend a school for sports initiation
basketball with children in public schools that do not participate in projects of a sport
through perceptual variables (QOL) and objective (biomechanics) . Participated in
this study 46 children aged 9 to 12 years of age, males with a mean age of 10.41 (£
1.08) years, 25 students from state schools participating in physical education
classes and 21 students participating sports program initiation. Qualitative and
quantitative study of cross-sectional nature, which used objective data by kinetic and
kinematic analysis of a vertical jump on a platform of strength, flexibility and
anthropometric measurements through the use of bank Wells subjective data were
obtained with the questionnaire Auquei. The results can be seen that both groups are
in a satisfactory QOL, but students are the best club in the perception of QoL with a
score of 54.24 (+ 5.60), while school students scored of 52.88 (+ 6.02). Already in the
biomechanical data, students in the club also had better results than those of the
school, the average strength of the vertical stroke of the club students achieved an
average of 71.86 (+ 16.78) kgf, and the school 59.53 (x 9.47) kgdf; this may be due to
the fact that they are of a higher age, and being part of a program of sports initiation.
Flexibility was the only parameter where school students (0,26m + 0,06) had higher

scores than the club (0,23m £ 0,06), a factor that may be related to age.

Key-words: Sportive Initiation, Quality of Life, Biomechanics.
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INTRODUCAO

A pratica da atividade fisica e esportiva € um dos fatores que podem contribuir
com a saude, qualidade de vida e o desenvolvimento das criangas; mas ao mesmo
tempo estas criangas s&o inseridas, muitas vezes, precocemente aos esportes de
competigdes.

Segundo Gallahue e Ozmun (2001), no periodo da 22 infancia que vai dos 7 —
12 anos, a crianca deve ter espacgo e possibilidades para vivenciar o maior numero
de atividades esportivas possiveis, sendo a aprendizagem de habilidades motoras
muito importantes nessa faixa etaria. Weineck (1999) chama de fase decisiva para a
aptidao esportiva posterior, onde o que ndo se aprende nessa fase, ou se aprende
posteriormente com muito esfor¢co, ou as vezes nao se aprende mais. Nessa fase
devemos tomar cuidado para nao se automatizar movimentos tidos como errados,
pois posteriormente sera mais dificil corrigi-los.

Para Herculana-Houzel (2005) a adolescéncia € a melhor idade para a
especializagdo no esporte, pois o cérebro sofre uma reorganizagao estrutural,
passando a ter uma capacidade maior para captar as informacbdes novas. O
processo de especificidade comeca na faixa dos 13 — 14 anos, mas somente apds
os 14 anos as criancas devem especializar totalmente na sua modalidade escolhida.
Para Greco (1998) a especializagao nos jogos desportivos coletivos, é definida como
um processo evolutivo que comecga com os adolescentes de 15 anos e vai até a fase
adulta.

Com a participagcdo de criangas em eventos esportivos na busca de
rendimento de alto nivel, Krebs (1995) destaca que o treinamento e a participagéo
competitiva de criancas tem sido uma réplica dos esportes de alto rendimento.

Para Kunz (1994) Especializagao Precoce é caracterizada quando a crianga
inicia um treinamento esportivo planejado antes da fase pubertaria, com minimo de 3
sessbes semanais, buscando uma melhor performance e resultados em
competicdes esportivas. Essa especializacado provavelmente tem aspectos positivos
e negativos, onde por um lado traz mudangas relacionadas a saude,
desenvolvimento, proporcionando satisfacao, divertimento e prazer. Por outro lado,

pode trazer frustragdes, perda de tempo, e eventuais prejuizos a saude.
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Segundo Hegedus (1969), a especializagdo precoce tem aspectos positivos,
trazendo mudangas morfolégicas importantes no sistema organico da crianga como
hipertrofia do coragao, braquicardia, maior capilaridade ao nivel muscular e melhor
absorgao de oxigénio. Para Coakley (apud GALLAHUE; OZMUN, 2001), o esporte
pode desenvolver o comportamento moral pelas inimeras emogobes e situacoes
imprevisiveis que surgem podendo ensinar valores de honestidade, lealdade,
autocontrole, justica, respeito, amizade, forga de vontade, perseveranga e o espirito
de equipe. Entdo, segundo esses autores, o esporte para crianga pode trazer
beneficios fisicos, sociais, psicologicos e motores. Para Lima (2000), levando em
consideragao os prejuizos fisicos, foram detectados problemas ésseos, articulares,
musculares e cardiacos. Dependendo da especificidade do esporte, afeccdo da
massa muscular, diminuicdo da hemoglobina e fraturas por fadigas. Com relagéo a
parte psicologica, traz problemas como ansiedade, estresse e frustragoes.

O termo Precoce que acompanha varios autores no conceito de
Especializagao deve ser revisto, pois alguns utilizam o mesmo como forma negativa
de se expressar, mas que se fizer uma analise mais profunda pode-se verificar que
nem sempre € negativo. Um exemplo disso é quando um aluno tem seu
desenvolvimento antecipado e essa especializacao vai favorecé-lo, pois se pensar
que ela pode ser prejudicial, possivelmente perdera um grande talento esportivo.

Esses fatores relacionados acima se correlacionam com a Qualidade de Vida
(QV) da crianga, pois ela € um ser em continuo processo de desenvolvimento e
crescimento, ao apresentar alteragdes fisicas, corporais e comportamentais, além da
hospitalizacao, que acarretam limites de oportunidades para vivenciar situacdes que
Ihe permitam agir e descobrir o mundo, podendo ter sua personalidade violentada
através da perda de seguranga e dano no proprio desenvolvimento, refletindo,
consequentemente, na sua vida adulta (BARREIRE et al 2003).

Segundo Rejesk e Mihalko (2001), a qualidade de vida deve ser avaliada
através de métodos perceptivos, ou seja, o individuo através da sua auto percepgéao
avalia seu bem estar fisico, funcional e intelectual, incluindo a participacdo de
atividades junto a familia, trabalho e sociedade.

Para Assumpgéo Jr. et al. (2000), qualidade de vida € um conceito central,
que determina a sensagao subjetiva de bem-estar, também para as criangas, e que

sao capazes de se expressar quanto a sua maneira de se perceberem no mundo.
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A qualidade de vida de criangas tem sido objeto de estudo que assume
importancia cada vez maior, uma vez que ao compreendé-la para esta faixa etaria,
poderemos desenvolver estratégias e agdes especificas que promovam a melhoria
dos indicadores de saude das mesmas.

Partindo do entendimento da complexidade e subjetividade do constructo QV,
neste estudo pretendemos correlaciona-lo com dados paramétricos cinematicos e
cinéticos, para verificar se os mesmos podem apresentar significancia na percepgao
da QV para os individuos pesquisados.

Com isso pretendemos averiguar se o fato de uma crianga participar de uma
iniciacao esportiva precoce altera a sua percepcao de qualidade de vida, quando

comparada com as criancas que nao participam de tal iniciacio.
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OBJETIVOS

o GERAL:

Comparar a Qualidade de Vida de criangas que participam de uma escolinha
de iniciagdo esportiva de basquetebol, analisando variaveis perceptivas (QV) e
objetivas (biomecéanica), com criangas de uma escola publica que nao participam de

projetos de iniciagao esportiva.

e ESPECIFICOS:

Analisar a percepc¢ao de QV de cada grupo;

Correlacionar os fatores do AUQEI entre si;

Comparar os fatores do AUQEI entre ambos os grupos;

o O O O

Correlacionar o resultado do banco de Wells com o angulo do quadril e
depois o resultado do banco de Wells com o angulo do ombro de

ambos os grupos.
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1. REVISAO BIBLIOGRAFICA

1.1 Qualidade de Vida

Estudos sobre Qualidade de vida (QV) tem sido objeto de varios trabalhos
cientificos, onde autores mostram que o interesse por essa area vem desde a Grécia
Antiga, e que no século XX, durante os anos 50 e 60, 0 aumento da preocupagao do
bem-estar e as consequéncias da industrializagédo geraram debates sobre a QV dos
seres humanos (GOMEZ-VELA; VERDUGO, 2003).

O entendimento cientifico de QV é multidimensional, complexo, subjetivo e
polissémico; com isso a partir de agora pontuaremos seus diferentes conceitos e
apreensodes.

Segundo Pires et al (1998), qualidade de vida estd relacionada ao bom
envolvimento diario das pessoas, desde a sua saude, escolaridade, trabalho,
moradia e transporte, até a aquisicdo de simples aparelho doméstico. Outra variavel
€ a alimentacdo adequada e em quantidade suficiente, para que as pessoas possam
viver, sentir e compreender seu cotidiano. Assim QV pode indicar bem estar pessoal,
posse de bens materiais, participacao em decisdes coletivas dentre outras.

Segundo Westphal (2000), problemas ambientais, nos dias atuais, como a
urbanizagao e a industrializacdo vao degradando a qualidade de saude e de vidas
das pessoas.

A qualidade de vida pode ser diferenciada segundo objetivos, formas de
abordagem, resultados observados e interpreta¢des apropriadas ao contexto no qual
€ estudada e aplicada.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), por meio de grupo de Qualidade de
vida, The WHOQOL Group (1995) desenvolveu um conjunto de esforgos, agregando
varios cientistas de todo mundo para estabelecer o consenso sobre a definicdo de
Qualidade de vida. Elaboraram entdo um instrumento de avaliagdo denominado
WHOQOL-100, composto de cem itens, abordando varios dominios e facetas
relacionadas com a Qualidade de vida.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (1995), Qualidade de vida é a
percepcao do individuo de sua posicao na vida, no contexto da cultura e do sistema

de valores e em relagdo aos seus objetivos, expectativa, padrdes e preocupacgoes.
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Para Nahas (2003), a qualidade de vida é a condicdo humana resultante de
um conjunto de parametros individuais (hereditariedade e estilo de vida) e
socioambientais (moradia, transporte, seguranga, assisténcia médica, condi¢gbes de
trabalho, educagcdo, opg¢des de lazer e meio ambiente), modificaveis ou néo,
caracterizando as condicdes em que vive o ser humano.

Vilela Junior; Leite (2008) e Leite et al. (2009) conceitua QV em duas
perspectivas: a subjetiva e a objetiva. O aspecto subjetivo é essencial porque
considera a percepg¢ao do sujeito de sua condigao de saude/doencga, sua satisfagao
com a vida e o seu bem estar psicologico. O componente objetivo esta relacionado
aos indicadores fisioldgicos, biomecanicos e as estatisticas populacionais.

Toscano e Oliveira (2009), conceitua QV relacionada com saude, néo apenas
ao estado geral de saude da pessoa, mas também como ela esta na parte fisica,
psicoldgica e social na realizagao das atividades diarias.

Para Galvao (2002), QV engloba aspectos como condicdo de saude,
satisfacdo de vida, bem-estar, felicidade, significado da vida, estado funcional e
ajustamento. Proporcionar saude significa, além de evitar doengas e prolongar a
vida, assegurar meios e situagdes que ampliem a qualidade de vida ‘vivida’, ou seja,
ampliem a capacidade de autonomia e o padrao de bem estar (BUSS, 2000).

Minayo et al. (2000) considera uma Qualidade de vida boa ou excelente
aquela que os individuos possam realizar suas potencialidades como viver, sentir o
amar, trabalhar, produzindo bens de servicos, fazendo ciéncias ou artes, da melhor
forma e melhores condigdes. E aquela que permite ao individuo a manifestacéo de
sua individualidade (necessidades, aspiragbes e criatividade) em suas agbes de
forma que possa obter prazer e autoconhecimento a partir de seu trabalho, lazer e
relacionamentos. Outros aspectos relevantes como as condicbes ambientais,
interferem na Qualidade de vida e, conseqlentemente, no desenvolvimento das
pessoas.

Embora seja importante reconhecer que para atingir boa qualidade de vida é
fundamental a posse de bens materiais, alguns dos componentes da qualidade de
vida plena relacionam-se a valores e padrdes éticos. Nos dias atuais, na reducéo de
taxa de natalidade, e aumento de pessoas da terceira idade, o que altera o perfil
populacional em muitos paises, questiona-se como proporcionar QV de acordo com

as exigéncias especificas de cada faixa etaria.
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Outro aspecto referente € a pratica de atividade fisica dirigida para a QV e
saude. A importancia de aprofundar o conhecimento tanto das bases conceituais
quanto das técnicas de estudo e aplicacdo pratica sobre a QV e suas diversas
formas de expressao.

Os significados de QV podem ser diferenciados levando em conta a faixa
etaria em uma comunidade ou sociedade. Como exemplo, sabemos que para
adultos e jovens o exercicio fisico € recomendado para prevenir doengas
cardiovasculares, cancer, diabetes, além de aumentar a expectativa de vida. Ja para
idosos de 65 anos ou mais, espera-se que a atividade fisica ou o exercicio possam
combater a debilidade e a vulnerabilidade causadas pela inatividade, processo de
envelhecimento tardio, reverter os efeitos associados a sindrome do desuso,
controlar doengas crénicas, maximizar a saude psicolégica, aumentar a mobilidade e
a funcionalidade dos sistemas corporais (SPIRDUSO e CRONIN, 2001).

Como descrito acima, QV tem varios conceitos de diferentes autores, porém o
que eles mais pesquisam, € a QV de adultos, entretanto, poucas sdo as pesquisas
sobre QV infantil, dada a complexidade metodoldgica na aquisigdo dos dados.

Dantas et al. (2003) fez um estudo em que observou 53 trabalhos envolvendo
dissertacdes de mestrado, teses de doutorado em instituicdes publicas relacionados
ao tema de qualidade de vida, e verificou que apenas um envolvia qualidade de vida
em criancas. Mas estudar qualidade de vida de criancas é de suma importancia

como afirma Prebianchi (2003, p. 59):

“é um direito da crianga ter padroes de qualidade de vida adequados as suas
necessidades fisicas, mentais e de desenvolvimento social, o respeito a esse
direito & fundamental, pois contribui com o bem estar do individuo na vida
adulta. Quando os padrbées de vida supracitados sdo desrespeitados ou
desconhecidos devem ser realizadas pesquisas que se interessem pelas
medidas da populagéo infantil.”

No Estatuto da Crianga e do Adolescente, deve ser garantido a eles o direito a
protecao a vida e a saude, mediante a efetivacao de politicas sociais publicas que
permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio € harmonioso, em condi¢des
dignas de existéncia (BRASIL, 1990).

Segundo Sabeh e Verdugo (2003) qualidade de vida infantil € a percepgao
subjetiva do prazer, mediada por aspectos sociais, familiares, culturais e pelas
condigdes objetivas da vida.

Quando se estuda a QV das criancas, pode-se identificar suas satisfacbes

(alegrias) e insatisfagbes (tristezas), dando paréametros para a elaboragdo de
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projetos e estratégias que viabilizem a melhora das satisfagdes (alegrias) da mesma,
tentando inibir suas insatisfagbes (tristezas) (FIALHO, 2006).

A percepcdo da qualidade de vida infantil € multifatorial, sendo as criangas
sujeitas a mudancgas, recebendo influéncias do cotidiano e eventuais problemas
cronicos, em que para estas, o bem-estar pode significar o quanto seus desejos e
esperangas estdo perto da realidade (FERREIRA, 2005).

Para Nelson et al (2001), a qualidade de vida e o bem-estar das criangas e
dos adolescentes devem ser considerados sob uma perspectiva ecolégica que foca
multiplos niveis de analise a crianga, os pais e a familia, os pares, a comunidade e a
sociedade (sic).

O estudo da QV infantil é importante, pois através da subjetividade dos
resultados obtidos, podemos elaborar estratégias e agdes, para que essa crianga
tenha uma percepcgao de QV melhor, podendo assim, futuramente desfrutar na vida
adulta de uma melhor QV.

Um projeto desenvolvido pelo Kidscreen Group Europe durante 2001 a 2004
teve como finalidade a elaboracdo de um instrumento, para avaliar a percepc¢ao da
qualidade de vida de criangas e adolescentes entre 8 -18 anos da Europa. Este
grupo elaborou trés instrumentos, sendo KIDSCREEN-52, contendo 10 dimensdes
relacionadas com a Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS). Outro foi o
KIDSCREEN-27, sendo itens derivado do primeiro, contendo 5 dimensdes
relacionadas a QVRS. E por ultimo criaram o KIDSCREEN-10, para o uso de
rastreamento e monitoramente da QVRS (KIDSCREEN GROUP EUROPE, 2011).

Para avaliar a QV da crianga, foi desenvolvido o Pediatric Quality of Live
Inventory™ Versao 4.0 (PedsQL™ 4.0), uma medida pediatrica da QV composta por
23 itens. Esse questionario possui um formato de auto-relato das criangas quanto
dos pais, referente aos ultimos 30 dias (VARNI et al, 2003)

Assumpgéo Jr. (2000) propbéem em seu estudo a validagao e a confiabilidade
de um instrumento para avaliar a QV de criangas, desenvolvido por Manificat &
Dazord em 1997, o AUQEI (Autoquestionnaire Qualité de Vie Enfant Imagé),
baseado no ponto de vista da satisfagéo da crianga, visualizada a partir de 4 figuras
que sdo associadas a diversos dominios da vida, através de 26 questdes que
exploram relacbes familiares, sociais, atividades, saude, funcbes corporais e

separacao.
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Este questionario foi selecionado para nosso estudo, pois 0 mesmo é validado
para criangas de 4-12 anos, e pelo fato de obter figuras no inicio do questionario,
facilitaria o entendimento dos alunos pesquisados. Outro fator foi as questdes
pertinentes dentro do instrumento, o qual achamos validos para nossa populacao.

1.2 Iniciagao Esportiva Precoce

Em nome de uma politica e de uma ideologia da harmonia do corpo e de
alma, os gregos ha mais de dois mil anos inventaram o desporto, que era uma
pratica e um simbolo de homens livres que através dela se transcendiam e visavam
o sonho de dobrar o portal de entrada do Olimpo, o qual se apresentou através da
civilizacdo, da cultura e cidadania, trazendo a paz e celebrando a beleza de méao
dada com a poesia, o teatro, musica, etc. (BENTO, 2004).

No século XIX juntamente com o desenvolvimento da sociedade capitalista, o
esporte moderno como era chamado evoluiu até o que hoje chamamos
principalmente de esporte de rendimento; onde com essa difusdo do esporte, varias
modalidades foram surgindo, mas com o objetivo de comparag¢éo de desempenho, e
apuracao de vencedores, pois o reconhecimento pedagogico do jogo, ou seja, da
pratica esportiva como meio de educagao dos jovens favoreceu a disseminagao nas
escolas e outras instituicbes educacionais (KORSAKAS, 2002).

Na sociedade que vivemos, sabemos que o esporte é de grande abrangéncia
social, tanto como esporte de lazer como esporte-espetaculo, ou seja, como
atividade profissional de interesse econdmico tanto para os futuros atletas como
para os pais que podem pensar em transformar seu filho em um grande talento.

Santana (2003) afirma que o esporte estd sendo objeto de incentivo e
investimento para politicas educacionais, profissionalismo, empresas e opgcéo de
lazer, tornando o mesmo cada dia mais presente na vida das pessoas.

Segundo Tani (1996, p. 35), “o esporte pode ser visto como um patriménio
cultural da humanidade e, como tal, um conteddo a ser transmitido através do
processo educacional”’. A pratica esportiva realizada de maneira correta, busca a
auto-superagéao da cada individuo, na medida que € transmissora cultural (VERARDI
e DE MARCO,2008)
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Paes et al. (2006) afirmam que o esporte faz parte da cultura infantil que,
muitas vezes, os ambientes de ensino nao formal proporcionam a crianga o primeiro
contato com uma modalidade especifica. Defendem a idéia de que os fundamentos,
regras e caracteristicas do esporte devem ser apresentadas as criangas de maneira
simples, gradual e com niveis de complexidade correspondentes as possibilidades
das mesmas nestes processos. Diante disso, o esporte na infancia deve ter carater
educacional e concomitantemente ser prazeroso, merecendo um tratamento
pedagdgico adequado e coerente com as caracteristicas de cada um dos alunos.

Quando falamos de esporte, temos que considerar dois aspectos importantes,
pois conforme o cenario em que ele esta inserido pode ser considerado esporte de
rendimento, onde busca resultados e recordes, ou esporte como conteudo da
Educacao Fisica, tanto escolar como n&o escolar, que visa o bem-estar e a
qualidade de vida dos praticantes (TANI, 1996).

A iniciacdo esportiva pode ser um momento importante para as criangas, o
que exige cuidados especificos relativos aos aspectos subjetivos e objetivos desta
pratica. Por exemplo, conhecermos os limites funcionais da flexibilidade das
mesmas, ou seja, compreender o estresse que ocorre de modo a minimizar
eventuais lesdes durante a execucao dos movimentos.

De acordo com Vidal (2006), podemos considerar que a Iniciagdo Esportiva é
uma “raiz” do Esporte, e como consequéncia passa a ser um dos conteudos da
Educacao Fisica Escolar.

Segundo Galatti (2007, p.26) a Iniciagdo esportiva significa:

A iniciagéo esportiva é o primeiro momento de contato do aluno com a
pratica especifica do esporte, caracterizando-se pelo objetivo educacional,
de formacgédo integral do ser humano a fim de contribuir para o seu
desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social. Apresenta em sua pratica
o retorno a sua origem, ou seja, ao jogo, onde as regras deixam de ser pré-
determinadas e passam a ser flexiveis, podendo ser construidas em cada
grupo onde determinado jogo é praticado. Preocupa-se em oferecer ao
aluno o maximo de estimulos possiveis em um ambiente aberto a
experimentacao e vivéncia tanto de movimentos como de relagdes inter-
pessoais, com valores para o convivio em sociedade e relagdes intra-
pessoais, envolvendo a autonomia, tomada de decisdo e auto-estima.
(GALATTI, 2007, p. 26).

Sendo a iniciacado esportiva, um periodo em que a crianca comecga a aprender
de forma especifica e planejada a pratica esportiva, Santana (2005), na busca pela

iniciacao esportiva que englobe toda a complexidade humana, a entende como uma
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etapa da vida da crianga muito importante, onde ela inicia suas atividades fisicas
através de pessoas especializadas, com uma pratica regular e orientada, tendo
como objetivo imediato o desenvolvimento da mesma, sem se preocupar com
competicdes.

Recorrendo novamente em Santana (2005) que considera alguns pontos
importantes para os principios pedagdgicos na iniciagdo esportiva, onde: a) a
competicdo apoie o desenvolvimento infantil; b) ter equilibrio racional e o sensivel; c)
dialogar com as pessoas que orientam as iniciagdes esportivas; d) investir em aulas
que reconhegcam as diferengcas entre os iguais; e) trabalhar com métodos
comprometidos na participagdo e constru¢do da autonomia; f) investir em uma
pedagogia que de prazer, ou seja, de uma forma ludica; g) capacitar os alunos a
desenvolver as habilidade e capacidades, e formar uma educacdo de atitude.
Entendemos que quanto mais livre deixar as criangas na fase iniciacao para adquirir
suas habilidades, ou seja, ter uma autonomia para construir seus préprios
movimentos, e nao trabalharmos de uma forma onde varios autores chamam de
“adulto em miniatura”, a crianca tende a se desenvolver de uma forma saudavel,
onde o esporte podera dar um auxilio no seu desenvolvimento.

Na visdo de desenvolvimento da criangca que enfatiza simplesmente o
mecanico, o rendimento, o alto nivel, esta visdo reducionista e racionalista acaba
conduzindo, de acordo com Moreira, Pellegrinotti e Borin (2006, p.186-187): "[...] a
uma politica de manipulagao de gestos, de comportamentos, de corpos exercitados
e déceis, ou as vezes de corpos em situacado de relagdes violentas, exacerbando o

sentido de competicao [...]"

Almeida (1996) defende que a iniciagdo esportiva pode ser dividida em trés
momentos. O primeiro deles, chamado de iniciacido desportiva, ocorre entre oito e
nove anos. Nessa fase, o objetivo do treinamento € ampliar as habilidades motoras
das criangas, deixando-as livres para criar, inventar, errar, de uma forma onde os
movimentos basicos e de jogos pré-desportivos sejam realizados. Nessa etapa a
crianca esta apta a aprender a iniciacido dos esportes, porém nao esta suficiente
desenvolvida para o esporte coletivo de competicdo, pois 0 mesmo atrai as criancas
pelo prazer. O professor que tem o perfil de analisar o desenvolvimento motor e

cognitivo dessa faixa etaria tem a possibilidade de planejar estratégias para que seu
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trabalho seja motivador, prazeroso, baseado em atividades ludicas, que poderéo ser

utilizadas em diversos esportes coletivos.

Entre 10 e 11 anos de idade, fase do aperfeicoamento desportivo, a crianga ja
realiza agdes de cooperagao e colaboragdo com os colegas. Sendo assim, 0 jogo
passa a ter um aspecto socio-desportivo, onde cada aluno tem sua fungao definida
para cumprir. Junto a isso, o objetivo é introduzir elementos técnicos, taticos e
regras através de jogos desportivos. Essa faixa etaria é excelente para o
aprendizado, por isso os movimentos de fundamentos, socializagcdo e cooperacao

através de jogos e brincadeiras devem ser ampliados (ALMEIDA,1996).

No terceiro e ultimo momento proposto por Almeida (1996), chamada de
introdugédo ao treinamento, a crianga entre 12 e 13 anos tem um desenvolvimento
intelectual e fisico significativo, onde o objetivo dessa fase é aperfeigoar as técnicas
individuais, sistemas taticos e capacidade fisica, através de preparacao fisica e de
jogos. O professor nessa faixa etaria deve oferecer atividades adequadas e
diversificadas para cada aluno, pois a individualidade de cada um pode solucionar

situagdes coletivas.

Quando falamos da idade mais adequada para a crianga comecgar a
especializar no esporte, encontramos muitas controvérsias entre os autores, onde
alguns afirmam serem acima dos 12 anos, outros acima dos 14 anos, alguns
categorizam as idades segundo o género; pois os individuos ndo sdo iguais e com
isso temos que respeitar cada um no seu desenvolvimento, ou seja, as criangas
apresentam diferentes niveis maturacionais, entdo quando falamos de idade para
iniciar, ha muitas variaveis que teriamos que considerar, como por exemplo, o que
citam Lavoura e Machado (2008) o desenvolvimento e crescimento das criangas,
maturagao, sexo, padroes psicoldgicos de pensamento e de atividade fisica, estados

emocionais e fatores externos, culturais.

Segundo Diniz (2000), a iniciagdo esportiva quando realizada para criangas e
adolescentes deve ou deveria ter como prioridade fins educativos, trazendo um
maior numero de participantes, estimulando a pratica, respeitando as
individualidades do aluno, para que haja evolugbdes tanto no esporte quanto no

convivio em sociedade de forma prazerosa.
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O esporte pode ser fator importante para a socializacdo de criancas e
adolescentes, que por vérias vezes sao influenciadas por membros da familia,
amigos, professores e técnicos. Com o passar do tempo, o que mais influencia sao
0s amigos, pois entre varios fatores que incentiva a iniciagdo esportiva da crianga,
se destaca o fazer parte do grupo juntos com os amigos. Outros dois fatores que
interferem sdo: a melhora de suas habilidades motoras e o gosto de competir
(GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Ja Nascimento (2005) defende que a pratica esportiva deve ser algo que
proporcione prazer a criangas e jovens e ndo uma obrigagdo, porém nao sao todos
0s pais que assim pensam e agem, e desrespeitam a vontade de seus filhos, como
seres humanos.

Com isso a maioria dos pais querem colocar seus filhos o quanto antes na
escolinha de esportes, pensando que assim o0 mesmo se torne no futuro, um atleta
de ponta. Normalmente isso tem se dado por influéncia dos pais e/ou familia, que
exigem a participagdo dos mesmos e acompanham os esportes escolares, exigindo
que seus filhos sejam os melhores. Estudos mostram que a participagao dos pais na
vida esportiva de seus filhos torna o esporte escolar cada vez mais competitivo, pois
as criancas e adolescentes procuram resultados n&o por si mesmos, mas pelos seus
pais que os acompanham e fazem da vida de seus filhos a realizagdo de sonhos que
eles ndo puderam concretizar.

Sendo assim, Paes et al. (2008) mostram um ponto importante, onde a
cobranga maior dever ser sobre os dirigentes dos clubes, escolinhas de esportes,
que consultem antes de entrar em qualquer competicdo, se a mesma é adequada
pedagogicamente nos pressupostos da iniciagdo esportiva. Em tese esta afirmagao
€ coerente, entretanto entendemos que muitas vezes os dirigentes, organizadores
de competicdes, pais e os proprios professores ndo sabem quando a competicéo é
pedagdgica e sim eles querem colocar as mesmas para competir.

Ja os pais, outro fator importante que interferem na iniciagdo esportiva da
crianga, devem atentar a algumas sugestdes propostas por Barbanti (2005), como
incentivar seus filhos a praticarem esportes, desde que a escolha dos mesmos
sejam feitas pelas criangas. Os pais podem mostrar que os valores das criangas nao
estdo nas vitdrias ou derrotas, mas sim, pelo esfor¢o e dedicacdo dentro do esporte;

lembrando que os filhos praticam esportes pelas suas proprias alegrias e vontades,
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nao para as alegrias dos pais; e jamais brigar, castigar, punir seus filhos pelos erros
e derrotas dentro do esporte.

Betti (1991) afirma que as atividades realizadas determinam se 0 jogo possui
caracteristicas ludicas ou de trabalho, onde a primeira se manifesta pela nao
identificagcdo com o real, pela participagao voluntaria, enquanto a segunda almeja a
seriedade, obrigatoriedade, reproducéo da vida real, e o prazer acontecem com 0s
resultados obtidos.

O jogo com sua dimensdo ludica apresenta caracteristicas determinantes
para criangas, pois como afirma Machado (2006) ele contribui tanto na formagao
pessoal quanto na esportiva, pois tem seus esforgos, e gastam energias sem perder
a valorizagao do prazer.

Lavoura e Machado (2008) priorizam o jogo na iniciagdo esportiva, nao
deixando ser substituido pela competicdo, pois essa podera ser inserida no
momento certo com a orientagdo de um profissional competente, que ja trabalhou a
iniciacao de uma forma global, respeitando as fases de iniciagado, aperfeicoamento e
orientacao.

Na iniciacdo esportiva, as criangcas estdo em fase de conhecimento do
esporte, € na maioria das vezes, estdo descobrindo qual é o que ela mais se
identifica, porém, devido a participacdo em campeonatos muito cedo, o processo de
aprendizagem comega com cobrangas e fungdes especificas de cada modalidade e
para cada individuo, onde muitos ndo aprendem de forma correta os fundamentos,
apresentando erros comuns para a idade dos mesmos.

Para Vieira (2007), quando falamos em iniciagao esportiva, 0 mais importante
€ a vivéncia das criangas nas atividades, aprender regras e estratégias, ter uma
formacao multivariada, aprender o basico dos movimentos e ser livre para escolher
os padroes de movimentos.

Kréger e Roth (2002) dizem que para se aprender técnicas especificas de
determinada modalidade, é importante que a crianca aprenda o “ABC”, para que
possa ter uma base, “e de forma garantida, poder passar a falar palavras mais
complexas”. Na maioria das vezes a crianga que esta no inicio da aprendizagem
(por volta de 6-7 a 10-12 anos) e se identifica com determinado esporte,
normalmente é sempre a que mais se destaca, sendo considerada por pais e
professores, um futuro talento. Mas para que isso acontega a mesma tem que se

sentir bem e estar feliz, ou seja, ter prazer naquilo que esta fazendo.
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Quando falamos de iniciagcdo esportiva precoce, uma grande parte dos
técnicos trabalha a especializagcdo, na qual as criangas comecam a desenvolver
habilidades especificas da modalidade.

Para isso, as criangas e jovens atletas passam uma grande parte de sua vida
se dedicando em busca do aperfeicoamento esportivo, onde ndao vendo o retorno
acabam abandonando o esporte. Esse trabalho precisa ser realizado de forma
global, objetivando uma larga vivéncia e variadas experiéncias motrizes, voltadas
para a modalidade, e s posteriormente iniciar a especializacdo esportiva
(NASCIMENTO, 2005).

Para Barbanti (2003), a especializagdo € um processo pelo qual a pessoa
aprofunda seus conhecimentos numa area especifica. Explica ainda que é feita por
meio de atividades e/ou exercicios que levam a aquisicdo ou aprimoramento das
habilidades especificas do esporte e/ou da atividade fisica.

Especializacdo Esportiva caracteriza-se pela intensidade alta dos
treinamentos, promovendo um desenvolvimento especifico na determinada
modalidade esportiva em sua fase inicial, mas que ao mesmo tempo as criancas
passam por um esgotamento precoce nas capacidades de rendimento, prejudicando
seu desenvolvimento (BRASIL, 2004). Seguindo a mesma idéia do autor, nem
sempre esse esgotamento prematuro, que para ele seria na parte biologica
acontece, pois sera que tem esse esgotamento? Sera que as criangas nao sao
afetadas também na parte psicossocial?

Ja Darido e Farinha (1995) conceituam a especializagao esportiva precoce na

seguinte forma:

“Sao atividades realizadas com criangas que possuem idade inferior a
12 anos, com periodicidade superior a 3 sessdes semanais, desde
que cada sessdo tenha carga horaria minima de 2 horas e uma
metodologia voltada para a melhora do rendimento”

Esta citagao corrobora o que Kunz (1994) afirma, e a mesma reflexao tem que
ser retomada perante a afirmacao da especializacdo precoce, fato esse que nem
sempre é negativo, podendo ser de uma forma positiva, dependendo do professor e
dos alunos inseridos nessa especializagao.

Kroger e Roth (2002) lembram que a especializagdo precoce pode vir
acompanhada por um abandono precoce, antes mesmo de ter chegado ao alto nivel

de rendimento. Isso também porque nessa época em que ocorre a especializacao
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precoce, o organismo infantii ndo esta preparado para as cargas intensivas de
treinamento, acarretando em maleficios a saude da crianca.

O processo de especializagdo precoce traz algumas consequéncias para as
criangas como: 0 aumento da intensidade de treinamento especializado; seriedade
nos treinos; e a cobranca em cima das mesmas pela vitdéria e perfeicdo nas
competicdes (BARBANTI, 1992)

Para Paes (1992,p.33):

“Os treinamentos com criangas e jovens ndo devem ser confundidos
com treinamento de alta competicdo e,sim, como um caminho que
podera conduzi-los a ela, evidentemente respeitando todas as fases
de desenvolvimento,crescimento e da formagéo do educando”.

De Rose Jr. (2002, p.72) afirma:

“Levando-se em consideracdo os estagios de desenvolvimento motor
de uma crianga e relacionando-os com a pratica esportiva
competitiva, observa-se que, na maioria das vezes, ela é levada a
uma pratica esportiva especifica muito antes de ter cumprido etapas
importantes na solidificagdo esportiva. Ndo sao raras as vezes em
que as criangas e jovens sdo colocados diante de situagbes
complexas antes de atingir estagios basicos de desenvolvimento
motor, exigindo-se comportamentos que ndo sado adequados a sua
capacidade de realizacao.

De acordo com Vieira (2007), para a crianga poder jogar o esporte
propriamente dito, ela ja tem que ter passado o estagio cognitivo de aprendizagem e
estar no estagio de aprendizagem autbnoma, pois se ela ficar pensando nos
movimentos a realizar, ndo conseguira jogar.

Para alguns profissionais da area, quanto mais cedo a crianga comecgar se
especializar no esporte, maiores serdo as chances de se tornar um atleta
profissional de sucesso. Entretanto, Nascimento (2005) ressalta que a
especializagdo precoce nao € garantia de atletas bem sucedidos, pois ndo ha
preparacdo esportiva especializada sem opcado por uma determinada disciplina e,
quanto mais precocemente for efetuada essa relacdo, menores serdo as chances de
uma crianga ou de um jovem vir a obter altos rendimentos desportivos.

Um importante problema ocorre na especializacdo: a auséncia de
profissionais bem preparados, faz com que haja o aumento de jovens ex-atletas
atuando como educadores. Esses jovens s&o despreparados e ndo possuem uma
formacao adequada para lidar com essa faixa-etaria. O treino entdo passa a ser uma
reproducdo de treinos resultantes de sua experiéncia como atleta

(NASCIMENTO,2005). Estes profissionais ndo podem pensar apenas no
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treinamento, mas sim ter um conhecimento da especificidade bioldgica, psicolégica e
social do desenvolvimento da crianga e adolescente.

Para Vieira (2007), a crianga antes dos 10 anos nao percebe a complexa
relacdo entre os fatores que regula o desempenho, tais como, nivel de habilidade,
esforco gasto, dificuldade da tarefa, intensidade da pratica, e condigbes de
aprendizagem.

Essa especializagdo pode trazer a pratica exclusiva da modalidade e a
especificidade de uma posi¢gao ou de uma prova de forma antecipada. Isso pode
acarretar a impossibilidade de novas vivéncias, experiéncias e a restricao de outros
movimentos (NASCIMENTO,2005).

Segundo Balbino (2001), o processo de treinamento para criangas e jovens,
quando realizado e conduzido de forma adequada, pode trazer beneficios, por meio
das praticas de iniciacao e formacao esportiva, sendo o esporte em sua forma
essencialmente educativo.

No perfil fisico das criancas e adolescentes, estimam-se os beneficios da
atividade fisica e treinamento para a saude e desempenho fisico, mas ainda ha
lacunas em quantifica-los em estudos realizados com elas, uma vez que estas
passam por um processo natural de crescimento e maturagdo. (PALANDRANI e
PELLEGRINOTTI, 2008)

Paes et al. (2006) defendem que os beneficios que podem ser
proporcionados pela iniciagdo esportiva estdo intimamente ligados aos
procedimentos e intervengdes pedagdgicos utilizados pelo professor (chamado por
eles de técnico-professor). Segundo os autores € necessario que o aluno seja o
sujeito do processo de ensino-aprendizagem e que este esteja voltado para que o
aluno possa experimentar o jogo e adquirir o prazer de participar do mesmo,
descobrindo o valor de seus colegas, seu professor, € de si mesmo. Diante do
exposto, destacam para a iniciagdo esportiva os seguintes objetivos: desenvolver
habilidades motoras basicas e especificas e as capacidades fisicas (coordenagéo,
forgca, resisténcia, velocidade e flexibilidade); desenvolver técnica e tatica da
modalidade em questao; estimular as capacidades cognitivas; despertar o prazer e o
interesse pelo esporte como praticante, espectador e até mesmo consumidor do
esporte (0 que podera gerar um contato com o esporte ao longo de sua vida);
estimular a discusséo e transformacao e valores; possibilitar o desenvolvimento da

auto-estima, tomada de deciséo e autoconfianga, entre outros.
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De acordo com Bento (2006) e membros da Féderation Internationale de
Médecine Sportive (1997), o treinamento precoce pode melhorar a auto-estima,
seguranga e a sociabilidade, sendo que os exercicios fisicos e o esporte sdo de
fundamental importancia para um bom desenvolvimento fisico, psiquico e social da
crianga.

Para Tani (2007), as implicagdes que a precocidade pode trazer para as
criangas sendo de quatro formas: fisioldgica, neuromuscular, cognitiva e emocional,
psicossocial; onde no fisiolégico a crianga passa por uma sobrecarga de
treinamento, no que diz respeito a frequéncia, intensidade e duracdo incompativel
com seu estagio de crescimento e desenvolvimento, podendo causar problemas
como esgotamento fisico, comprometimento da estrutura Ossea-muscular e as
lesbes fisicas agudas e crénicas. No dominio neuromuscular as criangas aprendem
e executam habilidades motoras mais complexas, exigindo capacidade
neuromuscular além do estagio que elas se encontram. Em relagdo ao dominio
cognitivo e moral ela € submetida a compreenséo de regras complexas, ou seja, nao
podem fazer o que querem, pois seu comportamento é controlado. No dominio
psicossocial a crianga é envolvida em situacdes de estresse e tensdes, aumentando
a agressividade no comportamento ou o comportamento retraido e até depressivos.

Vargas Neto (1999) entende que os riscos da especializagado esportiva ndo
sao apenas nos aspectos relativos ao crescimento e desenvolvimento, mas também
em riscos fisicos relacionados a saude corporal como lesées 6Osseas, articulares,
musculares e cardiacas; riscos psicologicos como niveis alto de ansiedade,
estresse, frustragbes, sofrimentos por fracasso, relatos negativos de infancia nao
vivida e formacéo escolar deficiente; riscos motriz como falta de um repertério motor
mais diversificado, automatismo motores rigidos; e riscos esportivos como falta de
condigdes exigidas no futuro, pelo esporte escolhido. Estes estudos nos mostram os
beneficios e prejuizos que a especializagao esportiva pode trazer para as criangas,
onde o treinamento seja capaz de trazer a auto-estima, confianga, mais segurancga
entre outros e em contra partida esse treinamento trabalha a unilateralizacdo do
desenvolvimento, onde o certo seria o plural.

Em relagéo a isso, concordamos com que diz Barros (1994, p.10):

A pratica esportiva deve constituir-se em prazer onde treinadores
habilidosos e com boa fundamentagao teérica saberdo ministrar os
preceitos de forma natural, como requer a verdadeira arte do
treinamento. A crianga ndo pode se constituir num prisioneiro do
sistema que tem de um lado o professor que em muitas ocasides
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necessita muito mais da medalha que o préprio praticante, e de outro
lado, pais e dirigentes que na ansia dos seus desejos, muitas vezes
inconscientes, tornam o esporte extremamente prejudicial ao
equilibrio psicofisiolégico dos futuros atletas. Essas nogdes deveriam
fazer parte de programas de formacgdo... S6 se é crianga uma vez e
da mesma forma que se obedece uma linha de alfabetizagao,
raciocinio matematico e todas as proposi¢cdes de desenvolvimento
cognitivo, também se o faz no desenvolvimento motor e fisiolégico.

Entretanto, entendemos que, quer em aspectos psicologicos ou fisiolégicos e
biomecanicos, a coeréncia e confiabilidade de intervengdes na especializacao
esportiva precoce carecem de abordagens que nao utilizem recursos simplistas,
onde sao exaltados aspectos ludicos e recreacionistas em detrimento de eventuais
ganhos fisicos que possam ocorrer desde que sejam respeitadas as etapas do
desenvolvimento.

Por exemplo, a biomecanica pode contribuir para a elucidacdo dos limites
nao lesivos da treinabilidade na crianga, ajudando assim nas condi¢des de saude e

percepcao de QV.

1.3 A Importéancia da Analise Biomecéanica para a Qualidade de Vida

A biomecanica é uma area de investigagdo que apresenta diferentes métodos
para avaliar o movimento humano sob o ponto de vista das leis da mecéanica
classica. Um deles é a analise cinematica, onde registramos os movimentos, e
através de procedimentos especificos podemos obter a posicdo, velocidade e
aceleragao dos segmentos corporais.

Para Sarro (2007), a base da cinematica é a escolha de coordenadas para
representar a posicao dos segmentos e o método mais comumente utilizado, baseia-
se na imagem do movimento ou de pontos de interesse, utilizando softwares
especificos para reconstruir as coordenadas bidimensionais ou tridimensionais dos
mesmos.

Para analisar o movimento, geralmente sdo usados sistemas opto-eletronicos
que utilizam marcadores colados aos sujeitos em pontos de articulagdo e sao
filmados com cameras de video especializadas. As coordenadas dos marcadores na
imagem sao transformadas em coordenadas reais usando uma prévia calibragao
das cameras e do espaco. Estes dados sdo usados, por exemplo, para calcular os

angulos entre as articulagdes que servem como parametros de avaliagédo. Como se
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pode perceber, o rastreamento correto dos marcadores, neste caso, € o fator
principal para uma boa avaliagdo do movimento (FIGUEROA RIVERO, 2004).

Neste tipo de avaliagcao temos que ter um cuidado especial com o ambiente
da filmagem, pois podemos ter problemas no contraste e isso interferia na qualidade
da mesma. Um dos fatores principais é a iluminacdo do ambiente.

Bing Yu et al (2005), em seu estudo com 30 criangcas do sexo masculino e 30
do sexo feminino jogadores de futebol, utilizou a andlise cinematica com dados
videograficos tridimensionais, para verificar as diferengas entre os géneros durante
um salto vertical, na preservagao de lesdes dos ligamentos cruzados.

No estudo de Oliver, Dwelly e Kwon (2010), com meninas saudaveis que
jogam softball, foram avaliadas através da andlise cinematica, a velocidade das
mesmas, utilizando 6 cadmeras de video digital tridimensional, para avaliar a analise
do movimento, onde o objetivo era saber qual segmento contribuia para o aumento
da velocidade. As voluntarias foram divididas em grupos com base no nivel de
habilidade: iniciante, intermediario e avangado. A progressao sequencial de variaveis
cinematicas, que resultou em aumento da velocidade de lancamento e a
contribuicdo de cada segmento (brago, antebraco e mao) possuiam velocidade em
direcdo a bola, através de analise sequencial. O grupo de novatos tendem a confiar
mais no brago e antebrago do que os outros dois grupos. Neste estudo, o autor nos
informa que toda a énfase nao deve ser colocada no ombro, mas os métodos de
treinamento e condicionamento devem incidir no tronco e os bragcos em toda
totalidade.

Outro tipo de método recorrente na biomecanica é a analise cinética, onde o
movimento é estudado a luz da mecéanica Newtoniana, buscando relacdes causais
entre as variaveis.

Segundo Sousa et al (2007) para realizar a analise cinética é usual recorrer-
se a dinamica inversa. A dindmica inversa usa o conhecimento da cinematica do
movimento  (aceleragdes/velocidades lineares e angulares), informagéao
antropométrica dos segmentos (centro de massa, massa, momento de inércia,
dimensbes) e das forgas externas aplicadas ao sujeito em movimento (forgas de
reagdo do solo resultante da interagéo pé/solo) para calcular as forgas de reagéo e
momentos articulares. Nesse método podemos obter variaveis de acordo com o
movimento e o objetivo, por exemplo, através de uma plataforma de forga, palmilhas

especificas, tapetes de pressao, termos resultados como a forca de impulsdo do
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individuo, o impulso durante o salto, seu tempo de vdo, dentre outras varaveis. Com
a analise cinética, podemos calcular a poténcia mecanica articular, forcas de reagao
ao solo, etc., podendo contribuir com dados quantitativos sobre o movimento
locomotor.

Outro estudo é de Mckay et al (2005), onde foram estudadas 70 criangas com
idades entre 8 a 11 anos, que tinha como objetivo avaliagdo de variaveis
biomecanicas nas atividades da educagao fisica na infancia, que aumentava a
salde 6ssea em meninos e meninas, onde utilizaram como métodos, questionarios,
mediram a massa e estatura, 12 diferentes tipos de saltos, e como instrumentos
para esses saltos, foram utilizados uma plataforma de forga montada na superficie
do piso, onde os dados foram coletados por 8 segundos em 300Hz por uma
analdgico/digital bordo. Com esses saltos foram medidos a forca maxima de reac&o
do solo, taxas de forca maxima, tempo de forca maxima, e o valor de pico foi
identificado através da inclinacao da curva forgca-tempo.

Almuzaini (2007) faz um estudo utilizando a analise cinética, avaliando 44
garotos entre 11-19 anos, cujo objetivo foi determinar a forga isocinética e
resisténcia, forca isométrica, e poténcia anaerébia para criancas e adolescentes
saudaveis da Arabia Saudita. O objetivo secundario foi avaliar os efeitos da idade
em relacdo as caracteristicas antropométricas da forca e desempenho anaeroébio.
Utilizou nesse estudo métodos como medicdao de estatura e massa, teste de
flexibilidade, salto vertical usando uma placa de medicdo, forca de presséo
isométrica usando um dinamémetro, medidas de forca isocinética e por fim o teste
de Wingate. Através do teste Anova, verificou um aumento relativo a idade na forga
e poténcia muscular, e foram encontradas altas correlacbes entre idade, forca e
indices anaerdbios.

Silva (2009) fez um estudo utilizando a analise cinética para avaliar efeito do
transporte e colocagao de carga nas costas sobre os mecanismos de transmissao
de choque entre as criancas de 10 anos, avaliando as forgas de reacdo do solo,
onde as criangas foram submetidas a cargas em dois pontos da parte das costas,
inferior e superior, onde os resultados mostraram uma redug¢do na forca do primeiro
pico e na velocidade da caminhada nos membros inferiores.

Ainda na analise cinética, Hamamiogllu e Cakmakgi (2010) fizeram um estudo
com 40 criangas de 9-14 anos, analisando a influéncia de 12 semanas de

treinamento em basquetebol, nas variaveis massa, altura, salto vertical e horizontal,
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para verificarem a for¢ca do individuo, teste de flexibilidade através do banco de
Wells, Teste de Sprint de 20 m e o teste de equilibrio.

A cinematica e a cinética quando juntas nas avaliagbes, trazem resultados
mais completos, como no estudo de DiCesaro (2008), que avaliou as caracteristicas
biomecanicas do membro inferior entre duas cortes de criangas pré-puberes. A
variavel independente foi o sexo e as dependentes foram a cinematica da
articulagdo do joelho e da cinética forga de reagao vertical do solo. Incluiram nesse
estudo 26 meninos € meninas saudaveis. A captura do movimento na andlise
cinematica foi feito com 6 cameras digitais de alta velocidade, montadas em tripés
em volta da plataforma de for¢ca. Antes do movimento, houve a calibragdo das
mesmas e foram fixados pontos anatémicos para detectar o mesmo. Os videos de
andlise dos dados combinados com dados da plataforma de forca, fornecem
informacoes valiosas referentes a cinematica da articulacdo e da cinética incluindo
angulos articulares, momentos e forgas. Os movimentos analisados foram uma
aterrissagem em uma caixa a 11 cm atras da plataforma de forga e um salto vertical
com a perna dominante.

Williams (2008) em seu estudo utilizou os dois métodos de analise também,
onde avaliou diferentes tipos de salto vertical com 165 criangcas de ambos os
géneros com transtorno de desenvolvimento de coordenacdo e com
desenvolvimento normal de coordenagdo, com idade entre 5-12 anos. Na analise
cinematica ele utilizou uma camera de 50(Hz), onde o salto era feito em uma
plataforma de for¢ca. Os dados cinéticos como forgca e massa, foram avaliados em
conjunto. Como resultado pode afirmar que as criangas com transtorno de
desenvolvimento tiveram saltos inferiores comparados as outras criangas.

Keekey et al (2008) estudaram 16 jovens arremessadores de beisebol, com o
objetivo de avaliar a forga mecanica dos mesmos, devido as lesdes constantes.
Utilizaram a analise cinematica tridimensional para verificar o movimento e o tempo,
e por meio da analise cinética mediram as forcas de compressao experimentada no
ombro e cotovelo, que chegou apds a libertagdo imediata de bola.

Além desses trabalhos citados acima, podemos considerar que esses dois
métodos podem ter um papel importante na avaliagdo sobre qualidade de vida, pois
se pensarmos em avaliar a mesma apenas por questionarios, teremos respostas
subjetivas ligadas a percepc¢ao do individuo, entretanto, quando avaliamos a mesma

recorrendo também a andlise cinematica e cinética, podemos, através destes
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resultados objetivos compreender a QV de maneira multicéntrica e multidisciplinar.
Por exemplo, quando fazemos a andlise cinematica para vermos a flexibilidade do
individuo, podemos analisar o angulo da lombar, que ao ser relacionado com as
respostas do questionario, pode apontar para eventuais relagbes causais entre
queixas de dores fisicas e a percepcao da QV.

Com isso, a analise cinematica € um importante instrumento a ser utilizado
na avaliagdo da QV, pois a mesma gera resultados que podem ser Uteis para futuros
planejamentos, ac¢des e estratégias de promog¢ao da saude. Ha individuos que nao
tendo uma consciéncia corporal adequada, nao percebem se o seu movimento é
eficiente, neste contexto a analise cinematica é potencialmente capaz de identificar

sob o ponto de vista biomecanico, um possivel fator de comprometimento da QV.
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2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Caracterizagao do estudo

O presente estudo trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa de carater
transversal, pois segundo Thomas e Nelson (2002), qualitativa por utilizar a
percepcgao subjetiva de cada aluno, o seu ambiente natural, ndo havendo hip6teses
pré-concebidas, mas que enfatiza a inducao a partir das observagbes. Ja a parte
quantitativa do estudo utiliza-se medidas precisas, controle rigido das variaveis e
analises estatisticas, utilizando instrumentos objetivos. Foi avaliada a QV de
criangas que participam de uma escolinha de iniciagdo esportiva com criangas que
fazem educagao fisica escolar, através de instrumentos subjetivos (questionarios) e
objetivos (analise biomecéanica). As criangas que participam da escolinha de

iniciacao esportiva também frequentam aulas regulares de educagéo fisica escolar.

2.2 Populagao e amostra

A amostra foi constituida por 46 criangas de 9 a 12 anos de idade, do género
masculino, com idade média de 10,41 (x 1,08) anos, sendo 25 voluntarios da Rede
Estadual de Ensino da E.E. PROF2 NANCY DE REZENDE ZAMARIAN que
participam das aulas de educagéo fisica e 21 alunos da escolinha de Basquetebol da
ASSOCIACAO ESPORTIVA MOCOQUENSE - A.E.M., de escolas diferentes, porém
todos da cidade de Mococa/S.P. Baseado em Darido e Farinha (1995) que afirmam
que para se caracterizar como especializagdo esportiva precoce, a crianca teria no
minimo trés aulas semanais com duragédo minima de 2 horas cada aula, com isso
podemos dizer que os alunos do clube fazem parte de uma iniciagao esportiva, pois
a carga de treinamento dos mesmos s&o duas sessdes semanais, com duracao de

1hora e meia cada aula.

2.3 Aspectos Eticos

Segundo a resolugao 196/96 do Conselho Nacional de Saude, que determina
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos, este
projeto foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade de Metodista de Piracicaba — UNIMEP, sob o protocolo n.° 15/10.
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Este estudo é de carater cientifico, ndo estando vinculado a nenhum
desenvolvimento de produtos ou entidade de fins lucrativos. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi elaborado segundo as normas da
UNIMEP, contendo justificativa, objetivo e a metodologia, deixando claro que os
principios de autonomia, risco e beneficios foram respeitados no projeto da
pesquisa.

A identificagdo dos individuos entrevistados foi condicionada a uma ficha

anexa, que somente os pesquisadores participantes do projeto tiveram acesso.

2.4 Procedimentos e materiais utilizados no estudo.

A coleta de dados foi realizada no Ginasio da Associacdo Esportiva
Mocoquense (para os alunos da iniciagdo esportiva) e na quadra da escola da rede
estadual (para alunos da escola). Os voluntarios foram submetidos a avaliagbes
antropométricas como massa corporal, sendo utilizada uma balanga digital da marca
Filizola com precisao de 0,05kg, a crianga subiu na mesma descalga e foi medida a
massa da mesma em kilogramas. Mediu-se a estatura da crianga através de um
estadidmetro metalico com precisdo de 0,1cm, onde os voluntarios ficaram em
posicao ortostatica e de costas para o aparelho no qual mediu a estatura da crianca
em metros. Com esses foram calculados os valores do indice de Massa Corporal

(IMC) de cada crianca. A férmula para calcular o indice de Massa Corporal é:

IMC = Massa Corporal
(Estatura)?

O teste de forca vertical na impulsao para o salto foi realizado através de uma
plataforma de forga marca EMG System, correlacionando-a com o resultado do salto
obtido através de uma analise cinematica. A flmagem do movimento foi realizada no
plano sagital, com uma cémera JVC modelo GR-DV4000U de frequéncia de
amostragem de 60 Hz, que foi posicionada a 470 cm (distancia até a lente), sobre
um tripé, distante do solo 105 cm (distancia até o centro da lente). Os marcadores
foram colocados sobre o maléolo lateral, centro antero-posterior do joelho, e

trocanter maior do fémur, respectivamente. Com os dados obtidos através da
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plataforma de forga, foram calculados os valores do impulso, da velocidade de
subida no instante que o sujeito perde o contato com a plataforma, tempo de subida,
a forca média que cada crianga exerce sobre a plataforma durante a preparacao
para o salto, o pico de forga e a altura de elevagao do centro de gravidade.

A flexibilidade foi avaliada através do banco de Wells, correlacionado-a com o
resultado obtido através da analise biomecanica. Esta analise foi realizada através
da medigdo dos angulos do quadril e do ombro. A filmagem do movimento foi
realizada no plano sagital, com uma camera JVC modelo GR-DV4000U de
frequéncia de amostragem de 60 Hz, que foi posicionada a 434 cm (distancia até a
lente), sobre um tripé, distante do solo 68,5 cm (distancia até o centro da lente). Os
marcadores foram colocados sobre o maléolo lateral, trocanter maior do fémur,
acrdmio e falange distal do dedo medial, respectivamente.

As imagens abaixo mostram os angulos analisados no estudo:

Figura 1: Seqliéncia de movimentos e angulos do ombro e quadril do banco de
Wells.

Angulo do Ombro Angulo do Ombro

Angulo do Ombro

Angulo do Quadril Angulo do Quadril Angulo do Quadril

A figura 1 mostra a sequéncia do movimento de flexibilidade no banco de
Wells, onde na figura 1A é o inicio do movimento, na B é no momento de execucgao
do mesmo e na Figura 1C é o fim do movimento.

As referéncias espaciais das duas avaliagdes citadas acima foram obtidas a
partir de um calibrador (tabela 1), posicionado no mesmo plano do movimento, com

as seguintes coordenadas nos eixos x e y respectivamente:
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Figura 2 — Calibrador Tabela 1 — Coordenadas dos
y; eixos Xe Y

* -

g F € X(m) Y(m)

A 0,00 0,00

B 0,19 0,00

: C 0,38 0,00
EixoY g 3 9]

- D 0,38 0,39

E 0,38 0,78

F 0,19 0,78

« G 0,00 0,78

s - - > H 0,00 0,39

Eixo X I 0,19 0,39

Antes dos testes fisicos, porém no mesmo dia, os alunos responderam um
questionario sobre Qualidade de Vida (Anexo A), por intermédio do
Autoquestionnaire Qualité de Vie Enfant Imagé (AUQEI), em sua versao traduzida
para a lingua portuguesa, adaptada por Assumpgéo Jr. et al. (2000). O questionario
conta com 26 questbes onde as criancas responderam de forma individual, as
respostas do mesmo foram tabuladas em uma planilha eletrénica. Apds essa tabela
foi gerada a sintaxe do AUQEI no Software Excel 2007. Através da pontuagao
proposta no estudo de Assumpgao Jr. et al (2000), a cada uma das vinte e seis
respostas oriundas das perguntas objetivas é dado uma pontuagao especifica, que
vai de 0 a 3, de acordo com o item assinalado, onde 0 significa muito infeliz, 1 infeliz,
2 feliz e 3 muito feliz, o0 que possibilita a obtengédo de um resultado unico, resultante
da somatodria dos valores atribuidos as perguntas. Com a sintaxe pode-se verificar a
pontuagédo por fatores, onde cada um tem seu determinado valor de corte, sendo
para o fator fungao, que sdo questdes relativas a atividades na escola, a refeigdes,
ao deitar, ida ao médico, etc., onde correspondem as questdes 1;2;4;5 e 8.

Para o fator familia, que sdo questdes relativas a opinidao quanto as figuras
parentais e delas quanto a si mesma, onde s&o englobadas as questdes 3;10;13;16
e 18.

O fator autonomia, que sado questdes sobre a independéncia, relagdes com

companheiros e avaliagdes, correspondente as questdes 15;17;19;23 e 24.
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Para considerar uma QV satisfatéria para esses trés fatores citados acima,
cada um precisa obter pontuagao igual ou superior a 9 pontos.

Para o fator lazer, que corresponde a férias, aniversarios e relagcbes com os
avos, sendo as questdes 11;21 e 25, somadas tem que obter um resultado superior
ou igual a 5 para considerar uma satisfatéria QV.

As questdes 6;7;9;12;14;20;22 e 26, ndo entram em nenhum desses fatores.
Considerando uma variacao possivel de 0 a 78 pontos e com uma pontuagao de
corte de 48 pontos no geral, quanto maior a pontuagao obtida, melhor a QV da

crianga, sendo os voluntarios classificados como satisfatorios e insatisfatérios

2.5 Analise dos Dados

O video foi editado no software Adobe Premiere Pro CS3, onde o mesmo é
adequado em relagdo ao movimento objeto da pesquisa e preparado para a fase de
digitalizagdo. Esta foi realizada no software SkillSpector versdo 1.2.5, onde os
pontos articulares marcados nos sujeitos sdo transformados em dados numéricos
para a subsequente realizagao dos calculos estatisticos.

Utilizou-se gréaficos boxplot para obter um melhor entendimento dos valores
achados nesse estudo, pois 0s mesmos apresentam a mediana, quantis superior e
inferior, os valores minimos e maximos, mostrando graficamente a posigao central

dos dados (mediana) e a tendéncia.

2.6 Tratamento Estatistico

Os dados obtidos através da andlise cinematica para a digitalizagédo no
software SkillSpector que posteriormente foram transferidos para o Software de
Origin Pro 8.0, onde os mesmos passaram pelo filtro Butterworth 06, o qual minimiza
os erros e ruidos que podem interferir no tratamento estatistico.

Teste de »? para os dados do questionario AUQEI para comparar cada fator
entre os grupos e a Correlagédo de Spearman para os dados ndo paramétricos e a
Correlagao de Pearson para os dados paramétricos.

O Teste t foi utilizado para determinar se os dados apresentam diferencas

estatisticamente significativas com outros estudos. As variaveis biomecanicas
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(impulso, altura do salto, forca média de impulso vertical, pico de forga) foram
comparadas com resultados de outras pesquisas.

Em todos os testes estatisticos realizados foram adotados niveis de
significancia p< 0,05.
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3.RESULTADOS E DISCUSSOES

Para facilitar a leitura optamos pela estratégia de discutir os resultados a

medida que os mesmos sao apresentados.

TABELA 2
Média (DP) dos Fatores do Questionario AUQEI
Alunos Funcgéao Familia Lazer Autonomia Total

Clube 10,24 (+1,61) 12,00 (+1,92) 8,24 (+1,14) 8,05(+201) 54,24 ( 5,60)

Escola 10,12(£203) 11,72 (+2,41) 8,00 (+1,50) 6,88 (+2,20) 52,88 (+6,02)

Na tabela 2, ambos os grupos apresentaram uma QV satisfatéria, pois a
pontuagcdo de corte geral € 48 pontos segundo Assumpgao Jr. et al. (2000). Para
cada fator a pontuacdo minima para a classificacdo da funcao, familia e autonomia
sao 9 pontos e lazer 5 pontos. Com isso, quando analisados separadamente cada
um dos fatores, a QV das criancas da escola no fator autonomia, foi classificada
como uma QV insatisfatoria, pois ndo atingiu a pontuagdo minima estimada. Esses
resultados vém corroborar o estudo de Assumpgao Jr. et al. (2000), o qual estudou
353 criangas de 4 a 12 anos, tendo como resultado 52,1(+6,27) pontos.

O estudo de Oliveira e Martins (2010), vem colaborar com os achados desta
pesquisa, onde os mesmos estudaram 30 criancas de 9 a 12 anos que praticam
natacdo, obtendo uma média geral de 56 pontos no questionario, classificando as
mesmas como tendo uma QV satisfatéria. Nesse mesmo estudo, quando separado
os resultados por fatores, o unico que nao atingiu a pontuagéo de corte foi o fator

autonomia, com uma média de 7,10 pontos.

Grafico 1. Dados dos Fatores do Auquei.

16

14 1 I

12 1 H *

10 I__I I T T
- . 1 - I

8 1
r T e

oON &= O

Funrdn Mhiha Funrdn Fernls Familia mhiha Familia Fernla I azarrhiha | azar Farnla Auntanamia Clihe Avtnaamia Feenla



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

43

Com o grafico 1 é possivel comparar a distribuicdo dos dados em ambos os
grupos em cada fator. Pode-se verificar que em trés dos quatros fatores, exceto o
fator autonomia, as medianas sao semelhantes, porém ao analisar os graficos, nota-
se que os do clube possuem valores assimétricos, ou seja, a mediana nao é
equidistante dos extremos. Nos resultados do mesmo, a concentragdo maior dos
valores esta proximo do percentil 75, o que se pode afirmar que os valores do clube
sao maiores que os da escola. Outro aspecto, se refere a maior concentragao dos
valores, entre os percentis 25 e 75, sendo que a escola possui menor numero de
dados concentrados perto da mediana. Ja nos graficos do fator autonomia, fica claro
que a mediana da escola esta abaixo do clube, o que favorece a dizer, que os

valores do clube sdo maiores que os da escola.

TABELA 3
Percentual das Pontuagdes Considerados Satisfatérios do
Questionario AUQEI
Alunos Func¢ao(%) Familia(%) Lazer(%) Autonomia(%) Total(%)
Clube 68,27 80,00 92,56 53,67 69,54
Escola 67,47 78,13 88,89 45,86 67,79

Nos resultados em percentual (tabela 3), ambos os grupos estdo com uma
QV satisfatéria em relacdo a pontuagédo de corte (48 pontos), porém podemos
constatar que os alunos da escola de uma forma geral tém uma percepgao de QV
menor, fato que provavelmente esta relacionado com a baixa pontuacdo da
autonomia dos mesmos. Isto pode ser consequéncia de varias viagens que 0s
alunos do clube fazem com a equipe, devido a participagdo em campeonatos; com
isso passam assumir mais responsabilidades e tomar decisdes sem a tutela dos
pais.

Autonomia, segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa (Aurélio, 1988, p. 74)
se refere a “faculdade de se governar por si mesmo e ter liberdade ou
independéncia moral ou intelectual’. Segundo o mesmo, € qualquer ato vital ou
movimento que a pessoal realiza sem intervencao de forgas externas. Desta forma,
segundo Ferreira (2010), a autonomia da pessoa estd relacionada as relagbes

sociais, atividades que realiza e caracteristicas da comunidade em que vive.
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Lalande (1996, p.115) mostra etimologicamente que autonomia significa "a
condicdo de uma pessoa ou de uma coletividade autbnoma, quer dizer, que
determina ela mesma a lei a qual se submete". Ou seja, as pessoas possuem
liberdade em fazer escolhas mediadas pelo uso de sua razao e valores.

No sentido kantiano que aqui adotamos, autonomia se refere a capacidade
racional do sujeito em superar a constituicdo da vontade de acordo com as leis. Ele
pode agir com independéncia, autogoverno e autodeterminagdo (RAMOS, 2008).
Kant o antagoniza com o termo Heteronomia, onde a vontade procura a lei, ou seja,
sua propria legislagdo procura outro ponto para complementa-la, onde busca desta
lei na constituicdo de algum de seus objetos (FERREIRA,2010). Neste estudo, os
alunos passam exercem prioritariamente a heteronomia, pois suas escolhas nao
originam deles e sim de forgas externas como treinadores, professores, pais, midia,

dentre outros.

TABELA 4
Teste y* de cada Fator entre os grupos.
Alunos Funcgéo Familia Lazer Autonomia
Clube 10,000 2,667 13,857 9,095
Escola 9,240 16,400 17,600 11,360

Na tabela 4, o teste de x? evidenciou que ndo ha diferenca significativa entre

0s grupos, comparados cada fator entre os mesmos.

TABELAS

Coeficiente de Correlagdao Spearman que foram significativos
entre os Fatores do AUQEI para os alunos da Escola

Correlagao Valor
Funcdo x Autonomia 0,43*
Familia x Autonomia 0,47*

*. Correlacéo Significativaem P < 0,05
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Na tabela 5 a correlagéo significativa entre os fatores, autonomia e fungao,
mostra possivel associagao entre a dindmica relacional das mesmas no convivio
familiar, na escola e sua capacidade de enfrentar desafios como dormir fora de casa,
elaborar criticas dos colegas, e encarar as notas escolares.

A correlacao significativa do fator familia com o da autonomia, para os alunos
da escola, provavelmente esta associada a auséncia dos pais devido ao trabalho,
pois essas criangas, na sua maioria, ficam sozinhas em casa, tendo que fazer as

tarefas diarias da mesma e as vezes, cuidar de irmaos mais novos.

TABELA 6
Média (DP) dos Dados Paramétricos de ambos os grupos
Alunos Idade (anos) IMC (kg/m?) Ba“°°(r°r'3 Wells
Clube 11,24 (£ 0,77) 21,86 (+ 5,26) 0,23 (+ 0,06)
Escola 9,44 (+ 0,65) 19,14 (+ 4,47) 0,26 (+ 0,06)

Na tabela 6, mostra a estatistica descritiva de ambos os grupos com relagao a
idade, IMC e banco de Wells. Os alunos do clube tém uma idade superior aos
alunos da escola, porém pode ser que algumas variaveis ha diferenga por causa da
mesma. Quando comparamos os alunos do clube com os da escola, percebemos
que com relagado ao IMC, os do clube tém o indice de massa corporal maior, que
possivelmente pode ser por questdo da idade, onde quando falamos em criangas, as
maiores tem uma tendéncia de ter uma massa maior, mas segundo a OMS (1997)
em sua classificagdo para o IMC, ambos os grupos estdo com sua massa eutréficos,
ou seja, estdo dentro da faixa normal.

O teste de banco de Wells, mostra em metros o quando que a crianca pode
flexionar o seu corpo e alcangar em certas medidas. Observamos nesse estudo que
as criangas da escola tém uma flexibilidade melhor do que as do clube, onde
provavelmente pode ser pelo fato de que segundo Weineck (1999) e Farinatti (1995),
afirmam que ha- uma tendéncia a diminuicdo desta capacidade com o aumento da
idade, onde Weineck (1999) diz que é durante a puberdade que ocorre uma maior
diminuicdo dos graus de flexibilidade, pois ha uma diminuicdo da resisténcia

mecanica do aparelho motor.
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TABELA7

Média (DP) do Impulso; Velocidade de Subida; Tempo de
Subida; Altura do Salto, durante a Plataforma de Forga.

Velocidade

. Tempo Altura Salto
Alunos Impulso (N.s) de Subida Subida (s) (m)
(m/s)
Clube 60,19 (+ 23,15) 1,16 (£ 0,41) 0,22 (+ 0,03) 0,24 (x0,07)
Escola 42,40 (+ 20,55) 1,13 (2 0,58) 0,19 (+ 0,03) 0,18 (+ 0,05)

A tabela 7 demonstra a estatistica descritiva das variaveis biomecanicas
como impulso, velocidade de subida, tempo de subida e altura do salto. Pode-se
verificar que os alunos do clube tiveram um melhor resultado nas variaveis
biomecanicas. Esses resultados, possivelmente sdo devido ao fato dos alunos do
clube serem maiores e por fazerem parte de uma iniciagado esportiva, ou seja, eles
passam por treinamentos de forca o tempo todo, mesmo sem irem para uma
academia, e como o movimento realizado foi o salto, os mesmos realizam diversos
saltos em uma sessao de treinamento, e com isso provavelmente eles por estarem
mais habilitados com o movimento, pode ter um efeito positivo na realizagao do

mesmo.

Grafico 2. Boxplot do Impulso para alunos da escola e clube.
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No grafico 2 podemos constatar a diferenca entre as medianas dos valores do
impulso, considerando que os valores do clube estdo mais centralizados, estando
localizados entre os percentis 25 e 75.

E importante ressaltar, que biomecanicamente o impulso se refere a integral
da forga em fungdo do tempo e, portanto, ndo deve ser confundido com o sentido
errdneo, mas bastante comum para se referir a altura do salto ou até mesmo a forca

de impulsao vertical. Sendo assim, valores elevados pelo impulso pode ser resultado
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de um maior tempo de contato e/ou maiores picos de forca. O estudo de Melo et

al.(2007) avaliou através da plataforma de forga, o impulso vertical de criangas de 7

a 11 anos de uma rede publica de ensino, e os resultados encontrados, foram

comparados através do Teste t com os alunos da escola e do clube desse estudo.

Os resultados obtidos mostram estatisticamente que ha diferenca significante em

p<0,05 entre ambos os estudos.

Grafico 3. Boxplot da Velocidade de Subida para alunos da escola e clube.
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No grafico 3 pode-se verificar a assimetria positiva entre os dados; onde os

valores inferiores dos alunos da escola podem ser resultantes de sua menor idade e

nao participag¢ao da iniciacao esportiva.

Grafico 4. Boxplot do Tempo de Subida para alunos da escola e clube.
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No grafico 4 verifica-se a diferenga do tempo de subida dos alunos da escola

com os do clube, onde a mediana provavelmente se encontra nos 0,19 seg para a

escola e nos 0,22 seg para o clube, evidenciando que os alunos do clube tendo um

tempo de subida maior obterdo maiores resultados na altura do salto.
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Grafico 5. Boxplot da altura do salto para alunos da escola e clube.
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No grafico 5 verifica-se uma assimetria dos dados de ambos os grupos, sendo
que para os alunos do clube a mesma é positiva, enquanto a da escola é negativa.

Os resultados encontrados por Tsang (2000), para a altura do salto vertical
com criangas de 9 a 11 anos, apresentou diferenga estatisticamente significativa
para os valores encontrados no presente estudo, tanto para alunos do clube como

para os da escola.

TABELA 8

Média (DP) da Forga de Impulsao Vertical e Pico de Forga durante o
Salto Vertical na Plataforma de Forga.

Alunos Forgca Média Impulsao Vertical (kgf) Pico de Forga (kgf)
Clube 71,86 (+ 16,78) 163,56 (+ 49,41)
Escola 59,53 (+ 9,47) 129,84 (+ 40,48)

A tabela 8 mostra a estatistica descritiva das variaveis biomecanicas forca
média de impulsdo vertical e pico de forca. Estes resultados atestam que
provavelmente os valores superiores para os sujeitos do clube, sejam consequéncia
de sua média de idade superior € o0 seu nivel de aptidao fisica melhor devido a

participagdo no programa de iniciagao esportiva.
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Grafico 6. Boxplot da Forga Média de Impulsao Vertical para alunos da escola e

clube.
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A partir do grafico 6 podemos constatar valores superiores da forga média de
impulsao vertical dos alunos do clube, onde os valores encontrados correspondem
as expectativas das melhorias apresentadas nas variaveis biomecanicas,
decorrentes também da participagdo de um programa de iniciagao esportiva.

Tais resultados apresentaram diferengas estatisticamente significantes com o
estudo de Janz et al. (2003) que analisou 19 meninos na faixa etaria entre 6 a 11
anos, onde todos realizaram um salto na plataforma de forga, tendo como forca

média de impulséo vertical o valor de 111,8 kdf.

Grafico 7. Boxplot do Pico de Forga para alunos da escola e clube.
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No gréafico 7 verifica-se a diferenga do pico de forga entre ambos os grupos
com dados assimétricos, sendo os valores do clube superiores ao da escola, onde
provavelmente isto esteja correlacionado com a faixa etaria superior e a vivéncia da

execucgao desses saltos nos programas de iniciagao esportiva.
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Quando comparado a variavel pico de forca de ambos os grupos com o
estudo de Afifi e Hinrichs (2006), através do Teste t, pode verificar que
estatisticamente ha uma diferenga significativa em p<0,05, podendo dizer que os
grupos sao heterogéneos.

TABELAY9

Coeficiente de Correlagdo de Pearson entre o dangulo do ombro
e do quadril e a posicao durante o teste de Banco de Wells dos
alunos da escola.

Correlagao Valor
Angulo Quadril Wells x Angulo Ombro Wells -0,931*
Angulo Quadril Wells x Banco de Wells -0,868**
Angulo Ombro Wells x Banco de Wells 0,844**

** Correlagao Significativa em P < 0,01

TABELA 10

Coeficiente de Correlagcédo de Pearson entre o dngulo do ombro e
do quadril e a posi¢gao durante o teste de Banco de Wells dos
alunos do clube.

Correlagao Valor
Angulo Quadril Wells x Angulo Ombro Wells - 0,960**
Angulo Quadril Wells x Banco de Wells - 0,768**
Angulo Ombro Wells x Banco de Wells 0,702**

** Correlagéo Significativa em P < 0,01

As tabelas 9 e 10 mostram correlagdes significativas entre duas variaveis
biomecanicas utilizadas nesse estudo: os angulos de quadril e ombro com os
resultados do banco de Wells. Tais resultados sao consistentes e mostram uma
correlagdo negativa elevada em p< 0,01, onde o angulo do quadril é inversamente
proporcional ao resultado do banco de Wells, ou seja, quanto menor for o angulo do
quadril, maior sera o resultado do banco de wells. O &ngulo do quadril possui uma
correlagdo negativa em p< 0,01, o qual quando um for maior consequentemente o

outro serd menor. Por sua vez o angulo do ombro é diretamente proporcional ao
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resultado do banco e Wells, portanto esses resultados mostram que quanto maior for

o angulo do ombro, maior sera o resultado da crianga no teste do banco de Wells.

TABELA 11

Coeficiente de Correlagao de Pearson que foram significativos
entre as variaveis biomecanica do salto para os alunos da escola.

Correlagao Salto

Forca (kgf) x Tempo de Subida (s) - 0,603*
Forca (kgf) x Altura do Salto (m) - 0,594**
Forca (kgf) x Pico de Forcga (kgf) 0,602**
Velocidade de Subida (m/s) x Impulso (N.s) 0,779*
Tempo de Subida (s) x Altura do Salto (m) 0,998**
Tempo de Subida (s) x Pico de Forga (kgf) - 0,495
Altura do Salto (m) x Pico de For¢a (kgf) - 0,494*
Impulso (N.s) x Pico de Forga (kgf) 0,504*

*. Correlacéo Significativa em P < 0,05
** Correlagéo Significativa em P < 0,01

Na tabela 11, observamos uma significancia negativa em p< 0,05 entre as
variaveis biomecanicas: forca e tempo de subida; forga e altura do salto; tempo de
subida e pico de forca e altura do salto e pico de forgca. Com esses resultados
podemos dizer que houve uma correlagdo inversa entre essas variaveis, ou seja,
enquanto uma é maior a outra provavelmente é menor.

Houve uma significancia positiva em p< 0,05 entre as variaveis biomecanicas:
forca e pico de forca; velocidade de subida e impulso; tempo de subida e altura do
salto e impulso e pico de forga. Estas correlagdes nos possibilitam afirmar que ha
uma associacao entre as variaveis, que quando um resultado é alto, provavelmente

o outro também sera.



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

52

TABELA 12

Coeficiente de Correlagao de Pearson que foram significativos
entre as variaveis biomecanica do salto para os alunos do clube.

Correlagéao Salto

Forca (kgf) x Impulso (N.s) 0,531*
Forca (kgf) x Pico de Forga (kgf) 0,686**
Velocidade de Subida (m/s) x Impulso (N.s) 0,698**
Tempo de Subida (s) x Altura do Salto (m) 0,998**
Impulso (N.s) x Pico de Forga (kgf) 0,735**

*. Correlacéo Significativa em P < 0,05
** Correlagao Significativa em P < 0,01

Na tabela 12 podemos verificar a significancia positiva em p< 0,05 entre as
variaveis biomecanicas, que para os sujeitos dessa pesquisa, essa correlagao
mostra que quanto maior a forga, maior o impulso.

A partir de agora, faremos uma contextualizagdo das duas perspectivas
cientificas distintas a biomecanica e a Qualidade de Vida. Tal percepcao fica
evidenciada ao constatarmos a inerente complexidade do ser humano enquanto
totalidade que é. O didlogo possivel aqui proposto pretende fomentar a discussao
entre as variaveis objetivas e reducionistas oriundas da analise cinematica e cinética
com as sutis possibilidades fenomenais e perceptivas da QV.

Pensando nesse estudo, temos que levar em consideracdo que estamos
falando de seres humanos, e quando recorremos em Daolio (1999), ele nos mostra
que ha diferengas entre os grupos humanos, mas ndo como uma desigualdade, e
sim como caracteristicas especificas de cada grupo.

Ao estuda-los, esses seres complexos, o maior numero de instrumentos
utilizados, podem trazer resultados melhores, onde nesse caso, a biomecanica, que
mostra dados objetivos, ou seja, numeros exatos das avaliagdes, que neste estudo
avalia o movimento do salto das criancas, utilizamos a analise cinematica. Nesta
andlise utilizamos as variaveis posicdo, velocidade, aceleracdo, onde na
representacéo grafica das mesmas, pode-se compreender a evolugao espago-
temporal do movimento humano, e discutir sobre a execucdo e a correcao do
mesmo.

Outra forma de utilizarmos a biomecanica é através da analise cinética, que
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possibilita determinacéo das forgas externas que atuam sobre o corpo do sujeito e a
estimacgéao das forgas internas, onde podemos reconhecer o nivel de sobrecarga que
as partes do corpo sofrem na execucdo do movimento. Tais resultados podem
ajudar na compreensao e otimizagdo das técnicas do movimento de modo a
melhorar a eficiéncia do gesto locomotor.

Outro instrumento utilizado nesse estudo foi 0 questionario de Qualidade de
Vida, com o qual obtemos dados subijetivos, ou seja, que se referem a percepgéao
que as criangas tiveram da sua vida nas ultimas duas semanas. Estes dados sdo
importantes, pois permeiam o eixo epistemoldgico que estrutura este estudo, no
sentido de possibilitar a construcdo de um conhecimento que ao recorrer a
objetividade quantitativa das variaveis biomecanicas, ndo exclui, mas sim integra a
subjetividade do instrumento sobre qualidade de vida.

Neste contexto a visdo reducionista que polariza a biomecéanica e a QV tem
que ser rompida, pois uma pode auxiliar na outra, para além das probabilidades
estatisticas que apontam eventuais similaridades e relagbes causais entre as
variaveis. Quando analisamos a qualidade de vida dessas criangas que obtiveram
resultados satisfatorios, e ao analisarmos seu movimento biomecanicamente,
podemos constatar que elas ndo estdo realizando o mesmo com a habilidade
esperada para esta faixa etaria ou estdo com uma sobrecarga em seu corpo, fatores
esses que poderao interferir na percep¢cao da QV das mesmas. Uma crianga que
nao apresente forca de impulsao vertical e/ou flexibilidade minimamente necessarias
para brincar, pular corda no recreio da escola, para brincar com os amigos na rua,
evidencia e faz saltar aos olhos a falta que a importancia de tais resultados na sua
percepcao de qualidade de vida.

Com isso, nosso propésito € consolidar a partir de um movimento de
integracdo entre as percepgdes fenomenais e as singularidades da analise
biomecanica, estudos que nado se recusem ao enfrentamento desta complexidade,
mas ao contrario, que os integre, para que possamos compreender melhor os
resultados desta interacao.

A Figura 3 abaixo mostra esquematicamente as variaveis objetivas e

subjetivas consideradas neste estudo.



VARIAVEIS SUBJETIVAS

FATOR FUNCAD
FATOR FAMILIA
FATOR LAZER

FATOR AUTONOMLA
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VARIAVEIS OBJETIVAS

IMPULSO
ﬁ VELOCIDADE DE SUBIDA
TEMPO DE SUBIDA
ALTURADO SALTO
ﬁ FORCA MEDIA DE IMPULSO VERTICAL
PICO DE FORGA

BANCO DE WELLS

Figura 3. Variaveis Subjetivas e Objetivas do estudo.

A figura 3 mostra as varidaveis objetivas e subjetivas na perspectiva aqui

almejada, ou seja, uma possivel reflexdo sobre como as mesmas se relacionam e

emergem na complexidade das pesquisas em movimento humano.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS:

No presente estudo, buscou-se estabelecer uma reflexdo sob um enfoque
qualitativo e quantitativo relativos a participagdo de criangas em um programa de
iniciacdo esportiva. Para isto recorremos a um instrumento de avaliagdo da
qualidade de vida das mesmas e a realizacdo da analise cinematica do salto vertical
e da realizagdo do movimento caracteristico do teste do banco de Wells.

Como limitagdes do estudo realizado, podemos citar a transversalidade da
mesma e o0 numero de sujeitos da pesquisa. Dadas estas limitagbes ndo podemos
estabelecer relagdes causais entre as variaveis subjetivas da qualidade de vida e as
objetivas da biomecénica, mas sim, explicitar uma aproximagéo entre abordagens
dicotdbmicas entre ambas.

Vimos através desse estudo que as criancas do clube, estdo mais
desenvolvidas e com uma percepg¢ao melhor de QV, fatores esses que podem estar
relacionados ao fato dos mesmos serem um pouco mais velhos e de participarem de
um programa de iniciagdo esportiva, pois quando se trabalha adequadamente, ajuda
no desenvolvimento da crianca. Um dado que nos chama a reflexdo é o fato de que
das doze variaveis, subjetivas e objetivas, aqui analisadas, em apenas uma delas
(flexibilidade) as criangas da escola foram superiores as da iniciagdo esportiva. Tal
fato nos permite através desta relagao dialdgica entre a percepg¢ao da qualidade de
vida e a objetividade quantitativa da andlise biomecénica para estas criangas,
ressaltarmos que a iniciacdo esportiva foi potencialmente capaz de colaborar com

melhores resultados referentes a QV obtidos pelas mesmas.
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Anexos:
Anexo A — Questionario de avaliagao de qualidade de vida em criangas e
adolescentes.

o 552 ? igé% 03

Anexa I AUQET - Questiondrio de avaliagdo de qualidade de vida em crigngas ¢ adolescentes, Manificar ¢
Dxrzerred™.

Algumas vezes voceé Algumas vezes vocé Algumas vezes vocé Algumas vezes vocé
estd muito infeliz? estd infeliz? estd feliz? estd muito feliz?
Mga por qué: Dnga por qué: ga por qué: Diga por qué:
Dga como vooe se sente: Muito infeliz Infeliz Feliz Muito feliz
l. & mesa, junto com sua familia. [ C ) [ [
2. 4 noite, guando vocé se deita. [ [ [ { )
3. se voce tem irmios, quando brinca com eles [ [ L [
4. a noite, ao dormir. [ L} [ [
5. na sala de aula, [ L ) [ L
6. quando vocé vé uma fotografia sua. [ [ [ [
7. em momentos de brincadeiras, durante o recreio escolar. [ [ [ [
B. quando voce vai a uma consulta médica. { ) [ L [
9. quando vocé pratica um esporte. [ [ [ [
10. quando vocé pensa em seu pai. L L) [ L}
11, no dia do seu aniversdrio, [ L} C 7 { )
12. guando voce faz as lighes de casa. [ { ) [ L)
13, guando vocé pensa em sua mie. L [ L )
14. guando vocé fica internado no hospital. [ [ [ [
15, guando vocé brinca sozinho (a). ( j] [ ( h] ( ¥
16, quando seu pai ou sua mde falam de vocé, L} o) { ) [
17, gquando vocé dorme fora de casa. [ { ) [ [
18. guando alguém te pede que mostre [ [ [ [
alguma coisa que vocé sabe fazer.
19, guando os amigos falam de vocé. [ L) [ C 2
20. guando vocé toma os remédios. [ L} [ (A
21. durante as férias. [ L [ L2
22, guando vocé pensa em gquando tiver crescido. [ [ L [
23, gquando vocé estd longe de sua familia. [ ) ) [
24, guando vocé recebe as notas da escola. [ { ) [ [
25, gquando vocé estd com os seus avas. [ [ ¢ o) L}

26.quando voce assiste televisio. [ L [ L
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Anexo B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE METODISTA DE PIRACICABA-UNIMEP
FACULDADE DE CIENCIAS DA~SAL'.!DE-FACIS
MESTRADO EM EDUCACAO FISICA

Pesquisa: “Iniciagdo Esportiva Precoce: Da Subjetividade da Qualidade de Vida a
Objetividade da Analise Biomecanica”.
Pesquisador responsavel: Prof. Dr. Guanis de Barros Vilella Junior

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a ser assinado pelos pais e/ou
responsaveis e pelos estudantes participantes desse estudo

Essas informacdes estdo sendo fornecidas para a participagao voluntaria do
seu filho neste estudo, o qual ocorrera na prépria escola. O estudo visa analisar a
qualidade de vida do seu filho no que se refere a flexibilidade, forca e avaliacao
corporal. Os resultados serdo publicados em uma revista cientifica tornando o
conhecimento produzido publico. O nome de seu filho sera mantido em sigilo e nado
constara no trabalho, e sendo assim, o mesmo ndo recebera nenhum valor
relacionado com a participagdo do estudo. Seu filho participara de uma avaliagao e
respondera a um questionario. O questionario (também na prépria escola) sera
sobre a qualidade de vida dele, como ele esta se sentindo nos dias antecedentes a
aplicagado do questionario. A coleta de dados sera realizada pelo pesquisador Prof.
Esp. Gustavo Celestino Martins, sob orientagdo, supervisdo e responsabilidade do
Prof. Dr. Guanis de Barros Vilella Junior.

Caso acontecga qualquer acidente, as providéncias serdo tomadas de acordo
com os procedimentos éticos de forma a garantir a integridade fisica e psicologica
dos mesmos.

Os senhores serao informados dos resultados de todos os processos, etapas
de avaliacdo, bem como dos resultados finais do estudo. Se houver qualquer davida
em relacao aos procedimentos, etapas, resultados, os senhores podem e devem
procurar pelo Prof. Esp. Gustavo Celestino Martins, tel : (19) 9210-6470 / (19) 9757-
1704, e pelo Prof. Dr. Guanis de Barros Vilela Junior, do programa de Mestrado em
Educacéo Fisica da Universidade Metodista de Piracicaba, Sao Paulo, nos tel: (19)
3124-1515 — Ramal 1239 e (19) 3124-1609 / 3124-1659.
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Os senhores podem desistir de participar desse estudo a qualquer momento,
sem quaisquer prejuizos nesta instituicdo. Todas as informag¢des serdo mantidas em
sigilo e os dados utilizados apenas para fins didaticos e de pesquisa.

Os senhores pai, mae (responsavel) ndo pagardo nenhuma taxa para que seu

filho participe destas avaliacbes e também nao receberdo nenhuma compensacao

(/-

i
Prof. Dr. Gus{nis de Barros Vilela Junior
Professor Responsavel

financeira.

Acredito ter sido suficientemente esclarecido a respeito das informacdes que
foram lidas por mim, descrevendo o estudo que visa analisar a qualidade de vida do
meu filho. Os propdsitos desse estudo, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes ficaram claros para mim. Ficou
claro também que minha participagao € isenta de despesas e que tenho garantia do
acesso aos dados de meu filho quando necessario. Concordo voluntariamente em
participar deste estudo e posso retirar meu consentimento a qualquer momento,
antes ou durante o mesmo, sem penalidades, prejuizos ou perdas e se decidir
desistir, informarei o pesquisador Prof. Esp. Gustavo Celestino Martins e/ou o

professor Dr. Guanis de Barros Vilella Junior.

Data: / /

Assinatura do Pai e/ou Responsavel

“Eu ,
residente a ,
telefone: , estudante do (a)
declaro que também tomei conhecimento
do estudo e decidi dele participar, dando meu consentimento livre e esclarecido para
efetuacao do estudo”.

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste responsavel do voluntario para a participacao neste estudo.
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Anexo C - AUTORIZAGAO JUNTO A ESCOLA ONDE O ESTUDO SERA
REALIZADO

Nome da instituicdo:- E.E. PROF?. NANCY DE REZENDE ZAMARIAN

Solicitamos que leia o material a seguir, para garantir que seja informado
sobre a natureza deste estudo de pesquisa e sobre a participagcao desta
instituicao.

Este estudo sera realizado na instituicao de ensino E.E. PROF2. NANCY DE
REZENDE ZAMARIAN pelo pesquisador Prof. Esp. GUSTAVO CELESTINO
MARTINS, aluno de Mestrado, linha de pesquisa Movimento Humano e Saude, na
Universidade Metodista de Piracicaba — UNIMEP, sob a orientagcédo do Prof. Dr.

Guanis de Barros Vilella Junior.

Objetivos do estudo

Este trabalho tem como objetivo analisar a Qualidade de Vida de criangas que
participam do treinamento de basquetebol da A.E.M. e criangas da Rede estadual de
ensino E.E. PROF2. NANCY DE REZENDE ZAMARIAN que apenas fazem
Educagéo Fisica, através de avaliagdes de agilidade, flexibilidade, forca e avaliagéo

corporal.

Cuidados Prévios e Liberdade do Sujeito

Antes de o estudo ser iniciado, sera encaminhado aos pais termo de
consentimento livre e esclarecido, para que obtenhamos a autorizagcdo para seus
filhos participarem do estudo. Esclarecemos também, que a participagao é voluntaria
e de livre adesao, podendo os participantes se retirarem a qualquer momento, nao
perdendo seus beneficios na escola, como também n&o afetando seu
relacionamento com os professores.

No entanto, caso alguma crianga venha a participar da pesquisa e depois

desejar sair, solicitamos a gentileza de nos informar.

Beneficios do Estudo
Este estudo tem como beneficio, analisar se as atividades de treinamento

do seu filho estdo melhorando ou atrapalhando na sua Qualidade de Vida, bem
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como 0s pais, a instituicdo, as criangas terao acesso a profissionais da area da
Educagédo Fisica, estudantes de desenvolvimento e qualidade de vida infantil, e
poderdo saber sobre o desenvolvimento do seu filho através de avaliagoes

realizadas pelos mesmos.

Confidencialidade (garantia de sigilo)

A menos que seja solicitado por lei, somente o responsavel pelo estudo, seus
agentes e os comités de ética terdo acesso as informagdes confidenciais que
identifica esta instituicdo. Para o caso de haver interesse da divulgagdo do nome da
instituicdo em algum relato de experiéncia vivida, devera ocorrer mediante

autorizacao por escrito do responsavel pela instituicio.

Forma de Ressarcimento de despesas
A instituicdo nao tera nenhum ressarcimento de despesas, haja vista que a

mesma nao efetuara nenhum investimento na realizagao da pesquisa.

TERMO DE ADESAO

Antes de conceder a autorizagao para que esta instituicado de ensino participe
deste estudo, através da assinatura deste documento, a instituicao, através de seu
representante legal, foi devidamente informada acerca dos objetivos, métodos,
procedimentos, riscos e beneficios decorrentes desta adesado e declara que estara

participando do mesmo.

Nome do representante legal:-

Assinatura:-
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Anexo D- AUTORIZAGAO JUNTO AO CLUBE ONDE O ESTUDO SERA
REALIZADO

Nome da instituigido:- ASSOCIACAO ESPORTIVA MOCOQUENSE

Solicitamos que leia o material a seguir, para garantir que seja informado
sobre a natureza deste estudo de pesquisa e sobre a participagcao desta
instituicao.

Este estudo sera realizado na ASSOCIACAO ESPORTIVA MOCOQUENSE
pelo pesquisador Prof. Esp. GUSTAVO CELESTINO MARTINS, aluno de Mestrado,
linha de pesquisa Movimento Humano e Saude, na Universidade Metodista de

Piracicaba — UNIMEP, sob a orientagao do Prof. Dr. Guanis de Barros Vilella Junior.

Objetivos do estudo

Este trabalho tem como objetivo analisar a Qualidade de Vida de criangas que
participam do treinamento de basquetebol da A.E.M. e criangas da Rede estadual de
ensino E.E. PROF2. NANCY DE REZENDE ZAMARIAN que apenas fazem
Educagéo Fisica, através de avaliagdes de agilidade, flexibilidade, forca e avaliagéo

corporal.

Cuidados Prévios e Liberdade do Sujeito

Antes de o estudo ser iniciado, sera encaminhado aos pais termo de
consentimento livre e esclarecido, para que obtenhamos a autorizagdo para seus
filhos participarem do estudo. Esclarecemos também, que a participagao é voluntaria
e de livre adesao, podendo os participantes se retirarem a qualquer momento, nao
perdendo seus beneficios na escola, como também n&o afetando seu
relacionamento com os professores.

No entanto, caso alguma crianga venha a participar da pesquisa e depois

desejar sair, solicitamos a gentileza de nos informar.

Beneficios do Estudo
Este estudo tem como beneficio, analisar se as atividades de treinamento
do seu filho estdo melhorando ou atrapalhando na sua Qualidade de Vida, bem

como os pais, a instituicdo, as criancas terdo acesso a profissionais da area da
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Educacao Fisica, estudantes de desenvolvimento e qualidade de vida infantil, e
poderdao saber sobre o desenvolvimento do seu filho através de avaliagbes

realizadas pelos mesmos.

Confidencialidade (garantia de sigilo)

A menos que seja solicitado por lei, somente o responsavel pelo estudo, seus
agentes e os comités de ética terdo acesso as informagdes confidenciais que
identifica esta instituicdo. Para o caso de haver interesse da divulgagdo do nome da
instituicdo em algum relato de experiéncia vivida, devera ocorrer mediante

autorizacao por escrito do responsavel pela instituicio.

Forma de Ressarcimento de despesas
A instituicdo nao tera nenhum ressarcimento de despesas, haja vista que a

mesma nao efetuara nenhum investimento na realizagao da pesquisa.

TERMO DE ADESAO

Antes de conceder a autorizacao para que esta instituicdo de ensino participe
deste estudo, através da assinatura deste documento, a instituicao, através de seu
representante legal, foi devidamente informada acerca dos objetivos, métodos,
procedimentos, riscos e beneficios decorrentes desta adesado e declara que estara

participando do mesmo.

Nome do representante legal:-

Assinatura:-
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Anexo E- CERTIFICADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP
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